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OZET

~ Bu ¢alismada, sosyal beceri egitiminin ilkégretim
dgrencilerinin denetim odag1 diizeylerine etkisi

incelenmigtir.

Calisma 2002-2003 egitim-dgretim yihinda Sarﬁsun

ili merkezindeki Kalkanca HNkégretim Okulu’nda -

okuyan 4. ve 5. siuf dgrencilerinden 16 kisilik deney
grubu ve 16 kisilik kontrol grubu olmak iizere toplam 32
ogrenci ile yapilmigtir. Arastirmamin deseni kontrollii

On-test, son-test modele dayali deneysel bir calismadir.

Ogrencilerin denetim odag: diizeyleri Korkut (1986)
tarafindan uyarlanan Denetim Odagr Olgegi ile
olciilmiistiir. Elde edilen verilerin analizinde Mann
Whitney U Testi ve Wilcoxon Isaretli Sira Sayilari Testi
kullamimigtr.

. Genel olarak sonuglar, dgrencilerin denetim odag
diizeylerine sosyal beceri efitiminin olumlu etkisi

oldugunu gdstermistir.

ANAHTAR SOZCUKLER: liksgretim

Ogrencisi, sosyal beceri egitimi, denetim odag diizeyi.

SUMMARY: The Effect of Social Skills
Training on the Locus of Control of Primary
Education Students

In this study, the effect of social skills training on the
locus of control of primary education students was

examined. The study was carried out on the 32 students,

16 participants in the control group, 16 participants in
the experimental group who are 4th and 5th grades
students in Kalkanca Primary School, which is in the
center of Samsun city. The design of the research was

based on an.experimental pre-test, post-test model.

Students’ locus of control level was measured by
means of "Locus of Control Scale"” which was adapted
by Korkut (1986). Data analysis was applied Mann
Whitney U Test and Wilcoxon Matched-Pairs Signed-

Ranks Test were applied for statistical analysis.

The results show that the social skills training may

affect students’ locus of control levels positively.

KEY WORDS: Primary school students, social

skills training, locus of control level.
Gi S

Sosyal bir cevrede diinyaya gelen birey, bir taraftan
fizyolojik geligsimini siirdiirlirken, diger yandan
cevresindeki diger bireylerle iletisim ve etkilesim

kurarak icinde yagadig) toplumun bir iiyesi durumuna

- gelmek icin ¢aba sarfeder. Sosyallegme siireci denilen

bu stirecte bireyin diger insanlarla kuracag: iligkiler
onun yasam Kkalitesine katki saglayacaktir. Bireyin
cevresindeki insanlarla saglikly bir iletisim kurabilmesi
icin baz1 becerilere sahip olmas gerekir.

Kisileraras: iliskilerde 6nemli bir yere sahip olan ve
sosyal beceriler olarak isimlendirilen bu becerileri
Yiiksel (1998), baskalarindan olumlu tepkiler alan ve

* Bu galiyma , 9-11 Temmuz 2003 tarihinde Inonil Universitesinde yapilan VII. Ulusal Psikolojik Damigma ve Rehberlik Kongresi'nde bildiri olarak sunulmugtur.
** Opr.Gor.Dr., Ondokuz Mayis Universitesi, Egmm Fakiiltesi Psikolojik Damisma ve Rehberlik Anabilim Dali, Samsun.
*** Yrd.Dog.Dr., Ondokuz Mayis Universitesi, Egitim Fakiiltesi Psikolojik Damsma ve Rehberlik Anabilim Dah, Samsun.
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olumsuz tepkilerin gelmesini engelleyen, bagkalanyla
etkilesimi miimkiin kilan, sosyal agidan kabul
edilebilen, cevresinde etki birakan, sosyal igerige gore
" degisen, hem gozlenebilen, hem de gdzlenemeyen
biligsel ve duyussal ogeleri igeren, hedefe yomelik
bgrenilebilir davraniglar olarak tamimlamaktadir. Sosyal
becerileri Akkok (1996) de alti grupta toplamaktadir.
Bunlar; iligkiyi baglatma ve siirdiirme becerileri, grupla
bir isi yiiriitme becerileri, duygulara yonelik beceriler,
saldirgan davraniglarla basa ¢ikmaya yonelik beceriler,
stres durumuyla baga ¢ikma becerileri ve problem

¢bzme ve plan yapma becerileridir.

Bireyin sosyal uyumu i¢in olduk¢a ©nmemli olan
sosyal becerilerin; etkilesimi artirabilme, hos olmayan
durumlarla kiginin baga ¢ikmasmna yardim- edebilme,
catismay ele almay1 ve ¢bzmeyi amaglama, halihazirda
baslamis bulunan sosyal etkilesimlerini siirdiirmesine
yardimer olma, atilgan davramglar gosterme seklinde
islevieri bulunmaktadir (Bacanlh, 1999).

Giinliik hayatta bireylerin bu becerileri sergilemeleri
cevreleriyle olan iligkilerini gelistirmelerine ve kendi
icsel uyumlarinin artmasina katki saglayacafi icin
oldukga dnemlidir (Frosch, 1990). Ancak, kisileraras:
iligkilerde 6nemli bir yer tutan bu becerileri sergilemede
her birey yeterli derecede basamli olamayabilir. Bu
yetersizlik bireylerin digerleri ile olan iligkilerinde
kendi
uyumsuzluklar yasamalarma ve dolayisiyla mutsuz
olmalarina olabilir. -
sergilemedeki basarisizhik farkh -nedenlere bagh
olabilmektedir. Akkok’e (1996) gére bu nedenler;

olumsuzluklara ve igsel diinyalarinda

neden Sosyal becerileri

veya kaygi duydugu icin yapmamas: olabilecegi gibi, o
beceriyi dgrenmek icin yeterince firsat elde edememis
olmasi da olabilmektedir. Kelly (1982) de sosyal

becerileri sergilemedeki bagansizlik nedenlerini: (1)

davramg kazammu veya 6grenilmesinin yetersizligi, (2)
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belli durumlarda becerinin kullammimin olmamasini,
yani bazi beceriler bazi ortamlarda sergilenirken, bazi
durumlarda bu davramgin gdsterilmesinde bagansizlik
yasanmasi ve (3) durumsal degisenlerin pekistirmeyi
etkilemesi yani, bazi durumlarda sosyal beceri
diillendirilirken, bazi durumlarda édiillendirilmemesi
olarak siralamaktadir. Elbette 6nemli olan, bireyin
farkli durumlarda hangi sosyal becerilerin etkili
olacagiu dgrenmesidir.

Bub oprenme  eksikliginin egitim yoluyla
giderilebilecegini  belirten
bulunmaktadir (Bulkeley ve Cramer, 1990; Cerrahoglu,
2002; Haynes-Clements ve Avery, 1984; Fields, 1989;
Hansen ve ark.,1989; Sema ve ark., 1986; Kelly, 1982;
Rose, 1982; Plienis ve ark.,1987; Reed, 1994, Yiiksel,
1999; Verduyn ve ark., 1990; Wise ve ark., 1991).

pek cok  aragtirma

Bireylerin yagam kalitelerini artirmada ve onlarmn
kendilerini gerceklestirmelerini saglamada &nemli bir
yere sahip olan sosyal beceriler olduk¢a &nemlidir.
Ciinkii kendini gergeklestiren Kiginin ozellikleri ile
sosyal béceriye sahip olan insamin ozellikleri birgok
yonden benzerdirler. Omegin; icten geldigi gibi
davranabilme, otonomiye 6nem verme, genel olarak
insanlara sempati ve sevgi duyabilme, digerlerine
empati ile yaklasabilme, dogayr kendini ve diger
insanlar1 kabul edebilme, diger insanlarla derin
kigileraras: iligkilere girebilme gibi ozelliklerdir
(Yiiksel, 1997). Buradan da anlasilaca@s gibi, sosyal

" beceri yoniinden gelisme gdsteren bireyler kendini

gerceklestirme ve igten denetimli davranma konusunda

o=l

atrmg  sayilacaklardir. Igten
denetimli olan bireyler; dig cevreye miimkiin oldugu
kadar az bagimli, kendine yetebilen, kendini
gergeklestirmeye yonelik duygularindan habg;da; olan

ve kabul edebilen, ‘benligine sayg: duyan ve uzlastirict

bir gorils sahibi olan Kisilerdir (Kuzgun, 1972; Akt:
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Korkut, 1986). Dolayisiyla bu tip kigilerin hem sosyal
becerileri
kendileriyle bangik yagsamasim bilen insanlar olduklan
sOylenebilir.
Okullarda becerilerin
kazandirilmasi gittikce artan bir 6nem tagimaktadir, bu

ogrencilere  sosyal
ozellikle psikolojik dalu§ménlann dnleyici ve gelistirici
gorevleri arasinda yer almaktadir (Cartledge ve
Milburn, 1983). Bu temele dayali olarak bu
aragtirmada; ilkdgretim ogrencilerinin kendilerini
gerceklestirmelerinde onemli bir katkisi olan icten
denetimli olabilmelerini énemli &lgiide etkileyecegi
diigliniilen sosyal beceri egitimi programinin
Ogrencilerin; temel iletigim becerilerini geligtirmelerine,
olumlu diigiinme aligkanlig1 kazanmalarma, sorunlara
karg1 daha esnek olmalénna, karar verhle becerilerini
gelistirmelerine, daha planh ve programh ¢aligmalarina
ve daha icten denetimli olmalarina onemli katkilar
saglayacagi beklenmektedir. Bu ¢alismada, ilkgretim
Ogrencilerinin gelisim Ozellikleri dikkate alinarak ve
uygun etkinliklere yer verilerek hazirlanan sosyal beceri
egitimi programinin ilkogretim Sgrencilerinin denetim
odag: diizeylerine etkisi incelénmek istenmigtir.Bu

amagla agagidaki denenceler test edilmistir.
Aragtirmanm Denenceleri

1. Sosyal beceri egitimi verilen deney grubundaki
ogrencilerin Denetim Odagi Olcegi’nden
aldiklar

verilmedigi kontrol grubundaki &grencilerin

son-test puanlari, bu egitimin

son-test puanlarina gore daha diigiiktiir.

2. Sosyal beceri egitimi progranuna Kkatilan -

Ogrencilerin denetim odag1 son-test puanlar
denetim oda8i On-test puanlarina gore daha
diisiiktiir.

sergileme yoniinden basarth ~hem de

YONTEM

Aragtirma sosyal beceri egitiminin ilk&gretim
ogrencilerinin denetim oda8i diizeylerine etkisini
incelemeye yomelik On-test, son-test kontrol gruplu

deneysel bir ¢aligmadar.
Denekler-

2002-2003 ogretim yilinda Samsun -merkezde
bulunan Kalkdnca IIkogretim Okulu 4. ve 5. smmfa
devam eden Ggrencilerden goniillii olarak, belirlenen
glin ve saatte, sosyal beceri egitimi programina
katilabileceklerini ifade eden 67 6grenciye "Denetim
Odag Olgegi” ile kisisel bilgi for}nu uygulanmigtir. Bu
devamh
katilabileceklerini belirten &Zrencilerden, -Slgekten
aldiklar1 puanlar ve kigisel 6zellikleri dikkate alinarak
birebir egleme yontemi ile 32 kisilik bir caligma grubu

uygulama sonucunda oturumlara -

olusturulmustur. Aym yontemle ¢ahigma grubu 16°sar
kisiden olusan deney ve kontrol grubuna aynlmigtir.
Denetim odag diizeyleri yoniinden deney ve kontrol
gruplann arasinda anlaml bir farkin olup olmadigim
(gruplarin denk olup olmadigini) sinamak icin yapilan
Mann Whitney U testi sonucunda iki- grup arasinda
anlaml bir farkin olmadig: bulunmusgtur  (U=115.000,
p>.05). Yapilan iglem Tablo 1’de verilmigtir.

Tablo 1- Deney ve Kontrol Grubuna Katilan Ogrenci-
lerin Denetim Odagi Olgegi’nden Elde Ettikleri On-test
Puanlanna Hligkin Mann Whitney U Testi Sonuglan

Grup n X  Medyan s p
Deney 16 1481 1500 0.75 0.597*
Kontrol 16 1469 1450 0.79 '
*p>.05

Elde edilen bu sonuca dayali olarak deney ve
kontrol gruplan arasinda Denetim Odagi Olgegi’nden
elde edilen puan dagihmlan agisindan fark olmadig: ve
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aragtirmanin  baginda deney ve kontrol grubunun

olciillen ©zellik acisindan denk sayilabilecegi
sOylenebilir.
Aragtirma Deseni

Bu aragtirmada "kontrol gruplu on-test ve son-test

model" aragtirma deseni olarak kullamlmigtir. On-test,
son-test ve kontrol deseninde i¢ gecerligi tehdit
edebilecek tarih, olgunluk, test etme ve ara¢ gibi
kaynaklardan gelen hatalar ya da etkiler oldukga kontrol
edilebilmektedir (Kaptan, 1991). Aragtirma deseninin
simgesel goriiniimii Tablo 2’de gdsterilmigtir.

.Aragtirmanin  bagimsiz degiskeni "Sosyal Beceri
Egitimi" verilmeden Once deney ve kontrol gruplarina
bagiml degigkenle ilgili 6n-test uygulamas1 yapilmugtir.

' Deney grubuna 10 oturumluk haftada yaklagik birer .

bucuk saatlik oturumlar seklinde "Sosyal Beceri
Egitimi" verilirken, kontrol grubu ile higbir ¢alisma
yapilmamigtir. 10 oturumluk sosyal beceri egitimi

sonunda, . verilen egitimin deney grubu {iyelerinin

denetim odag1 diizeylerini etkileyip etkilemedigini
ortaya ¢ikarmak amac¢iyla deney ve kontrol gruplarina
tekrar bagimli degigkenle ilgili olarak Denetim Odag1
- Olgegi (son-test olarak) uygulanmgtir.

Tablo 2-Aragtirma Deseninin Simgesel Gorliniimii

Gruplar On-test Istem Son-test
Deney Grubu Denetim Oda 10 oturumluk Sosyal - Denetim Odaf
Olgegi'nin uygulanmas1-  Beceri Egitimi Olgeginin
' Program: uygulanmast
Kontrol Grubu ~ Denetim Odag Denetim Odag
()lgegi'niq uygulanmas: ~ Olgeginin
uygulanmast
Veri Toplama Araci

: 'Ara§nfmada gerek gruplarin eglestirilmesinde, gerek

uygulama sonrasinda verilerin analizi igin Korkut
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(1986) tarafindan uyarlamasi yapilan Denetim Odag
Olgegi kullanilmugtir.

Denetim Odag Olcegi

Bu dlgek, davramglan denetleyen pekistirmelerin
icte ve dista odaklagmasinin algilama diizeyini
degerlendirmek icin Nowicki ve Strickland (1973)
tarafindan gelistirilmigtir. Olgme aracimn maddeleri
akademik yeterlik, sosyal olgunlagma, bagimsizlik,
olaylarin ﬁsteéinden gelme ve kendi bagina giidiilenme
davraniglan1 ile ilgilidir. 19 maddesi liglincii-altinc
siuflardaki 21 maddesi yedinci-onikinci siniflardaki
dgrencilere yonelik olarak hazirlanmis toplam 40
sorudan olusan 6lge§in maddeleri evet veya hayir
tepkilerinden bmmn isaretlenmesini gerektiren zorunlu
segme yontemine gore belirlenmigtir. Herbir maddenin
icerdigi ifadenin, denetlemeyi digtan  algilama
doérultusundaki evet veya hayir ifadesine bir puan
verilmektedir. Dolayisiyla puamn fazlalifi digtan

denetimliligi, azlif1 igten denetimliligi gostermektedir.

Denetim Odag Olgegi’nin Giivenirligi: Nowicki ve
Strickland (1973) tarafindan testin tekrari yontemi ile
yapilan galismada giivenirlik katsayis1 tigtincti simflar
icin .63; yedinci smuflar i¢in .71 olarak bulunmustur. -
Ulkemizde yapilan giivenirlik caligmalarinda da benzer
sonuglar elde edilmigtir. Korkut (1986), 6lgegin ilkokul
dgrencilerine uygulanabilen 19 maddesine dayali olarak
yaptig1 giivenirlik ¢alismasinda ayni yontemi kullanmisg
ve giivenirlik katsayisim tigiincii smiflar icin .63;
besinci siumflar igin .65 olarak bulmustur. Yeésilyaprak
(1988), olcegin tamam: igin iki farkh giivenirlik
yontemi - kullanmig ve testin tekrar1 yontemi ile
giivenirlik katsayisiui. 87, Kuder-Richardson 21
formiilii ile .71 olarak elde etmistir.

Denetim Odag1. ngeéi’nin Gegerligi: Nowicki ve
Strickland (1973) tarafindan, Rotter’in Denetim Odag:
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Olgegi ile yapilan benzer &lgekler gegerliligi
caligmasinda gecerlik katsayis1 76 kisiye verildiginde
.61; 46 kisiye verildiginde .38 olarak bulunmustur.
Ulkemizde yapilan bir gegerlik caligmasinda Slcegin
ilkokullar icin olan 19 maddesine dayanarak Ogrenilmis
Caresizlik Olgegi ile benzer olcekler gegerligi
hesaplanmig ve gecerlik katsayisi iiclincii smiflar igin
31; besinci simiflar icin .33 olarak bulunmugtur
(Korkut,1986). Yesilyaprak (1988) dlcegin tamamm . ile
benzer Glgekler gecerligi yontemini kullanarak gegerlik
calismast yapmustir. Kisisel Yonelim Envanteri’nin,
Benlik Saygisi ve Destegi Igten Alma alt Slgeklerini
kullanarak yaptifi uygulamada Denetim Odag: ile
Benlik Saygisi arasinda gegerlik katsayisini .58, Destegi
Icten "Alma ile .40 olarak ters yonde . iligki
bulmustur.Buradan; Denetim Odag1 Olcegi’nden elde
edilen puanlar yiikseldikce ki bu digtan denetimliligi
gosterir, Benlik Saygisi ve Destegi Icten Alma

puanlanmn diigtiigii anlagilmaktadir.

Bu arastirmada, c¢aligma yapilan Ogrenci grubu
ilkdgretim 4. ve 5. siiflardan olugtugundan Deneﬁm

Odag Olgegi’nin iiglincii-altinc: siniflara yonelik olarak:

hazirlanan 19 maddesi kullanilmistar.
Islem Yolu

Aragtirmacilarin aragtirmada kullandiklan sosyal
beceri egitimi programi hazirlanirken 6grencilerin-yas
grubu &n planda tutularak Tiirkce ve Ingilizce literatiir
taramas1 yapilmig ve sosyal becerileri kazandirmay:
amacglayan ve cesitli isimlerle anilan egitim
programlarindan sentez yapllér'ak ve konuyla ilgili diger
literatiirlerden de yararlamlarak -¢aligma grubuna uygun
bir sosyal beceri efitimi programi geligtirilmigtir
(Akkok,1996; Bacanh, 1999; Cetin, Alpa Bilbdy ve
Albayrak Kaymak, 2001; Egan, 1994; Erkan, 1995;
McWhirter ve Voltan-Acar, 1998; Roach ve Wyatt,
1988; Selcuk ve Giiner, 2000; Voltan, 1980).

- becerilerinin  geligtirilmesi,

Hazirlanan Sosyal Beceri Egitimi Programi insan
iligkileri ve etkili iletigimi hedef alan egitim odakl,
bilgilendirme, rol oynama, davramglarla ilgili geri
bildirim - verme, pratik yapma ve etkilesime agirlik

veren bir programdir.

Grup otufumlannda ogrencilere  kazandinlmak

istenen sosyal beceri egitiminde; tanigsma ve

yapilamadan sonra, iletisim becerileriyle ilgili
gtkin]iklere (soru sorma, konugma becerileri, dinleme
becerileri, ben dili gibi), daha sonraki oturumlarda;
sorun ¢dzme becerilerini kazanmalarina yardimci olma,
gallgrha aligkanlhiimin  kazandirilmasi, karar verme
igbirliginin  Gnemini
olma, sorumluluk alr_hé,
c;ekihgenlik-giri§kenlik-sald1rganhk kavramlarimn

kavramalarina yardimci

farklarim anlamalarma yardimci olma, kazamlan bu
deneyimlerin kisisel iligkilerine ve okul basarilarina
saglayacag katkilann tartiplmas: gibi siireclerden
olu§maktad1r Her oturumun ortak yonii, oturumlardan
sonra Ogrencilerin  izlenimlerinin alinmas1 ile
oturumlarda  kazandiklanni  giinliik  hayata nas11

aktaracakla.nmn tartisiimasidir. Ayrica, her hafta bir

) sonrakl oturuma kadar o oturumda iizerinde durulan

sosyal becerileri giinliik ha_yatta,
iligkilerinde,
etkilesimlerinde kullanmalar istenmigtir. Her oturumun

arkada§la_nyla

Ogretmenleri ve aileleri ile . olan

- baginda bu yagantilan paylagilmistir..

Verilerin Analizi

Aragnrmada elde edilen veriler grup sayisimn az
olmasi
gostermemesi
istatistiklerle degerlendirilmistir (Siegel,1956). Bu
amagla, bagimsiz iki grubu kar§1la§t.1rmak icin Mann
Whitney U Testi; deney ve kontrol gruplarmnin kendi
aralarinda kar§1ia§nnhnalan icin Wilcoxon Isaretli Sira
Sayilan Testi kullanlmustir. Verilerin analizindé SPSS

ve ©6n test verilerinin normal daglhm

nedeniyle parametrik olmayan
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9.0 paket programu kullamilmistir.  Sonuglarin
yorumlanmasmnda .05 ve .001 anlamblik diizeyleri
dikkate alinmigtir.

BULGULAR, TARTISMA ve YORUM

Bu béliimde, aragtirmada ileri siiriilen denencelerin
test edilmesi i¢in toplanan verilerin istatistiksel analizi
sonucu elde edilen bulgular agiklanip tablolarla
gosterilmis ve yorumu yapilmigtir.

Aragtirmanin birinci denencesi "sosyal beceri
egitimi verilen deney grubundaki 6grencilerin Denetim
Odag1 Olgegi’nden aldiklar1 son-test puanlari, bu
epitimin verilmedigi kontrol grubundaki 6grencilerin
son-test puanlarina gére daha diigiiktiir" seklinde ifade
edilmigtir. Tablo 3°de bu denence ile ilgili bulghlar
verilmistir.

Tablo 3’de sosyal beceri egitimi programina katilan
dgrencilerle, programa katilmayan &grencilerin
uygulaina sonrasndaki Denetim Odagi Olgegi’nden
aldiklann puanlarin Mann Whitney U-Testi sonuclar
verilmigtir. Buna gore, 10 haftalik bir deneysel ¢ahsma
sonunda, sosyal beceri egitimi programina katilan
ogrenciler ile boyle bir programa katilmayan
6§renéﬂerin denetim odag: diizeyleri arasinda anlaml
bir fark oldugu bulunmustur (p<.001). Gruplarin puan
ortalamalan dikkate alindiginda, sosyal beceri egitimi
programina katilan Ggrencilerin, programa katlmayan
dgrencilere gore denetim odag1 puanlarinin daha diisiik
oldugu anlagilmaktadir. Bu bulgu, sosyal beceri egitimi
programimn §grencilerin icten denetimli olmalarinm
saglamada etkili oldugunu gostermektedir.

Tablo 3- Denéy ve Kontrol Grubun Katilan égrénci-
lerin Denetim Odag1 Olgegi’nden Elde Ettikleri Son-
test Puanlarna Iligkin Mann Whitney U Testi Sonuglan

Grup n X Medyan s D
Deney 16 6690 650 174 00003*
Kontrol .16 1425 1450 148
*p<.001
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Sosyal beceri egitimi verilen deney grubu ile bu
egitimin verilmedigi kontrol grubunun Denetim Odag1
Olgegi’'nden aldiklari puanlarin de@igimi yapilan
istatistiksel analizlerin sonuclari yardimiyla siitun
grafigi seklinde Grafik 1°’de verilmigtir.

Grafik 1’e bakildiginda, sosyal beceri egitimi
verilen deney grubunun denetim odagi son-test
puanlarnin dn-test puanlanna gore anlamh bir gekilde
diistiigli, bu egitimi almayan kontrol grubunda ise
tn-test ve son-test puanlan arasmnda bir degisimin s6z

konusu olmadif agikca goriilmektedir.

Grafik 1- Sosyal Beceri Egitimi Verilen Deney Grubu
ile Egitim. Verilmeyen Kontrol Grubunun Denetim
QOdag1 Degisim Grafigi

Deney
3 Kontrol

Ortalama Puanlar

Ontest Sontest

Testler

Bu bulgy, okul sistemlerimiz igerisinde ¢ocuklarm
ders . ortamlaninda sosyal becerileri &grenmelerine
yonelik caligmalarin yetersiz oldugunu ve bu yiizden
cocuklarin bu becerileri kendi baglamna dogru bir
sekilde

diigtindiirmektedir.

olarak

tam dgrenemeyeceklerini
katilan

ogrencilerin bu program siirecinde &zellikle iletigim

programina

becerileri, sorun ¢ozme becerileri ve planli programh
ga]i§ma ile ilgili etkinliklere :yogun ilgi gosterdikleri
: anlagilmaktadir ki,
ogrencilerin sosyal becerileri sergilemelerindeki
engeller; eksikligi ve yanh§
degerlendirilebilme korkusudur.

gOzlenmigtir. Buradan da

Ofrenme
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" Tlgili literatiirde degisik drneklem gruplan fizerinde
yapilan cesitli aragtirmalarda; Hayness-Clements ve
Avery (1984) sosyal beceri egitiminin yas ortalamalar

21 olan utangag bireyler, Fields (1989) sosyal beceri

problemi olan ilkdgretim Ogrencileri, Trapani (1989)
6grenme bozuklugu olan ¢ocuklarm akademik bagar: ve
sosyal davramslar, Bulkeley ve arkadaslan (1990)
sosyal beceri eksikligi olan genc ergenler (12-13 yaglar
aras), La Greca ve Santogrossi (1989) ¢cocuklarmn yakin
cevreleriyle olan iligkilerini geligtirmelerinde, Fields
(1989) sosyal beceri problemi olan ilk&gretim ikinci
kademe ogrencileri, Vaughn ve Lancelotta (1990)
(1997)

sosyal

yalmz &grenciler, Doughty davranis

bozukluklarim1  azaltmada ve beceri
davramiglanm artirmada, Bunke ve Edwards (1997)
ilkégretim 4. smmf Ogrencilerinin sosyal becerilerini
yiikseltmede, Aydin (1985) 4. ve 5. sumf dgrencilerinin
dgrenilmis caresizlife 6zgii yiikkleme bi¢imini ortadan
kaldirmada, Yiiksel (1998) iiniversite Ogrencilerinin
sosyal beceri diizeyleri ve Cerrahoglu (2002) ilkogretim
7. simf ogrencilerinin 6z kavram diizeyleri iizerinde
sosyal beceri egitiminin olumlu etkilerinin oldugun
bulunmustur. Bu bulgular arastirmanm bulgularin
destekler niteliktedir.

Aragtirmanin ikinci denencesi "sosyal beceri egitimi
programina katilan 6grencilerin kontrol odag: son-test
puanlari kontrol odagi on-test puanlarma gére daha
diigiiktiir" geklinde ifade edilmistir. Tablo 4’de bu
denence ile ilgili bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4- Deney Grubunun Denetim Odag Olgegi
Puanlan Arasindaki On-test ve Son test Wilcoxon
Isaretli Sira Sayilan Testi Sonuglar:

Testler ! X
On-test 16 1481 150
Son-test 16 6.69 6.5 1.74
*p<.001

Medyan s P

0.75 0.0004*

Tablo 4’de, deney grubu &grencilerinin sosyal
beceri egitimi programi Oncesi ve sosyal beceri egitimi
programi sonrasi denetim odag1 puaniannin anlaml bir
farklilik gosterip gostermedigine iligkin Wilcoxon
Isaretli Sira Sayilan Testi sonuglari verilmistir. Analiz
sonuglan, aragtirmaya katilan &grencilerin Denetim
Odag1 Olgegi'nden aldiklan sosyal beceri egitimi
programi dncesi ve sonrasi puanlar arasinda anlamls bir
fark oldugunu géstermektedir (p<.001). Gruplarin puan
ortalamalann dikkate alindifinda, bu farkin son-test
puani lehinde oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore,
diizenlenen sosyal beceri egitimi programimn
dgrencilerin icten denetimliliklerini artirmada &nemli

bir etkisinin oldugu s&ylenebilir.

Bu bulgu, ilkégretim kademesindeki cocuklarn
cofunun, Ggrenimleri siiresince sosyal becerilerin
birgogunu 6grenememis olduklarm diiglindiirmektedir.

Cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri i¢in olduk¢a

. Onemli olan bu becerilerin okullarda hizmet olarak

(6zellikle psikolojik danmigma servisleri aracilifiyla)
saglanmast onlarin gelecekte daha mutlu ve bagaﬁh
olmalarina katk: saglayabilir.

SONUC ve ONERILER

Sosyal beceri egitiminin, ilkogretim &grencilerinin
denetim odag diizeylerine etkisinin incelendigi bu
aragtirmada bulgular, sosyal beceri egitimi programina
katilan &grencilerin igten denetimlilik diizeylerinin, bu
programa katlmayan ogrencilerin igten denetimlilik
diizeylerine gore daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Bu da gosteriyor ki, sosyal beceri egiti-
minin, ilkogretim 6grencilerinin denetim odaklan

diizeylerine olumlu y6nde etkisi vardir.

Bu sonuca dayali olarak agagidaki Oneriler

yapilabilir:



Hatice ODACI, Melek KALKAN, Seher BALCI, Miige YILMAZ

1. Egitimin her kademesinde &grencilerin sosyal
becerilerini gelistirmek amaciyla psikolojik
damigsma ve rehberlik hizmetleri gergevesinde
uygun programlar hazirlanarak G6grencilere
sosyal beceri egitimi verilebilir.

2. Elde edilen bulgun g6z Oniinde tutularak farkli
bagimhi degiskenler agisindan sosyal beceri
egitiminin etkililigi incelenebilir. '

3. Aragtirma grubuna verilen sosyal beceri
efitiminin uzun siireli etkilerini belirlemek i¢in
izleme ¢aligmas: yapilabilir.

4. Nkégretim dgretmenleri sosyal beceriler ve igten
denetimliligi gelistirecek etkinlikler konusunda
bilinglendirilerek, - derslerde bu etkinliklere yer

vermeleri saglanabilir.
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