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 YETISKINLERLE YAPILAN PSIKOLOJIK DANISMADA
BIBLIYOTERAPI (OKUMA YOLUYLA SAGALTIM) YONTEMININ
KULLANILMASI

Sefa BULUT

Ozet: Bu makalede son yillarda cok popiiler olan ve geleneksel sagaltim ile beraber kullanilan bib-
liyoterapi yénteminin yetigkinlerde kullaniminin degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Bibliyoterapi;
bireyin sahip oldugu yanhs tutumlari degistirmek ve bireyi cesaretlendirmek icin belli danisan veya
hasta gruplarina makale, brosiir ve kitap okuma édevlerinin verilmesidir. Bu teknik ¢ocuklarda, er-
genlerde, yetiskin ve yaghlarda bir¢ok sorunun tedavisinde basari ile kullanilmakta olup, etkinligi
bilimsel olarak kamitlannustir. Bibliyoterapinin sagladigi avantajlar arasinda, danismanligm hizlan-
masi, sagaltim siiresinin kisalmasi, danigma maliyetlerinin diismesi, bekleme siiresinin ve psikolojik
danigman ihtiyacinin ortadan kalkmasi olarak sayilabilir. Ayrica danmisma strecinin daniganin
kendisinin belirledigi sekilde ilerlemesi, damisanlarda kendine giiven ve bagimsizlik duygusunu art-
tirmaya yardimer olmaktadir. Bu makalede, bibliyoterapinin tanimu, tarihsel gelisimi, kullamim sik-
hgr ile uygun damisanlarm dzellikleri degerlendirilmis ve danigmanin tedavi siirecindeki rolii
irdelenmistir.

Anahtar Sozciikler: Bibliyoterapi, bibliyoterapi ve damgmanlik, yetigkinler ve bibliyoterapi.

Abstract: Using bibliotheraphy in adult counseling. In recent years bibliotherapy has become a
popular approach and it has been commonly utilized in psychological counseling as a supplemental
method to the traditional counseling techniques. Therefore, the purpose of this literature review was
to introduce the bibliotherapy methods to the reader working in adults counseling settings. Biblio-
therapy is aimed at changing the client’s faulty assumptions and cognitions and encouraging them
by giving a task as reading articles, brochures or books. In order to do that, brochures, articles, and
reading assignments are used to accentuate this therapeutic process. Bibliotherapy has been success-
fully used in counseling children, adolescents, adults, and the elderly for a variety of reasons and the
effectiveness has been documented evidence based. Bibliotherapy provides some advantages includ-
ing: accentuating the therapy, decreasing the time required for healing, cost effectiveness, and
shortening the waiting period; in addition, clients do not have to go to the therapist’s office. Since it
matches the client’s pace, it enhances the client’s sense of self esteem and autonomy. In this paper,
the definition, historical development, the prevalence of this method and clients’ characteristics
were evaluated, and the role of counselors’ was discussed.

Key Words: Bibliotherapy, bibliotherapy and counseling, adults and bibliotherapy.

gostermeye  baglamistir.  Giintimiizde

Bibliyoterapi (BT) egitim kurumlari, klinik ortam-
lar ve psikolojik damgma merkezlerinde sik¢a kul-
lanilan bir yontemdir. Ancak bu yazida yetigkin yastaki
bireylerde BT’nin kullamlmasina odaklamlmistir.
BT’nin okul ve egitim ortamlarinda uygulanmas: ve
dzellikle de dgrenci gruplaniyla yapilabilecek olan gal-
1gmalar bu yazinin kapsami digindadir.

Geleneksel terapi uygulamalari yetismis ruh
saglign uzmam gerektirmekte, bu durum ise ozellikle
bati iilkelerinde daniganlarin gériigme icin uzun siire
bekleme listelerinde kalmalarma yol agmaktadir
(Williams ve Martinez, 2008). Bu nedenle son yillarda
biligsel-davramisei terapi (BDT) uygulamalart degisiklik
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uygulamasinda klinik uzmanlarin  yamnda diger
yardime1 saglik personeli de gorev almaktadir. Bu
sirecte  BDT’lerin iceriklerinde degismeler olmus
(NIMHE, 2003), uygulama yoéntemleri cesitlenmistir.
Bibliyoterapi, el kitab1 destekli bibliyoterapi, psikolojik
damigman  destekli bibliyoterapi, telefon destekli
bibliyoterapi ve kitap regeteleri yazma gibi uygulamalar
yeni tiirlere ©mek olarak sayilabilir. Bu terapiler
bilimsel olarak da test edilmis, etkinlikleri arastirilmig
ve vyararli olabilecekleri belirtilmistir (Williams ve
Martinez, 2008). Bu yeni yontemler ozellikle Ingiltere
ve Avustralya’da popiiler olup, hiikiimet ve saglik
birimlerince de desteklenmektedir.

Her ne kadar da popiiler olmus ve resmi makam-
larca da taninmug ise de bu yontemin eksik yanlarim
elestirenler ve kars1 ¢cikanlar da vardir. Ornegin; Adams



ve Pitre’ye (2000) gore, kitaplarin Snerilmesi dani-
sanlara benzer sorunlar yagayan diger insanlarla
baglanti kurma firsati vermekle birlikte, bu yontem
hicbir suretle terapistin yerini almamaktadir. Benzer
sekilde Gellatly ve ark. (2007) “kendi kendine yardim”
(self help) destekli bu BDT lerin ancak uzman tarafin-
dan yiiz yiize ya da telefonla desteklendiginde etkili
olabilecegini savunmustur. Diger taraftan Gould ve
Clum (1993) gibi bazi1 yazarlar da kendi kendine yardim
yonteminin danigman destekli BT’den daha yararh
oldugunu belirtmistir.

Starker (1988b) ABD genelinde yaptigi bir ¢ahs-
mada psikologlarin bilyiik bir ¢ogunlugunun “kendi
kendine yardmm” kitaplarm: okudugunu tespit etmistir.
Ankete katilan psikologlarin %981 ender bile olsa bu
kitaplart danisanlarma onerdiklerini  belirtmislerdir.
Daniganlara kitap dnerilmesinin en sik nedeni ise dani-
sanlarm kendi tedavilerinin gelisiminde etkin rol alma-
larm  saglamaktir  (Quackenbush, 1991). Starker
(1988a) dinamik ve analitik yonelimli olanlarda daha az
olmak iizere, birgok terapistin danisanlarma kitap dner-
diklerini belirtmistir.

Halliday’in (1991) yetiskinlerdeki anket ¢alismasi
sonuglarma gore; danisanlarin %4311 terapiden dnce bu
tirde kitaplar okudugunu, bunlardan %86’s1 bu kita-
plardan yararlandigmi, %9%u ise bu tiir kitaplarm
kendilerini zorladigini ve zarar verdigini belirtmistir.
Amerikan toplumunda psikoterapi, ilag tedavisi ya da
bir uzmamn yardimin almak yerine, kitaplara bagvurma
egiliminin yaygm oldugu gorilmektedir. Bu da kendi
kendine yardim kitaplarinin Amerikan kiiltiirinde psi-
koterapinin &nemli bir pargas: haline geldigini goster-
mektedir.

Adams ve Pitre (2000) Kanada’da yaptiklar
arastirmada, ruh saglifi uzmanlarmm %68’inin BT yi
kullandiklarini bulmuslardir. Bu ¢alismada, uzmanlarin
calisma siiresi ile BT kullanmmu arasinda pozitif bir
iligki belirlenmistir. Danigmanlarin %88’i damisanlarin
sorumluluk almalarimi saglamak, %76’s1 terapi siirecini
kolaylagtirmak, %64°ii damiganin kitap istemesi {izerine
danisanlarina kitap 6nermislerdir. Yazarlar terapistlerin
danisanlarin  sorunlarninin  ¢dziimlenmesinde  kendi
goriislerini yansitan kitaplan énerdiklerini belirtmisler,
ayrica terapistlerin kendilerinin bir kitabi énermeden
Once mutlaka okumalarim tavsiye etmiglerdir.

BT ve kendi kendine yardun alaninda tanmmig bir
yazar olan Norcross (2006) kendi kendine yardim kay-
naklarimi; kendi kendine yardim kitaplari, otobi-
yografiler, ticari filmler, destek gruplari, highir yardim
almadan kutsal-dinsel giinlerde bireylerde kendiligin-
den olan degisimler ve internet kaynaklar olarak tanim-
lamis ve bu kaynaklarin etkili bir sekilde nasil kul-
lanmilacagimi belirten agiklayict bir rehber metin yaz-
nustir.
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Bibliyoterapi

Tanim

En temel ve en kisa tanimuiyla bibliyoterapi “dogru
zamanda, dogru bireyle dogru kitabi bulusturmalktir.”
Bir bagka tanima gore ise “insanlarm kimi temel gerek-
sinimlerini tanityip doyum saglama ve iyilesmelerinde
onlara yardime1 olabilmesi icin kitaplardan yararlanma
siirecine bibliyoterapi denir” (Oner, 2007). Yesilyaprak
(2009) bu kavramu dilimize uyarlamis ve “bibliyo-
terapi” yerine “okuma ile sagalim™1 kullanmay1 tercih
etmigtir. Bibliyoterapi bireyin sahip oldugu yanhs tu-
tumlar1 deZistirmek ve zayif olan motivasyonunu
giiclendirmek igin belli damsan gruplarina makale,
brogsiir, kitap okuma Gdevlerinin verilmesi olarak tamm-
lanmaktadir (Wolberg, 1967). Genel olarak BT duy-
gusal ve fiziksel problemlerin tedavisinde kitaplarmn
okunmasini gerekli kilan ve diger terapilere yardimet
bir yontemdir (Landereville, Landry, Baillergeon,
Guerette ve Matteav, 2001).

Russell ve Shrodes (1950) BT yi okuyucunun kis-
iligi ile literatiir arasinda olan dinamik bir etkilesim
sireci olarak gormektedir. Oner ve Yesilyaprak (2006)
bu etkilesimin etkili bir sekilde kullamilabilmesi igin
uygulayicinin bibliyoterapi konusunda bilgi ve beceri,
Oner (2007) ise yeterlilik sahibi olmasi gerektigini vur-
gulamglardir,

BT, bir yonii ile danigman tarafindan yapilan dan-
ismanliga benzerlik gdstermektedir. Kitap ya da el kita-
plari, tipk geleneksel terapstik yaklagimda oldugu gibi
stratejileri belirler ve bilgi saglar. Danisan da bunlan
kullanarak iggdrii gelistirir, olumsuz duygulan ve bi-
lisleri hakkinda farkindalik saglar, ¢oziim yollar1 bulur
ve bunlan giinliik vasammda kullanmas1 i¢in cesaret
kazamr (Campbell ve Smith, 2003). BT'nin diger terapi
yontemleriyle beraber kullanildiginda da  psikolojik
damgmada bireyin iyilesmesinde etkili oldugunu bu-
lunmugtur (Campbell ve Smith, 2003).

Tarihsel olarak bakildiginda BT'nin iki ayri formda
uygulandig1 goriilmistir. Ik olarak, kiitiiphaneler belli
bir konudaki kitaplar toplar ve listesini yaparlar. Oku-
yucunun diisiince, duygu ve davramsglarmda degisime
neden olan terapotik yazilar okuyucuya sunulur. Bu
stirecte psikolojik danmismanlar, bir kiitiiphaneci ile is-
birligi yaparak damisana bir kitab1 “recete” ederler. Bu
durum danisanin benzer sorunu olan baskalarini gérme-
sine, duygusal olarak rahatlamasina, yagantisina yeni
bir y6n vermesine yol acar. Burada esas olan damiganin
olumlu ya da olumsuz bir tepki g@stermesidir. Bu ne-
denle bu sekilde uygulama “tepkisel”(reactive) bibliyo-
terapi olarak adlandirilmaktadir. Ikinci ydntemde ise
daniganla kitap arasinda giiglii bir etkilesim yasanmasi
hedeflenir ki buna da (interactive) bibliyoterapi denir
(Gladding ve Gladding, 1991).

McKendree-Smith, Floyd ve Scogin (2003) BT’ yi
en az iletisim gerektiren (minimal contac) ve tam
bagimsiz (non-contac) olarak iki tiire ayirmuslardir. En
az iletigim gerektiren tiirde, damgan ev ddevlerinde tiim
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sorumlulugun kendisinde oldugunu bilerek, terapistle
telefonda iletisim kurar ya da birkac kez kisa ziyarette
bulunur. Tam bagumsiz tiirde ise danisana kitap ya da
calisma kilavuzlar verilir, kendi basina verilen kaynak-
lari okumast ve son degerlendirme asamasina kadar
calismasi istenir.

BT uygulamalart genis bir yelpazede siniflanmak-
tadir. Bir tarafta kati tibbi modeli savunanlar olup
(Gellatly ve ark. 2007); egitilmis bir uzmanin ya da
terapistin se¢ilmis kitaplar1 kullanarak psikolojik dan-
ismaya rehberlik etmesini, duygusal ve biligsel cevaplar
alarak danisanin degismesine yardim etmesini dnerirler.
Diger taraftan, daha liberal yaklagimi savunan damg-
manlar; bireylerin sorunlariyla bag etmelerine yardim
etmek icin kitaplarm okuyucuya sadece tavsiye edil-
mesinin yeterli olacagini diistinmektedir (Lu, 2008).

Tarihsel gelisim siirecinde, ruh sagligi uzmanlari,
kiitiiphaneciler, hemgireler ve egitimciler BT’ yi
degisik diizeylerde ve farkli amaglar igin etkin bir se-
kilde kullanmuslardir (Jones, 2006). Jones (2006) iki tiir
uygulanabilir bibliyoterapi yontemi tanimlannmustir.

Birincisi, okuyucuya daha cok tavsiyeler veren ve:

uzman olmayanlar tarafindan kullamilabilen *“gelisimsel
model”, ikincisi ise bilimsel olarak kabul edilen ve

sadece ruh saglhg uzmanlan tarafindan uygulanabilen
“klinik ya da tibb1 model dir.

Tarihsel Gelisim

Bibliyoterapi kelimesi ilk defa Amerika Birlesik
Devletleri’nde Birlik Mezhebi (Unitarian Church) ra-
hiplerinden Samuel Crother tarafindan 1916’da kul-
lanilmig ve “sorunlari olan insanlarin bir kitap etrafinda
toplanmasiyla yapilan bir tedavi” olarak tanimlamugtir
(Jones, 2006).Yirminci yiizyilin baslarinda kiitliphan-
eciler ruh sagh@ sorunu olanlara yardim i¢in doktor-
larla beraber galigmaya basladiginda bibliyoterapi dik-
kat ¢ekmistir. 1920’lerde kiitiphane sefi olan Sadie
Peterson Delaney, Alabama Eyaleti Askeri Has-
tanesi'nde kitaplari, gazilerin psikolojik ve fiziksel ra-
hatsizliklarinin tedavisinde kullanmustir. Delaney siireci
“secilmis okuma kaynaklar kullanilarak bir hastanmn
tedavi edilmesi seklinde” tanmimlamistir. Sosyal calig-
macilarla ve psikiyatristlerle beraber bir ekip halinde
calisan bu grubun amaci, hastalarin kendileri ve dis
diinya ile iletisim kurmalarmi saglamakti. Delaney’in
bu bitiinctil yaklasimi kisa siirede “kitap gruplarnmi™ da
asarak, hikdye saatleri, hobi kuliipleri ve tartisma gru-
plarima kadar genislemistir. Delaney’in yontemi
oldukea yaygin kabul gérmiis ve diinya ¢apinda bir ine
kavusmusgtur. 1924—1958 yillari arasinda konferanslarda
konusmact olmus, psikoloji derslerinde BT yi anlatmis
ve kiitiiphanecilere BT konusunda egitim seminerleri
diizenlemistir (Jones, 2006).

1937°de, Dr. William K. Menninger yazdig1 bir
psikiyatri kitabinda, BT nin amaglarmi, tedavi planinda
nasil uygulandigini ve nasil recete edilmesi gerektigini
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anlatmigtir. Ik en cok satan kitaplardan biri olan ve
psikolojik problemlerle bas etmeyi anlatan “Insan Akli”
kitabimi 1945°te yaymlamigtir. Boylece Menninger bib-
liyoterapinin ruhsal ve fiziksel hastaliklarin tedavisinde
kullamimini savunan oncii yazarlardan biri olmustur
(Pardeck, 1993).

Bir kiitiphaneci ve bibliyoterapist olan Alice
Bryan, kitaplarn ruh saglhigi sorunlan, yasam ve kisisel
problemlerin ¢dziimlenmesinde bireylere yardim ama-
ciyla kullanilmasim anlatan birkac drnek makale yay-
mlamustir (Bryan, 1939). Bryan'm BT’ yi gilinlik
yagsamdaki sorunlarin ¢6ziimiine yonelik uygulamalari,
sonraki yillarda aragtirma ve uygulamalara gok biiytik
katk: saglamustir. Yine bibliyoterapinin popiiler oldugu
bu donemde, 1939°da Amerikan Kiitiiphane Birligi
Hastane Boliimi kurulmustur (Lu, 2008).

Bunu takip eden yillarda BT ye ilgi devam etmis
ve 1950 yilinda Caroline Shrades, doktora tezinde
BT’nin psikolojik = temellerini  ortaya koymustur.
Shrades’e gore, BT tpk: klasik psikoterapide oldugu
gibi, 6zdesim kurma, yansitma, konugma, katarsis olma
ve igglrii kazanma gibi basamaklardan olugmaktadir.

Ikinci diinya savasindan sonra BT tibbi alanimn dis-
ma da ¢iknus, 6gretmenler, hemsireler ve sosyal hizmet
uzmanlari tarafindan giinlitk ¢caligmalarda kullamlnustir.
1940°tan 1960°a kadar BT teori ve arastirmalan
kiitiiphanecilik dergilerinde ¢ikmigtir. 1970°lerde Rheo
Rubin “Bibliyoterapi El Kitabi: Teori ve Uygulama”
kitabimi yazmmg, 1980’lerde ise BT kendi kendine yar-
dim kitaplarmna ve gocuklarin geligimine yardim kita-
plarma doniigmiistiir (Pardeck ve Pardeck, 1984).

Bibliyoterapinin Yararlan

Diger danigma yontemleriyle karsilastirildiginda
BT’nin hem uygulayiciya hem de damisana pek gok
kolayliklar sagladigi ve bu nedenle tercih edildigi
goriilmektedir. BT 'nin tsttinliikleri ve sagladig1 avanta-
jlar bazi yazarlar tarafindan bahsedilmistir.

Gregory, Canning, Lee ve Wise (2004) BT nin
herkes tarafindan kolayca ulagilabilir, ¢abuk ve ucuz
olmasi, daniganin hayatina fazla miidahale etmemesi,
danisanlarin etkilenme riskinin olmamasi, geleneksel
terapide goriismeye gelmede isteksizligin bu yontemde
olmamasi1 ve tedavi zamanim kisaltmas: gibi sebepler-
den dolayi tercih edilebilecegini belirtmistir.

Benzer sekilde BT’nin kullanim avantajlari aras-
mnda psikolojik tedavi maliyetlerini diistirmesi (Gregory
ve ark., 2004), bekleme siiresini ortadan kaldirmasi ve
tedavi i¢in yolculuk yapmayi gerektirmemesi de sayil-
maktadir (Cuijpers, 1997; Landreville ve ark., 2001).
BT danisana kendi hizinda ilerlemesi, kendine gliven ve
bagimsizlik duygusunu arttirmasi nedenleriyle de tercih
sebebi olmaktadir (Bilich, Deane, Phipps, Barisic ve
Gould, 2008).
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Bazi yazarlar BT den elde edilen kazanimlarin iki
yil (Scogin, Jamison ve Davis, 1990) bazen tg¢ y1l kadar
(Smith ve ark., 1997) siirdiigiinii belirtmistir. Diger
yandan Van Lankveld (1998) ise miidahale bittikten
sonra BT nin etkisinin kisa stirede kayboldugunu ve
izleme g¢alismalarinda bu etkinin goriilmedigini belirt-
migtir.

BT bireylerin giinlik yagantilarinda karsilastiklar
yiizeysel, swradan sorunlarn ¢éziilmesinde kul-
lanilabilecegi gibi, ¢ok daha derin ve karmagik
sorunlarin iistesinden gelmede de etkili bir sekilde kul-
lanilmaktadir (Oner, 2007). Omegin, BT cinsel islev
bozuklugu gibi mahremiyet gerektiren &zel konularda
¢ok etkilidir. Bu gibi durumlarda konunun dogasindan
dolay1 bireyler sorunlarmi baska bir kisiye acamazlar,
fakat kitaplara bagvurmak onlar i¢in kolay ve kendil-
erini rahat hissedebilecekleri bir yontemdir (Van
Lankveld, 1998).

Adams ve Pitre (2000) &zellikle yeterli sayida ruh
sagligi uzmaninin olmadig: kirsal yerlesim yerleri icin
BT’ yi akilci bir secim olarak gérmektedir. Ayni yazar-
lar, terapistin is yiikii yogunlugu ile BT kullanim aras-
inda iliski bulamamsglardir. Aym caligmada terapist ve
yardimei terapistin (hemsire ve lisans dizeyinde psiko-
lojik danigman) BT kullammm arasmda da fark bulun-
mamustir.

Arastirma Bulgulan

BT 'nin etkinligi degisik yas gruplarinda yapilan
bilimsel caligmalarla kamtlanmmstir.  Yetiskinlerle
(Bowman, Scogin ve Lyrene, 1995), yashlarla
(Landerville ve ark., 2001), ergenlerle (Ackerson,
Scogin, McKendree-Smith ve Lyman, 1998) ve gocuk-
larla (Tolin, 2001; Prater, Dyches ve Johnston, 2006)
yapilan pek cok calismada farkli sorunlarin tedavisinde
basar ile kullamlmstir. Omnegin, BT anksiyete bozuk-
luklarinda (Jones, 2002), panik atak tedavisinde
(Febbraro, 2005), vaglilarda goriilen depresyonda
(Floyd, 2003; Floyd ve ark., 2006), ebeveynlerinde
ruhsal sorunlari olan ergenlerde (Tussing ve Valentine,
2001), iivey anne-baba olmada (Coleman ve Ganong,
1990) ve yas tutan ¢ocuklarda (Corr, 1994), saldirgan
cocuklarda Shechtman (2006) etkin bir sekilde kul-
lanilmugstir. Goriildiigii gibi BT nin genis bir problem
alaninda farkli yas ve gelisimsel sorunlarda kul-
lanilabilmesi bir avantaj olugturmaktadir.

Ackerson ve ark., (1998) ABD’de disiik ve orta
diizeyde depresyonu olan ergenlerde “kendi kendine
uygulanan biligsel terapi” adini verdikleri “bilissel bib-
livoterapiyi” haftalik kisa telefon goriismeleriyle bir-
lestirerek kullannmglardir. Arastirmacilar okunan ma-
teryali ve etkinligini kontrol etmek igin, kitaplarla ilgili
soru listeleri ve anketler hazirlayarak dl¢timler yapmis-
lar ve basarili sonuglar elde etmislerdir. Ayrica elde
edilen kazammlarm etkisinin 3 yila kadar stirdiigiinii
belirlemislerdir.
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Bagka bir uygulamada ise Kanada’da, Mimeault ve
Morin (1999), uyku problemi olan yetiskinleri “biligsel
davranisgt BT (BDDT)” grubu, BDDT ile birlikte haf-
talik telefon konstiltasyonu grubu ve kontrol grubu ol-
mak tizere {i¢ grupta degerlendirmistir. Birinci grupta
altt haftalik bir calisma kilavuzu destek kaynak olarak
kullanilmis fakat telefon destegi saglanmamustir. Tkinci
gruba BDDT ile birlikte haftalik 15 dakika telefon kon-
siiltasyonu yapilmustir. Telefon rehberligi alan grup
baslangigta diger gruplara bir iistiinliik saglamustir.
Fakat tictincti aydaki izleme galismasinda BT alan iki
grup arasinda fark bulunmamugtir. Yazarlar BT nin
kronik uyku sorunu tedavisinde, tek bagina bile etkili
bir yéntem oldugunu belirtmiglerdir.

Kohutek (1983) ABD’de iist diizey glvenlikli bir
hapishanede yetiskin tutuklulara ii¢ kitap énererek dort
haftalik bir programla BT nin etkinligini aragtirmustir.
Haftada bir defa mahkumlarla bulusarak okunan mater-
yal hakkmda sorularmin olup olmadigi, agiklanmasini
istedikleri yerler gibi konular hakkinda goriisme yap-
mugtir. Sonugta BT nin mahkumlarin benlik imajlarinda

olumlu artig sagladigi, duygusal kontrollerini
giiclendirdigi ve bunun wuzun siire korundugu
gorilmiistiir.

Higgins, McKevitt ve Wolfe (2005) tarafindan
yapilan bir uygulamada, Londra’da felgli hastalarin
rehabilitasyonlarinin yapildigi bir hastanede, goniillii
bir kurulusun iiyeleri tarafindan yatan hastalan
eglendirmek, duygusal destek saglamak ve tedaviye
cevap vermelerini desteklemek amaci ile okumalar
yapilmustir. Sonuglar, rekreasyon amacgh kitap okuma-
larm hastalara eglence ve uyarilma sagladigmi, hasta-
larin kendilerini daha iyi hissettigini hastaneye uyum-
larint kolaylastirdigini, hastalarin duygusal, psikolojik
ve ruhsal ihtiyaglarmi karsiladifnu ve rehabilitasyon
biriminin etkinligini arttirdigim gostermistir.

Bibliyoterapi terdr saldirilari, dogal afetler ya da
salgin hastaliklar gibi toplumun tiimiinii ilgilendiren
vatandaglarda kaygl, korku ve toplu stres yaratan du-
rumlara karsi da bilgilendirme islevini yerine getirerek
dnleyici ve kuruyucu bir yontem olarak bagarili bir se-
kilde kullanilmustir.

11 Eyliil saldmilarmdan sonra New York Halk
Kiitiiphanesi internet kaynaklari, kitap tartisma gruplar
hazirlayarak ¢ocuk ve ergenlerin gelistirebilecegi de-
presyon, kaygt ve yas durumlariyla ilgili ayrntili
bilgiler sunmustur (Hayes, 2002). Yine benzer sekilde
ABD’de Katrina Kasirgasi’'ndan sonra da yerel ve
eyalet kiitiiphanelerine yardimlar yapilmis, cocuklara
yonelik kitaplar, cocuklarin bag etme yetilerini artiracak
kitap tartismalari ve hikaye sdyleme-anlatma gruplari
hazirlamigtie (Lu, 2008).

BT’nin  6gretmen  adaylarmin  Ogrencileri
cezalandirma egilimlerine etkisi Marlowe ve Maycook
(2000) tarafindan  arastmlmistir.  Ozel  egitim
béliimiinde okuyan &gretmen adaylarmma bir dénem
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boyunca iceriginde Ggretmen-6grenci arasinda olumlu
iligki gelistirme, zihinsel dziirlilik, 6grenme gligliigi,
okuldan kagma, dfke, s6z dinlememe gibi sorunlari olan
dgrencilerin 6gretmenleri ile olan iliskilerini inceleyen
bes farkls kitap ders icerigi olarak belirlenmigtir. Bunlar
derslerde tartisilmus ve konularla ilgili elestiri yazilan
yazdirilmistir, Son test 6lgtimleri, §Zretmen adaylarinin
cezalandiricilik egilimlerinde azalma oldugunu goster-
migtir.

Evans ve ark., (1999) kendi kendine zarar veren,
16-50 yas grubundan damisanlarla “el kitabi destekli
biligsel davramiset terapiyi” problem ¢dzme, duygularn
kontrol etme, negatif duygularla bas etme, yeniden
kendine zarar vermeyi 6nleme gibi konulari isleyen alt1
boliimlii bir kitab1 alt1 ay boyunca 6dev olarak vermis,
oturumlarda danisanlarla tartismus ve alti ay sonra
izleme calismasi yaprmslardir. Ayni grup “geleneksel
terapi” alan bagka bir grupla 6n test, son test ve izleme
Glgtimleri ile kargilagtirilmmstir. El kitabr destekli biligsel
davranis¢1 terapinin kendine zarar veren danisanlarda
etkili bir sekilde kullanildig belirtilmigtir.

Cuijpers (1997) majér depresyonun BT yontemiyle
tedavisi ile ilgili yedi galismanin meta analizini yapnus
ve BT'nin grup ve bireysel terapi kadar yararli
oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde, Van Lankveld
(1998) cinsel islev bozuklugunun BT ile tedavisini
inceleyen meta-analiz ¢aligmasinda, BT nin dikkatli bir
sekilde ve mutlaka bir uzman rehberliginde kullanildig
zaman basarili olacagimi belirtmiglerdir. Diger bir ¢al-
1smada Gould ve ark., (1993), panik bozuklugu olan
damsanlarda, kendi kendine yardim kitaplar kullanarak
BT’nin etkinligine bakms ve damsanlarin bekleme
listesinde olan danmisanlara gore bu yontemden oldukca
yararlandiklarini bulmustur.

Hodges, Craven ve Littlefield (1995) akciger nakli
yapilan hasta ve yakinlarmna BT yontemiyle bazi kay-
naklarnn okumalan saglamuis ve hastalarm bu yontemi
¢oniillii olarak kabul ettikleri ve katilanlarin bas etme
becerilerinde olumlu bicimde degismeler oldugunu
bulmustur. Yazarlar BT yontemini tbbi rahatsizligi
olanlara da tavsiye etmislerdir. Giilcli ve Bulut
(baskida, 2010) bel agrisi konusuna yonelik Tiirkce
internet kaynaklarinin igerik ve yeterliligini incelem-
istir. Bahsedilen galigmalarin ortak bulgusu, BT nin
hem psikolojik hem de fiziksel rahatsizliklarin iy-
ilestirilmesinde ¢ok yaygm ve etkili bir sekilde kul-
lanilabilecegi seklindedir.

Sumrhihklar:

Diger tedavi yontemlerinde de oldugu gibi BT ya
da kendine yardum yontemleri her danigan i¢in yararh
ve uygun olmayabilir. Bu nedenle BT’den yarar-
lanabilecek  damsanlarin  Gzelliklerini  belirlemek
gerekmektedir (Den Boer, Wiersma ve Van Den Bosh,
2004). Avustralya’da, yas1 genc olan, gizlilife dnem
veren ve ruh saghgi sorunlarimi kendi basma ¢dzmek
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isteyen damganlarin internet kaynaklanmi daha fazla
tercih ettikleri goriilmiistiir (Leach, Christensen,
Griffiths, Jorm ve Mackinnon, 2007). Yine ayn: yazar-
lar ¢ok ciddi derecede sorun vasamayan, az ya da orta
diizeyde sorunlari olan bireylerin kendi kendine yardim
kaynaklarindan yararlanabilecegini, derin sorunlari olan
daniganlarin ise mutlaka bir uzmanla gériismelerini
onermislerdir.

Benzer sekilde, okuyucunun yasi, egitim seviyesi,
motivasyonu, sahip oldugu i¢ gorii, dinsel ve ruhsal
yonelimleri ve kiiltiirel altyapilar1 BT nin ne kadar etkin
olacagini belirlemektedir (Campbell ve Smith, 2003).
Ayrica bireyin boyle bir yardima hazir olmast (Oner,
2007) ve damisandaki sorunlarin diizeyi de kendi
kendine yardim kitaplarindan yararlanmasini etkile-
mektedir (Redding, Herbert, Forman ve Gavdiano,
2008).

Kendi kendine yardim kitaplar ve BT herkes icin
uygun bir yontem degildir. BT yardim yollarindan
sadece biridir ve gerekli oldugunda kullanilmalidir
(Oner, 2007). Yardim icin basvuran bireylerin okuma
aliskanhig1 ve okuma sevivesi de énemlidir. Okuma ve
anlama diizeyi ¢ok diisitk olan damisanlar, okuduklarin
anlama ve kendi yasamlarina uyarlama konusunda
giicliik cekmektedirler (Oner, 2007). Ornegin, ingiltere
deki okuyuculardan %26’sinin ve Fransa da ki okuyu-
culardan da %20’sinin okuduklari kaynaklar: anlamakta
zorlandiklart  belirlenmistir  (Martinez, = Whitfield,
Dafters ve Williams, 2008). Bireyin okuma seviyesi, dil
ve kiiltiirel sinirliliklart bireyin bu ydntemden yarar-
lanmasimi engellemektedir (Brewster, 2008). Turner
(2008), “kitap recetesi” yazilacak olan bireylerin moti-
vasyon diizeyi yiiksek ve kendi kendine yardim araciligi
ile bunlardan yararlanabilecek kisiler olmas1 gerektigini
ifade etmektedir. Genel olarak caligan, ginlik islev-
lerini yerine getiren ve orta derecede depresyon, kaygi
ve benzer sorunlari olan normal bireylerde etkili olmak-
tadir

Aym  zamanda, psikolojik danismanlar bu
yontemin smirliliklarim da bilmek ve bunlara dikkat
etmek zorundadirlar. Danisanlar okuduklan kaynaklar:
nasil anlayacaklarim ve yorumlayacaklarini bilemeye-
bilir, yanlig yorumlayabilirler veya yanhs yansitmalarda
bulunabilirler ya da okumaktan tamamen kaginarak
sorumluluktan kurtulmaya ¢aligabilirler (Giblin, 1989).

Bazi durumlarda ise okuyucular okuduklan mater-
yallere bakarak kendi kendilerini yanlig degerlendirirler
ve yanlis yontemlere bagvururlar. Sorunlarim ¢ézmede
basarisiz olunca da bundan duygusal ve fiziksel saglik-
lar1 olumsuz olarak etkilenir. Ayrica yasanan bu olum-
suz deneyimler danigamn bir damigmana bagvurmasini
ve uygun yardim almasmi da  engeller (Van
Lankveld,1998).
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Danisanin BT den yararlanabilmesi 6ncelikle onun
yazil materyalleri bagimsiz olarak okuyabilme, anlama
ve uygulayabilme yetisine bagldir. Omegin; Scogin,
Jamison ve Goehneaur (1989) egitim seviyesi diisiik
danisanlarin, BT ile yiiriitilen psikolojik danigsmaya
devam etmeme riskinin yiiksek oldugunu belirtmisler-
dir. “Ogrenilmis giiclilik” becerisine sahip bireylerin
bu ydntemden daha iyi yararlandiklart bulunmustur
(Jamison ve Scogin,1995). Beutler ve ark. (1991) bas
etme stillerinde dissallastirma kullanan damisanlarin bu
tir yardimlardan hi¢ yararlanmadiklarim, aksine igsel
bas etme bicimini kullananlarin ise oldukga fay-
dalandiklarini gdstermistir. Benzer sekilde,
McKendree-Smith ve ark., (2003) ise savunmaci tu-
tumu olan damsanlarin bu yéntemlerden oldukga iyi
sonug aldiklarini sdylemistir. Ayn1 zamanda, danisanin
okumaya karsi kiiltiirel egilimi ve BT’yi kabul ede-
bilirligi (Campbell ve Smith, 2003), terapist tarafindan
kitap dnerildiginde damiganin kendisini reddedilmis ya
da ihmal edilmis hissetmesi, damisanin okuma seviyesi,
herhangi bir dziirlilik durumu (Silverberg, 2003), dani-
sanin okumay ev &devi gibi algilamast (Floyd, 2003)
ve materyalin danisanin okuma seviyesine uygun olup
olmamasi (Oner ve Yesilyaprak, 2006). BT yonteminin
danisan tarafindan benimsenmesini etkilemektedir.

Psikolojik Danismanin Rolii

Oncelikle danigman, damsanm BT yontemine yat-
kin ve hazir olup olmadigim belirlemelidir (Oner,
2007). Daha sonra, danisan BT hakkinda bilgilendirilir
ve bu etkinlige katilmas:1 ya da denemesi konusunda
fikri alinir. Bu teknigin avantaj ve dezavantajlan dani-
sanla ayrmtili bir sekilde konusulmalidir. Igerigin ve
stirecin nasil oldugunu anlayan danisan olumlu ve
gergekei beklentiler gelistirir (Jones, 2006). Yine bu
stirecte damsana ihmal edildigi ya da dnemsiz oldugu
duygusu kesinlikle verilmemelidir (Silverberg, 2003).
Williams ve Martinez (2008) BT ile birlikte, kisa goz-
den gecirme seanslart 6nermistir. Bu bulusma seanslart
siirekli olarak, kisa siiren fakat kavramlarin ve olaylarin
agiklandig, yanlis anlagilmalarin diizeltildigi, destek ve
giivenin saglandigl oturumlardir, Yine bu seanslarda
daniganlar, ev odevlerini yapmalann konusunda ce-
saretlendirilir, 6devin nasil yapilacagi anlatilir béylece
olumlu algr gelisimi saglanir (Campbell ve Smith,
2003). Psikolojik damisman bunlan yiiz yiize goriis-
melerle yapabilecegi gibi telefon randevulanyla da ya-
pabilir. Béylece gelismeleri izler, sorunlari, yan etkileri
ve ortaya ¢ikan difer semptomlan takip eder. Takip
eden dénemde psikolojik danisman, izleme ve énleme
amagli gériismeler de planlayabilir (Gregory ve ark.,
2004).

Bibliyoterapide damigsmanlarmn kendilerini siirekli
gelistirmeleri, ¢ok okumalari ve yeni yéntemlere agik
olmalart son derece énemlidir. Ornegin, Oner ve Ye-
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silyaprak (2006) bibliyoterapistlerin iyi bir danisma
egitimi almalarnm yani sira, biligsel yaklasim basta
olmak iizere, Gestalt, fenomenolojik yaklasim ve lo-
goterapi gibi farkli kuram ve uygulamalan gok iyi bil-
melerini énermektedirler.

Ulkemizdeki Uygulama Alanlar: ve
Uygulanabilirligi

BT’niin  tlkemizdeki uygulanabilitliine bak-
tigimizda oldukea yeni ve bakir bir alan oldugunu
gorilmektedir. Bu konuda Oner (1987), Oner ve Ye-
silyaprak (2006) ve Oner (2007)’in yaymlar olmasina
ragmen ilkemizde halen bu konuda cok fazla yayma
rastlanmamgtir. Fakat bu yontemin etkinligi, pratikligi
ve ucuzlugu goz oniine alinacak olursa oldukga faydali
olacag diisiiniilmektedir. Bu nedenle psikolojik danis-
manlarin ve egitimeilerin bu konuyu arastirmalari ve
bilgi sahibi olmalar 8nerilmektedir.

BT egitim amacli olarak 6grencilerin okuma
yazma becerilerini arttirmak icin, akademik basari-
larinin  yiikseltilmesinde, ruh sagh@ sorunlarmm
iyletigtirilmesinde, &grencilerin  duygusal ve uyum
problemlerinin  agilmasinda, olumlu degerler ka-
zanabilmelerinde ve toplumsal degerlerin geng kusak-
lara aktarilmasinda rahatlikla kullamlabilecek bir
yontemdir (Oner, 2007). BT nin en ¢ekici yani ise her
kademeden egitim kurumlarinda ve her yastan &grenci
grubu ile kullanilabilmesidir.

Bireylerin duygusal sorunlarimin ¢dziimi, kisisel
ve sosyal gelisimi gibi psikolojik damgmanlign
yaninda klinik ortamlarda, hastanelerde, kronik saglik
sorunlari olan bireylerde hastaliklarimi tanitmak, dnlem
almak ve tedavi siirecinin hizlandirilmasida geleneksel
tedavi ve terapilere yardimei bir yéntem olarak kul-
lanilmast ¢ok yararh olacaktir. Bu baglamda her tiirlii
vazili materyal, kitaplar, dergiler, brostirler, internet
sayfalari, gorsel ve isitsel olan kaset, CD, DVD gibi
kaynaklar kullanilabilir. Bunlara ek olarak Oner (1987)
bibliyoterapi ¢aligmalarinda otobiyografi, filmler ve
belgesellerin de kullamlmasim énermistir. Ayni sekilde,
Oner ve Yesilyaprak (2006) masallarm ve Oner (2007)
yasam &ykiilerinin BT de nasil ve hangi amaglarla kul-
lanilmasi gerektigini agiklamislardir. Bu tiir kaynaklarin
kullanilmasi hem ucuz, hem de her bireyin kendi iste-
digi zamanda kullanabilmesi agisindan oldukea yarar-
ldr.

Sonu¢ ve Oneriler

BT pek c¢ok ruh sagh@ sorununun tedavisinde
uzun zamandir kullanilmakta olup, yapilan meta anal-
izlerde su sonuglara varilmugtir; 1) BT az ve orta dere-
cedeki sorunlarda etkili bir sekilde kullanilabilir, 2) En
etkili sonu¢ BT nin diger psikolojik damsma ve sagal-
tim teknikleriyle beraber kullanilmasi ile alnabilir, 3)
Psikolojik tedavi hizmetlerinin ulasamadigr kirsal bél-
gelerde kullanilabilecek bir yontemdir, 4) BT danisanmn
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sorumluluk duygusunu yiikseltir, 5) En iyi sonuglar ileri
derecede motive olmus ve islevsel olan bireylerde alinir
{Jones, 2006).

Norcross (2006) tecriibeli terapistlerin, tecriibe-
sizlere oranla BT’ yi daha fazla kullandigini belirt-
mistir. Bunun sebebi olarak terapistlerin egitimleri
boyunca BT’ yi tanimamis olmasi, derslerinde bunun
yardimer  bir  ydntem olarak islenmemis olmasi
diisiiniilebilir. Terapistler bu konudaki bilgi ve deney-
imlerini, ¢alisma hayatlari sirasinda kendi kendilerine
ogrenmektedirler.

BT icin resmi bir tanimlama ve kriter olmadig
igin, BT’ nin tam olarak ne oldugu ve BT yapma yetki-
sinin kimlerde olmasi gerektigi de halen tartisilan konu-
lar arasindadur (Turner, 2008). Tibbi yonelimden gelen
baz1 bilim adamlari, yalnizca ruh sagligi uzmanlarinin
BT yapabilecegini savunmaktadir (Lu, 2008). BT uygu-
lamast i¢in bireylerin egitilmesi bu isin en 6nemli yon-
lerinden biridir. Tirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Dernegi'nin BT yi kimlerin yapabilecegi, yeterlilikleri-
nin, standartlarinm nasil olmas: gerektigi ve uygulama-
nin sekli hakkinda bir rehber hazirlamasi énerilebilir.

BT destegi saglayacak danismanlara bir egitim
programi sunularak gerekli nitelikleri kazanmalar
saglanmahdir (Williams ve Martinez, 2008). Univer-
siteler blinyesinde agilacak akredite egitimlerle uygu-
layicilara “biligsel-davramsger terapi- kendi kendine var-
dim” kaynaklar1 hakkmnda egitim verilmelidir. Bu
egitimler uzmanlarin “kendi kendine yardim matery-
allerine” karg1 giivenlerini artirmasim ve daha olumlu
tutumlar  gelistirmelerini  saglayacaktir  (Keeley,
Williams ve Shapiro, 2002). BT’nin iiniversitelerde
dgretilmesine Hollanda’da BT’ ye ders programinda yer
verilmesi drnek gosterilebilir (Cuijpers, 1997). Ulke-
mizde de benzer uygulamalar yapilabilir. Ayrica gele-
cekte BT icin uzmanlarin mi yoksa yardime saglik per-
soneli, o&gretmen, hemsire ve kiitiiphaneci gibi
goniillillerin mi daha etkin oldufunun belirlenmesi
gereklidir (Bilich ve ark., 2008). Yine bu tiir arastirma-
lara tilkemizdeki egitim fakiiltelerde baglanmasimin fay-
dali olacag: diistiniilmektedir. Bu yazinin bu anlamda
daha once yazilan az sayidaki alan yazinma bir katki
olmasi diistintilmiistiir.
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USING BIBLIOTHERAPHY IN ADULT COUNSELING

Sefa BULUT

Traditional therapies require a great deal of time
and highly-educated experts, and clients have to wait
long periods of times to be able to see a therapist. Thus,
a new cognitive behavioral approach has emerged as an
alternative method of therapy. Bibliotherapy (BT),
manual-supported BT, telephone-supported BT and
book prescriptions terms and concepts have showed up
in counseling and psychology literature in recent years.
This current approach has become very popular in
England, Australia, and North America and has been
supported by government agencies as an alternative and
fast way of dealing with mental health problems.

Starker (1988a) pointed out that in the USA 98%
of psychologists have read at least one self-help book.
Regardless of  their theoretical  orientations,
psychologists recommend self-help books to their
clients; however, dynamically-oriented, analytic
psychologists use this method less often than others.

Halliday check references (1991) surveyed adult
clients before therapy and found that 43% of them had
read a book. Among those, 86% reported that they had
benefited, only 9% said that reading a book had caused
difficulty and stress in their life.

In another study in Canada, Adams and Pitre
(2000) reported that 68% of mental health experts used
BT. The reasons for therapists to recommend books are
as follows: 88 % wanted clients to take responsibility,
76% wanted to ease the therapeutic process, and 64 %
said clients demanded books for themselves. They also

mentioned that counselors and  psychologists
recommend books parallel to their theoretical
backgrounds.

Definition

In general, BT is an adjunct method of therapy. It
is widely recommended to clients in (treatment
(Landereville, Landry, Baillergeon, Guerette and
Matteav, 2001). Russel and Shrodes (1950) defined BT
as a dynamic interaction process which can be used to
confront the reader’s emotional difficulties using a
skillful expert’s guidance. To Wolberg (1967) in order
to change individuals’ faulty cognitions, to enhance
their motivation in a more constructive way, articles,
books, and reading assignments are prescribed to
certain clients and counselees.

Yrd. Dog. Dr., Sefa BULUT, Abant [zzet Baysal Universitesi, Egitim
Bilimleri Béliimii, Psikolojik Damgmanlik ve Rehberlik Ana Bilim
Daly, sefabulut22(@hotmail.com

Historical Development

The term BT was first used in 1916 by a Unitarian
priest, Samuel Crother, who wanted to help people by
reading books. In the 1920’s, Sadie Peterson Delaney, a
chief librarian, used BT for veteran’s physical and
psychological treatment in the Alabama State Veteran’s
Administration Hospital. Her approach gained
momentum and in a short time spread all over the
country. She has given many seminars and taught
classes for psychology students as well as librarians.

In 1937, psychiatrist Dr. Menninger included BT
objectives, applications, and prescriptions of books for
mental health patients in his books. Pioneer
bibliotherapist Alice Bryan (1939) wrote several books
concerning using books for those who need mental
health therapy. In 1939, the American Library
Association founded its Hospital branch. Caroline
Shrodes  (1950) mentioned the psychological
foundations of BT and showed the application to BT of
dynamic concepts of identification, projection, talking,
catharsis, and gaining concepts.

Advantages of Bibliotherapy

Many researchers have reported that the effects of
BT can continue up to 2 years (Scogin, Jamison and
Davis, 1990) or even 3 years (Smith, Floyd, Scogin and
Jamison, 1997). On the other hand, Van Lankveld
(1998) claimed that clients’ gains disappeared shortly
after the treatment and no effect was seen in follow-ups.
Gregory, Canning, Lee and Wise (2004) believe BT is
easy to reach for many people, fast, cheap, and non-
intrusive. It is also convenient for those who do not
want to travel to a counselor’s office or have difficulty
opening up with personal problems such as, sexual
problems. BT also hastens the healing process, gives
the clients a sense of trust and autonomy and it
progresses at the individual’s pace; for these reasons it
is a preferable method for many experts.

Studies Involving Bibliotherapy

The efficacy of BT has been proven with persons
in different age groups. For example, BT was
successfully employed with adults (Bowman, Scogin
and Lyrene, 1995), elderly persons (Landreville,
Landry, Baillargeon, Guerette, and Matteau, 2001),
adolescents (Ackerson, Scogin, McKendree-Smith ve
Lyman, 1998), and children (Prater, Dyches and
Johnstun, 2006; Tolin, 2001).



Sefa Bulut

Ackerson et al., (1998) used “self administered
cognitive therapy” in conjunction with a weekly phone
consultation. Participants filled out a work sheet, read
some assignments, and completed survey forms to
increase the effectiveness of treatment. Researchers
reported positive results up to 3 years. Mimeault and
Morin (1999) conducted a study with people who had
sleep problems in Canada. They used cognitive
behavioral  bibliotherapy, cognitive  behavioral
bibliotherapy with phone consultation, and control
groups. They used a manual work book for the first
groups for 6 weeks, a work book and phone
consultation for the second group, and no treatment for
the control group. The group that received phone
consultation progressed better, but in the follow-up at
the 3rd month, the difference had disappeared. Kohutek
(1983) used BT in the USA in a high security prison
with inmate clients for 4 weeks by assigning 3 books.
Results revealed that BT increased inmates’ self-esteem
and strengthened internal control and these gains
continned for a long time. In another interesting
application in a rehabilitation center in London, a group
of volunteers came to the center to read to and stimulate
the patients. Their service increased patients’
cooperation, motivation, and well being and provided
entertainment as well as connections with the outside
world and a sense of community.

Limitations

BT may not be appropriate for every client. Thus,
it is necessary to pinpoint the characteristics of clients,
who can benefit most from BT (Den Boer, Wiersma
and Den Bosh, 2004). In Australia (Leach, Christensen,
Griffiths, Jorm, and Mackinnon (2007) younger
persons, persons who value anonymity, and persons
who want to handle their problems by themselves
preferred internet resources more often. Similarly, the
reader’s age, educational level, motivation, insights,
religious and spiritual orientation, cultural background,
and the readiness for change impacted the effectiveness
of BT (Campbell and Smith, 2003). In addition, the
level of psychopathology determines a client’s reactions
to BT (Redding, Herbert, Forman and Gavdiano, 2008).

Client Characteristics

The benefits are based on the client’s ability to
read independently, comprehend, and apply the new
knowledge. Such as, Scogin, Jamison and Goehneaur,
(1989) reported that it is highly possible for clients with
a low educational level to quit easily and clients with
learned powerlessness to benefit more (Jamison and
Scogin, 1995). Beutler, Engle, Daldrup, Bergan,
Meredith and Merry, (1991) mentioned that clients use
internal coping skills, and McKendree-Smith, Floyd,
and Scogin (2003) said that clients with defensive
attitudes benefit more from BT.
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Application and Utilization of Bibliotherapy
Techniques in Turkey

Bibliotherapy is considered a relatively new and
untouched methods in counseling practices in Turkey.
One of the earliest article written by Oner (1987)
introduced the concept of bibliotherapy, explained the
stages and purposes of this technique. In following
years, Oner and Yesilyaprak (2006) suggested the usage
of child literature as an adjunct methods for children
psychological and academic developments. Yesilyaprak
and Oner (2006) proposed the usage of folk tales and
Oner (2007) investigated the usage of stories and life
stories as a bibliotherapy methods in quest of self-
discovery. In sum, even though there are very few
publications, there is a recent strong grooving interest
for bibliotherapy techniques in Turkey.
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