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Ozet

Alg1 ve durum degisikligine neden olan haliisinojenik bilesikler iceren psikoaktif bitkilerin
binlerce yildir yerli halklar tarafindan ritiiellerde kullanildig1 bilinmektedir. Bu baglamda
psikoaktif bir icecek olan ayahuasca eski zamanlardan beri Amazon ormanlarinda yasayan
¢ok sayida yerli kabilenin dini, tibbi, sosyal ve sanatsal yasamlarinda onemli bir yere
sahiptir. Ayahuascay1 insanin ruhsal diinyaya iligkin algisin1 agmanin bir araci olarak goren
samanlar onu biiyii, kehanet, hastaliklarin teshisi ve tedavisi, avclik vs. gibi ¢ok gesitli
amaglar i¢in kullanmiglardir. Ayahuasca Amazon Ormani'na 6zgli Banisteriopsis caapi ve
Psychotria viridis isimli iki bitkinin karistirilip kaynatilmasiyla elde edilen bir 6zdiir. Bu iki
bitkinin aktif kimyasal bilesenleri arasinda harmin, harmalin, tetrahidroharmin ve
dimetiltriptamin (DMT) bulunur. Her iki bitki de tek basina alindiginda gozle goriiliir bir
etki olusturmamaktadir. Bununla birlikte iki bitki saatlerce birlikte demlendiginde bahsi
gecen bilesiklerin etkilesimi sayesinde olaganiistii bir vizyoner duruma neden olmaktadir.
Ayahuascanin baslica islevi olusturdugu bu vizyonlar araciigiyla diger alemlerle temasi
saglamaktir. Igecek bu temast miimkiin kilan haliisinojenik vizyonlar1 nedeniyle Amazon
gruplar1 arasinda toplu torenlerde manevi rehberlik, ruhlardan korunma, bilgi edinme ve
ayrica hastaliklar1 tedavi etme araci olarak kullanilmaktadir. Yerliler bu bitkinin tesiri altinda
olusan vizyonlar yoluyla onemli bilgilere eriserek kendilerine ve evrene dair hakikatleri
idrak ettiklerini belirtmektedir. Bunun yani sira ayahuasca ritiielinin kabilenin manevi ve
kiiltiirel birikimini nesilden nesile aktaran sosyal bir ag vazifesi de yiiriittiigii goriilmektedir.
Biitiin bu unsurlarn ile ayahuasca torenleri yiizyillardir bu bdlgedeki en 6nemli manevi
ritiieli olusturmaktadir. Ancak yerliler icin ayahuasca saygiyla ve dogru kosullar altinda
alinmas1 gereken cok giiglii bir icecektir, aksi takdirde gelisigiizel kullanimi aydinlatici
olmaktan ¢ok tehlikeli ve ¢ogu zaman kafa karistirici bir deneyime doniisebilir. Kullanimi
muhtemelen yagmur ormanlarmin sakinleri arasinda ortaya ¢ikmasma ragmen,
ayahuascanin bugiin Brezilya bagta olmak {iizere Giiney Amerika’daki biiyiik sehir
merkezlerinin ¢ogunda ve ayrica Amerika Birlesik Devletleri, Hollanda, Ispanya, italya ve
hatta Japonya’da kullanildig1 kaydedilmektedir. Giiniimiizde cografi ve kiiltiirel sinirlarinin
¢ok Otesine tasinmis olan ayahuasca hakkinda Bati’da pek ¢ok eser kaleme alinmistir ve konu
cesitli yonleriyle arastirlmaya devam etmektedir. Ulkemizde ise Dinler Tarihi alaninda
Amazon yerlilerinin kutsal kabul ettigi ayahuasca ile ilgili miistakil bir arastirma
bulunmamaktadir. Bu ¢alisma ile ayahuascanin 6zellikleri, ayahuasca ritiielinin nasil icra
edildigi, ritiiel sirasinda meydana gelen vizyonlar, ritiielin Amazon havzasindaki yerliler
icin anlam ve Onemi gibi hususlar ele alarak alamimizda konu ile ilgili yapilacak olan
arastirmalara katki saglamay1 amaglamaktayiz.

Anahtar Kelimeler: Dinler Tarihi, Ayahuasca, Haliisinojenik Bitkiler, Yerliler, Saman.
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Abstract

It is known that psychoactive plants containing hallucinogenic compounds that cause
changes in perception and condition have been used in rituals by indigenous peoples for
thousands of years. In this context, ayahuasca, a psychoactive beverage, has an important
place in the religious, medical, social, and artistic lives of many indigenous tribes living in
the Amazon forests since ancient times. Shamans, who regard ayahuasca as a means of
opening people's perception of the spiritual world, used it for a wide variety of purposes
such as magic, divination, diagnosis and treatment of diseases, hunting, etc. Ayahuasca is an
extract obtained by mixing and boiling two plants native to the Amazon Forest,
Banisteriopsis caapi and Psychotria viridis. The active chemical components of these herbs
include harmine, harmaline, tetrahydroharmine and dimethyltryptamine (DMT). When
either plant is ingested alone, it shows no noticeable effect. However, when the two plants
are brewed together for many hours, they induce an extraordinary visionary mood. The
main function of ayahuasca is to establish contact with other realms through these visions.
Because of the hallucinogenic visions that make this contact possible, the drink is used
among Amazonian groups in mass ceremonies as a means of spiritual guidance, protection
from spirits, gaining knowledge, and also curing diseases. Indigenous people state that they
comprehend the truths about themselves and the universe by accessing important
information through visions formed under the influence of this plant. In addition, it is seen
that the ayahuasca ritual also acts as a social network that transfers the spiritual and cultural
accumulation of the tribe from generation to generation. With all these elements, ayahuasca
ceremonies have been the most important spiritual ritual in this region for centuries. But
Ayahuasca is a very powerful brew that ought to be taken with respect and under the right
conditions for indigenous people, otherwise its haphazard use can turn into a dangerous and
often confusing experience, rather than an enlightening one. Although its first use probably
appeared among the inhabitants of the rainforests, ayahuasca is recorded today in most
major urban centers in South America, particularly in Brazil, as well as in the United States,
the Netherlands, Spain, Italy, and even Japan. Many works have been written in the West
about ayahuasca, which has moved far beyond its geographical and cultural borders today,
and the subject continues to be investigated from various aspects. In our country, there is no
independent research on this plant, which is considered sacred by the Amazon natives, in
the field of History of Religions. With this study, we aim to contribute to the research to be
carried out in our field by addressing issues such as its characteristics, how the ayahuasca
ritual is performed, the visions that occur during the ritual, and the meaning and importance
of the ritual for the indigenous people in the Amazon basin.

Keywords: History of Religions, Ayahuasca, Hallucinogenic Plants, Natives, Shaman.
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Giris

Ayahuasca ve diger ‘Ogretmen bitkileri'nin! Amazon kabile toplumlar1 tarafindan
kullanim1 din antropolojisi alaninda kozmoloji ve ritiiel, $Samanizm ve trans gibi klasik
antropolojik temalarla ilgilenen birgok caligmanin konusu olmustur.? Ozellikle 20. yiizy1l ve
sonrasinda Avrupa ve Amerika’da gittikce popiiler bir arastirma alami haline gelen
ayahuasca ile ilgili olarak tilkemizde Dinler Tarihi alaninda yapilmis bagimsiz bir calisma
yer almamaktadir.® Bu bakimdan ele alacagimiz calismanin alanimiza 6nemli bir katki
saglamasin1 ummaktayiz. Yapilacak c¢alismalara temel olmasi agisindan makalemizde
ayahuascanin ozellikleri, ayahuasca ritiieli, ritiiel sirasinda bu bitkinin vasitasiyla ortaya
¢ikan vizyonlar ve ritiielin yerliler i¢in anlami ele alinacaktir.

Dogal haliisinojenler igeren bitkiler 6zellikle Meksika ve Giiney Amerika’da yerli
kabileler tarafindan binlerce yildir kullanilmaktadir. Samanlara gore kendileriyle ruhlar
arasindaki iletisimde anahtar vazifesi goren bu bitkiler insanogluna ruhunu nasil
taniyacagini, onu nasil iyilestirecegini ve onunla nasil iliski kuracagimni Ogretmistir. Bu
nedenle maddi ve manevi sifa, duygusal dengeyi yeniden saglama, negatif enerjileri
uzaklastirma, kalbi sevgiye agma vb. bircok etkisi bulunduguna inanilan psikoaktif* bitkiler,
yerlilerce bitki diinyasinin usta 6gretmenleri, tistatlar1 olarak isimlendirilirler. Ayahuascada
bu usta bitki-6gretmenlerden biridir. Amazon yagmur ormanlarinda yaygin olarak bulunan
ve icerisinde haliisinojenik bilesikler barindiran Ayahuasca asmasi ruhsal ve manevi

rehberlik, ruhlarin yardimini alma yahut ruhlardan korunma, kehanet ve biiyiiniin yani sira

1 Yerliler bilgelik ve sifa elde etme vasitasi olan bitkiler icin “6gretmen bitkiler” tabirini kullanmaktadir. Bk.
Luis Eduardo Luna, Vegetalismo: Shamanism among the Mestizo population of the Peruvian Amazon (Stockholm:
Almgqvist & Wiksell International, 1986), 64, 67- 69.

2 Gerardo Reichel Dolmatoff, Luis Eduardo Luna gibi bir¢ok antropologun yani sira Benny Shanon, Ralph
Metzner gibi psikoloji profesorii veya psikologlar, Richard Evan Schultes, Terence McKenna gibi biyologlarca
yerli halkin bitkileri kullanimi, psikedelik deneyimler, Samanizm ve biling, bitkinin alg1 iizerindeki tesirleri
cergevesinde yapilmis birgok arastirma bulunmaktadir.

3 Ayahuasca baglig1 ile yapilan taramalarda karsilastigimiz iki eserden biri senarist ve yazar Yusuf Reha Alp’e
ait Samanizm Tasavouf ve Ayahuasca: Kadim Tiirklerin Din Anlayisi’dir. Genel itibariyle Samanizmle ilgili
bagliklar cercevesinde sekillenmis olan ¢alismada yazar ayahuascaya Saman ayinleri alt bashg: icerisinde
Amerika yerlilerinin uyguladig1 samanlikta kullanilan haliisinojenik bitkiler arasinda deginmis; bir de kitabin
sonunda ek kisminda Kofan yerlileri arasinda bizzat deneyimledigi Ayahuasca Seremonisine dair tecriibesini
aktarmustir. Bir diger eser ise Kiibra Saatcioglu'nun kendi ayahuasca deneyimini anlattif1 Ayahuasca Yolculugu
isimli kitaptir. Bunlarin disinda akademisyenler tarafindan yapilmis miistakil bir kitap veya makaleye
rastlamis bulunmamaktayiz.

4 Merkezi sinir sisteminde etki gostererek beynin islevlerini degistirip algi, biling ve davranista gegici
degisiklige neden olan bitkileri ve maddeleri ifade eden bir terimdir. Umit Saym, Psikoaktif Bitkiler Psikoaktif
Bitkilerin Tarihi ve Farkli Biling Hallerinin Psikofarmakolojisi (Istanbul: Tantra Akademi, 2016), 14.
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hastaliklar1 tedavi etmenin bir araci olarak yiizyillardir bu bolgedeki yerlilerce ritiielistik
olarak tiiketilmektedir.>

Ayahuascanin bolgedeki etnik gruplar arasindaki kullanimima baktigimizda

oneminin birgok kabile arasinda olaganiistii oldugunu gormekteyiz. Yerliler i¢in ayahuasca
bilginin ve toplumlarinin kokenini ifade etmektedir. Bitkilerin anasi olarak goriilen
ayahuasca bir¢ok kabile igin biiyiik bir 6gretmendir. Bu usta 6gretmenin eski diinyayla yani
atalarin diinyasiyla temasa ge¢mekle esdeger oldugu kabul edilir. Bu bakimdan ayahuasca
kendisi araciligiyla bu ve diger diinyalarin, ge¢mis ve gelecekteki olaylarin bilgisinin elde
edilebilecegi etkili bir varlik olarak kabul edilir. Kendine ait bir ruhu olan ayahuasca insanin
da ruhunu acar ve ona zihinsel bir gii¢ verir.® Ayahuascanin dogal cevreyi, cografyayi, bitki
ve hayvan alemlerini kesfetmeye yardimc olduguna da inanilir. Kisinin kendini ve evreni
anlamasina yardimci olmasmin yam sira samanlarin hastaliklar: teshis etmelerini, bu
hastaliklarin dogal ya da dogatistii nedenini 6grenerek sifa bulmalarmi saglar. Saman ve
kabile iiyeleri ayahuascanin yardimiyla av bulabilir, diismanlarin planlarini kesfedebilir,
uzak akrabalarla iletisim kurabilir, zaman ve mekandan bagimsiz seyahat edebilir. Bunlara
ilave olarak viicut boyamalariin yahut yerlesim yerlerinin siis tasarimlarini ve danslarmni
belirleyen ayahuasca hem yerli halkin mitlerini gorsellestirmeye yardimci olur hem de
entelektiiel becerilerinin yani sira sanatsal becerileri gelistirmeye katki saglar.”

Yukarida soz edilen bilgiler cercevesinde antropologlar ayahuasca kullanimini {ig

kategoride siniflandirir:

e Dini ritiieller (ata ve orman ruhlar ile iletisim sayesinde ilahi rehberlik almak,
koruyucu bir ruh edinmek vb.), kehanet (aileyi hangi tehlikelerin tehdit edip
etmedigi, diismanlarin onlara karsi bir saldir1 planlayip planlamadigi, koti
biiyiiciilerin onlara kars: hareket edip etmedigi, kendi girisimlerinde basaril1 olup

olmayacaklar1 gibi durumlar1 6grenebilme) ve hastaliga yahut baskalarin koti

5 Ralph Metzner, “Introduction: Amazonian vine of Visions”, The Ayahuasca Experience: A Sourcebook on the
Sacred Vine of Spirits, ed. Ralph Metzner (Canada: Park Street Press, 2014), 1; Richard Evans Schultes, “An
Overview of Hallucinogens in the Western Hemisphere”, Flesh of the Gods, ed. Peter Furst (New York: Praeger
Publishers, 1972), 35.

¢ Michael Taussig, Shamanism, Colonialism and the Wild Man (Chicago: University of Chicago Press, 1987), 140,
265.

7 Luis Eduardo Luna, “Indigenous and Mestizo Use of Ayahuasca An Overview”, The Etnopharmacology of
Ayahuasca, ed. Rafael Guimaraes dos Santos (India: Transworld Research Network, 2011), 12. Luna,
Vegetalismo: Shamanism among the Mestizo population of the Peruvian Amazon, 60.
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niyetine karsi onleyici bir vasita olarak kullanabilmek igin biiyiictiliik amaciyla
kullanimi
¢ Hastaligin nedenini belirlemek ve tedavisini saglamak
e Uyeler ve topluluklar arasi sosyal etkilesim, vecd haline ulagsmak, afrodizyak
durumlari etkilemek®
Ayahuascanin ana islevi gercekliin goriinmeyen tarafiyla temasa ge¢mektir. Giinliik
yasamin ardindaki hakiki giicler bu goriinmeyen yiizdedir. Bu giiclere de ayahuascanin
sagladig1 psikedelik deneyim sayesinde erisilebilir. Bu deneyimin sagladigi vecd halinin
verdigi coskunluk kutsaldir. Bu vecd hali sirasindaki degistirilmis bilin¢ durumunu bazi
arastirmacilar samanik biling durumu, bazilarn1 biitiinleyici biling terimleri ile ifade
etmektedirler.’ Diger alemlere seyahat etmek ve ritiiele katilanlarin gercekligin diger tarafina
yaptig1 tehlikeli yolculuklara yardimec olmak samanin uzmanhk alanindadir. ° Ritiieli
ylriiten saman her birinin kendi 6zel sesleri, ritimleri, miizigi, kokulari, renkleriyle farklilik
arz eden deneyimleri ile katiimcalari kozmosun kendine 6zgii bir bolgesine gotiiriir.
Ayahuasca ritiieli ile ilgili ayrintili bilgilere gecmeden 6nce bu bitki ve onunla hazirlanan

icecegin Ozelliklerini ve hazirlanigini ele almak istiyoruz.
1. Ayahuascanin Ozellikleri ve Hazirlanis1

Kaynagimni Amazon havzasindan alan ayahuasca Peru, Brezilya, Kolombiya ve
Ekvador'daki yerli ve melez samanlar tarafindan yiizyillardir kullamilan psikoaktif
ozelliklere sahip bir bitki ve bu bitki ile yapilan icecegin adidir. Bitkinin vizyoner 6zelligini
cagristiran isimlendirmesi iki yerli kelimeden tiiretilmistir. Birincisi ‘ruh’, ‘ata’” veya ‘6li
insan’ anlamia gelen aya; ikincisi ise ‘asma, sarmasik’ veya ‘ip’ anlamlarina gelen
‘huasca’dir. Bu nedenle yaygin olarak ‘ruhlarin sarmasigi/asmasi” veya ‘oliilerin ipi’ olarak

bilinmektedir.!! Sembolik olarak ruh alemlerine tirmanilan ipe yahut sarmasiga isaret

8 Marlene Dobkin de Rios, Visionary Vine: Hallucinogenic Healing in the Peruvian Amazon (United States of
America: Waveland Press, 1984), 45.

° Michael Harner, The Way of the Shaman: A Guide to Power and Healing (Toronto, New York: Bantam
Books,1980), 59; Michael Winkelman, Shamanism: A Biopsychosocial Paradigm of Consciousness and Healing
(California: Praeger, 2010), 21.

10 Harner, The Way of the Shaman: A Guide to Power and Healing, 25 - 26.

1 Laurent Rivier - Jan Erik Lindgren, “Ayahuasca The South American Hallucinogenic Drink: Ethnobotanical
and Chemical Investigation”, Economic Botany 26/2 (1972): 101. 101-129; Metzner, “Introduction: Amazonian
vine of Visions”, 1.
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etmektedir. Yerlilerce ayahuasca tabiri hem bu sarmasik i¢in hem de bu bitkinin de igerisinde
yer aldig1 karisim icecek i¢in kullanilmaktadir.'

Ayahuasca asmasi yani Latince adi ile banisteriopsis caapi temel unsur olmak
kaydiyla olusturulan haliisinojenik karisimda kullanilan diger bitkiler saman ve sifacilara
gore degisiklik arz edebilmektedir. Farkli tilkelerdeki farkli kabilelerde caapi, yage, natema
ve mihi gibi yerel isimlerle de anilan bu icecege tiim olas1 karisimlarda temel unsur bahsi
gecen asma oldugundan kaynaklarda kapsayici anlamda ayahuasca adi verilmektedir.'®
Ancak bu noktada sunu ifade etmek gerekir ki az nce belirtildigi gibi banisteriopsis tabanin
kullanan onlarca kombinasyon ihtimali olmasmma ragmen giiniimiizde ayahuasca
denildiginde tipik olarak anlasilan ve popiiler olan ayahuasca asmasma (banisteriopsis
caapi) chacruna (psychotria viridis) yapraklarinin eklenmesiyle elde edilen icecektir.!*

Ayahuasca asmasindan ve chacruna bitkisinin yapraklarindan yapilan icecek onu
icen kisi i¢in yasadig1 diinyanin farkli deneyimlerini agan giiglii bir haliisinojenik karisimdir.
Ayahuasca asmasinda harmine, harmaline, tetrahydroharmine olarak isimlendirilen beta
karbolin alkaloidleri bulunmaktadir. Chacruna ise haliisinojenik alkaloid dimetiltriptamin
(DMT)* igermektedir. Ancak bu madde tek basina ve agizdan alindiginda monoamin
oksidazin etkisi nedeniyle yiiksek dozlarda bile alinmis olsa inaktiftir. Ayahuasca
asmasindaki beta karbolin alkaloidleri haliisinojenik 6zelliklerini gostermek igin ¢ok diisiik
dozajda olsalar da DMT’yi monamin oksidazin etkisinden kurtararak onun psikoaktif
ozelliklerini gostermesine imkan saglar.’ Yerliler bu siireci ayahuasca asmasinn ‘giicii’
barindirmasi, chacruna yapraginin da ‘15181" getirmesi seklinde ifade eder. Sonugta bu iki
bitkinin uygun sekilde karistirtlip kaynatilmasi ile elde edilen ayahuasca cay1 kan dolagimi
yoluyla beyne ulasarak eslik eden bir hafiza kayb1 yahut biling kayb1 olmaksizin algi,

diistince ve duygularda degisiklige neden olur. Boylece farkli alemlere ve varliklara ulastiran

12 Luna, Vegetalismo: Shamanism among the Mestizo population of the Peruvian Amazon, 16.

13 Dobkin De Rios, Visionary Vine: Hallucinogenic Healing in the Peruvian Amazon, 8; Baz1 aragtirmacilar arkeolojik
kanutlar gercevesinde bu bitkinin binlerce yildir kullanildigini iddia etmektedir. Bk. Melanie ] Miller vd.,
“Chemical Evidence for the Use of Multiple Psychotropic Plants in a 1,000 Year Old Ritual Bundle from South
America”, Proceedings of the National Academy of Sciences (PNAS) 116/23 (2019), 11207.

14 Constanza Sanchez - Jose Carlos Bouso, “Ayahuasca: From the Amazon to the Global Village” Drug Policy
Briefing 43 (2015), 4.

15 Ruh molekiilii olarak da bilinen dimetheltryptamine ile ilgili olarak ayrintili bilgi i¢in Bk. David Luke (ed.) -
Rory Spowers (ed.), DMT Dialogues: Encounters with the Spirit Molecule (Vermont: Park Street Press, 2018).

16 Dennis J. McKenna, G. H. N. Towers vd., “Monoamine Oxidase Inhibitors in South American Hallucinogenic
Plants: Tryptamine and beta-Carboline Constituents of Ayahuasca”, Journal of Ethnopharmacology 10 (1984),
195; Sayin, Psikoaktif Bitkiler Psikoaktif Bitkilerin Tarihi ve Farkli Biling Hallerinin Psikofarmakolojisi, 147.
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vizyoner deneyimin tetiklenmesini saglar.’” Psikoaktif etkilerinin yam sira ayahuascanin
bilesenleri kusturucu, antimikrobiyal ve antihelmintik'® etkilere de sahiptir. Bu ozelligi
karisimin bir kusturucu ve miishil olarak organizmayi tiim kirliliklerinden arindiran bir sifa
kaynag1 olarak kullanimmi da acgiklar.® Ayahuasca diger bitkilerin o6zelliklerini
ogrenebilmek igin de bir aragtir. Saman belirli bir bitkinin ne gibi etkileri oldugunu goérmek
isterse ayahuasca karisimini hazirladigl esnada bu bitkinin birka¢ yapragimi demlemeye
ekler. Bu bitkilerin Ozellikleri ve uygulamalar1 vizyonlar yoluyla aktariir. Bu durum
samanlarin ayr1 ayri etki gostermeyen bu bitkilerin nasil karistirlmasi gerektigine dair
bilgilerinin kaynag1 olarak gosterilir.2

Yukarida ifade edilen Ozellikleri haiz karisimin hazirlanmasinda ilk olarak
uzunlamasma kesilen caapi asmalarmin saplar1 temizlenip ezildikten sonra chacruna
yapraklariyla birlikte bir kazana konulur. Uzerine su eklenen karigim bir saman gdzetiminde
saatlerce kaynatilir. Iki bitki bir araya geldiginde birbirlerini tamamlar ve viicuttaki organik
triptaminlerle ayn1 kimyasal yapiya sahip psikoaktif bir bilesik ortaya gikar. Bu iki bitki
merkezde olmak tizere yardima ek bitkiler de ilave edilebilir. Boylece karisim sinaptik
reseptor? bolgelerine sorunsuz bir sekilde baglanarak giiglii bir vizyoner deneyim saglar. Bu
gliclii etkileri olan igecek siradan bir insanin rastgele hazirlayabilecegi bir karisim degildir.
Karistirilacak bitki miktarlari, katilacak suyun miktar1 ve ph degeri gibi 6zellikler, ne kadar
kaynatilacagi gibi hususlar dogru ve istenen etkiyi gostermesi bakimindan oldukca
onemlidir.

Kaynatilarak hazirlanan 6z ¢amurumsu keskin bir sividir. Yutuldugunda, mideden
yayilan bir sicaklik hissi ile birlikte esenlik hissi {irettigi belirtilir. Ardindan vizyoner etkiler
baglar. Katilmcilardan farkli olarak samanin goziinde kisinin viicudunda bulunan
hastaliklarin sembolleri de goriiliir. GOorme evresi sirasinda kusma veya ishal de

gerceklesebilir. Bu durum bedensel islevlerini kontrol etmeye dayali yetistirilmis yerli

17" Metzner, “Introduction: Amazonian vine of Visions”, 1-2; iki bitkinin iginde yer alan haliisinojenik bilesiklerle
ilgili ayrintilt bilgi i¢in Bk. Dennis J. McKenna vd, “The Scientific Investigation of Ayahuasca: A Review of
Past and Current Research”, The Heffter Review of Psychedelic Research 1 (1998), 65-76.

18 Bagirsak parazitlerinin tedavisinde kullanilan ilaglar. Bk. Hidayet Tutun-Adnan Ayan, “Tiirkiye'de
Antelmintik Etkili Bitkiler”, Tip Bilimlerinde Farkli Bakislar, ed. Ali Simsek vd. (Ankara: Tksad Publishing
House, 2019), 287 - 288.

19 Luna, Vegetalismo: Shamanism among the Mestizo population of the Peruvian Amazon, 57 - 59.

20 Melvin Lee Bristol, “The Psychotropic Banisteriopsis Among the Sibundoy of Colombia”, Botanical Museum
Leaflets 21/5 (1966), 135- 136.

2 ¢ ve dis ortamlardan gelen uyarilar reseptdrler vasitasiyla alinir. Saym, Psikoaktif Bitkiler Psikoaktif Bitkilerin
Tarihi ve Farkli Biling Hallerinin Psikofarmakolojisi, 15 - 16.
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olmayan insanlar i¢in duygusal olarak rahatsiz edici olabilir. Ancak armmanin fiziksel
hastaliga yol agabilecek ruhsal zehirleri serbest biraktigina inanan Amazon halki tarafindan
bu durum memnuniyetle karsilanmaktadir. Yerlilere gore sistemi fiziksel ve ruhsal olarak
temizleyen ayahuasca ruha manevi dengesini geri kazandirir. Ayrica fiziksel olarak viicudu
hastaliklara kars1 savasmasi igin de giiglendirir. Yerlilerin sifali bitkiler hakkindaki bilgileri
ayahuascadan gelir. Tyilegtirme ritiielleri bir bitkisel ilacin uygulanmasindan daha fazlasim
gerektirir. Kisinin kesin olarak tanimlanmus bir dizi recete ve yasaklara da uymasi beklenir.
Bitkisel regetelerin ancak ayahuasca tarafindan agiklanan bir talimat listesinin pargasi
olduklar siirece hastanin durumu iizerinde etkileri oldugu kabul edilir. Elde edilen tiim bu
bilgiler babadan ogula ge¢mez. Ayahuascadan kaynaklanan bilgiler yine ayahuasca ile
goriilen haliisinasyonlar yoluyla iletilir. Boylece cesitli kaliplar ortaya c¢ikar ve birgok sifa
tarifi yaygin olarak kullanilir.??

Ayahuasca diinyevi varolus sirasinda faaliyet gosterdigi gibi dogum oncesi ve
sonrasi yasama da ulasip etkilemektedir. Yalniz saglikta ve hastalikta degil; bireyler,
kabileler ve koyler arasindaki iligkilerde, barista, savasta, avcilikta, tarimda ve daha birgok
hususta rol oynamaktadir. Kadinlar ayahuasca sayesinde iletisime gegctigi yiice ruhlardan
cocuklarina nasil bakacaklarmin yami sira tarim driinlerinin nasil ekilip nasil hasat
edilecegini, hayvanlarin nasil evcillestirilecegini, kilden nesneler yapmayi, erkekler ise
avalik, balikcilik, savas tekniklerini 6grenmektedirler. Dolayisiyla kadinlarin ve erkeklerin
gorevleri icin ayahuasca sayesinde giiglii ve becerikli hale gelebildigine inanilir.?® Bunlarin
disinda uzak yerlerde ikamet eden akrabalardan haber alabilmek yahut yolculuk halindeki
bir yerlinin koyiinde olan biteni 6grenebilmesi gibi amaclarla ayahuasca alarak boylece
tiyelerin ruhen ailesinin/akrabalarmin yanina gidebildigi belirtilmektedir.?* Dolayisiyla
ayahuascanin yerli yasaminin her alanma girdigi sOylenebilir. Amazon'un yerli halkinin
kendileri i¢in bu kadar énem arz eden bu kombinasyonu nasil kesfettigi ise bilinmemektedir.
Nesiller boyu deneme yanilma yoluyla bunun gergeklestigi diisiiniilmektedir. Yerli halk ise

bunu ilahi miidahale olarak agiklamaktadir.?®

22 Jacques M. Chevalier, Civilization and the Stolen Gift: Capital, Kin, and Cult in Eastern Peru (Toronto: University
of Toronto Press, 1982), 344 - 346.

2 Luna, “Indigenous and Mestizo Use of Ayahuasca An Overview”, 14.

2 Luna, Vegetalismo: Shamanism among the Mestizo population of the Peruvian Amazon, 60 - 61.

% Richard Evans Schultes, “The Beta-Carboline Hallucinogens of South America”, Journal of Psychoactive Drugs
14/3 (1982), 206.
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Amazon yerlilerine gore saman, ruh diinyasmnin akil almaz, zekice tasarlanmis
bicimindeki bilgilerini ayahuasca etkisi altinda iken gerceklesen vizyonlar sayesinde algilar.
Geometrik desenler, ritimler, koku vb. sekillerdeki bu bilgiyi insan yasamina uyumlu kilacak
sekilde gesitli kavramlara dontistiiriir. Boylece anlasilmaz olan seyler ayahuasca araciligiyla
samanik bilisin uygulanabilir bir kiilliyat1 haline gelir.?¢ Bir sonraki baglikta bu samanik
kiilliyatin elde edildigi ayahuasca ritiielinin nasil icra edildigini ve yasanan ayahuasca

deneyimine atfedilen anlam ve 6nemi ele alacagiz.
2. Ayahuasca Ritiieli

Haliisinojenik bitkileri igeren torensel form, bir grup insanin kullanilan psikoatif bitki
vesilesiyle gerceklesecek derin bir doniisiim/inisiasyon ve sifa yolculugunu paylasmak igin
ruhsal/manevi tutumla bir araya geldigi deneyimlerdir.”” Samanist toplumlarda bireyin bu
rittieller sirasinda yasadig1 deneyim ic¢in metaforik olarak ‘yolculuk’ tabiri kullanilir.
Yolculuk psikologlarin degismis biling durumu, antropologlarin ise olagandisi gergeklik
dedikleri seydir. Bu tecriibeye sahip olanlarin aktardiklarma gore yolculuk, bedeni digerleri
ile birlikte yerde oturuyor iken katilimcmin ruhen seyahat etti§ini ve ucabildigini
hissedebildigi, olagan deneyimlerinden c¢ok farkli, ilging, bazen muhtesem bazen de
arkiitiicii algilara kapilabildigi bir zaman araligidir.?

Ayahuascadan olumlu bir etki elde edilmesini saglamak igin ritiielden 6nce birtakim
kurallar yerine getirilmelidir. Bu kurallar ayahuasca almadan birkag giin 6nce baharath ve
fermente gida icermeyen bir diyete uymak, alkolden, uyusturucu maddelerden ve cinsel
iliskiye girmekten kaginmaktir.® Aksi takdirde ruhlar ortaya ¢ikmayabilir yahut ortaya
¢ikanlar kotii ruhlar olabilir. Yani torenin gerektirdigi arinma kurallarina uyulmamasi

korkung vizyonlara ve hastalanmaya neden olabilir.** Bedensel davranislari, yemek yemeyi

% Angelika Gebhart Sayer, “Una Terapia Estetica Los Disenos Visionarios del Ayahuasca Entre los Shipibo-
Conibo”, Amazonia Indigena 46/1 (1986), 196. Ayahuasca’ya dayali bu samanik bilgi kiilliyat: ile ilgili olarak
Kanadali antropolog Jeremy Narby ilging bir goriis one siirmektedir. Narby’a gore ayahuasca bilincin dalga
formunu samanik gorme yetenegi icin goriiniir kilan vasitadir. O, Amazon’daki samanlarin bu karisim
yoluyla “DNA temelli yasamin evrensel agiyla” birlesebilecekleri sonucuna varmaktadir. Ayrintili bilgi i¢in
bk. Jeremy Narby, The Cosmic Serpent: DNA and the Origins of Knowledge (London: Phoenix Books, 1999).

% Av bulma, diismanin planlarini 6grenme gibi daha &zel sebeplerle yapilan samanik uygulamalar sadece
birkag kisiyi iceren oturumlarla da gerceklestirilebilir. Metzner, “Introduction: Amazonian vine of Visions”,
13.

2 Metzner, “Amazonian Vine of Visions”, 13.

»  Yiyecek aliminin kontrolii, orug¢ tutma ve cinsel perhiz tipik arinma teknikleridir. Ayrintili bilgi icin Bk.
Mircea Eliade, Rites and Symbols of Initiation ( Washington: Spring, 1998).

%0 Peter Gow, Of mixed blood: Kinship and Its History in Peruvian Amazonia (Oxford: Clarendon, 1991), 238 - 239.
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ve cinsel iligkiyi kontrol etme gereksinimi arinma eylemleri olarak kirlilikle basa ¢ikma
yollaridir. Bunun yaninda kisi hazirlik siirecinde bu deneyime neden katilmak istedigine
dair kisisel nedenlerine -manevi gelisim, sifa elde etme vb.- odaklanmalidir. Konu ile ilgili
calisan bazi yazarlara gore ayahuasca ritiiellerinin bu hazirlik yonii ahlak ve sosyal kontrol
ile 0zel bir iliskiye sahiptir. Bu arastirmacilar ayahuasca torenlerinin uygun davranislar igin
ahlaki degerleri ve kodlar ilettigini diisiiniirler. Viicudun kullanimini kontrol ederek ve
siirlayarak, belirli davranis tiirlerinin toplum igin kotii oldugu gosterilmis olur. Boylece
yerli kabilelere mensup gengler erken yaslardan itibaren eylemlerinin hem kontrol edildigini
hem de cezalandirildigin1 anlamaya baslarlar.>

Gerekli sartlarin yerine getirildigi hazirlik siirecinin ardindan ayahuasca ritiieli®> bu
haliisinojenik bitkinin kullanimimda deneyimli olan bir samanin gozetiminde gerceklestirilir.
Ritiiel ormanda agik alanda veya rehberlik edecek samanin ¢adirinda gergeklestirilebilir.
Katilimcilar giin batimindan sonra bir araya gelirler. Téreni beklerken samanin yahut diger
tecriibeli iiyelerin hikayelerini dinleyerek zaman gecirirler. Bu sohbet esnasinda saman
katilimailara haliisinasyonlardan ne beklediklerini, neyi gerceklestirmek istediklerini sorar
ve vizyonlarda goriilen renklerin, sekillerin ve ruhlarin mitolojik olarak ne anlama geldigini
agiklayarak bu deneyimden en iyi sekilde nasil fayda saglayabileceklerine dair gortislerini
paylasir.® Genellikle saat 21 - 22 civari toren baglatilir. Saman ayahuasca karisimini alarak
ikaro* soylemeye baglar.®® Samanin ikaro soylemesi ayahuascayr iceren tiim samanik
torenlerin sifa veya kehanet siirecinin basarisi i¢in her zaman gerekli oldugu diisiiniilen

onemli bir unsurdur. Bu ritmik ezgilerin hem psisik olarak vizyonlarin olusumu ve

31 Pirjo Kristina Virtaten, “Shamanism and Indigenous Youthhood in the Brazilian Amazon”, Amazonica
1/1(2009), 161.

%2 Amazonda yasayan farkli kabileler arasinda ritiielde de birtakim farkliliklar goriilebilmektedir. Burada ortak
ozellikler tizerinden tipik bir toren ele almacaktir.

3 Gerardo Reichel Dolmatoff, The Shaman and The Jaguar A Study of Narcotic Drugs Among the Indians of Colombia
(Philadelphia: Temple University Press, 1975), 164; Ross Heaven, “Plant Medicines and Shamanic Healing”,
Positive Health (May 2008), 12.

3 fkaro ritiieller sirasinda saman veya sifacinin sdyledigi sarki veya ezgilerin/melodilerin adidir. Sifa ve
bilgeligin aleti olan ezgi, samanin kisisel enerjisinin araci ve giiciiniin semboliidiir. Ikaro bir nesneyi veya
iksiri samanin giiciiyle sarj etmek anlamina gelir. Bylece nesne veya iksire arinma, iyilestirme, irade tizerinde
etki edebilme, koruma veya zarar verme 6zellikleri bahsedilmis olur. Ayrintili bilgi i¢in Bk. Dr. Rosa Giove,
“The Icaro or Shamanic Song”, Taxiwasi (Erisim 03 Subat 2021).

% Luis Eduardo Luna - Pablo Amaringo, Ayahuasca Visions: The Religious Iconography of a Peruvian Shaman
(California: North Atlantic Books, 1999), 32.
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ilerlemesine destek oldugu hem de katilimcilarin kotii deneyimlere takilip kalma olasiligini
en aza indirdigi diistiniiliir.%

Saman soyledigi ilk ikaro egliginde hazirlamis oldugu ayahuascay: kiigiik bir su kab1
ile katilimcilara takdim eder. En son kendisi de karisimdan iger. Belli bir siire igecegin
etkilerini gostermeye baslamasi beklenir. Erkekler ayahuascanin etkilerini beklerken
genellikle tiitiin {irtinii igerler. Toren lideri ayahuascanin ilk etkilerini hissettiginde yanan
atesin sondiiriilmesini emreder. Ardindan genellikle parian yapraklarindan yapilan
cingiragini sallayarak karanlikta uygun bir ikaro esliginde®” hem ayahuasca ruhunu hem de
diger ruhlar1 yani vizyonlar1 davet eder.® Karanlik bu geleneksel torenlerin ayirt edici
ozelliklerindendir. Dis diinyanin gorsel uyaranlar1 yogun oldugunda igeriden gelen gorsel
fenomenlere dikkat etmek zor oldugundan olusturulan karanlik ortamin vizyonlar
kolaylastirdig1 belirtilir.* Ayahuasca ile ilgili arastirmalarda bulunan Reichel Dalmotoff,
Tukano kabilesinde ritiielin bu noktas: ile ilgili olarak sunlari kaleme almaktadir:
“Haliisinasyonun birka¢ asamasi vardir. Ilkinde kisi sanki kuvvetli bir riizgar onu
cekiyormus gibi siddetli bir hava akimi hisseder ve duyar; ritiiel lideri bunun Samanyolu’'na
cikis oldugunu; insanlarin nihai hedeflerine varmak icin bu diinyadan ayrilmasi ve &nce
riizgarlarla iletisim akimini bulmalar: gerektigini aciklar...Ve simdi Samanyolu'nu izleyerek
cennete (Ahpikondia) iniyorlar”.+

Vizyonlar olugsmaya basladiginda katihmailar baslangicta cogunlukla parlak 1siklar,
renkler ve geometrik desenler gordiiklerini ifade ederler. Bunlar bitkilerin veya hayvanlarmn
vb. vizyonlar: takip eder. Baz1 durumlarda samanin kendisi jaguar, harpy kartali(yar: kadin
yart kus) ve anakonda gibi biiylik yirtict hayvanlardan birine doniisiirken bazen de bu
hayvanlardan biri yahut bir o6gretmen bitki antropomorfik ozellikler sergileyerek

katilimcilarla iletisim kurar.#!

3  Metzner, “Amazonian Vine of Visions”, 14.

% Ortamda birkag saman oldugunda ikaroyu her biri ayni anda soyler. Bir¢ok kisi tarafinda sdylenen ikarolarin
¢ok daha etkili olacag1 diistiniilmektedir. Bk. Luna - Amaringo, Ayahuasca Visions: The Religious Iconography of a
Peruvian Shaman, 32.

3 Stephan V. Beyer, Singing to the Plants: A Guide to Mestizo Shamanismin the Upper Amazon (Ebup, University of
the New Mexico Press, 2009), 16 - 19.

3 Metzner, “Amazonian Vine of Visions”, 14.

4 Gerardo Reichel Dolmatoff, Amazonian Cosmos: The Sexual and Religious Symbolism of the Tukano Indians
(Chicago and London: University of Chicago Press, 1971), 173.

4 Luna, “Indigenous and Mestizo Use of Ayahuasca An Overview”, 10.
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Pek ¢ok kisi bu vizyonlarla birlikte harika ritimler duydugunu aktarir. Yerliler bu
durumu ruhlarin da ikaro sdyleyerek gelmesi seklinde agiklar. Saman vizyonlarin gidisatini
yonlendiren ikarolar sdyleyerek ruh diinyasi ile olan karsilasmay1 miizik araciligiyla kontrol
altinda tutar. Miizik ortaya ¢ikan vizyonlarin igeriklerini sekillendirir. Samanlar onlarca
farkli ikaroyu ve bunlarin nasil kullanilacagini bildikleri i¢in ayahuasca melodilerinde
uzmandirlar. Bu ikarolar1 da dogrudan ruhlardan veya ruhlardan 6grenmis kimselerden
dgrenmislerdir. Tkarolar genellikle kutsal icecek araciligiyla islev goren ayahuasca ruhu ve
onun gibi ruhlarin etrafinda sekillenmektedir. Ayrica kabilenin degerleri ve tarihi birikimi de
bu ikarolar sayesinde nesilden nesile aktarilmaktadir. Ayahuasca kullanmayan bebekler,
cocuklar ve genclerde torene katilabilir. Boylece ikarolar sayesinde kendi dillerini,
degerlerini ve tarihlerini dinleme olanaklar1 olur. Yine yerlilere gore her bitki ve hayvanin
bir ikarosu vardir. Ayahuasca etkisi altindaki kisi bu ikaroyu 6grendiginde o bitki veya
hayvanin iyilestirici 6zelliklerini de igeren sirlarini 6grenebilir. Boylece kisi kendisine ifsa
edilen sirlarin verdigi giicii kendi hayatinda kullanabilir. Bunun yaninda ayahuasca
vizyonlarinda goriilen hayvanlarin bir kismi ikarolar: ile onlara yagami nasil koruyacaklarmi
Ogretirken bir kismi1 da nasil biiyii yapacaklarini 6gretir.#

Zaman zaman ikarolara ara verilir ve katihmcilar vizyonlara derinlemesine
odaklanirlar. Torenin Ozellikle ilerleyen saatlerinde biling esigi atlandiginda ayahuasca
bedenen hala grup halkasinda olan kisiye ruhen otonom ve zamandan bagimsiz deneyimler
sunar. Kisi gozleri kapali (en yaygin) veya agikken goriilebilen vizyonlar sirasinda genellikle
hareketsiz kalir. Siireg iginde kisiler siklikla kusma ve ishal evreleri de yasarlar. Ayahuasca
deneyimleri karisimin neden olabilecegi herhangi bir sarhosluk ve rahatsizhiga ragmen
muzaffer bir his verebilir. Ciinkii bir tiir arinma gostergesi olarak kabul edildiginden torene
katilanlar bu armmma bi¢imini deneyimlemeyi tercih ederler. Bu durumu yasayan katilimc
bulanti ve kusma durumlarinin gegmesini bekleyerek yeniden vizyonlara konsantre olmaya
calisir. Ciinkii ancak o zaman ayahuasca ruhunun ne 6gretmesi gerektigini kesfedebilecegine
inanir.®

Saman transinda zirve noktasina ulastiginda grubun icinde sifa isteyen hastalar teker

teker cagirir. Hastay1 kurtarmak i¢in onun kaybolan ruhunu takip eder.* Bu esnada saman

4 Virtaten, “Shamanism and Indigenous Youthhood in the Brazilian Amazon”, 158 - 165.
#  Virtaten, “Shamanism and Indigenous Youthhood in the Brazilian Amazon”, 160.
#  Luna - Amaringo, Ayahuasca Visions: The Religious Iconography of a Peruvian Shaman, 32.
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bazen kotii ruhlarin veya hastaliga sebep olan rakip bir samanin giiglerinin saldirisi altinda
oldugunu sezebilir. Ikisi arasinda bir miicadele s6z konusu oldugunda saman 6zel bir ikaro
sOyleyerek ya bir jaguara, kartala vb. hayvana dontiserek ya da hayvan ruhlarina yardim
ederek kotii ruhlara kars: saldirir.#® Burada saman toplumunu korumak i¢in hem sifact hem
de biiyiicii roliine biiriinmiis olur.* Yine katilimcilar arasinda gordiigli vizyonlar sebebiyle
korkanlar oldugunda bir ikaro ile veya kisinin tepe noktasmna duman iifleyerek o kisinin
vizyonlarini ortadan kaldirmak da samanin sorumlulugundadir. Vizyonlar giizel olup téren
huzur igerisinde ilerlediginde katihmcilar dans etmeye baslar. Dans sirasinda bazen yerel
enstriimanlar da kullanilir. Saatler sonra safaga yaklasirken saman sessizligi saglar.
Ardindan bazi katilimcilar uyuya kalirken bazilari gordiiklerini digerleriyle paylasir.
Bireysel deneyimler hakkinda konusma ritiielin 6nemli bir pargasidir.*” Benzer deneyimlerin
yasanmasi katilimcilar arasinda giiven olusturur. Bu paylasimlar ¢cogunlukla katihimcilarin
insan ve doganin tam bir kaynasmasini, yasamin tiim unsurlari arasinda miikemmel bir
birligi deneyimledikleri yoniindedir.# Ustiin bir seyle olan birlik duygusu bireyin
duygularmi ve diisiincelerini diizenlemesini saglar. Bu duyguya ise ayahuasca torenlerinde
alman haliisinojenik 6ziin neden oldugu diistiniiliir. Campa yerlilerinin ayahuasca torenine
istirak eden antropolog Weiss ritlielin genel havasmi degerlendirirken “TOrenin tiim
atmosferi, saman ayahuasca etkisiyle trans halinde olmasina ragmen asiriliktan uzak bir
nezaket atmosferidir. Basit olsa da kesin bir formati izleyen toren, bir dinsel uygulayicinin
liderliginde iyi ruhlarla saygiyla temas eden bir grup insanin goriintiisiinii sunar”
ifadelerine yer vermektedir.*

Torene istirak eden katilimcilardan bazilarmin -6zellikle geng yerlilerin- ilk
kullanimda vizyonlar1 deneyimleyememesi s6z konusu olabilir. Yerlilere gore bu durum
onlarmn vizyonlar hakkinda yeterli bilgi sahibi olmayisindan kaynaklanir. Bu kimselerin onu
daha sik almasi ve boylece ayahuascanin gergekte ne icerdigini yavas yavas Ogrenmesi

gerektigi diistiniiliir. Saman/samanlarin  nezaretinde gerceklestirilen torende bu

4 “_.iblis ekipleri sar1 bir jaguar ve siyah bir puma tarafindan yonetilen dogaiistii teknelerle diger insanlarin
ruhlarmi yakalar ve kurtarirlar...” Bk. Michael J. Harner, “Common Themes in South American Indian Yage
Experiences”, Hallucinogens and Shamanism, ed. Michael J. Harner (Oxford: Oxford University Press, 1973),
164.

% Luna, “Indigenous and Mestizo Use of Ayahuasca An Overview”, 11.

47 Dolmatoff, The Shaman and The Jaguar A Study of Narcotic Drugs Among the Indians of Colombia, 199 - 200.

4 Luna - Amaringo, Ayahuasca Visions: The Religious Iconography of a Peruvian Shaman, 33.

4  Gerald Weiss, “Shamanism and Priesthood in the Light of the Campa Ayahuasca Ceremony”, Hallucinogens
and Shamanism, ed. Michael J. Harner (Oxford: Oxford University Press, 1973), 45.
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haliisinojenik igecegi tecriibe ederek vizyonlara erisme imkanina sahip olanlar diinyanin
gortinmez varliklariyla temasa gectiklerini, fiziksel olanin otesindeki alemlere yolculuk
yaparak ruhlarla ve oliilerle konustuklarini, evrenin olusumu ve anlamu ile ilgili hakikatleri
iceren cesitli vizyonlar gordiiklerini anlatmaktadirlar. Cok yogun gergeklesen deneyimin
hem korkung hem ekstatik oldugu, kontrol edilemez oldugu ve genellikle son derece anlaml
ve sifa verici, iyilestirici oldugu belirtilmektedir. Ayahuasca almis olan insanlar genellikle
‘daha iyi gormek’ ya da ‘her seyi gormek’ i¢in bu kutsal icecegin oldukca faydali oldugunu,
boylece kisinin ruhlari, ge¢misi ve gelecegi gorebilecegini ve diinya hakkinda daha iyi bir
vizyona sahip olunabilecegini soylerler.>

Bireyin ruhsal veya goriinmez diinya ile iletisim kurmak igin varolusun bir
boyutundan digerine ge¢mesi gerektigini kabul eden yerliler icin ayahuasca bu gegisi
gerceklestirmektir. Gergekligin diger tarafina gegme siireci diinya capinda samanist
geleneklerde ortak bir motif olan dogum, Olim ve dirilis agisindan deneyimlenebilir.
Nitekim ayahuascay: ritiielistik olarak tiiketenler yalnizca dogumdan o giine kadar tiim
yasamlarina degil dogum Oncesi ve Oliim sonrasi durumlarmna da sahit olduklarmi, bu
olaylar1 disaridan bir gozle sirlarina vakif olarak izlediklerini aktarmaktadir.®® Bu gegis
yolculuklar: onlar igin iki kozmik diizlemi ayiran duvarin kirilmasini yani bir nevi dogum -
oliim stirecini temsil etmektedir. Yerlilerin icecegin etkisi altindayken dogumu ve oliimii
tattiklarmi belirtmeleri ayahuasca igmeyi ‘her seyin kaynagima ve kokenine bir ziyaret yahut
tanriyla temasa izin veren bir 6liim beklentisi” olarak algiladiklar: seklinde yorumlanir.>

Buraya kadar ifade edilenlerden hareketle yerlilere gore ayahuascanin bu alemdeki
olaylarin ardindaki hakikatleri gorebilmek i¢in diger alemlere ulasma ve onlarin igini gérme,
algilama giiciinii aktive ettigini soyleyebiliriz. Neticede ayahuasca kullanimi ile olusan bu
degismis algi/biling durumu hem algilayanin niteligi ve kapasitesi hem de bedensel bir
deneyim olarak algmin baglami agisindan 6zel bir varlik hali olusturur. Gilintimiizde bu

bitkiyle ilgili bilimsel arastirmalarda da ayahuascanin algi, duyu, i¢ uyaranlar ve diisiince

%0 Virtaten, “Shamanism and Indigenous Youthhood in the Brazilian Amazon”, 160 - 161.

51 Gerardo Reichel Dolmatoff, “Cosmology as Ecological Analysis: A View from the Rain Forest” Man 11/3
(1976), 307; Ayrintili bilgi i¢in Bk. Gerardo Reichel Dolmatoff, Beyond The Milky Way: Hallucinatory Imagery of
the Tukano Indians (Los Angles: Latin American Center Publications, 1978).

52 Dolmatoff, The Shaman and The Jaguar A Study of Narcotic Drugs Among the Indians of Colombia, 137 - 140.
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siirecinde degisikliklere neden oldugu kabul edilir.®® Fenomenolojik bir perspektiften
bakildiginda ayahuasca alindigi baglama dayali olarak farkli psisik igerige erigmeye
yardimc1 olan degistirilmis bir biling durumuna neden olur.>

Cesitli kabileler arasinda ayahuasca tiiketimi ile ilgili arastirmalarda bulunan yazarlar
yerlilerin ayahuasca toreninin kendilerine kisisel gelisim i¢in 6nemli bir bilgi kaynag:
sagladigini; kisinin etnik grubunun kendi degisim yoriingesini kontrol etmesi gerektigi ve
kontrol edebilecegi hissini uyandirdigini; toplumu veya bireysel iiyelerini etkileyebilecek
zaman veya mekan tarafindan onlardan uzaklastirilan seyler, kisiler ve olaylar hakkinda
bilgi edinmelerini sagladigmma inandiklarim1 aktarirlar. Onlara gore toren bitiminde
vizyonlar1 sona erip topluluga donen kisi gordiikleri ve ruhlarla kurdugu iletisim sayesinde
kendisin ne oldugunu ve olmadigimi ne olmak istedigini, diger insanlarla ve evrenle nasil bir
iliski kurmak istedigini Ogrenmis olur. Dolayisiyla katiimciya nasil devam etmesi
gerektigini gosterip genel olarak gelecegi dngdrmesine yardimci olan bu ritiiel yasami ile
ilgili bir seyleri Ogrenip karar vermesi noktasinda ona yol gostericidir.® Bu nedenle
vizyonlar sirasinda ruhlarla insanlar arasindaki iligki, igsel bilgeligi kazanmak ve kendini
tanimak agisindan oldukga anlamli ve degerli goriiliir.

Bireysel katkilarinin yani sira yerli gelenekte ayahuasca deneyimlerinin katilimcilar
topluluga ve kozmosa tamamlayici, biitlinlestirici boyutta bagladig1; boylece grup iginde
veya gruplar arasinda is birligini kolaylastiran ortak norm, deger ve anlayislara dayali sosyal

bir ag iiretmeye yardima oldugu kabul edilir. Ayahuascay: tiiketsin veya tiiketmesin bu

% Ayrintili bilgi i¢in Bk. Jose Carlos Bouso - Jordi Riba, “An Overview of the Literature on the Pharmacology
and Neuropsychiatric Long Term Effects of Ayahuasca”, The Ethnopharmacology of Ayahuasca, ed. Rafael
Guimaraes dos Santos (India: Transworld Research Network, 2011), 55 - 64.

5 Bk. Benny Shanon, The Antipodes of the Mind: Charting the Phenomenology of the Ayahuasca Experience (Oxford:
Oxford University Press, 2002). Hatta bunu daha ileri boyuta tasiyan yazar ve psikonot Terence McKenna
glinlimiiz insanlarinda tarihi akisin bir noktasinda ortaya ¢ikan genisletilmis biling ve derin diisiince
kapasitesinin dogrudan bu gibi bitkilerin yutulmasindan ve onlarin olusturdugu vizyoner etkilerden
kaynaklandigini diisiinmektedir. Ayrintili bilgi icin Bk. Terence McKenna, Food of the Gods: The Search for the
Original Tree of Knowledge, A Radical History of Plants, Drugs, and Human Evolution (London: Bantam Press,
1993).

% Kenneth M. Kensinger, “Banisteriopsis usage among the Peruvian Cashinahua”, Hallucinogens and Shamanism,
ed. Michael J. Harner (London, Oxford, New York: Oxford University Press, 1973), 9-14; Gerardo Reichel
Dolmatoff, The Forest Within: The World View Of The Tukano Amazonian Indians (Chiago: Council Oaks Books,
1996), 177 - 188; Pirjo Kristina Virtaten, “Shamanism and Indigenous Youthhood in the Brazilian Amazon”,
160 - 165. Ayrintili bilgi igin Bk. Pirjo Kristina Virtanen, “The Urban Manchinery Youth and Social Capital in
Western Amazonian Contemporary Rituals ”, Anthropos 101/1 (2006), 159-167.

% Dogumdan sonra bebegin gobek bagi kopar ve onu annesinin plasentasindan ayirir. Kamsa yerlilerine gore
gore ayahuasca kisiyi tiim kozmosa baglayan yeni bir gébek bag1 gibidir. Luna, “Indigenous and Mestizo Use
of Ayahuasca An Overview”, 10.
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toplantiya katilan tiyeler ritiiel vesilesiyle kiiltiirel birikimlerini, geleneklerini daha iyi
ogrenir, anlar ve aktarir. Uyeler paylastiklar ortak degerlerle birbirlerine kenetlenir. Ayni
zamanda ayahuasca torenleri hem koyde ve kentte ayr1 yasayan hem de kentte
birbirlerinden uzak olan inanirlar1 bir araya getiren bir vesile olarak ortak kimlik insa etme
alani saglar; birlik ve dayanisma ruhunun gelistirilmesine imkan verir.>”

Geleneksel olarak yerliler ayahuascay1 bir okul olarak yani bilgi ve kiiltiirlerinin
kaynag1 olarak goriirler.® Giintimiizde yetiskinler ¢ocuklarinin bu igecekle kendileri kadar
hasir nesir olmayisindan endiselidir. Onlara gore g¢ocuklar: okula gittikleri i¢in okuma ve
yazma becerisi gibi daha fazla bilgiyi kontrol edebilir. Ancak haliisinojenik bitkilerin
kullanimiyla baglantili siki bir egitimden artik ge¢medikleri icin genellikle aptal
(diistinememe anlaminda) olduklarmi soylerler. Bu diistince eksikliginin kendini yakin
akrabalarla miicadele icinde olmak/tartismak, intihara tegebbiis etmek, cinsel anlamda
uygunsuz bir ilgiyi stirdiirmek ve geleneksel ahlaka aykir1 diger anti sosyal davranislarda
kendini gosterdigini belirtirler. Onlar igin sadece gercekleri bilmek/bilgi edinmek yeterli
degildir. Kisi ayahuascanin araciligiyla bedeni, duygular1 ve zekay: gorsel deneyimin sirrina

vakif olma/kavrama baglaminda bir araya getirerek iyi diisiinmeyi 6grenmelidir.>
3. Vizyonlarin Deneyimi: Ayahuasca Diinyas1

Vizyonlarin ana islevi ontolojik olarak ondan {iistiin olmasa da en azindan yaganilan
diinyadan bir sekilde ayri alemlerle temasa ge¢mektir. Ayahuasca kullanicilari belli bir
siireligine gegici olarak baska alemlerde kalip donmektedir. Bir baska deyisle icecekle kisi
tamamen gercek oldugunu hissettigi baska bir varolus alanina aktarilmaktadir. Bu gegis
siirecinde  ayahuascadan kaynakli alg1  degisikligi/degistirilmis  biling durumu
yasanmaktadir. Ayahuasca diger alg tiirleri ve sinestetik etkilere de rastlanmasma ragmen
ozellikle onun vasitasiyla goriilen vizyonlarla 6n plandadir. Deneyimleyenler bu vizyonlarin
oldukga renkli, olagantistii bir gerceklik hissi ile canli, cogu zaman muhtesem ve fantastik bir
hava sergiledigini ifade ederler. Hem agik hem kapali gozlerle deneyimlenebilen goriintiiler
cogu zaman tarif edilemez ancak gercekten daha gercek olarak nitelendirilmektedir. Ayrica

bireyler yalniz bu goriintiilerin izleyicisi olmakla kalmaz kendilerini vizyonlarin sahnelerine

5 Virtaten, “Shamanism and Indigenous Youthhood in the Brazilian Amazon”, 160 - 163.

% Taussig, Shamanism, Colonialism and the Wild Man, 140.

%  Michael F. Brown, Tsewa’s Gift: Magic and Meaning in an Amazonian Society (Alabama:University of Alabama
Press, 2006), 49.
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dalmis bulabilirler. Kendilerini baska bir sanal gerceklikte deneyimlemek igin bu sahnelerde
hareket edebilir ve diger varliklarla etkilesime girebilirler. Vizyonlara genellikle mesaj
iletme, kesin anlami acik segik ifade etme, bagka tiirlii elde edilemeyecek bilgileri aktarma ve
daha yiiksek bir 6grenim ve 6gretim igin arag olarak hizmet etme gibi nitelikler eslik eder.®
Icerigine ve bireyin &zelliklerine bagh olarak kisilerde korku, vecd, huzur ve sevgi duygulart
olusturabilen vizyonlar genellikle olaganiistii giizellikte sahnelerle karakterize edilir ve
gercekte goriilen sanat eserlerini biiyiik bir ihtisamla astig1 belirtilir. ¢!

Rittiel sirasinda tecriibe edilen vizyonlarmn igerigi oldukca cesitlidir.®> Bu baglamda
renk sigramalari, tekrarlayan ve figiiratif olmayan ogeler, geometrik sekiller, ilkel figiiratif
Ogeler, 1siklar (hale/nur) ve hizla akan kaleydoskopik goriintiiler gibi gorsel efektler en
yaygin deneyimler arasindadir. Vizyonlarla ilgili kaydedilen bir diger tema ruhun fiziksel
bedenden ayrilarak siklikla ucus hissiyle zaman ve mekan icinde yolculuk yapmasidir.
Yolculugunda bireyin kisisel ge¢misine ait herhangi bir sahneyi izlemesi, uzak mesafelere
gitmesi vb. gibi durumlar s6z konusu olabilir.®* Bu tiir bir deneyimle ilgili Harner kitabinda
Kolombiyal1 bir Siona yerlisinin su ifadelerini aktarmaktadir: “...Ama sonra yasl bir kadin
beni biiyiik bir beze sarmak icin geldi, gogsiinden emmemi sagladi. Sonra ¢ok uzaklara
uctum ve aniden kendimi tamamen aydinlik, ¢ok agik bir yerde buldum. Her sey durgun,
sakin ve huzurluydu. Buras: bizim gibi yage (ayahuasca) halkinin yasadig1 bir yerdi ama
daha iyisiydi”.**

Bireyin diger insanlarla veya insan sekline biiriinen ruhlarla temasa ge¢mesi de
ayahuasca deneyiminin olusturdugu vizyonlar igerisinde siklikla kaydedilen tiirlerden
biridir. Bu insan, kendi ge¢mis yasamlarinin reenkarnasyonu, ata ruhlar1 veya

rehber/6gretmen olarak tamimlanan bagka insanlar olabilir.5 Insanlarin yani sira bitki,

% Benny Shannon, “The Epistemics of Ayahuasca Visions”, Phenom and the Cognitive Science 9 (2010), 265 - 266.

¢ Pablo Amaringo ayahuasca vizyonlariyla ilgili oldukca zengin bir gorsel icerik sunmaktadir. Bk. Pablo
Amaringo vd., The Ayahuasca Visions of Pablo Amaringo (Vermont: Inner Traditions Bear and Company, 2011).

2 Jan Kounen, Visionary Ayahuasca A Manual for Therapeutic and Spiritual Journeys, Trans. Jack Cain (Canada: Park
Street Press, 2015), 182; Shannon, The Antipodes of the Mind: Charting the Phenomenology of the Ayahuasca
Experience 74, 91- 92. Shannon 130’dan fazla seansa katilarak, ayahuasca deneyimleyen 178 kisi ile goriismiis
ve ayni zamanda kendisi de 10 yil i¢inde yiizden fazla kez bu igecegi deneyimlemistir. Kisisel deneyimlerinin
yani sira goriistiigii bu kisilerin de deneyimlerine dayanarak ayahuasca kullanimi ile ilgili vizyonlar1
kategorize etmistir. Bk. Shannon, The Antipodes of the Mind: Charting the Phenomenology of the Ayahuasca
Experience, 44, 137.

6 Harner, “Common Themes in South American Indian Yage Experiences”, 158 - 160; 173.

¢ Harner, “Common Themes in South American Indian Yagé Experiences”, 160.

% Shannon, The Antipodes of the Mind: Charting the Phenomenology of the Ayahuasca Experience, 115 - 116.
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hayvan, yar1 insan yar1 hayvan, diinya dis1 veya diinyadaki diger alemlerde —ormanin ig
kesimleri, gol ve nehir dipleri vb.- yasayan tamamen yabanci varlik formlarindan herhangi
biri de vizyonlarda goriildiigii rapor edilen unsurlardandir. Bu varliklar biiyiik veya kiiciik,
yardimsever veya tehditkar, tamamen goriiniir veya belirip kaybolan renkli 1siklar halinde
olabilirler. Nadiren kelimelerle, ¢ogunlukla ise telepatik olarak iletisim kurarlar. Bu
niteliklerden herhangi biri ile goriinmesi genelde o etnik grubun kiiltiirel 6zelliklerine
baglidir. Bu tiir vizyonlarda yaygin olarak goriilenler jaguar, yilan, akbaba, yar1 insan yari
hayvan harpy kartali, ciiceler, birden fazla yiizii olan yaratiklar, periler, diger goksel
varliklardir.®® Kullanirminda deneyim sahibi oldukga kisi bu varliklardan herhangi birine ait
bireysel bir ruh ile tarigabilir yahut onlardan birine doniigebilir. Ayahuasca topluluklar
genellikle bitkiler, hayvanlar ve biyolojik yasamin kiiresel olgusuna iligkin i¢ goriiler ve
kavrayislarla dogayla 6zel ve yakin bir bag yasarlar.®” Diger bir igerik tiirtine ge¢gmeden
insan, bitki ve hayvanlar1 igeren bir vizyon 6rnegine yer vermek istiyoruz:

“Nixi pae (ayahuascanin yerel isimlerinden biri) igtik. Ikaro sdylemeye baglamadan
once biraz konustuk. Icecek beni hareket ettirmeye basladi ve biraz daha i¢tim. Cok
ge¢meden her tarafim titremeye basladi. Yer sarsildi. Riizgar esti ve agaclar sallandi...
Nixi pae insanlar1 ortaya c¢ikmaya basladi. Yaylar1 ve oklar1 vardi ve beni vurmak
istediler. Korktum ama oklarinin beni 6ldiirmeyecegini, sadece beni daha ¢ok sarhos
edecegini soylediler... Yilanlar, iri, parlak renkli yilanlar yerde siiriiniiyordu. Her
tarafimi taramaya basladilar. Biiyiik bir disi yilan beni yutmaya galistt ama ikaro
sOyledigim icin basaramadi... Armadillolarin kuyruklariyla caldiklar: trompetleri ve
ardindan bir¢ok kara kurbagasinin sarki soyledigini duydum. Diinya donitistiirilddi.
Her sey aydinlandi. Bedenim degil fakat ruhum ¢ok hizli hareket ediyordu... Manyok
ve sinirotuyla dolu bir siirii bahge gordiim. Depolar misirla doluydu. Fistik raflar
doluydu... Patikadan bir koye geldim. Cok fazla giiriiltii vardi, giilen insanlarin
sesleri. Dogurganlik dans1 Kacha'y1 sergiliyorlardi. Herkes giiliiyordu. Kadinlarin
cogu hamileydi. Mutluydum. Iyi olacagimizi ve bol bol yiyecegimizi biliyordum.”

Ayahuasca vizyonlar1 genellikle manevi veya ilahi bir temaya da sahip olabilir. Bu tiir
deneyim ilahi ya da yari ilahi varliklar ya da 1sik vizyonlarini igerebilir. Bunlar iki tiir de
olabilir. lahi olanla evren arasindaki iliskiyi ortaya cikaran veya ilahi olanla insanlar
arasindaki karsilikli iliskiye odaklanan vizyonlardir. Ilahi/manevi 1s1k vizyonlar1 gesitli

sekillerde ortaya cikar. Insanlarin kafalarimin etrafinda haleler, viicutlardan yayilan auralar

% Luna, “Indigenous and Mestizo Use of Ayahuasca An Overview”, 18. Vizyonlarda goriilen yilan, jaguar,
akbaba, kartal vb. ruhlarla ilgili ayrintil1 bilgi igin Bk. Javier Regueiro, Ayahuasca: Soul Medicine of the Amazon
Jungle (Epub, Lifestyle Entrepreneurs Press, 2016), 62 - 64.

7 Dolmatoff, The Shaman and The Jaguar A Study of Narcotic Drugs Among the Indians of Colombia,52-54.

% Bereketli giinlere dair bir kehanet vizyonudur. Bk. Kenneth M. Kensinger, “Banisteriopsis Usage Among the
Peruvian Cashinahu”, 10.
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ve insanlarin tizerinde 1s1k bulutlar1 goriilebilir. Nesnelerin parlak ve enerji yayiyormus gibi
goriinebildigi, renklerin daha 6nce goriilen renklerden farkli oldugu ve bu gorsel deneyimin
duygusal, entelektiiel ve ruhsal olarak da hissedilebildigi ifade edilir. Bunun disinda ritiielde
yer alan bireylerin etrafinin 1s1kla sarilabildigi veya 1sik yayabildikleri ve bu tiir deneyimlere
siklikla mutluluk duygularinin eslik ettigi belirtilir.®” Bahsi gegen 151k vizyonlarmin yani sira
bireylerin  fiziksel  diinyadaki nesneleri birbirine baglayan 1sik  cizgilerini
deneyimleyebildikleri de kaydedilir. Bu cizgiler tipik olarak kozmik enerjinin tezahiirleri
olarak goriiliir. Bireylerin bu 1sikla etkilesime ge¢mesi miimkiin oldugu gibi kendilerini de
1s18a doniistiirebilirler.” Bu tiirde yer alabilecek vizyonlarla ilgili olarak Shanon bazi
yerlilerin giiglii, tarif edilemez bir ruhsal deneyim olarak tanimlanan bir ‘yiice 1sik’la
kargilasti$ini; ayahuascanin Tanr1'y1 gormelerine izin verdigini sdylediklerini aktarmaktadir.
Harner’in kitabinda ise konu ile ilgili olarak saman i¢in ¢iraklik yapan bir adamin ayahuasca
tecriibesi baglaminda “Bu durumda, Tanr1 (Diosu) ile birkag kez cennete (gokyiiziine) gider,
burada bir gece gecirir ve tekrar iner” ifadelerine rastlanir. Iblisler yahut cehenneme iligkin
gortintiiler de bu kategoride goriilebilecek vizyonlardandir. Ancak cehennemin en derinine
inebilmek icin ¢ok iyi bir saman lideri veya ¢ok deneyimli bir ayahuasca kullanicis1 olmak
gerektigi; c¢linkii insanin orada ne kadar kalacagini ve nasil ¢ikacagini bilemeyecek kadar
tehlikede oldugu vurgulanmaktadir.”

Ayahuasca vizyonlari ile ilgili olarak yukarida ifade edilen tiim igeriklerin yan1 sira
gezegenler aras1 yolculuklar, bireylerin kendi bedenlerinin igini ve digerlerinin bedenlerinin
icini gorebildigi vizyonlar, arketipleri veya matematiksel formiilleri iceren vizyonlarla
dogum - Oliim temalarini igeren sahneler de betimlenmektedir. Bastan sona biitiin bu
icerikler cesitli etnik gruplar arasinda en yaygin olarak bildirilen vizyonlardir. Bununla
birlikte ayahuascada goriilebilecek vizyonlarmm prensipte smursiz oldugu iddia
edilmektedir.”

Vizyonlarin gesitleriyle ilgili olarak renkler, geometrik desenler ve figiiratif olmayan
nesnelerin yaygin olarak bagslangicta goriildiigti aktarilir. Kaleydoskopik goriintiiler, iyi

dizayn edilmis figiiratif goriintiiler, gesitli insan, bitki ve hayvan ruhlarinin yer aldig:

% Shannon, The Antipodes of the Mind: Charting the Phenomenology of the Ayahuasca Experience, 130 - 131; 281 - 282.

70 Kounen, Visionary Ayahuasca A Manual for Therapeutic and Spiritual Journeys, 184 - 185; Shannon, The Antipodes
of the Mind: Charting the Phenomenology of the Ayahuasca Experience, 280.

7t Harner, “Common Themes in South American Indian Yage Experiences”, 159.

72 Bk. Shannon, The Antipodes of the Mind: Charting the Phenomenology of the Ayahuasca Experience, 131 - 138.
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katilmcmin izleyici oldugu o©n sahneler ayahuasca torenlerinin orta doénemi ile
iligkilendirilir. Bireyin izlemekten cikip sahnenin ortasinda yer aldifi goksel, cennetsel
sahneleri iceren sanal gerceklik ve “iistiin 151k’1 igeren ilahi temalar ise oturumun sonraki
boliimlerinin karakteristigidir. Bununla birlikte tiim vizyon tiirleri tiim ritiieller sirasinda
goriilmeyebilir. Bazi bireylerin deneyimlerinde yalmiz baslangic veya orta diizeydeki
vizyonlarda kalip kisinin aktif sekilde dahil oldugu manevi/ilahi igerige gecemedigi de
kaydedilmektedir. Karmasik ve sofistike vizyonlar ayahuasca ile daha ¢ok deneyim yapmuis
olmay1 gerektirir. Geng yasta deneyimlemeye baslayan kabile iiyesi zaman icinde ilacin
vizyoner giiciinii nasil kullanacagmi 6grenir ve deneyim sayisi artikga sahnede rol alma
yetenegi de gelisir.”

Anlatilanlar gercevesinde ayahuasca ritiiellerinin genel olarak kendini/diger insanlar
anlama, kozmik biling, sezgisel ve genisletilmis bilgi, es zamanhlik ve es anlamlilik gibi
bilissel degisiklikler meydana getirmesinin yani sira evrenle bir olma, zaman ve mekanla
sinirli olmama, zihnin idrak kapasitesinin, huzur ve mutlulugun artmasi, kutsallik duygusu
ve tarif edilemezlik gibi agkin/mistik deneyimler de olusturdugu goriilmektedir.”* Chama
yerlileri arasinda ayahuasca vizyonlar ile ilgili aragtirmalarda bulunan Kusel bu durumla
ilgili olarak sunlar1 ifade etmektedir: “Hikayelerinin ortak bir yani vardir: insan, bitki ve
hayvan birdir, bu birlik neden-sonug iliskisiyle zikzak” deseninde birbiriyle dokunmustur.
Daha sonra ayahuasca vizyonlarmin bu desenin sonsuz kombinasyonlarmi gosteren

kumaslar oldugunu kesfettim”.7
Sonug

Ayahuasca giintimiizde diinyanin bir¢ok cografyasia yayilmis senkretik inanglar1 ve
popiilaritesinin getirdigi ayahuasca inang turizmi ile arastirlmaya agik bir alandir. Bizim
dikkatimizi de bu yoniiyle cezbetmistir. Ancak alanimizda Amazon ormanlarmin birgok
yerli kabilesi tarafindan kutsal kabul edilen ayahuasca ile ilgili geleneksel inanglar1 iceren

herhangi bir ¢alisma yapilmamis olmasi bizi oncelikle ayahuascanin ozellikleri, igecegin

78 Shannon, The Antipodes of the Mind: Charting the Phenomenology of the Ayahuasca Experience, 307.

74 Bk. Shannon, The Antipodes of the Mind: Charting the Phenomenology of the Ayahuasca Experience, 245; 251; 262 -
263.

75 Birbirinden ayrilmayacak sekilde girift bir dokuma kastedilmektedir.

76 Heinz Kusel, “Ayahuasca Drinkers Among the Chama Indians of the Northeast Peru”, Psychedelic Review 6
(1965), 60.
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merkezi rol oynadig; ritiieller ve sebep oldugu vizyonlarla, ayahuascanin bu bolgedeki yerli
halk i¢in anlam ve énemini arastirmaya itmistir.

Ayahuascanin kokeni Amazon ormanlarinda ikamet eden yerli kabilelere
dayandirilmaktadir. Haliisinojenik bilesenler igeren bu bitki ve onunla hazirlanan giiglii
psikoaktif igecek ¢ok eski zamanlardan beri bu bdlgedeki bir¢ok kabilenin dini ritiiellerinde
merkezi bir konuma ve role sahiptir. Nasil ortaya ¢iktig1 tam olarak bilinmemekte ve bu
durum yerlilerce ilahi yardim olarak agiklanmaktadir. Ayahuasca ritiielleri kehanet, hastalig
teshis ve sifasim1 bulma, biiyticiiliik, 6lii ya da diri olsun bitki, hayvan ve insan ruhlariyla
iletisim kurmak, av temini, diismanlarin planlarin1 6grenme, uzak akrabalardan haber alma
vs. gibi sosyal hayatin her alanini ilgilendiren hususlar: kapsamaktadir.

Ayahuasca samanik inisiasyon siirecince Ogreten ve rehberlik eden bitkiler
smifindandir. Amazon yerlilerince ayahuasca iliski kurmanm miimkiin oldugu giiclii bir
ruha sahip akilli bir varliktir. Yerine getirilmesi gereken kurallara uyuldugunda kendisinden
bilgi ve gii¢ elde edilir. Bu bakimdan kutsal bir bitki olarak goriiliir ¢iinkii kutsal ve askin
boyutlara giden yolu acar. Nitekim ayahuascanin baglica islevi olusturdugu vizyonlar
araciligryla diger alemlerle temas1 saglamaktir. Ayahuasca toreni normalde goriinmez olan
seylerin (ruh diinyasi) goriiniir hale geldigi 6zneleraras: bir alan yaratir. Yani yerliler igin
ayahuasca kullanimi insanin ruhlar diinyasmi gormesini saglayan olaganiistii bir alg:
durumuna neden olmaktadir. Yani diinyay1 bu ruhlarin niyetiyle onlarin bakis agisindan
gormektedirler. Bu bakimdan ayahuascanin bakis acis1 degisikligi anlamima geldigini
sOyleyebiliriz. Ayahuasca ile kisinin bireysel kimliginin siirlarini asmasi, baska bir kisi veya
bitki, hayvan gibi bir varligin icine girmesi; hatta kimlik doniisiimii ve metamorfoz
gecirmesi deneyimleri oldukga yaygimndir. Bu karisim onu tiiketen kisinin, ruhlarin bakis
agisini tistlenerek bu metamorfoz ve agkinliktan ders almasina izin vermektedir. Samanlar ve
onlarin gozetiminde igecegi deneyimleyen bireyler evrenin hakikatine dair gesitli sirlar1 bu
bakis acist degisikligiyle elde ederek bunlari yasamlarni refah ve huzur iginde
siirdiirebilmek igin kullanabileceklerine inanmaktadirlar. Bu deneyim onlar igin varolussal
sorulara cevap vermek, bireylerde ahlaki degerler olusturmak ve kendi sosyal alanlarim
belirlemek gibi hususlarda yon gosterici olmaktadir.

Ayahuasca saglik, kisisel gelisim ve ahlaki degerlerle baglantili olarak etnik topluluk

icin bir iletisim ve etkilesim alani da sunmaktadir. Benzer bir kozmolojide paylasilan
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deneyimler ve inanglar yoluyla kurulan bu iletisim ve etkilesimle ortak degerler
cercevesindeki geleneksel kiiltiirel sermaye olusur. Ve yine bu iletisim ve etkilesim sosyal
agiyla nesilden nesile iletilerek devamliligi saglanir. Dolayisiyla ayahuasca ritiielinin yerli
geleneklerin bir temsili olarak etnik kimliklerini gii¢lendirici bir unsur oldugu sdylenebilir.
Glintimiizde Amazon havzasinin sinirlarini terk etmis olup diinya ¢apinda bilinen ve
kullanilan bir karisim olan ayahuasca, yabancilar tarafindan ruhsal aydinlanma, kendini
gerceklestirme, terapotik, tibbi veya eglence amagh kullanilmak iizere cografi ve kiiltiirel
sinirlar1 hareket ettirildiginde onunla iligkili kullanim, niyet ve anlam da tabii olarak
degismektedir. Yerli halk i¢in ayahuasca hiirmet ve gerekli kosullara riayet altinda alinmasi
gereken ¢ok giiclii bir karigimdir, aksi takdirde gelisigtizel kullanimi aydinlatici olmaktan

¢ok tehlikeli ve genellikle kafa karistirici bir deneyime doniisebilmektedir.
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