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AILE UYUMU, OGRENCIi OZGUVENI VE AKADEMIK BASARI
ARASINDAKI ILISKiLER"
Oya SONER

GIiRiS

Biitiin bilimsel calismalar ¢evreye karsit duyulan bir merak.tek tek
algilanan olaylar1 bir sistem igine oturtup genel kurallar cergevesinde bu
olaylarin i¢ dinamiklerini anlamak, olaylarin olusum dogrultularini tahmin ve
kontrol etmek.insanin doga tizerindeki egemenligini arttirmak ve sonugta
bireylere daha giivenceli,daha saglikli ve yasam standardini daha yiiksek diizeye
cikartacak olanaklar saglamak olarak Ozetlenebilecek bir ortak paydaya
sahiptir.Bu ortak payda dogrultusunda psikolojinin de temel hedefi, kisinin
ruhsal acidan saglikli ve yasaminda mutlu olmasini olumlu ve olumsuz yonde
etkileyen faktorleri saptamak olumsuz faktorleri azaltip olumlu faktorleri
giiclendirerek toplumsal kosullarin da elverdigi 6lgiide "Mutlu Insan" sayisini
cogaltmaktir.

Gelismis toplumlarda ekonomik refahin bireyin mutlulugu icin yeterli
olmadiginin gézlemlenmesi kisilik psikolojisi ¢aligsmalarina giderek daha fazla
o6nem verilmesine neden olmustur. Yapilan arastirmalar ve ortaya atilan savlar
Ozgiiven olgusunun kisinin ruh sagligi, basari ve mutlulugundaki énemini 6n
plana ¢ikarmistir.

Ozgiiveni diisiik kisiler nesnel degerlemelere gore ne kadar basarili olursa
olsunlar kendilerini basarisiz ve degersiz goriirler (Whyle, 1961). Bu kisiler
giinliik yasamin sorunlarin alt edebilecek giigten yoksun olduklarina inanir ve
devamli caresizligin stresini ve kaygisim yasarlar(Rogers,1954). Kendilerini
degersiz goren kisiler samimi ve acgik iliskilerin kendi yetersizliklerini ortaya
cikaracagi  ve  reddedilecekleri  korkusu ile sevgi  aligverislerine
giremezler(Fromm,1947). Kendi deger ve yargilarina inanmadiklart i¢in ¢abuk
etkilenen, inan¢ ve tutumlarim degistirmeye yatkin, baskalarma bagiml bir
yasant1 sergilerler (Coopersmith. 1967). Kendisine giivenmeyen ¢ocuklar okula
uyum saglamada ve orgiin egitim stirecinde basarisiz
olmaktadirlar(Primavera,1947). Her tiirli bagimliliga, sapikliga ve sug islemeye
yatkin kisilikleri (Fitts, 1965) ile kendi mutlu gelismelerine engel olduklar gibi
toplum i¢in de zararli olmaktadirlar.

Yiksek o6zgiiven uyumlu saglikli ve iginde yasanan kiiltiir baglamina
gore normal olarak kabul edilen davranislarin gerekli kosuludur(Scott,1968).
Ozgiiveni yiiksek kisiler genelde yeni diisiincelere yeni deneyimlere agik ve
arastirmact (Mc Guire,1968), yeni deneyimlere agik ve sevecen (Fromm,1947)
sorumluluk yiiklenen ve atilimci (Fitch.1970) bir

* Bu galisma Marmara Universitesi’nde doktora tezi olarak verilen “Aile Uyumu, Ogrenci Ozgiiveni
ve Akademik Basar1 Arasindaki Iligkiler” adli aragtirmaya dayanarak hazirlanmustir.



kisilik 6zelligine sahiptirler. Ozgiiveni yiiksek kisi degistiremeyecegi kosullari
huzur iginde kabul eden, degistirebilecegi kosullari degistirecek cesareti
gosteren ve degistirebilecegi kosullarla degistiremeyeceklerini ayirt edebilecek
bilgelige sahip bir insandir. Sagliklidir, huzurludur, mutludur ve cevresini de
mutlu eder.

ARASTIRMANIN PROBLEMI

Genel bir globallesme siireci olarak da betimlenebilecek 21.yiizyilda,
mesleklerinde basarili ve hatta basarilari1 evrensel boyutlara da ¢ikarabilecek
¢ok sayida iyi egitilmis bireye sahip toplumlar, bu yeni c¢aga ayak
uydurabileceklerdir.

Egitimin 6neminin giderek artt11 bir diinya diizenine karsin tilkemizdeki
okullarda akademik basar1 diizeyinin arzu edilenden ¢ok diisiik oldugu, kirik
notlarla dolu karnelerin ¢ogunlugu olusturdugu bir ger¢ektir. Bu diigiik diizeye,
egitim sistemimizin yetersizlikleri neden olabilecegi gibi. bu basarisizlik
Ogrencinin ailesindeki uyumsuzluktan ve kendine olan giiven eksikliginden de
kaynaklanabilir.

Calismada aileyi bir biitlinciil sistem olarak kabul eden 'Aile Sistem'
teorisinden hareket ederek, iilkemiz i¢in oldukca yeni bir yaklasimla, aile
uyumunun Ozgiiven ve akademik basart lizerindeki etkilerinin aragtirmasina
agirlik verilmis ve basarili, mutlu ve ¢evresi ile uyumlu bir nesil yetistirme
sorununa, aile uyumu araciligi ile bir ¢6zim bulunup bulunmayacagi
aragtirtlmistir.

Egitim sistemine iliskin yetersizlik sorunu ise ¢aligmanin disinda
tutulmustur.

ARASTIRMANIN AMACI VE DENENCELERI

Bu aragtirmanin amaci aile uyumu ile 6grencinin dzgiiveni ve akademik
basaris1 arasinda ne tiir iliskiler olusturdugunun irdelenmesidir.

Bu amag dogrultusunda asagidaki denenceler test edilmistir.

a) Uyumlu ailede yetisen cocuklarin 6zgiiveni, uyumsuz ailede yetisen
cocuklara gore belirgin bir diizeyde yiiksektir.

b) Uyumlu ailede yetisen ¢ocuklarin akademik basarisi, uyumsuz ailede
yetisen ¢ocuklara gore belirgin diizeyde yiiksektir.

¢) Ozgiiveni yiiksek olan ¢cocuklarin akademik basarilar1 dzgiiveni diisiik
olan ¢ocuklara gore belirgin bir diizeyde yiiksektir.

d) Uyum, ozgiiven ve akademik bagar1 puanlari.cinsiyet/ana-baba
egitim/ana-baba yas farki /ana-baba 06zel meraklari/anne ¢alisma durumu
degisikliklerine gore belirgin bir diizeyde farklilik gdsterecektir.

e) "AYDA", "WIFAM" ve akademik basari arasinda anlamli diizeyde
iligkiler vardir.

f) Uyum ve 6zgiiven, akademik bagar1 tizerinde etkilidir.
g) Uyum ve akademik basari, 6zgiiven iizerinde etkilidir.

h) Ozgiiven ve akademik basar1 uyum iizerinde etkilidir.



ARASTIRMANIN SAYILTILARI

a) Ailedeki uyumun ve O6grencilerin dzgiiveninin, saglikli bir kisilik
olusumunda 6nemli oldugu,

b) Ogrenci uyumunun aile uyumundan soyutlanmayacagi,

¢) Uyum ve 6zgiiven olgularinin gesitli faktdrlerin bilesiminden meydana
geldigi,

d) Ogrencinin akademik basarisinin, kisinin gelecekteki meslek
hayatinda da onu basaril kilacagi.

e) Uyum, o6zgiiven ve akademik basarinin niceliksel olarak olg¢iilebilir
oldugu.

f) Uyum ve O6zgilivenin 6l¢iilmesi igin kullanilan &lgiim araglarinin
(AYDA, WIFAM) gegerli ve giivenilir oldugu.

g) Ogrencilerin yil sonu agirlikli not ortalamalarinin  akademik
basarilarini temsil
edecegi.

h) Deneklerin uyum ve 0Ozgiiven testlerinde verdikleri yanitlarda
samimi olduklar1 varsayilmstir.

ARASTIRMANIN SINIRLIKLARI

Caligsma,

a) Istanbul ili ile.

b) Donemi, 1992-1993 dgretim yili ile,

¢) En yiiksek giris sinav puani ile 6grenci alan,

d) Ingilizce egitim veren 6zel egitim kurumlari ile,
e) 15-16 yas lise 1 dgrencileri ile,

f) Parcalanmamus aile ile,

g) Sosyo-ekonomik diizeyi ortanin istii ve yiiksek olan aileler ile
siirlidir.

TANIMLAR
a) Aile Uyumu:

Aileyi olusturan bireylerin, kisisel farkliliklarindan ve iginde
bulunduklar1 kosullardan kaynaklanan sorunlari, aile sisteminin biitiinciil
cikarlar1 dogrultusunda ¢oziimlenmesidir.

b) Ozgiiven:

Bireyin, toplum ve yasamla olan iliskilerini degerlendirirken kendini
yeterli bulup bulmamasidir.



¢) Akademik basari:

Ogrencilerin okuldaki akademik edimlerinin yil sonu agirliklar1 not
ortalamalari ile ifade edilen gostergesidir.

d) Parcalanmamuis aile:
Ana, baba, cocuktan olusan ve birlikte yasayan ailedir.
EVREN, ORNEKLEM VE VERILERIN TOPLANMASI

Calisma iki asamada gerceklestirilmistir. Birinci asamada: WIFAM
Pierce-Harrison g¢ocuklarda 6z kavrami 6l¢egi (Catakli, M.) testinin mutluluk
kaygi gozde olma, davramg, fiziksel goriiniim, zihinsel-okul durumu alt
Olceklerinin gegerlilik giivenirlik ve norm g¢aligsmalart yapilmistir. Arastirmanin
evrenini Istanbul ili icindeki orta gretim kurumlarnda 1992-1993 yilinda
ogrenim goren 14-17 yaslar arasindaki ogrenciler olusturmustur. Orneklem
grubu (Karasar 1991, s123) formiil uyarinca 459 6grenci olarak olusturulmustur.

Calismanin ikinci asamasinda evreni Istanbul ili icinde 1992-1993
ogrenim yilinda yiiksek sinav puam ile 6grenci alan ingilizce egitim veren dzel
egitim kurumlarimin Lisel siniflarinda 6grenim goren 15-16 yas grubundaki
ogrenciler ve aileleri olusturmustur. Orneklem grubunu ise bu evren iginde yer
alan Robert lisesi, Kog lisesi ve Uskiidar Amerikan Lisesinde &grenim goren
(Karasar 1991, s 123) formiil uyarinca 152 6grenci ve ailesi olusturmustur.

Arastirmada veri toplamak amact ile farkll testler
kullamlmistir.Ogrencilerin  6zgiivenlerini 6lgmek amaci1 ile Piers-Harris in
"Cocuklarda Oz-kavramf WIFAM &lgegi dgrencilerin ve ailelerinin uyumlarin
belirlemek amaci ile de Dog. Dr. Aydan Giilerce tarafindan gelistirilen ve
Iletisim, Birlik, Yénetim, Yetkinlik, ve Duygusal Baglam gdstergelerinden
olusan AYDA (Giilerce, A) testi kullanilmistir. Ogrencilerin akademik
basarilarina iliskin bilgiler 6grenim gordiikleri kurumlarin resmi kayitlarindan
elde edilen yilsonu agirlikli not ortalamalarindan olusmustur. Ogrenci ailelerin
cesitli sosyo-kiiltiirel 6zelliklerini belirleyebilmek icin ayrica bir anket formu
gelistirilmistir ve 6rneklem grubu ailelere uygulanmistir. Bu formda anne-baba
yas1, anne baba egitimi, anne-baba 6zel merak anne ¢alisma durumu ve ailedeki
cocuk sayisina iliskin sorular yer almustir.

BULGULAR VE YORUM
1) Birinci asamaya iliskin ¢alismalar

WIFAM testinin biitiin alt dlgeklerinin i¢ tutarlilik katsayilari (Cronbach
.a) 0.01 diizeyinde anlamlidir.

En yiiksek i¢ tutarlilik katsayisi mutluluk (0.78). en diisiik i¢ tutarlilik
katsayisi ise zihinsel-okul durumu (0.46) alt 6l¢eginden elde edilmistir.



WIFAM testinin biitiin alt dl¢ekleri, testin toplam sonucu ile anlamh
iligki i¢indedir(O.OI diizeyinde). Test toplami ile en yiiksek iligkiyi yine
mutluluk, en diisiik iliskiyi de zihinsel-okul durumu alt 6lgegi ortaya koymustur.

Diger taraftan WIFAM testinin alt 6lgeklerinin birbiri ile iliskisi istatiksel
acidan beklenen diizeydedir. Bu yonden VVIFAM testinin alt 6l¢eklerinin
gecerli oldugu kabul edilmistir.

WIFAM testinin biitiin alt 6lgek sorularinin madde analiz ¢aligmalarinda
item.-total, item-remainder ve ayirt edicilik teknikleri kullanilmistir. WIFAM
testinin biitlin sorulari madde analizi ¢aligmalarinda anlamli sonuglar vermistir.

Sonug olarak WIFAM testinin biitiin alt 6lgekleri giivenirlige sahiptir ve
bilimsel aragtirmalarda kullanilabilecek diizeydedir.

Elde edilen sonuglar {izerine. WIFAM testinin alt Slgeklerinin norm
caligmasina gegilmistir. Farkli 6gretim kurumlarindan segilen 4S9 kisilik bir
norm grubundan alinan sonuglarla WIFAM testinin normlar1 elde edilmistir.

2) ikinci asamaya iligkin ¢cahsmalar

Bu asamada arastirma kapsami i¢inde kullanilan siirekli degiskenlerin
cesitli Ozelliklere gore betimsel analizleri yapilmistir.Bu asamada tek yonlii
varyans analizi ve bagimsiz grup "t" testi kullanilmustir..Ayrica stirekli
degiskenler yapay olarak siireksiz degisken haline getirilip sonuglar "KAY
KARE" teknigi ile bir kez daha sinanmistir. Arastirmanin son boliimiinde ise
stirekli degiskenlerin birbiri ile iliskileri Pearson ¢arpim momentler korelasyon
katsayilar1 ile bulunmus ve sonuglar Matriks tablo haline getirilmistir. Bu
sonuglardan yola ¢ikilarak kismi ve ¢oklu korelasyon katsayilari bulunmus ve
regresyon analizleri yapilmustir.

Arastirmanin siirekli degiskenleri; AYDA-anne-baba-cocuk-aile genel ve
alt dlgekleri. WIFAM genel ve alt dlgekleri. Akademik basari, anne baba yasi,
ogrenci yasi, ailedeki ¢ocuk sayisidir.

Orneklem grubuna giren biitiin grencilerin akademik basar1 ortalamalari
49.99, standart sapmasi ise 9.93'tiir.Baba yaslan ortalamasi 46.35 iken, anne yasi
42.18'dir.Orneklem grubundaki aile ortalama ¢ocuk sayis1 1.88'dir.

Arastirma kapsamu i¢indeki dgrencilerin dzgiivenleri ortalama 49.75'tir.
WIFAM testinin mutluluk ve kaygi alt Slgeklerinden elde edilen aritmetik
ortalamalar vasatin iistiindedir. Ancak Gozde olma. Davranis, Fiziksel goriiniim
ve Zihinsel-okul durumuna ait 6zgiivenleri ortalamanin altinda yer almigtir.

AYDA toplam sonuglarina bakildiginda, en yiiksek degerin g¢ocuk
uyumunda oldugu gézlenmistir. Bunu sirasiyla anne, aile genel ve baba uyumu
izlemistir.



Siirekli  degiskenlerin bu genel sonuglardan sonra, gesitli siiresiz
degiskenler agisindan: akademik basarit WIFAM ve AYDA degiskenlerinin
farklilagsma Ozelligine bakilmistir. Bu asamada temel olarak tek yonlii varyans
analizi kullanilmustir.

Annelerin egitim diizeyleri ile 6grencilerin akademik basarilar1 arasinda
bir farklilik yoktur. Ayni durum orneklem grubundaki o6grencilerin genel
ozglivenleri icin de gegerlidir. Ancak WIFAM'm baz1 alt o6lgekleri
acisindan.anne egitim diizeyleri arasinda farkliliklar elde edilmistir.

Anne egitim degiskenine gore mutluluk igin bir boyutlu varyans
analizinde 0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik elde edilmistir. Annelerin
O0grenim dereceleri arttikga, Ogrencilerin  "mutluluk" dan kaynaklanan
Ozgiivenleri artmaktadir. Ayni1 durum, "kaygi" alt boyutu i¢in de gegerlidir,
annelerin 6grenim diizeyi arttika Ogrencilerin,"kaygi"ya iliskin 6zgiivenleri
artmaktadir. Bu iki alt boyut disindaki WIFAM alt dlgekleri, annelerin 6grenim
diizeylerine gore farklilik gostermemistir.

Anne egitimi degiskenine gore biitin AYDA-anne alt olgekleri igin
yapilan bir boyutlu varyans analizinde sadece yonetim gostergesi ve duygusal
baglam i¢in anlamli farklilik bulunmustur. Orta 6grenimli annelerin ydnetim
gostergesi puanlari, ilk ve yiiksek 6grenimli annelere gore. istatiksel agidan
anlamli diizeyde daha yiiksektir. Annelerin 6grenim diizeyleri arttikca veya
distiikce, anneler aile yonetiminde asir1 kati veya tam tersi asiri esnek
davranarak, aile genel uyumunu olumsuz yonde etkilemektedir. Diger taraftan
annelerin 6grenim diizeyleri arttikga, aile igindeki destekleyici ve yapici iliskiler
(duygusal baglam) cogalmakta ve anneler g¢ocuklariyla daha doyurucu bir
duygusal iligki kurmaktadir.

Anne egitim degiskenine gore, babalarin genel uyumlar1 arasinda anlamli
bir farkliliga rastlanmistir. Bu farklilik yiiksek 6grenimli annelerin lehine ortaya
cikmistir. Baba AYDA alt o6lgekleri i¢inde, anne 6grenim derecesine gore
farklilagan alt 6l¢ekler duygusal baglam ve anne birlik gostergesidir. Bu iki
Olcekteki farkliliklar toplam baba uyumunu da etkilemistir ve onda da farkliliga
neden olmustur.

Anne egitim degiskenine gore; Cocuk AYDA alt 6l¢ekleri iginde, iletisim
gostergesi puanlart arasinda anlamli bir farklilik elde edilmistir. Diger alt
Ol¢ekler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamigtir. Bu asamada varilan
anlamli sonu¢ annelerin Ogrenim diizeyleri arttikga, Ogrencilerin genel
uyumlarinin yiikselmesidir.

Aile iletisim gostergesi, birlik gostergesi, yonetim gostergesi ve duygusal
baglam puanlari. annelerin O6grenim seviyeleri ile dogru orantili olarak
artmaktadir. Siiphesiz bu durum genel aile uyumunu da olumlu ydnde
etkilemektedir.

Elde edilen bu sonuglar, anne 6grenim degiskenin ailedeki uyumu olumlu
yonde etkileyen bir faktér oldugunu ortaya koymaktadir.



Babalarin egitim diizeyleri temel alindiginda, hem WIFAM alt
Olgeklerinde hem de WIFAM genelinde anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.
Elde edilen bu sonuglar, baba egitim degiskeninin ¢ocugun 6zgiiveni lizerinde
herhangi bir etkisi olmadigin1 gostermektedir.

Ayni sekilde, Ogrencilerin akademik basarilar1 da, baba egitim
degiskenine gore farklilik gostermektedir. Babalarn egitim diizeylerinin. ne
annelerin ne ¢ocuklarin ne de ailelerin uymu tizerinde herhangi bir etkisi yoktur.

Baba egitimi degiskenine gore, baba-AYDA alt dlcekleri i¢inde sadece
duygusal baglam puanlar1 agisindan, yiiksek Ogrenimli babalar lehine bir
farklilik elde edilmistir.

Baba egitim degiskenin ¢ocuk uyumunda herhangi bir etkiye sahip
olmamasina kargin, anne degiskeninin giiclii bir etkisi olmasi, oldukg¢a dikkat
¢ekicidir.

Anne ve babalarin 6zel meraklari degiskenine gére "WIFAM"genel ve alt
Olcek puanlari arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Ayni durum
akademik bagar1 i¢in de gecerlidir. Anne babalarin 6zel meraklarinin benzesmesi
veya farklilasmasi ¢ocuklarin ozgiivenlerini ve akademik bagarilarini
etkilememektedir.

Anne -babanin 6zel meraklart kismen benzer oldugu durumlarda.
Annelerin iletisim gostergesi ve duygusal baglam puanlari artmaktadir. Bunun
disindaki Anne AYDA puanlari arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.

Anne-babanin 6zel meraklar degiskenleri temel alindiginda baba
iletisim, yetkinlik ve genel uyum puanlar1 arasinda 0.0S diizeyinde anlamli
farklilik elde edilmistir. Her iiglinde de anne babalarin 6zel meraklar1 birbirinden
farklilastikga, bu alt 6l¢ek puanlarinda diisiis goriilmiistiir.

Yine ayni degigsken temel alindiginda, ¢cocuk duygusal baglam puanlari
disinda anlamli bir farklilik yoktur. Anne babanin 6zel meraklar1 kismen benzer
oldugu durumda, ¢cocuklarin duygusal baglam puanlari artis gostermektedir.

Aile iletisim, yetkinlik ve genel uyum puanlari, anne baba 6zel meraklari
degiskenine gore farklilik gosterirken, diger aile AYDA alt 6l¢eklerinde anlamli
bir farklilik elde edilmemistir. Anne babalarin 6zel meraklar1 arasindaki
benzerlik arttikga, aile igindeki yetkinlik gostergesi puanlari artmaktadir. Diger
taraftan,6zel meraklarin kismen benzer oldugu durumlarda,aile i¢inde genel ve
iletisime dayali uyum artmaktadir.

Anne baba yas farki degiskenine gére WIFAM-sosyal begeni disindaki
diger Ozgiiven alt boyutlari arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.
Babalarin annelerden 5-9 yas daha biiyiilk olmalari, ¢ocuklarin sosyal begeni
konusundaki 6zgiivenlerini olumlu yonde etkilemektedir.

Anne baba yas farki degigskenine gore Akademik basari puanlari arasinda
anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.

Anne babalarin yag farki degiskeni, annelerin uyumlar: iizerinde herhangi
bir etkiye sahip degildir. Ancak baba duygusal baglam ve genel uyum puanlari,
adi gecen bu degiskene gore farklilasmaktadir. Annelerin babalardan yas
bakimindan daha biiyiik olmasi, babalarin duygusal baglam ve genel uyumlarini
olumsuz yonde etkilemektedir.



Anne babalarin yag farki degiskeni cocuk ve genel aile uyumunu
etkileyen bir faktor degildir.

Annenin ¢aligip, c¢aligmamasi ile oOgrencilerin akademik basarilari
arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Ayni durum O6grencilerin
ozgiivenleri icin de gegerlidir.

AYDA anne, ¢ocuk ve aile puanlari, annelerin ¢aligma durumuna gore
farklilagmamaktadir. Baba uyumu i¢in de sadece yoOnetim gdstergesi puant,
annelerin calisma durumlarina gore farklilik gostermektedir. Annelerin caligip
¢alismamasi ne ¢ocuklarinin ne de ailelerin genel uyumlarin etkilemektedir.

Ogrencilerin cinsiyeti. Akademik basar1 haric, arastirmanin diger siirekli
degiskenlerini etkilememektedir.

Arastirma kapsami i¢indeki AYDA-WIFAM ve Akademik basart siirekli
degiskenleri,sirayla yapay olarak siireksiz hale getirmisler ve diger siirekli
degiskenler tiizerinde farkliliga neden olup olmadiklarina bakilmistir. Bu
islemler sirasinda (SO)standart puan kriter olarak kabul edilmistir.

Orneklem grubu dgrenciler, uyum puanlari agisindan uyumlu ve uyumsuz
olarak iki kategoriye ayrildiktan sonra akademik basarilari arasindaki farklilik
incelenmistir. Uyumlu ve uyumsuz aile g¢ocuklarinin akademik basarilart
arasinda 0.05 diizeyinde anlamli farklilik elde edilmistir. Bu farklilik uyumlu
ailelerin lehine ortaya ¢ikmustir.

Uyumlu ve uyumsuz ailelerin ¢ocuklarinin 6zgiiven puanlari arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik elde edilmistir. Bu farklilik 6zellikle
mutluluk, kaygi, davranis ve genel 6zgiiven puanlar iizerinde etkili olmustur.
Biitlin 6zgiiven alt 6l¢ek puanlari, uyumlu ailelerin ¢ocuklarinda daha yiiksektir.
Ancak uyumlu ve uyumsuz aile ¢ocuklariin gézde olma. fiziksel goriiniim ve
zihinsel-okul durumundaki 6zgiivenleri birebirlerinden farklilagmamaktadir.

Sonug olarak, aile igindeki uyum 6zelliginin, 6grencilerin dzgiivenlerini
etkileyen bir faktor oldugu saptanmustir.

Ailelerin  genel uyumu, anne-baba-cocuk uyumlarini  dogrudan
etkilemektedir. Ailelerin uyumlu olmalari, anne, baba, ve ¢ocuk uyumunu da
olumlu yonde



etkilemektedir. Stiphesiz bunda. AYDA aile uyum puanlarinin, AYDA anne,
baba. ve ¢ocuk uyum puanlarinin toplamindan elde edilmis olmasinin biiyiik
katkis1 bulunmaktadir.

Orneklem grubu &grencilerinin akademik basarilari, onlarmn 6zgiiven
diizeylerine gore farklilasmamaktadir.

Diisiik ve yiiksek 6zgiivenli 6grencilerin annelerinin genel ve alt 6l¢ek
uyum puanlar1 birbirinden farkli degildir. Baba duygusal baglam puanlari
disinda, baba uyumu, diisiik ve yiiksek 6zgiivenli 6grenciler arasinda farkliliga
neden olmamistir. Babalarimin duygusal baglam puanlar1 arttik¢a, 6grencilerin
Ozgiivenleri artig gostermektedir.

Diistik ve yiiksek 6zgiivenli 6grencilerin uyum puanlari, birlik gdstergesi
disinda 0.01 diizeyinde anlamli bir farklilik ortaya koymaktadir. Bu durum,
ogrencilerin uyumlu-uyumsuz olmasimin onlarin 6zgilivenlerini farklilagtirma
ozelligini desteklemektedir. Sonug olarak 6grenci dzgiiveni ile uyumu arasinda
kesin bir etkilesim s6z konusudur.

Diisiik ve yiiksek Ozgilivenli Ogrencilerin aile genel uyumlart da
birbirinden anlamli diizeyde farklidir. Sadece aile birlik ve yetkinlik gdstergesi
puanlar1 6zgiiven 6zelligine gore farklilasmamaktadir.

Basarali ve basarisiz 6grencilerin 6zgiivenleri zihinsel-okul durumu alt
Olgegi disinda birbirinden farkli degildir. Dogal olarak basarili 6grencilerin,
akademik basar1 konusundaki Ozgiivenleri, basarisiz 6grencilere gore daha
yiiksektir. Akademik Basar1, 6grencilerin genel olarak 6zgiivenleri lizerinde bir
etkiye sahip degildir.

Basarili 6grencilerin annelerinin iletisim ve yetkinlik gostergesi puanlari,
basarisiz 6grencilerin annelerininkinden daha yiiksektir.Bunun disinda anne
uyumu 6grencilerin akademik basarilarina gore farklilasmamaktadir.

Basarili ve basarisiz 6grencilerin babalarinin uyum puanlari birbirinden
farkli degildir. Aynt durum ¢ocuk ve aile genel uyumlar: i¢in de gecerlidir.
Ozellikle 6grenci uyumunun, akademik basarrya gore farklilasmamas: dikkat
¢ekicidir.

Simdiye kadar sozii gegen degiskenler arasindaki iligkiyi tekrar sinamak
icin "KAY KARE" ¢6ziimlemeleri kullanilmustir.

Ogrencilerin basarilart ile dgrenim gordiikleri kurumlar arasinda bir
baglanti elde edilememistir.

Anne egitimi degiskenine gore akademik basart i¢cin "KAY KARE"
¢Oziimlemesinde anlamli bir baglanti bulunmamistir. Bu durum, anne egitimi
degiskenine gore. akademik basari i¢in bir boyutlu varyans analizinde de elde
edilmistir. Boylece farkli istatiksel tekniklerle sinandigi halde, anne egitim
degiskeni ile 6grenci akademik basarisi arasinda bir iligki bulunamamustir. Ayni
sonug baba egitim, anne baba 6zel meraklari, anne ¢alisma durumu ve cinsiyet
icin de gegerlidir.



Ogrencilerin bagaril1 veya basarisiz olmalari ile, ailelerin uyum diizeyleri
birbirleriyle baglantili degildir. "KAY KARE" ¢oziimlemesi sonucu da ayni
konuyla ilgili "t" testi sonucunu desteklemektedir.

Ayn1 sonuglar WIFAM ve anne baba yas farki degiskenleri icin de
gecerlidir.

Ozgiiven i¢in anne baba yas farki, okul, anne baba egitim, anne baba 6zel
meraki, anne ¢alisma durumu ve cinsiyet degiskenlerine gore "KAY KARE"
¢oziimlemesinde anlamli bir baglant1 elde edilememistir.

Sadece yine diigiik-yiiksek 6zgiliven ile 6grencinin uyumlu-uyumsuzluk
ozellikleri arasinda anlaml bir baglanti elde edilmistir.

Aile uyumu ile diger siireksiz degiskenler arasinda yapilan istatiksel
"KAY KARE" ¢o6ziimlemesinde sadece anne-baba yas farki ve ozgiiven
arasinda anlamli baglantilar elde edilmistir. Bunun disindaki = siireksiz
degiskenler ile uyumlu ve uyumsuz aile Ozelligi arasinda baglanti
bulunamamustir.

Arastirmanin son boliimiinde, siirekli degiskenler arasindaki Pearson
carpim momentler korelasyon katsayilart ve coklu korelasyon katsayilari
bulunmustur.

Arastirmada temel alinan degiskenler arasinda en yiiksek iliski WIFAM
ile AYDA arasinda bulunmustur(0.27). Bunu AYDA ile Akademik basari
izlemistir(0.21). WIFAM ile Akademik bagar1 arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir(O.13)

WIFAM ve AYDA'nin birlikte Akademik basari ile iliskisi 0.22 dir.Aile
uyumu, dgrencilerin akademik basarilar1 iizerinde %4 likk bir etkiye sahiptir.
Boylece WIFAM'n akademik basar1 {izerinde yiizdelik agirligi olmadigi
goriilmektedir.

Ailelerin  genel uyumlari, &grencilerin akademik  basarilarim
etkilemektedir.

Ozgiiven bagimli degisken olarak alindiginda, aile uyumu ve akademik
basarinin iligkisi 0.28 olmaktadir. Ancak tek basina aile uyumu, &zgiiven
iizerinde % 7 lik bir etkiye sahiptir. Daha 6nceki bulgularin destekledigi gibi,
akademik basari, 6grencilerin 6zgilivenleri iizerinde etkili degildir.

Ozgiiven ve Akademik basarinin, aile uyumuyla ¢oklu korelasyonu
0.32'dir. Aile uyumu tizerinde, 6zgiiven tek basina %7. akademik basari ise % 3
lik bir etkiye sahiptir.

Stirekli degiskenlerin tiimii dikkate alinarak elde edilen basit ve ¢oklu
korelasyon katsayilarina gore; akademik basari {izerinde etkili olan bagimli
degiskenler sirasiyla AYDA anne yetkinlik gostergesi; WIFAM, WIFAM-
davranig, WIFAM zihinsel ve okul durumu, WIFAM go6zde olma, anne yasi,
WIFAM-mutluluk, AYDA ¢ocuk iletisim gostergesi, AYDA anne duygusal
baglamdir. Bunlar icinde o6zellikle anne yetkinlik gostergesi, Ogrencilerin
zihinsel-okul durumu ve davramis konusundaki Ozgiivenleri ve akademik
basariyi etkileyen .'6nemli faktorler olarak saptanmuistir.



Arastirmada temel alinan degiskenler i¢cinde VVIFAM alt oSlgekleri
disindakiler, 6zgiiven iizerinde kayda deger bir etkiye sahip olmamuslardir.

Basit ve g¢oklu korelasyon katsayilarindan elde edilen tiim sonuglar,
aragtirmanin diger bulgular1 ile anlamli bir biitiinliik i¢indedir.

ONERILER

Bu arastirma, sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel diizeyi ortamin stiinde
olan aileler ve yiiksek smav puani ile Ogrenci olan okullarda okuyan
ogrencilerden olusan bir 6rneklem tizerinde yapilmustir.

Elde edilen bulgularin genellenebilmesi i¢in ayni arastirmanin farkli
diizeylerdeki aileler ve ¢ocuklari igin yapilmasi, elde edilen sonuglarin
karsilagtirilmasi yararli olacaktir.

Arastirmada aile uyumunun, 6zgiiven ve akademik basari iizerinde etkili
oldugu belirlenmistir. Ozellikle, uyumsuz ailelerdeki g¢ocuklarin dzgiiven ve
akademik basarilarmin diisiik olmasi, genclerin ilerdeki yagamlarinda basarili,
mutlu ve toplumla biitiinlesen bireyler olmasini olumsuz etkileyecektir.

Genglerimizin arzu edilen diizeyde gelisebilmeleri icin ailelere uyum
arttirict yonde sagaltim tekniklerinin uygulanmasi yararli olacaktir. Ailelere,
oncelikle aile igindeki uyumun hem giincel hem de yarma doniik yararlari
anlatilmali, aile uyumunun Onemi, seminerler, okul aile birlikleri, rehber
Ogretmenler, medya ve ilgili Bakanliklar araciligr ile bir kampanya stratejisi
icinde belirtilmelidir.

Cocugun 6zgiiveni ve akademik basarisi iizerinde annenin babadan daha
etkin oldugu arastirmanin énemli bulgularindandir. Ozellikle anne egitimi ile
¢ocugun 6zgiiven ve akademik basarist arasinda anlamli iligki bulunmustur.

Ulkemizdeki, kadin egitim diizeyini arttiric1 c¢alismalara, bu bulgular
nedeni ile de daha fazla 6zen gosterilmesi aile ve ¢ocuk saglig1 i¢in gereklidir.
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