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OZET

Bu calismada tniversite 6grencilerinin 6znel
ve psikolojik iyi olmalarinin disadoniikliik, nevrotizm,
kontrol odagi, 6grenilmis giigliiliik, sosyal iliskilerine,
bos zaman etkinliklerine ve akademik durumlarina
iliskin hosnutluk diizeyleri, cinsiyet, sosyo-ekonomik
statii ve algilanan saglik durumu tarafindan ne oranda

yordandiini belirlemek amaglanmustir.

Arastirma, 17-28 yaglar1 arasinda yer alan 205
kiz, 295 erkek olmak iizere toplam 500 tiniversite 6g-
rencisi iizerinde yapilmistir. AraStirmada iiniversite
OQrencilerinin psikolojik iyi olma diizeylerini belirle-
mek amaciyla Ryffin (1989a) “Psikolojik Iyi Olma
Olgekleri”, 6znel iyi olma diizeylerini belitlemek igin
“Olumlu-Olumsuz Duygu Olgedi” ve “Yasam Doyumu
Olgegi” kullamlmstir. Ayrica “Eysenck Kisilik Envan-
teri”, “Rotter i¢-Dis Kontrol Odadi Olgedi” ve
“Rosenbaum Ofrenilmis Giicliilik Envanteri” kulla-

nilmistir.

Asamali regresyon analizi sonucunda arkadas-
larla iligkilerden algilanan hosnutlugun 6znel iyi olma-
nin anlamli yordayicisi olmadidi goriilmistir. Ancak
diger de@iskenlerin tamaminin toplam varyansin %
63.9’unu agikladigi belirlenmistir. Ayrica asamali reg-
resyon analizi sonucunda algilanan saglik durumu,
sosyo-ekonomik statii ve akademik bagaridan algilanan
hosnutlu§un anlamli

psikolojik  iyi  olmanin

Turan Akbas

yordayicilari olmadidi bulunmustur. Ancak difer degis-
kenlerin tamami toplam varyansin %59 unu agiklamak-

tadir.

ANAHTAR SOZCUKLER: Oznel lyi Olma, Psikolo-
jik lyi Olma, Yasam Doyumu, Olumlu ve Olumsuz
Duygu, Disadoniikliik, Nevrotizm, Kontrol Odags,
Ogrenilmis Giigliiliik.

ABSTRACT

In this study, it has been aimed to determine
the rate of how university students’ subjective and
psychological well-being are predicted by their level of
extraversion, neurouticism, locus of control, learned
resourcefulness, socio-economic status, gender, health
interactions,

situations and satisfaction of social

recreation activities and academic conditions.

The study was conducted with 500 university
students. 205 of whom were female and 295 of whom
were male. “Ryff’s Scales of Psychological Well-

Being” were used to determine the level of students’

psychological well-being. Similarly; in order to
determine their subjective well-being level, both
“Positive-Negative ~ Affect Schedule” and “Life

Satisfaction Scale” were used. “Scales of Psychological
Well-Being” were adapted into Turkish by the
researcher in the present study. Additionally, “Eysenck

Personality Questionnaire”, “Rotter Internal-External
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Control Scale” and “Rosenbaum Learned

Resourcefulness Inventory” were used.

The results of stepwise regression analyses
show that the satisfaction with the interaction of friends
was not a significant predictor of subjective well-being.
But, other variables mentioned explained 63.9 % of the
total variance. Besides, as for the results of the stepwise
regression analyses, it was revealed that perceived
healthiness, socio-economic status and academic
achievement did not significantly predict psychological
well-being. But, it was observed that other variables

explained 59 % of the total variance.

KEY WORDS: Subjective Well-Being, Psychological
Well-Being, Life Satisfaction, Positive and Negative
Affect, Extraversion, Neurouticism, Locus of Control,

Learned Resourcefulness.

insanim iyi olmay1 anlama ve kesfetme cabasi
insanlik tarihinin bagindan bu yana siiregelen bir etkin-
liktir. Bu amagla uzun yillardan beri insanin 6zellikleri
ve nitelikleri ayrintil bir $ekilde tanimlanmaya ¢aliSil-
mustir. ilgili yazinda iyi olma iizerine yapilan aragtirma-
lara bakildifinda iki temel bakis agist oldu§u goriilmek-
tedir. Bunlardan ilki hazcilik (hedonizm), diferi ise
psikolojik islevsellikdir (eudaimonism). Hazcilik iyi
olmada haz ya da mutlulufu temel alir. Psikolojik
islevsellikde ise, iyi olma ile bireyin tam iSlev yapma
veya kendini ger¢eklestirme diizeyi, kendini anlama ve
anlamlilik iizerine odaklanmasi ifade edilmektedir
(Ryan ve Deci, 2001). Hazcr yaklasim birgok aragtir-
mada “6znel iyi olma” ile deferlendirilmektedir. lyi
olmay1 eudaimonism bakiS agisina gore ele alan galis-
malar ise, Ryff ve Singer (1996, 2000)’ 1 “Cok Boyutlu
Psikolojik lyi Olma” olarak isimlendirdi§i teorisi ve
Ryan ve Deci (2000)’nin “Oz-Belirlemecilik Teorisi
(Self-Determination Theory)” adlar1 altinda toplanmak-
tadir. Bu ¢alismada, tiniversite 6§rencilerinin iyi olma-

lar1 -daha biitiinciil bir sekilde ele almak amaciyla- her
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iki bakis agisini yansitan 6znel iyi olma ve psikolojik

iyi olma diizeyleri acisindan incelenmektedir.

Oznel iyi olma kavramu, bireylerin yasamlarin
neden pozitif yollardan de§erlendirdikleri ile ilgilen-
mektedir (Diener, 1984). Olumlu nitelikleri ve olumlu
dlgmeleri kapsayan bir alandir (Yetim, 2001). Oznel iyi
olma, duygusal ve bilissel olmak {iizere iki bilesene
sahiptir. Duygusal bilegenler olumlu duygu ve olumsuz
duygudan olusmaktadir. Biligsel bileSeni ise bireyin
yasam doyumudur (Diener ve Larsen, 1993; Diener ve
Suh, 1997; Pavot, Diener, Colvin ve Sandvik, 1991;
Schimmack, Radhakrishnan, Oishi, Dzokoto ve Ahadi,
2002).

Olumlu duygu isteklilik, enerjik olma, ruhsal
uyarilmiglik ve kararlilik terimlerinin birleSimini ifade
etmektedir. Karsit olarak, olumsuz duygu iiziintii, kay-
g1, korku, ofke, sugluluk ve kiigiimseme gibi hos olma-
yan duygu durumlarinin geni$ bir aralifini yansitmak-
tadir (Watson, 1988; Watson ve Pennebaker, 1989).
Oznel iyi olmanin bilissel bileseni olan yasam doyumu,
bireyin yasamin ¢esitli alanlarim (is, evlilik, saglik vb.)
degerlendirmesi olarak tamimlanabilir (Diener ve
Diener, 1995). Yasam doyumu duygunun deerlendi-
rilmesinden ziyade biligsel yargilar igerir (Greenspoon
ve Saklofske, 1998) ve duygusal bileseni tamamlayici

ozelliktedir (Brayant ve Veroff, 1982).

Psikolojik iyi olma kavramsal olarak mutluluk
ya da yasam doyumu gibi 6znel iyi olmanm &nemli
ampirik gostergelerinden farklidir (Bradburn, 1969;
Diener, 1984). Nitekim Ryff (1989a) 6znel iyi olmanin
“psikolojik iyi olmanin temel yapisini tanimlamak igin
planlanmadidi”n1  (s.1070)  belirtmektedir. Ryff’a
(1989a) gore, psikolojik iyi olma olumlu duygu, olum-
suz duygu ve yasam doyumunun basit bir birleSimi
olmaktan ¢ok, yagam tutumlarindan olugan ¢ok boyutlu
bir yapidir. Psikolojik iyi olmay: agiklayan kuramsal
temelli yaklagimlarin yoklu§unu vurgulayan Ryff

(1989a, 1995) kisilik ve gelisim kuramcilarinin olumlu



Oznel ve Psikolojik Iyi Olmanin Yordayicilart

psikolojik saghga iliskin kuramsal agiklamalarini temel
alarak “Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olma” olarak adlan-
dirilan modelini olusturmustur. Ryff (1989a, 1995) bu
modelde Maslow (1968)’un kendini gergeklestirme,
Allport (1961)’un olgunlasma, Rogers (1961)’in tam
islev yapan insan ve Jung (1933)’un bireysellesme
kavramlarindan, Erikson (1968)’un psikososyal gelisim
asamalari, Buhler (1935)’m temel yagam eQilimleri ve
Neugarten (1973)’in yetiskinlik ve yaslilikta kisilik
degisiminin ozellikleri ve Jahoda (1960)’nin belirledigi

olumlu psikolojik sadlik 6lgiitlerinden yararlanmstir.

Ryff (1989a)’in 6nerdigi “Cok Boyutlu Psiko-
lojik Iyi Olma Modeli” alti psikolojik boyuttan olus-
maktadir. Bu boyutlar bireyin ge¢mis yasamina veya
kendisine iliskin olumlu de§erlendirmelerini (kendini
kabul), bir birey olarak devamli biiyiidigi ve gelistigi
duygusunu (bireysel gelisim), bireyin yasaminin anlam-
11 ve amaglh oldudu inancini (yasam amact), kiSilerarasi
iliskilerde sicaklik ve giiveni (diferleriyle olumlu iligki-
ler), bireyin kendi istek ve gereksinimleri dogrultusunda
etrafindaki yagami etkili bir Sekilde ydnlendirebilme
kapasitesini (¢evresel hakimiyet) ve kendi kendine
karar verme duygusunu (6zerklik) igermektedir (Ryff,
1989a, 1989b; Ryff ve Keyes, 1995; Keyes, Shmotkin
ve Ryft, 2002).

Keyes, Shmotkin ve Ryff (2002)’a gore, her ne
kadar 6znel iyi olma ile psikolojik iyi olma olumlu
psikolojik saghgin farkli yonlerini igerseler de, birbirle-
riyle iligkili kavramlardir. Nitekim birgok araStirmaci
Oznel ve psikolojik iyi olmayr ¢ok boyutlu bir olgu
olarak birlikte ele almaktadirlar (Ryan ve Deci, 2001).
Bu baglamda olumlu psikolojik saglifi ¢ok yonli ve
biitiin olarak inceleyebilmek i¢in iki yaklasimin birlikte

ele alinmasinin yararli olacag: diistiniilmektedir.

Oznel iyi olma ve psikolojik iyi olmanin iligki-
li oldugu kavramlar ve kaynaklarimi belirlemek amaciy-
la birgok caligma yapilmistir. Arastirmalar incelendi-

ginde 6znel iyi olma ve psikolojik iyi olmanin en 6nem-

li yordayicilar1 arasinda digadoniiklik ve nevrotizmin
yer aldif1 dikkati ¢ekmektedir (DeNeve ve Cooper,
1998; Diener ve ark., 1999; Schmutte ve Ryff, 1997).
Arastirmalar disadoniikliigiin olumlu duygu ve yaSam
doyumu ile olumlu iliskisi oldugunu gosterirken (Costa
ve McCrae, 1980; Diener ve Fujita, 1995; Diener ve
Larsen, 1993; McCrae ve Costa, 1991; Rusting ve
Larsen, 1997) nevrotizm, olumsuz duygu ile iliskilidir.
Ayrica nevrotizm ve yasam doyumu arasinda negatif
iligski vardir (Clark ve Watson, 1988; Costa ve McCrae,
1980; McCrae ve Costa, 1991; Rusting ve Larsen,
1997). Ayni sekilde nevrotizm ve olumlu duygu negatif
iliski gostermektedir (Costa ve McCrae, 1980; Suh,
Diener ve Fujita, 1996). Bu ¢alismalar olumlu ve olum-
suz duygunun ve yasam doyumunun disadoniiklik ve
nevrotizmin yapilarindan etkilenmis olduguna kanit

olusturmaktadir.

Schmutte ve Ryff (1997)’in disadoniiklik ve
nevrotizmin psikolojik iyi olma ile iligkisini belirleme-
ye yonelik yaptiklar1 ¢alismada nevrotizmin (olumsuz
yonde) ve disadoniikliigin (olumlu yonde) psikolojik
iyi olmanm gii¢lii ve tutarli yordayicilar oldugu belir-
lenmistir. Ayrica Cooper, Okamura ve McNeil (1995)
disadoniikligin psikolojik iyi olma ile olumlu yonde

iliskisi oldugunu bulmuslardir.

Oznel iyi olma ve psikolojik iyi olma ile iligki-
si olan kavramlardan biri kontrol odadidir. Arastirmalar
psikolojik saglik ve duygu durumun kontrol inanglarina
bagli olduunu (Emmons ve Diener, 1985;
Heackhausen ve Schulz, 1995; Lachman ve Weaver,
1998) ve i¢ kontrol odagi inancinin psikolojik saglig
olumlu yonde etkiledigini gostermektedir (Malki,
1998). Ancak 6znel iyi olma i¢in bu durumun gegerli
olamama ihtimalinin de olup olmadidi sorgulanabilir.
Bireylerin olaylarin sorumlulufunu ve nedenini baska-
lar1 ya da sans gibi dis etmenlere yiiklemeleri bazen
sorumlulugu kendilerinin almasindan daha fazla mutlu-
luk verici olabilmektedir (DeNeve, 1999; Yetim, 2001).

Nitekim DeNeve ve Cooper’in (1998) meta-analitik
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calismasinda kontrol odaginin Sans faktoriiniin 6znel iyi
olma i¢in gligli bir yordayict olduu belirlenmistir.
Ancak Klonowicz (2001) biraz farkli olarak, dis kontrol
odadi inancinin olumlu duygu ile negatif, olumsuz
duygu ve yasam doyumu ile ise pozitif iliski gosterdidi-

ni saptamistir.

Oznel iyi olma ve kontrol odad i¢in gegerli
olan bu durum psikolojik iyi olma i¢in gegerli de@ildir.
Arastirmalar i¢ kontrol odagi inanci ve psikolojik iyi
olma arasinda olumlu iliski oldu§unu gostermektedir
(Ryff, 1989a; Cooper ve Ark., 1995). Ryff (1989a)
arastirmasinda i¢ kontrol odagd ile psikolojik iyi olma-
nin tim boyutlar1 arasinda olumlu iliski belirlerken,
digerlerinin gii¢lii oldugu inanc1 ve $ans degiskenlerinin
psikolojik iyi olmanin tiim boyutlar1 ile olumsuz iligki
gosterdifini belirlemistir. Bir baska galismada ise, ig¢
kontrol odadina sahip olma ile psikolojik iyi olmanin
Cevresel Hakimiyet, Bireysel Gelisim, Yasama Amact
ve Kendini Kabul boyutlar1 ile olumlu yoénde iliski
oldugu goriilmektedir (Cooper ve Ark., 1995).

DeNeve (1999) mutluluk veya 6znel iyi olma
gereksinimlerini en fazla dile getiren bireylerin yagsam-
larindaki olaylar1 kontrol edemedikleri duygusuna sahip
olduklarini ifade etmektedir. Difer yandan stresli yasam
olaylarini giiclii bir sekilde karsilayabilme, basa ¢ikma
becerilerine sahip olma 6znel iyi olma i¢in énemli bir
etkendir. Stresli yasam olaylariyla bilissel basa ¢ikma
stratejilerinin kigideki repertuarini ifade eden “6grenil-
mis giigliiliik” diizeyinin bireyde yiiksek olmasi, dafar-
cifinda her tiirlii basa ¢ikma ve dz-kontrol becerilerinin
yaygm bi¢cimde bulundufu anlamina gelmektedir. Bu
ozelliklere sahip birey, stresle basa ¢ikmada, bu dona-
nimi sayesinde stresorlerden daha az etkilenebilmekte
ve daha az psikolojik sorun yasayabilmektedir (Dag,
1992). Dolayisiyla da bu durum hem 6znel iyi olma
hem psikolojik iyi olma durumuna etkide bulunabilir.
Nitekim yasamimizdaki iyi olaylarin olumlu duygu
boyutu ile, kotii ve stres yaratan olaylarin ise olumsuz

duygu boyutu ile iliskili oldugu belirlenmistir (Warr,
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Barter, Brownbridge, 1983; Reich ve Zatura, 1981). Bu
durumda bireyin yasamindaki kotli ve stres yaratan
olaylarla etkili bir sekilde basa ¢ikabilmesi bireyin hem
6znel hem de psikolojik iyi olmasini arttiracagn diisiil-
mektedir. Ancak bu konularla ilgili yazin incelendifin-
de 6Qrenilmis giigliiliik ile 6znel ve psikolojik iyi olma
arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik yeterince aras-

tirma olmadidi goriilmektedir.

Aile, arkadas ve agk iligkilerinden algilanan
hosnutluk, 6znel iyi olmanin belirleyicileri arasinda yer
almaktadir. Arkadaslik ve sosyal aktivite ile 6znel iyi
olma arasinda anlaml iliski oldugu (Harlow ve Cantor,
1996), ozellikle arkadaglarla kurulan sosyal iligkinin
mutlulugu arttirdidi belirlenmistir (Mancini ve Orthner,
1980). Baz1 arastirmalar akrabalarla kurulan iliskilerin
mutlulukla iligkisi olmadifim gosterirken (Mancini ve
Orthner, 1980), bazilar1 ebeveynlerle iliskinin mutlulu-
gu dogrudan etkileyen giiglii bir yordayict oldugunu
(Cheng ve Furnham, 2003) goéstermektedir. Oznel iyi
olmanin en O6nemli belirleyicilerinden birinin de ask
oldugu goriilmektedir (Emmons, Larsen, Levine ve
Diener, 1983; Akt, Diener, 1984). Cooper ve arkadasla-
11 (1995) arkadas ve aile ile kurulan iligskiden algilanan
doyumun, akrabalarla iligkilerinden algilanan doyuma
gore psikolojik iyi olmay1 daha olumlu yonde etkiledi-
gini belirtmektedirler. Ayrica bir ¢ok ¢alisma geng
insanlarda bo$ zaman etkinlikleri ve oznel iyi olma
arasinda anlamli iligki oldugunu gostermektedir (Cheng
ve Furnham, 2003). Hem sosyal etkinliklerin hem de
yalmz  gergeklestirilen  etkinliklerin ~ mutlulugun
yordayicilari arasinda oldu§u belirlenmistir (Argyle ve

Lu, 1990a).

Agiklamalardan anlasilaca§i lizere oznel iyi
olma ve psikolojik iyi olmanin kaynaklar1 ve iligkili
oldugu kavramlar belirlemeye yonelik birgok arastirma
yaptlmistir.  Bu  arastirmalarda  disadoniiklik — ve
nevrotizmin, kontrol oda§inin, bilissel basa ¢ikma bece-
risine sahip olmanin, sosyal iligskilerine ve bo$ zaman

etkinliklerine iliskin hognutluk diizeyinin hem 6znel iyi
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olma hem de psikolojik iyi olma {izerinde etkili oldugu
disiiniilmektedir. Ancak bu arastirmalar yurt diSinda
yapilnis calismalardir. Ulkemizde ise 6znel ve psikolo-
jik iyi olma ¢esitli boyutlartyla yeterince ele alinmamis-
tir. Bu arastirmada da daha 6nce yurt disinda yapilan bu
caligmalara paralel olarak iilkemizde “Universite dg-
rencilerinin oznel ve psikolojik iyi olmalarini demogra-
fik degiskenler, disadoniikliik, nevrotizm, ogrenilmis
giicliiliik, kontrol odagi inanci, sosyal iliskilerine, bos
zaman etkinliklerine ve akademik basarisina iliskin

hosnutluk diizeyleri ve algilanan saghk durumu ne

oranda yordamaktadir?” sorusuna yanit aranmigtir.

YONTEM
Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini 2002-2003 6gretim y1-
linda Cukurova Universitesi’nin 11 fakiiltesine devam
eden 6614’1 kiz (%40.98), 9527’si erkek (%59.02) olmak
tizere toplam 16141 o6Qrenciden oranh kiime Ornekleme
yontemi ile segilen 205 kiz, 295 erkek olmak {izere toplam
500 6grenci olugturmaktadir. Orneklemi olugturan 6grenci-
ler evreni olusturan ogrencilerin fakiilte ve cinsiyetlerine
gore dagilimi dikkate alinarak benzer oranlarda 6rnekleme
alimuslardir. Ornekleme alinan 6grenciler 17 ile 28 yaglari

arasinda olup, yas ortalamalart 21.76’dur.

Veri Toplama Araclar

Psikolojik Tyi Olma Olgekleri: Ryff (1989a) ta-
rafindan  gelistirilen “Psikolojik Iyi Olma Olgekleri”
(Scales of Psychological Well-Being) alt1 6lgedin kombi-
nasyonundan olugmaktadir. Olgek 6’ Likert tiiriinde olup
her bir boyutta 14 madde olmak iizere toplam 84 madde-
den olusmaktadir. (Ryff, 1989a; Ryff, Lee, Essex ve
Schumutte, 1994). Tiirk¢e formlarin giivenirlik ¢alismalart
17-28 yaslar1 arasindaki 475 tiniversite 6grencisi tizerinde
gerceklestirilmistir. Madde analizi sonucunda 84 madde-
nin toplam puan ile korelasyonlarinin .25 ile .57, her bir

maddenin iginde bulundugu 6lgedin toplam puaniyla kore-

lasyonlarina bakildijinda ise, de§erlerin .30 ile .70 arasmn-
da degisti§i belirlenmistir. Olgeklerin Cronbach Alpha i¢
tutarlik katsayilarinin .74- ile .83, test-tekrar test giivenirlik
katsayilarinin ise .74 ile .77arasinda oldu@u belirlenmistir.
Olgeklerin birbirleriyle ve toplam puanla korelasyonlar
tatmin edici diizeydedir (.28-.73). Ayrica O6Qrencilerin
Rosenberg Benlik Saygisi Olgedi, Yasam Yonelimi Olge-
gi, Yasam Doyumu Olge§i, Olumlu Duygu-Olumsuz
Duygu Olgedi, Rotter i¢-Dis Kontrol Odagi Olgedi ve
Zung Depresyon Olgedi’nden aldiklar puanlar ile “Psiko-

lojik Iyi Olma Olgekleri’nden aldiklari puanlar arasmda

anlaml iliskiler belirlenmistir.

Olumlu ve Olumsuz Duygu Olgegi: Watson,
Clark ve Tellegen (1988) tarafindan olumlu duygu ve
olumsuz duyguyu 6lgmek amaciyla gelistirilmi$ olan dlgek
besli likert tipinde olup, 10’u olumlu, 10’u olumsuz olmak
iizere 20 sifattan olusmaktadir. Olgegin Tiirkge’ye adap-
tasyonunu yapan Geng6z (2000), faktor analizi sonucunda
maddelerin orijinalinde oldufu gibi olumlu ve olumsuz
duygu faktorleri altinda a@urhikli olarak toplandiklarini
belirlemistir. Olgedin i¢ tutarhi olumlu ve olumsuz duygu
icin sirastyla .83 ve .86; test-tekrar test tutarligi ise yine

ayni1 siraya gore .40 ve .54 olarak belirlenmistir.

Yasam Doyumu Olgegi: Diener, Emmons,
Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen “Yasam
Doyumu Olgedi” yedili likert tipi derecelendirme 6lgei
olup toplam bes maddeden olusmaktadir. Kdker (1991)
Tiirk¢e formun test tekrar test korelasyon katsayisini .85
olarak belirlemis, toplam puan ile maddeler arasinda ise
.71-.80 arasinda korelasyon deerleri saptamustir. Yetim
(1991) ise, diizeltilmis split-half deferini .75, Kuder
Richardson-20 deerini ise .78 olarak belirlemistir.

Eysenck Kisilik Envanteri: Eysenck ve Eysenk
(1975) tarafindan gelistirilen envanterin Tiirkge’ye uyar-
lama calismast Topcu (1982) tarafindan yapilmistir. En-
vanter 16 yaS ve iizerindeki bireylere uygulanabilmekte

LLINT3

olup “psikotizm”, “nevrotizm”, “yalan”, “disadoniikliik”

ve “igedoniiklikk” boyutlarini dlgen “Evet-Hayir” seklinde
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cevaplanan zorunlu segmeli 101 maddeden olugmaktadir.
Toplam 1092 yetiskinden olusan 6rneklem grubuna envan-
terin uygulanmasi sonucunda, testin Olgeklerinin Tiirkce
formlarinin kabul edilebilir diizeylerde giivenilir ve gegerli

olduklart bulunmustur. (Akt. Tokgdz, 1997).

Rotter i¢-Dis Kontrol Odag Olgegi: Rotter
(1966) tarafindan gelistirilmis olan 6lgek Dag (1990) tara-
findan Tiirkge’ye uyarlanmustir. Olgek 6’s1 dolgu maddesi
olmak iizere toplam 29 maddeden olugsmaktadir. Her mad-
de zorunlu segmeli cevaplama tiiriinde ikiSer segene@i
kapsamaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan dis kontrol
odag1 inancmin varhijina isaret etmektedir. Olgegin Tiirkge
formunun tiniversite 6grencilerine uygulanmasi sonucunda
elde edilen test-tekrar test giivenirlik katsayisi .83, KR-20
teknigiyle hesaplanan giivenirlik katsayisi .68, Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsaysi ise .70 olarak belirlenmistir. Ayri-
ca Olgedin faktor yapisinin orijinal 6lgein faktor yapisina

yakin oldudu belirlenmistir (Dag, 1990).

Rosenbaum Ogrenilmis Giicliiliik Envanteri:
1980 yilinda Rosenbaum tarafindan gelistirilen bu 6lgme
arac1 6’1 Likert tiirlinde olup, 36 maddeden olugmaktadir.
Siva (1991) Tiirkge formun ig tutarlik katsayisini .79, Dag
(1991) ise test-tekrar test giivenirlifini .80 ve Cronbach i¢
tutarlik katsayisini .78 olarak belirlemistir. Tiirk¢e formun
faktor yapisinin orijinalinin faktor yapisina biiyiik oranda

benzer oldugu goriilmiistiir (Dag, 1991).

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formunda 6g-
rencinin yas, cinsiyeti, bolimii, sosyo-ekonomik statiileri-
ne ve saflik durumuna iliskin sorular yer almaktadir. Kisi-
sel bilgi formunda arastirmaya katilan 6§rencilerin sosyo-
ekonomik statiilerini (SES) belirlemek amaciyla, Bacanli
(1997) tarafindan gelistirilen “Sosyo-Ekonomik Diizey
Olgegi” arastirmanin amacina uygun olmayan bazi madde-
ler c¢ikarilarak, bazi maddeler ise giincelleStirilerek yer
verilmistir. Ayrica kigisel bilgi formunda bireyin ailesi,
arkadaglari, sevgilisi/flortii ile iliskisine, bog zaman etkin-

liklerine ve akademik basarisina iligkin hosnutluk diizeyle-
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rini belirlemek amaciyla 5°1i Likert tiiriinde yanitlanabile-

cek ifadeler bulunmaktadir.

Verilerin Analizi

Arastirmada asamalr ¢oklu regresyon analizi kul-
lanilmistir. Bu analizde badimsiz deiskenlerin esitlije
giri§ sirasi istatistiksel Olgiitlere gore belirlenir. Her bir
bagimsiz dedisken esitlikteki kendi giri§ siras1 bakimindan
ne eklendifine gore de§erlendirilmektedir (Tabachnick ve
Fidell, 2001). Bulgularin anlamli olup olmadiginin de§er-
lendirilmesinde .05 anlamlihik diizeyi Olglit almmuiStir.
Arastirmada olumlu duygu, olumsuz duygu ve yaSam
doyumu puanlarindan elde edilen 6znel iyi olma puanlari

su formiil ile hesaplanmStir:

Oznel lyi Olma = Yasam doyumu + Olumlu duygu —
Olumsuz duygu

Oznel iyi olma puanlar1 hesaplanmadan &nce de-
Jiskenlerden elde edilen puanlar z-puanlarina doniistiiriil-

miiStiir.

BULGULAR

Bagimsiz de§iskenlerin tamaminin 6znel iyi ol-
ma ve psikolojik iyi olma ile iligkileri p<.001 diizeyinde
anlamlidir. Ancak bu iliskiler dlgiit de§iskenle (6znel iyi
olma-toplam) yordayicit de§iskenler arasinda coklu eS
dogrusallik (multicollinearity) sorununa neden olacak

kadar yiiksek degildir.

Universite Ogrencilerinin Oznel Iyi Olma Diizeylerinin

Yordayicilar

Tablo 1’de 6znel iyi olmanmn yordanmasma ilig-
kin asamali regresyon analizi sonuglari yer almaktadir.
Goriildigi gibi arkadaslarla iligkilerden algilanan hosnut-
luk degiskeni disindaki tiim de§iskenlerin katkisi anlam-
lidar.
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Tablo 1: Oznel Iyi Olmanin Yordanmasina iliskin Asamah Regresyon Analizi Sonuclari

Analiz <. Standart 2 R?’deki Artis
Asamasi Yordayici Degiskenler B Hata B Beta Fpegisim FRregresyon R Miktar:

K3k sk

I Nevrotizm L1002 -ppwex 20838 208585 500 290
K3k sk

> Disadoniiklik 12 02 ogwes JOLOITENTRIEEE a0k A1

3 Akademik durum .36 .06 A8*** 7R.61%F**  160.14%**F 4R ** .080

4 Ogrenilmis giicliiliik .03 .00 21%*¥% 0 61.61%**%  150.19%**  545%** .056

5 Ebeveynle iliski 33 .06 J6¥**F  51.96%** 142 91%**  587¥** .042

6 Flort ile iligki 21 .05 3¥*%F 29 07***  130.71%*F*  609%** .022

7 Sosyo-ekonomik statii .02 .01 JOF*E 17 .65%¥*F  [18.34%*F* 62 *** .013

8 Cinsiyet .39 12 09***  8.06%*  106.04%**  627** .005

9 Saghk -.25 .09 -08%*  B.07*F 95 51**¥*  (33%** .006

10 Dis kontrol odagi -.04 .02 -.07* 5.37* 88.17%** .636* .003

11 Bos zaman 13 .06 07* 4.63* 81.17%%* .639* .003

Tablo 1’¢ bakildifinda kisilik de§iskenleri
olan nevrotizm ve disadoniikliigiin ilk siralarda esitlige
alindif1 goriilmektedir. Analiz agamasinda ilk sirada yer
alan nevrotizm, ilgili R* deerlerine gére, 6znel iyi olma
puanlarinda goézlenen toplam varyansin % 29’unu
aciklamaktadir. Nevrotizmin varyansa olan bu katkisi
anlamlidir [F,, (1, 499) = 204.58, p <.001]. ikinci
asamada regresyon esitlifine katilan disadoniikliik ile
aciklanan toplam varyans orant % 40.9’a yiikselmistir.
Disadoniikliik, agiklanan toplam varyansa % 11.9
oraninda katkida bulunmustur. Disad6niikliigiin varyan-
sa olan bu katkis1 [F, (2, 499) = 173.78, p <.001] ve R?
de safladifr artis anlamhidir [Fyegisim (1, 497) = 101.63,
p<.001]. Uciincii asamada akademik basaridan
algilanan hosnutluk de@iskeninin esitlije katilmasiyla
birlikte agiklanan toplam varyans orani % 48.9°a
yiikselmistir. Agiklanan toplam varyanstaki artis %
8’dir. Akademik basaridan

deQiskeninin varyansa olan katkisi [F., (3, 499) =

algilanan  hosnutluk
160.14 , p <.001] ve R* de safladidn artis anlamlidir
[Faegisim (1, 496) =78.61, p <.001 ]. Tablo-1’de
gorildiigi  gibi  dordiincii  asamada  Ggrenilmis
glicliliigiin esitlije katilmasiyla birlikte agiklanan to-

plam varyans oran1 % 54.5’e yiikselmistir. Bu de@isken

% p<.05 % p<.01 *** p<.001

de, agiklanan toplam varyansa % 5.6 oraninda katkida
bulunmustur. Orenilmis giicliiliik deJiskeninin hem
varyansa olan katkisi [Fy, (4, 499) = 150.19 , p <.001]
hem de R? de sagladi§i artig anlamhidir [Fyegisim (1, 495)
= 61.61, p <001 ]. Besinci asamada esitlije katilan
ebeveynle iliskiden algilanan hosnutluk degiskeni ile
aciklanan toplam varyans orani % 58.7’ye yiikselmistir.
Aciklanan toplam varyanstaki artis % 4.2°dir.
Ebeveynle iliskiden algilanan hosnutluk de§iskeninin
varyansa olan katkist [Fre, (5, 499) = 142.91 , p <.001]
ve R? de sa§ladii artig anlamlidir [Fycgisim (1, 494) =
51.96, p <.001 . Flort ile iliskiden algilanan hosnutlu-
gun altinci sirada regresyon esitlijine katilmasiyla bir-
likte agiklanan toplam varyans orami % 60.9’a yiik-
selmistir. Bu de@iskenin esitlije katilmasi ile agiklanan
toplam varyansta % 2.2 diizeyinde arti$ olmustur. Flort
ile iliskiden algilanan hosnutluk de@iskeninin hem
varyansa olan katkist [F, (6, 499) = 130.71, p <.001]
hem de R® de sagladi§i artig anlamhidir [Fyegisim (1, 493)
= 29.07, p <.001 ]. Tablo-1’de goriildigi gibi yedinci
asamada sosyo-ekonomik statiiniin esitlije katilmasiyla
birlikte agiklanan toplam varyans oran1 % 62.2’ye yiik-
selmistir. Aciklanan toplam varyanstaki artig % 1.3 tiir.

Sosyo-ekonomik statiiniin hem varyansa olan katkisi
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[Freg (7, 499) = 118.34, p <.001] hem de R? de sagladigi
[Fde§i§im (1, 492) = 17.65, p <.001 ]

oldugu belirlenmistir.

artigin anlamli
Sekizinci asamada cinsiyet
defiskeninin esitlije katilmasi ile agiklanan toplam
varyans % 62.7°ye yikselmistir. Cinsiyetin esitlije
katilmasi ile agiklanan toplam varyansta % 0.5 diizey-
inde artis olmustur. Cinsiyet de§iskeninin varyansa olan
katkist [Fre (8, 499) = 106.04, p <.001] ve R* de
safladi01 artig anlamlidir [Fgegisim (1, 491) = 8.06, p <.01
]. Dokuzuncu asamada algilanan saglik de@iskeninin
esitlife katilmasiyla birlikte agiklanan toplam varyans
oran1 % 63.3’e yiikselmistir. Agiklanan toplam vary-
anstaki artis % 0.6’dir. Algilanan sa§lik de§iskeninin
varyansa olan katkis1 [F, (9, 499) = 95.51, p <.001]
yanisira R* de sagladi§i artigin da anlamlt  [Fyegisim (1,
490) =8.07, p <.01] oldugu goriilmistiir. Tablo-1’de
goriildiigii gibi onuncu asamada dis kontrol odagi
inancimin esitlije katilmasiyla birlikte agiklanan toplam
varyans orant % 63.6’ya yikselmistir. Bu de@iskenin
esitlife katilmas ile agiklanan toplam varyansta % 0.3
miktarinda artis olmustur. Dis kontrol odagdi inancinin
hem varyansa olan katkis1 [F., (10, 499) = 88.17, p
<.001] hem de R* de sagladi§i artig anlamhidir [Fyegisim
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(1, 489) = 5.37, p <.05 ]. Onbirinci ve son sirada regre-
syon esitlifine katilan bos zaman etkinliklerinden algi-
lanan hosnutluk deiskeni ile birlikte agiklanan toplam
varyans oran1 %63.9’a yiikselmistir. A¢iklanan toplam
varyanstaki artig % 0.3’tiir. Bog zaman etkinliklerinden
algilanan hosnutluk degiskeninin varyansa olan katkisi
[Fre (11, 499) = 81.17, p <.001] yanisira R* de
saladif1 artigin da anlamli [Fyegisim (1, 488) = 4.63, p
<.05 ] oldu@u belirlenmistir. Yordayici onbir dediskenin
tiniversite ogrencilerinin 6znel iyi olma puanlarinda
gozlenen toplam varyansin % 63.9’unu agikladid belir-

lenmigtir.

Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olma

Diizeylerinin Yordayicilar:

Tablo 2’de psikolojik iyi olmanin yordan-
masina iliskin asamali regresyon analizi sonuglar1 yer
almaktadir. Gorildigi gibi algilanan saglik, sosyo-
ekonomik statii, akademik bagaridan algilanan hognut-
luk de@iskeni disindaki tiim deQiskenlerin katkisi an-

lamlidur.

Tablo 2: Psikolojik iyi Olmanin Yordanmasina iliskin Asamah Regresyon Analizi Sonuclar

Analiz Yordayic1 Standart R?’deki Arti
Asamasi Degiske);ller HataB  Det? Foegisim Fregresyon R’ Miktari '
1 ;{)j?élinﬂmi$ giig- 61 09 3k 200.41%#%  200.41*** 9REHEH .286
2 Disadoniikliik 2.68 .33 26%F%  111.89%** 7847k 4]16%** 130
3 Nevrotizm -2.07 32 S 22%kEk 7D 64% K% 160.34%** 489 H* .073
4 Flort ile iliski 3.73 1.96 10%* 46.23%** 142 TRH*KE  53kHk .043
5 Arkadasla iligki 5.78 1.58 2%¥E D0, 15¥F* 122,67k 549%** .017
6 Dis kontrol odadi  -1.81 .40 - 14%%% 0 1626%*F*  108.10%**  563%** .014
7 Cinsiyet 11.43 2.66 3FEE 17 67*F* 93 35%¥kk SRk .014
8 Ebeveynle iliski 4.18 1.37 10%* 9.63%* 88.76***  585%* .008
9 Bos zaman 3.49 1.25 .09%* 7.78%* 80.85%***  590%* .005

Tablo 2’ye bakildifinda analiz agamasinda ilk

sirada yer alan dgrenilmis gii¢hiliik degiskeninin, ilgili
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*p<.05 **p<.01 *** p<.001
R’ deerlerine gore, 6znel iyi olma puanlarinda gozle-

nen toplam varyansin % 28.6’sin1 agikladi§i goriilmek-
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tedir. Ogrenilmis giigliiliijiin varyansa olan bu katkist
anlamhdir [Fy, (1, 499) = 200.41, p<.001]. ikinci asa-
mada regresyon esitli§ine katilan disadoniikliik ile agik-
lanan toplam varyans oran1 % 41.16’ya yiikselmistir.
Aciklanan toplam varyanstaki artig % 13’tiir. Disado-
nikligiin varyansa olan bu katkismn [F., (2,
499)=178.47, p<.001] ve R* de sagladi§ artisin anlamli
[Faegisim (1, 497)=111.89, p<.001] oldudu belirlenmistir.
Uciincii asamada ise bir difer kisilik boyutu olan
nevrotizm deQiskeni esitlije katilmistir. Béylece agikla-
nan toplam varyans orani % 48.9’a yiikselmistir. Bu
deQiskeninin varyansa olan katkist [F, (3, 499)
=160.34 , p <.001] ve R* de sagladi§1 artis anlamlidir
[Fdegisim (1, 496) =72.64, p<.001]. Tablo-2’de gorildigi
gibi dordiincii asamada flort ile iliskiden algilanan
hosnutluk de@iskeninin esitlije katilmasiyla birlikte
aciklanan toplam varyans orani % 53.2’ye yiikselmistir.
Flort ile iliskisinden algilanan hosnutluk de@iskeninin
hem varyansa olan katkisinin [F., (4, 499)=142.78,
p<.001] hem de R? de sa§ladigi artisin anlamli [F degisim
(1, 495) = 46.23, p <.001 ] oldugu goriilmiistiir. Besinci
asamada regresyon esitlifine katilan arkadasia iliski-
sinden algilanan hosnutluk de@iskeni ile agiklanan
toplam varyans orani % 54.9’a yiikselmistir. Arkadagsla
iliskiden algilanan hosnutluk de@iskeninin varyansa
olan katkis1 [Fee (5, 499) =122.67 , p<.001] ve R? de
safladi§1 artis anlamhidir  [Faegisim (1, 494) =20.15,
p<.001]. Dus kontrol odagi inancinin altinci sirada reg-
resyon esitliine katilmasiyla birlikte agiklanan toplam
varyans orani % 56.3’¢ yiikselmistir. D1 kontrol odag1
inancinin hem varyansa olan katkist [F, (6, 499) =
108.10, p <.001] hem de R* de sagladi§: artis anlamlidir
[Faegisim (1, 493)=16.26, p<.001]. Tablo-2’de goriildigi
gibi yedinci asamada cinsiyetin esitlije katilmasiyla
birlikte agiklanan toplam varyans oran1 % 57.7’ye yiik-
selmigtir. Cinsiyetin hem varyansa olan katkis1 [Fre, (7,
499)=93.35, p <.001] hem de R? de safladif: artisin
anlamli [Fyegisim (1, 492) =17.67, p<.001] oldugu belir-

lenmistir. Sekizinci asamada ebeveynle iligkiden algila-

nan hosnutluk degiskeninin esitlige katilmasi ile agikla-
nan toplam varyans % 58.5’e ylikselmistir. Ebeveynle
iliskiden algilanan hosnutluk deiskeninin varyansa
olan katkisi [Fr, (8, 499)=88.76, p<.001] ve R? de sag-
ladif1 artig anlamlidir [Faegisim (1, 491)=9.63, p<.01].
Dokuzuncu ve son sirada esitlije katilan bos zaman
etkinliklerinden algilanan hosnutluk degiskeni ile bir-
likte agiklanan toplam varyans oran1 % 59’a yiikselmis-
tir. Bo$ zaman etkinliklerinden algilanan hosnutluk
deQiskeninin varyansa olan katkisi [F., (9, 499) =
80.85, p <.001] yanisira R? de sagladigi artigin da an-
lamli [Fegisim (1, 490) = 7.78, p <.01] oldugu goriilmiis-
tir. Yordayict dokuz deiskenin iiniversite 6grencileri-
nin &6znel 1yi olma puanlarinda gozlenen toplam

varyansin % 59’unu agikladifi belirlenmistir.

TARTISMA VE ONERIiLER

Asa@ida her bir degisken, yordayicilik diizey-
leri de dikkate alinarak elde edilen bulgular 1$1§inda
tartisilmiStir.

Kisilik Ozellikleri (Disadoniikliik  ve
Nevrotizm): Disadoniikliik ve nevrotizm de@iskenleri
hem 6znel iyi olma hem de psikolojik iyi olmanin an-
laml1 yordayicilar arasinda yer almaktadir. Nevrotizm
ve disadoniikligin 6znel iyi olmanmn en Onemli
yordayicilart oldugu belirlenmistir. Psikolojik iyi olma
disadontiklik

nevrotizm ise ili¢iincli asamada esitlie katkida bulun-

agisindan  bakildifinda  ise ikinci,
muslardir. Elde edilen bu sonuglar nevrotizm ve diga-
doniiklidin 6znel iyi olma ve psikolojik iyi olmanin

¢ok 6nemli yordayicilari oldugunu géstermektedir.

ilgili yazina bakildifinda 6znel iyi olma ve
psikolojik iyi olmanin en 6nemli yordayicilari arasinda
disadoniikliik ve nevrotizmin yer aldifi dikkati ¢ekmek-
tedir (DeNeve ve Cooper, 1998; Diener ve Ark., 1999;
Furnham ve Cheng, 1999; Schmutte ve Ryff, 1997).
Arastirmalar disadoniikliigiin olumlu duygu ve yaSam

doyumu ile nevrotizmin ise olumsuz duygu ile iligkili
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oldufunu gostermektedir (Costa ve McCrae, 1980;
Diener ve Fujita, 1995; Diener ve Larsen, 1993;
McCrae ve Costa, 1991; Rusting ve Larsen, 1997;
Watson ve Clark,1992). Ayrica nevrotizm ve yasam
doyumu (Clark ve Watson, 1988; Costa ve McCrae,
1980; McCrae ve Costa, 1991; Rusting ve Larsen,
1997) ve olumlu duygu arasinda negatif iliski belirlen-
mistir (Costa ve McCrae, 1980; Suh, Diener ve Fujita,
1996). Bu calismalar bu arastirmada elde edilen bulgu-
larla tutarlilik gostermektedir. Bu arastirmada da
nevrotizm ve disadoniiklidiin 6znel iyi olmanin anlamli
yordayicilari oldufu goriilmistiir. Benzer olarak, disa-
doniikliik ve nevrotizm psikolojik iyi olmanin da an-
lamli yordayicilaridir. Nitekim bu bulgu baska ¢alisma-
larin sonuglari ile tutarlilik gostermektedir (Cooper ve

Ark., 1995; Schmutte ve Ryff, 1997).

Francis (1999, s.6) “mutluluk stirekli disado-
niiklik olarak isimlendirilebilecek birseydir” diyerek
mutluluk ve disadoniikliik arasindaki giiglii iliskiyi
ifade etmektedir. Bu iliski disadoniikliik ve olumlu
duygu arasinda en giigliidiir. Argyle ve Lu (1990a)
disadodniiklerin haz kaynaklarina takim ve kliiplerde yer
alarak, partilere ve danslara giderek ulastiklarini belir-
lemisledir. Ayrica kuskusuz ki, disadontiikler kendilerini
olumlu sonuglara ulastiracak sosyal becerilere sahiptir-
ler. Boylamsal bir calismada Argyle ve Lu (1990b)
disadoniiklerin mutluluk kaynaklarindan birinin, sosyal

becerilere sahip olmalari oldudunu belirlemislerdir.

Disadoniikliik olumlu duyguya ulastirirken,
nevrotizm olumsuz duyguya ulastirir. Nevrotizm 6znel
iyi olmada olumsuz duygu bileSeninin temel kaynagidir
(Argyle, 1996). Nitekim sosyal destek iizerinde yapilan
bir arastirma diismanca olan, arkadasca olmayan, ben-
merkezci, negatif, kotiimser, vb. olan bireylerin yalniz
ve ¢ok fazla sosyal destek almayan kisiler olduklarini
ve bunun da ruh saghiinin kot olmasina yol agtigini
gostermektedir (Sarason ve Ark., 1990; Akt. Argyle,
1996). Ozetle, bu arastirma sonucunda elde edilen bul-
gular ilgili

yazin ile tutarlilik gdstermektedir.
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Nevrotizm ve digsadoniikliik hem 6znel iyi olma, hem de
psikolojik iyi olmanin en gii¢clii kaynaklar1 arasinda yer

almaktadir.

Ogrenilmis  Giicliiliik: O@renilmis giigliiliik

O6znel ve  psikolojik iyl  olmanin  anlaml
yordayicilarindan biridir. Orenilmis giicliiliigiin psiko-
lojik iyi olmanin en giiglii yordayicisi oldugu belirlen-
mistir. Oznel iyi olma acisindan bakildifinda ise, 6gre-
nilmis gii¢liliifiin nevrotizm, disadéniiklik ve akade-
mik basaridan algilanan hosnutluk degiskenlerinden
sonra dordiincii asamada esitlife anlamli katkida bulun-

dugu gorilmistir.

ilgili yazinda 6§renilmis giicliiliiiin 6znel iyi
olma ve psikolojik iyi olma ile birlikte ele alindif: bir
aragtirmaya rastlanmanustir.  “Orenilmis  giigliilik”
duygusal ve fizyolojik tepkilerle basa ¢ikabilmek icin
kendine ydnerge verme, problem ¢dzme becerilerini
kullanma, anlik doyumu erteleyebilme ve igsel olaylari
kendi kendine diizenleyebilecedine dair genel bir inanca
sahip olmay1 icermektedir (Rosenbaum, 1980). Bu
ozelliklere sahip bireyler stresle basa ¢ikmada bu dona-
nimlar1 sayesinde stresorlerden daha az etkilenmekte ve
daha az psikolojik sorun yagamaktadirlar (Dag, 1992).
Bu nedenle &grenilmis gigliiliik diizeyi yiiksek olan
kisilerin 6znel iyi olma ve psikolojik iyi olma diizeyle-
rinin de yliksek olmasini beklenmektedir. Bu arastirma-
da da, stresle basa ¢ikmada bireyin kullandigt biligsel
stratejileri iceren 6grenilmis gii¢liiliifin hem oznel iyi
olmayi, hem de psikolojik iyi olmayr anlamli oranda

yordadi§i belirlenmistir.

Ebeveyn, arkadas ve flort ile iliskilerinden
hosnut olma. Sosyal etkilesim mutlulugun belirleyicile-
rinden biridir. Mutlulu@a dair ilk ampirik ¢alismalardan
birinde Wilson (1967) sosyal etkilesimin mutlulugun en
gliclii yordayicisi oldugunu ifade etmistir. Emmons ve
Diener (1985) da ¢alismalarinda tiniversite 6grencileri-
nin kiSilerarasi becerilerinin olumlu duygu ve yasam

doyumu ile anlamli iliskisi oldugunu belirlemislerdir.
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Bu calismada elde edilen bulgulara bakildigin-
da, ebeveynle ve flort ile iliskiden algilanan hosnutlu-
gun hem oznel iyi olma hem de psikolojik iyi olmanin
giiclii bir yordayicisi iken, arkadaglarla iliskiden algila-
nan hosnutlujun ise yalnizca psikolojik iyi olmanin
yordayicist oldufu goriilmektedir. Bir ¢ok ¢alismada
sosyal iligkiler mutlulufun en 6nemli kaynaklarindan
biri olarak gosterilmektedir (Cooper, Okamura ve Gur-
ka, 1992; Diener, 1984; Myers ve Diener, 1995).
Larson (1990) 6zellikle arkadaslarla birlikte — bunu aile
ve yalniz olma izlemektedir- olundugunda mutlulugun
arttifini, arkadas etkisinin 20 ya$ ve {stiinde olan kisi-
lerde en yiiksek diizeyde oldugunu belirlemistir. Arka-
daslarla birlikte iken genellikle e§lenceli seyler yapmak
mutlulugun artmasinin nedeni olabilir. Nitekim Argyle
ve Furnham (1982) iiniversite ogrencileri tizerinde
yaptidi bir ¢alismasinda arkadaslarla paylasilan etkin-
liklerin o6zelliklerini belirlemistir. Bu etkinlikler dans
etme, tenis, icki igme, ve difer bos zaman etkinlikleri-
dir. Bu e(lenceli etkinlikler destekleyici sosyal agin
giiciinii icermektedir. Arkadaslarla birlikte iken mutlu
olmanm bir di§er olasi agiklamasi da arkadaslarin s6zel
olmayan pozitif mesajlar gondermesi olabilir. Bu da
olumlu duygunun giiglii bir kaynaidir. (Argyle, 1996).
Ayrica arkadaglarla birlikte olmak sosyal ve psikolojik
gereksinimlerin karsilanmasi acisindan da Onemlidir.
Bu nedenle hem psikolojik iyi olma, hem de 6znel iyi
olmayr anlamli oranda yordamasi beklenilebilir. Bu
calismada ise, gen¢ yetiskin olan iiniversite dgrencile-
rinde arkadaslarla iliskiden algilanan hosnutlugun psi-
kolojik iyi olmay1 yordamada anlamli katkisi oldu@u,
ancak O6znel iyi olmanin anlamli yordayicilar arasinda
olmadi§i goriilmiistiir. Bu $aSirtict bir bulgudur. Bu
sonug arastirmada arkadagslarla iliskiden algilanan hos-
nutlufun tek soru ile 6lglilmesi, iliskinin kalitesi, arka-
daslarla birlikte olma siklif1 gibi unsurlarin g6zoniinde

bulundurulmami$ olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Hem psikolojik iyi olma, hem de 6znel iyi ol-

ma i¢in 6nemli yordayicilardan biri de aile ile iligkiler-

den algilanan hosnutluktur. Argyle (1987; Akt. Argyle,
1996) ¢esitli ¢alismalarda sosyal adin iki yonii olan aile
(ebeveynlerle iliskiler) ve okulun (akran iliskileri ve
okul performansi) geng insanlarin psikolojik iyi olmasi
ve sosyal uyumu i¢in 6nemli oldugunun belirlendigini
ifade etmektedir. Nitekim bir ¢ok ¢alismada ebeveyn
cocuk iliskisinin kalitesinin kigilerin uzun doénemli
giiven, esneklik ve iyi olmalarint énemli Slglide etkile-
didi tartisilmustir (Canetti, Bachar, Galili-Wiesstub, De-
Nour ve Shalev, 1997; Herz ve Gullone, 1999; Hopkins
ve Klein, 1995; Kitamura ve Suziki, 1993). Bu ¢alisma-
lar ebeveynle iliskiden algilanan hosnutlugun hem 6z-
nel iyi olma hem de psikolojik iyi olma iizerindeki

anlamli etkisini agiklamaktadir.

iligkiler iiziintiiyii, actyr onler ve hastalijn
azalmasina ve ruh sa§liin iyilestirmeye yol agar. Bu
“tampon etkisi” olarak bilinir. Stresli durumlarda sosyal
deste@in islevini buna 6rnek olarak verebiliriz (Argyle,
1996). Bu durum daha ¢ok evlilije benzer yakin iligki-
lerde goriiliir (Argyle, 1996; Argyle ve Furnham, 1983).
Ayrica Diener ve Fujita (1995) giiclii romantik iligkinin
olumlu duygu ve yasam doyumu ile anlamli iligkisi
oldu§unu belirlemistir. Nitekim bu arastirmada da geng-
lerin flortleriyle iliskilerinden algiladiklari hosnutlugun
hem 06znel iyi olmayi, hem de psikolojik iyi olmay1
anlamli oranda yordadi§i goriilmiistiir. Her iki bagimli
degisken icin de giiglii bir yordayici oldugu dikkati
cekmektedir.

Cooper ve Arkadagslar1 (1995) sosyal etkilesi-
min sikhinin psikolojik iyi olma ile iligkili olmadigini,
ancak sosyal etkilesimden algilanan doyumun psikolo-
jik iyi olma ile anlamli iliskisi oldugunu belirlemisler-
dir. Bu durumda sosyal etkilesimin niceli§inden ¢ok
kalitesinin kiSinin psikolojik iyi olmasi iizerinde daha
etkili oldufunu séylemek miimkiindiir. Cooper ve Ar-
kadaslar1 (1995) sosyal etkilesimden algilanan doyu-
mun psikolojik iyi olmanim bir ¢ok boyutu ile pozitif
iliski gosterdiJini belirlemistir. Ayrica sosyal etkile-

simden algilanan doyum o6lgiimleri arasinda, arkadaslar

53



Fulya Cenkseven

ve aile ile iligkilerin psikolojik iyi olma iizerinde agik
bir sekilde akrabalar ve gruplarla iliskilerden daha fazla

6nemli oldudunu saptamislardir.

Sosyal etkilesim bireylerin psikolojik iyi olma
duygusu kazanabilmeleri igin bir yoldur. Ornegin, “di-
gerleriyle olumlu iliskiler” Ryff’m pozitif psikolojik
saghg1 olgen alti boyutundan biridir. Ayrica pozitif
sosyal etkilesim kisinin kendini kabul duygusunu daha
fazla yaSsamasma yol acabilir. Ayni Sekilde negatif
sosyal etkilesimler kendini kabulii engelleyebilir. Bu
nedenle daha sik ve daha fazla pozitif sosyal etkilesim
yaSayan kisilerin psikolojik iyi olmalarinin daha yiiksek

diizeyde oldugu sdylenilebilir.

Bos zaman etkiliklerinden algilanan hosnut-
luk: Bo$ zaman ekinliklerinden algilanan hognutlugun
tiniversite 6grencilerinin 6znel iyi olma ve psikolojik iyi
olmalarin1 anlamli oranda yordadi§i belirlenmistir.
Nitekim bu sonug¢ bir ¢cok arastirmada elde edilen so-
nuglar ile tutarlilik gostermektedir (Argyle ve Lu,
1990b; Cheng ve Furnham, 2003; Cooper, Okamura ve
Gurka, 1992). BoS zaman, 6znel iyi olmanin ¢ok 6nemli
bir kaynagidir: insanlarin %34 iiniin bos zamanlarindan
isleri ile esit oranda doyum yasadiklari, %19’unun ise
daha fazla doyum yasadiklar1 belirlenmistir (Veroff ve
Ark., 1981; Akt. Argyle, 1996). Bos zaman etkinlikleri
olumlu duygular yaratir. Ayrica doyumun en 6nemli
bilesenlerinden biridir (Argyle, 1996). Cheng ve
Furnham (2003) bos zamanin mutluluun direkt
yordayicisi oldugunu belirlemistir. Cesitli ¢alismalarda
da geng insanlarda bo$ zaman (hem birlikte hem de
yalniz yapilan aktiviteler) ve iyi olma arasindaki iligki
incelenmistir. Ornedin, Argyle ve Lu (1990a) bos za-
man aktiviteleri, kiSilik 6zellikleri ve mutluluk arasin-
daki iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda, sosyal etkin-
liklerin mutlulukla iliskili oldu§unu bulmuslardir. Ayri-
ca sosyal etkinlikte bulunma siklifi da mutlulukla iliski-
lidir. Regresyonal analiz sonuglar1 hem birlikte hem de
sikhfinin - mutlulugun

yalniz yapilan etkinliklerin

yordayicilari oldugu, katithmeilarin birlikte yapilan
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etkinliklerle, sosyal etkinliklere benzer sekilde, kisilerin
psikolojik iyi olmalarmni arttirdifi saptanmistir. Bir
bagka calismada ise, Cooper ve Arkadaslar1 (1992)
sosyal etkinlik ile psikolojik iyi olma arasinda anlamli

iliski oldugunu belirlemistir.

Akademik bagaridan algilanan  hosnutluk:
Universite d§rencilerinde akademik basaridan algilanan
hosnutlufun  6znel iyi olmanin en  Onemli
yordayicilarindan biri oldudu, psikolojik iyi olmanin ise
anlamli yordayicis1 olmadii belirlenmistir. Universite
O@rencilerinin kendi akademik basarilarindan hoSnut
olmalarinin onlarin daha olumlu duygular yasamasina,
yasam doyumlarinin daha yiiksek olmasina neden olabi-
lecegi disiiniilebilir. Nitekim Argyle (1987; Akt.
Argyle, 1996) okuldaki performansin geng insanlarin

uyumunu ve iyi olmalarini arttirdifini ifade etmektedir.

Kontrol Odagi: Dis kontrol oda§i hem 6znel
iyi olma hem de psikolojik iyi olmay1 yordamada ters
yonde bir regresyon katsayisi ile ortaya ¢ikmasi (Baki-
mz Tablo-1 ve 2) dis kontrol odadi inancina sahip olan
liniversite 6grencilerinin 6znel iyi olma ve psikolojik iyi
olma diizeylerini azaltifin1 gdstermektedir. Ancak dis
kontrol odagi inancinin 6znel iyi olmaya gore psikolojik
iyi olmanin daha 6nemli bir gostergesi oldugu da dikka-

ti cekmistir.

Arastirmalar fiziksel ve psikolojik saglik ve
Oznel iyi olmanin kontrol inanglarina bagl oldugunu
gostermektedir (Emmons ve Diener, 1985; Heckhausen
ve Schulz, 1995; Lachman ve Weaver, 1998; Lefcourt,
Miller, Wane, Scherk, 1981). Nitekim Klonowicz
(2001) yiiksek dis kontrol odaginin daha ¢ok olumsuz
duygu, daha az olumlu duygu ile iliskili oldugunu ve
dis kontrol oda1 azaldik¢a yasam doyumunun arttigini
saptamistir. Ayrica Compton (2000) i¢ kontrol odadinin
Oznel iyi olmanin 6nemli bir yordayicist oldugunu belir-
lemistir. Cooper ve Arkadaslar1 (1995) ise, psikolojik
iyi olma diizeyleri yiiksek olan kisilerin i¢ kontrolleri-

nin de yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Nitekim i¢
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kontrol oda@ina iliskin yapilan arastirmalarda i¢ kontrol
odadina sahip kisilerin digsallara gére stres yaratan
durumlarla daha etkili basa cikabildikleri (Anderson,
1977), yeni amaglar gelistirmede daha iyi olduklar1 ve
durumlara daha fazla odaklanabildikleri (Lefcourt,
Martin ve Saleh, 1984), sosyal entegrasyonlarinin yiik-
sek oldufu (Suominen, 1993; Akt. Korkeila, 2000)
belirlenmistir. Bu arastirmada elde edilen kontrol oda-
ginin 6znel iyi olma ve psikolojik iyi olmanin 6nemli
bir yordayicist olduguna iliskin bulgu ile yukarida belir-

tilen arastirma sonuglari paralellik gostermektedir.

Demografik Degiskenler (Cinsiyet ve Sosyo-
Ekonomik Statii): Demografik degiskenlere bakildi§in-
da cinsiyetin hem 6znel iyi olma i¢in hem de psikolojik
iyi olmanin, sosyo-ekonomik statiiniin ise sadece 6znel

iyi olmanin yordayicilari arasinda oldugu goriillmdistiir.

Arastirmada cinsiyetin 6znel iyi olma ve psi-
kolojik iyi olmanin kaynaklari arasinda yer aldifi belir-
lenmistir. Dider yordayici defiskenler arasinda ne dere-
ce 6nemli bir yordayict olduguna bakildiinda ise, ana-
lize alinma asamalarinin benzer oldugu goriilebilir.
ilgili yazma bakildijinda, hem kadinlarin erkeklerden
(Diener, Sandvik ve Larsen, 1985; Shmotkin, 1990;
White, 1992; Wood, Rhodes ve Whelan, 1989), hem de
erkeklerin kadmnlardan (Broady ve Hall, 1993; Haring,
Stock ve Okun, 1984; Lucas ve Gohm, 2000) daha
yiiksek 6znel iyi olma ifade ettiklerine iligkin araStirma
sonuglarma rastlanmiStir. Ayrica ilgili yazin incelendi-
ginde, erkek ve kadinlarin 6znel iyi olmalar1 arasinda
¢ok az farklilik bulunduguna iliskin arastirma sonuglari
oldugu da goriilmistiir (Goodstein, Zatura ve Goodhart,
1982). Ek olarak, Wilson (1967) ve Cheng ve Furnham
(2003) cinsiyetin mutlulugu yordamada ¢ok az 6nemli
bir role sahip olduunu belirlemislerdir. Psikolojik iyi
olma agisindan ilgili yazina bakildiinda ise, bir ¢ok
arastirmada psikolojik iyi olmanin “digerleriyle olumlu
iliskiler” ve “bireysel gelisim” bilesenlerinde kadinlarin
erkeklerden daha yiiksek puanlar aldifi goriilmiistiir
(Cooper ve Ark., 1995; Ryff, 1989a; Ryff, 1991; Ryff,

1995; Ryff ve Ark., 1994). Ayrica Cooper ve Arkadas-
lar1 (1995) kizlarin erkeklerden daha fazla psikolojik iyi
olma ifade ettiklerini belirlemistir. Bu arastirma sonu-
cunda ise, cinsiyetin hem 6znel iyi olmanin, hem de
psikolojik iyi olmanin anlamli bir yordayicist oldugu
saptanmistir. Ancak yordamaya katkisinin yiiksek ol-
madid1 belirlenmistir. Bu sonug¢ yukarida belirtilen bazi

arastirma bulgulari ile tutarlilik gostermektedir.

Arastirmada SES’in 6znel iyi olmanin anlaml

yordayicis1 iken psikolojik iyi olmanin anlaml
yordayicist olmadifi goriillmiistiir. Glatzer (1984) insan-
larin  sosyo-ekonomik statiilerinin 6znel iyi olmada
gerekli bir kosul oldufunu, ancak bir on kosul olmadi§i
gibi, tek basma da yeterli olmadi§im ifade etmektedir.
Nitekim ilgili ~arastirmalara bakildifinda sosyo-
ekonomik statii ile 6znel iyi olma arasinda anlamli iligki
oldugu goriilebilir (Haring, Stock ve Okun, 1984;
Diener ve Fujita, 1995; Diener ve Ark., 1993; Dirksen,
1990; Suh, Diener ve Fujita, 1996). Psikolojik iyi olma
acisindan ilgili yazina bakildifinda ise, Ryff ve Arka-
daslar1 (1999) sosyo-ekonomik statiiniin psikolojik iyi
olmanin yalnizca “kendini kabul”, “yasam amac1”,
“cevresel hakimiyet” ve “bireysel gelisim” boyutlar1 ile
iliskisi oldufunu belirlemistir. Ryff ve Singer (1996)
ise, Ozellikle “yasam amac1” ve “bireysel gelisim” bo-
yutlari ile iliskili oldugunu saptamislardir. Kisaca, hem
Oznel iyi olma hem de psikolojik iyi olma agisindan
calismalarda, sosyo-ekonomik statiiniin bireyin iyilik
hali i¢in 6nemli olan kaynaklarin kullanimini arttirabi-
lecedi agik olmasina ragmen, iyi olma ile sosyo-
ekonomik statii ve gostergeleri arasinda anlamli ancak
diisiik bir iliski oldudu belirlenmistir (Diener ve Fujita,
1995; Diener ve Ark., 1999; Kasser ve Ryan 1993,
1996; Suh, Diener ve Fujita, 1996). Bu arastirmada da
sosyo-ekonomik statiiniin 6znel iyi olmay1 yordarken,
psikolojik iyi olmayr yordamadifi goriilmiistiir. Bu
bulgu yukarda belirtilen arastirma sonuglari ile tutarlilik

gostermektedir.
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Algilanan Saghk Durumu: Algilanan saglik
durumunun 6znel iyi olmanin anlamli bir yordayicisi
iken, psikolojik iyi olmanm kaynaklari arasinda yer
almadidi belirlenmistir. Oznel iyi olmaya katkisina
bakildifinda ise, onbir yordayici deQisken arasinda

dokuzuncu sirada esitlije girdigi goriilmiistiir.

Hastalik siklikla hos olmayan duygular ya da
act ile iliskilidir, bu nedenle hastahigin varlifi dogrudan
olumsuz duyguyu arttirtr. Bununla birlikte hastalik
siklikla bireyin bedensel sikintilar yagamasina neden
olur, yasamini gii¢lestirir. Bu nedenle olumlu duygu ve
yasam doyumunu azaltabilir (Ryan ve Deci, 2001). Bu
arastirma sonucunda da saglik durumunun olumlu duy-
gu, olumsuz duygu ve yasam doyumundan olusan 6znel
iyi olmayr anlamli oranda yordadifi belirlenmistir.
Nitekim iyi olma ile ilgili kavramlardan biri olan yagam
kalitesi Radoschewski’ye (2000) gore, saghik durumu-

nun kotii olmasindan 6nemli 6l¢iide etkilemektedir.

Bagka amprik ¢alismalar da saglik durumu ile
Oznel iyl olma arasindaki iliskiye iSaret etmektedir.
Ornedin meta-analitik bir ¢alisma yapan Okun, Stock,
Haring ve Witter (1984) ifade edilen fiziksel saglik ile
Oznel iyi olma arasinda ortalama .32 diizeyinde kore-
lasyon oldu§unu belirlemistir. Bununla birlikte, iliski-
nin beklenilenden daha karmasik oldufu saptanmustir.
Objektif olarak zayif sa§liji olan bazi kisiler yiiksek
Oznel iyi olmaya sahip iken, karSit olarak, diigiikk 6znel
iyi olmaya sahip olan bazi kisilerin ise somatik hastalik-
lara iliskin isaretlere sahip olmadigi goriilmiistiir. Okun
ve arkadaslar1 (1984) saghgin di§erleri (6rne§in doktor-
lar) tarafindan de@erlendirildi§i zaman korelasyonun
onemli oranda diistiiJiinii (.16) belirlemislerdir. Bunlar
saglik durumunun anlami, de§erlendirmenin kimin
tarafindan, nasil yapildidinin 6znel iyi olmada temel bir
faktor olabilece§ini gosterebilir. Oznel iyi olma her
seyden Once Ozneldir, bu yiizden kisilikten, yorum ve

ifade tiirleri tarafindan etkilenebilir.
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Saglik dl¢timlerinin tiirlerinin arastirma sonucu
iizerindeki etkisini Watson ve Pennebaker (1989) da
fiziksel sadlik ve stres arasindaki iliski inceledikleri ga-
lismalarinda  vurgulamiglardir.  Arastirma  sonucunda
olumsuz duygunun saglik Sikayetleri ile anlaml iligkisi
olmasina ragmen uzun siireli saglik durumu ile gii¢lii ya
da siirekli iligkisinin olmadigi goriilmiistiir. Nitekim bu
arastirmada da algilanan saglik durumu psikolojik iyi
olmanin anlamli yordayicilari arasinda yer almamaktadir.
Bu sonug arastirmada sadlik durumunun oSlgiilme bigi-
minden kaynaklaniyor olabilir. Ayrica arastirmanin or-
neklemini tiniversite OJrencileri olusturmaktadir. Geng

insanlarin ¢gogunun sa§lik problemlerinin daha az olmasi

da sonucu etkilemis olabilir.

Arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda
yeni arastirmalara yonelik oneriler verilebilir. Oncelikle
arastirma sonucunda saghik durumunun badimsiz olarak
O0znel iyi olmayir yordarken psikolojik iyi olmay1
yordamadifi gorilmiistir. Arastirmada sa§lik durumu
bireylerin algilamalarma gore deferlendirilmistir. Aras-
tirmada elde edilen sonucun degerlendirme kaynaQi ile
iliskili olabilece@i diisiiniilmektedir. Bir bagka arastirma-
da farkli de§erlendirme kaynaklarma gore, 6rnefin dok-
torlara sorarak veya siiregen bir rahatsizigi olup olmadi-
g1 g6z oniinde bulundurularak, saghik durumunun 6znel
ve psikolojik iyi olma {iizerindeki etkisi incelenebilir.
Ayrica, araStirmada sosyal iligkiler aile, arkadas ve sevgi-
li ile iliskiden algilanan hoSnutluk olarak ele alinmustir.
Tiirk toplumunda akrabalik iliskileri bireyin yaSaminda
6nemli bir yere sahiptir. Bu baglamda akrabalik iligkile-
rine iliskin hognutluk da bir bagka arastirmada ele alina-
bilir. Bu arastirmada bos zaman etkinliklerine iliskin
hosnutlufun 6znel ve psikolojik iyi olmanin 6nemli bir
kayna@i oldufu gorilmiistiir. Bir bagka arastirmada tini-
versite 6Jrencilerinin ne tiir bo$ zaman gruplarina katil-
diklarmin, etkinliklerin yalniz veya grupla yapilmasinin
ve bos zaman etkinliklerinde bulunma sikliklarinin 6znel
ve psikolojik iyi olma {izerindeki etkisi incelenebilir.

Arastirmada disadoniikliik ve nevrotizm kisilik 6zellikle-
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rinin 6znel ve psikolojik iyi olmanin ¢ok nemli kaynak-
lar1 oldugu belirlenmistir. Bir baska arastirmada diger
kisilik 6zellikleri farkli yaklagimlara, 6rne§in bes faktorlii

kisilik yapisina gore ele alinabilir.
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SUMMARY

EXAMINING THE PREDICTORS OF SUBJECTIVE AND PSYCHOLOGICAL
WELL-BEING OF UNIVERSITY STUDENTS

Fulya Cenkseven

Well-being is complex construct that concerns
optimal experience and functioning. Current research
on well-being has been derived from two main
approaches: subjective well-being and Ryff’s (1989)
psychological well-being.
Shmotkin and Ryff (2002), subjective well-being and

psychological well-being are related to each other even

In the opinion of Keyes,

though these two notions contain different parts of
psychological health. Furthermore, many researchers
have considered subjective and psychological well-
being together as a multi-dimensional phenomenon.
Thus, it is advisable to hold these two approaches
together in order to examine positive psychological

health as a whole and as from various dimensions.

Subjective well-being is interested in why
individuals evaluate their lives in positive ways
(Diener, 1984). Subjective well-being has two general
compenents: Emotional and cognitive. The emotional
component consists of positive and negative affects
while the cognitive component is related with the
individual’s life satisfaction (Diener & Larsen, 1993;
Diener & Suh, 1997; Pavot et al, 1991; Schimmack et
al, 2002).

Ryff (1989a) has suggested that subjective
well-being has not been planned to define the basic
structure of psychological well-being. According to
Ryff (1989a), psychological well-being is a multi-
dimensional construct which is made up of life
attitudes. It is also noted that there are not theory-based
approaches that explain psychological well-being and
so she has proposed her own model called multi-

dimensional psychological well-being. The model is

Turan Akbas

mainly based on theoretical explanations about positive
psychological health of personality theories by Maslow,
Jung, Rogers, Allport, Erikson, Buhler, Neugartens, and
Jahoda. The model suggested by Ryff consists of six
psychological dimensions which are self acceptance,
personal growth, purpose in life, positive relations with
others, environmental mastery and autonomy (Ryff,
1989a, 1989b; Ryff & Keyes, 1995; Keyes, Shmotkin &
Ryff, 2002).

In order to determine the notions and sources
related to subjective well-being and psychological well-
being, many studies have been conducted. Extraversion
and neurouticism were found to be most significant
predictors of subjective and psychological well-being in
these studies (DeNeve & Cooper, 1998; Diener et al,
1999; Schmutte & Ryff, 1997). Locus of control is
another notion which is related to subjective and
psychological well-being (Emmons & Diener, 1985;
Heackhausen & Schulz, 1995; Lachman & Weaver,
1998, Malki, 1998).
resourcefulness, strategies to cognitively cope with
stressful life affairs is thought to be related to both

Apart from these, learned

subjective and psychological well-being. Studies have
shown that the perceived satisfactions of family,
friendship, and love affairs are among the predictors of
subjective well-being (Cooper et al., 1995; Cheng &
Furnham, 2003; Argyle & Lu, 1990a; Harlow & Cantor,
1996; Mancini & Orthner, 1980).

The present study aims to determine the rate of
how university students’ subjective and psychological
well-being are predicted by their level of extraversion,

neurouticism, locus of control, learned resourcefulness,
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socio-economic status, gender, health situations and
satisfaction of social interactions, recreation activities

and academic conditions.

METHOD

The university students who attended
Cukurova University during 2002-2003 constituted the
population of the study. The sample of the study is
formed by the students of all faculties at Cukurova
University who were chosen with cluster sampling
method. The study was conducted with 500 students,

205 of whom were female and 295 of whom male.

“Scales of Psychological Well-Being” were
used to determine the level of their psychological well-
being. Similarly; in order to determine their subjective
both

Schedule” and “Life Satisfaction Scale” were used.

well-being level, “Positive-Negative Affect
“Scales of Psychological Well-Being” were adapted
into Turkish culture by the researcher of the study.
Besides, “Eysenck Personality Questionnaire” was used
to find out extraversion and neurouticism wheareas
“Rotter Internal-External Control Scale” was used to
measure the students’ locus of control. “Rosenbaum
Learned Resourcefulness Inventory” was used to
determine their learned resourcefulness. In order to
determine the demographic variables a ‘“Personal
Information Sheet” was used. The data collected for the
research was analyzed by SPSS (Statistical Program for
Social Siences). Stepwise Regression was administered
to the data.

RESULTS

The result of stepwise regression analyses
showed that the variables, in accordance with their
contributions

to the total variance, neurouticism,

extraversion, percevied satisfaction of academic
success, learned resourcefulness, perceived satisfaction
of interaction with parents and dates, socio-economic
status, gender, perceived health conditions, external
locus of control, perceived satisfaction of recreation

activities were, respectively, significant predictors of
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subjective well-being. All the variables mentioned
explained 63.9 % of the total variation. However, at the
end of the analyses, it was found out that the
satisfaction with the interaction of friends was not a

significant predictor of subjective well-being.

As for the results of the stepwise regression
analyses, it was found that, in accordance with their
contributions to the total variance, the variables of
learned resourcefulness, extraversion, neurouticism,
perceived satisfaction of the interactions with dates and
friends, external locus of control, gender, perceived
satisfaction of interactions with parents and recreation
activities, respectively, were significant predictors of
psychological well-being. It was reported that these
variables explained 59 % of the total variation.
However, the results of the analyses, reveal that
perceived healthiness, socio-economic status and
academic achievements did not significantly predict

psychological well-being.

DISCUSSION

According to the results of this study,
neuroticism and extraversion were found to be the
sources of both subjective well-being and psychological
well-being. Findings were consistent with the literature
in the field (DeNeve & Cooper, 1998; Diener et al.,
1999; Furnham & Cheng, 1999; Schmutte & Ryff,
1997). Learned resourcefulness was determined to be
the strongest predictor of psychological well-being. As
for subjective well-being, learned resourcefulness is the
fourth predictor after neuroticism, extraversion and
perceived satisfaction of academic success. The
individuals who scored high in learned resourcefulness
are effected less by stressors while coping with stress
and they experience less psychological problems (Dag,
1992). Thus, those who have high level of learned
resourcefulness are expected to have high subjective

and psychological well-being levels.

Friendship is important to meet the social and
psychological needs. For this reason, friendship is

supposed to predict both psychological well-being and



The Predictors of Subjective and Psychological Well-being

subjective well-being in a significant level. However in
this study, it was found that perceived satisfaction with
friends of university students predicted psychological
well-being significantly, but surprisingly not subjective
well-being. The reason of such surprising finding may
be that there was only one question measuring
perceived friendship satisfaction and the aspects such as
the quality of the friendship and the frequency of being

with friends were not considered in the study.

of both

psychological and subjective well-being is perceived

Another significant predictor
satisfaction of parental relationship. In many studies, it
was discussed that quality of parental relationship
effects the individuals’ confidence, flexibility and well-
being in the long run (Canetti et al, 1997; Herz &
Gullone, 1999; Hopkins & Klein, 1995; Kitamura &
Suziki, 1993). The studies mentioned above explained
the significance of satisfaction on both psychological
and subjective well-being perceived through the

parental relationship.

Diener and Fujita (1995) pointed out that there
is a corelation between strong romantic relations and
subjective well-being. Similarly, in this study, it was
recognized that the perceived satisfaction of young
people with their dates predicted subjective and

psychological well-being.

It was also found that perceived leisure

satisfaction significantly predicted subjective and

psychological well-being of wuniversity students.
Moreover, this result was consistent with the findings of
many other studies (Argyle & Lu, 1990b; Cheng &

Furnham, 2003; Cooper, Okamura & Gurka, 1992).

It was observed that perceived academic
success of the university students predicted subjective
well-being, but it was not a significant predictor of
psychological well-being. It may be claimed that the
university students who are satisfied with their
academic success will be able to experience more
positive affect and have a higher life satisfaction.

Argyle (1987) also suggested that performance at

school enhances the adjustment and well-being (Argyle,
1996).

Findings showed that university students’
external locus of control decreased their level of
subjective and psychological well-being. However, it
was also found out that the external locus of control
was a more significant predictor of psychological well-
being than that of subjective well-being. The studies
showed that physical and psychological health and
subjective well-being depend on locus of control.
(Emmons & Diener, 1985; Heckhausen & Schulz,
1995; Lachman & Weaver, 1998; Lefcourt et al, 1981).

Compton (2000) found out that internal locus
of control was a significant predictor of subjective well-
being. Cooper and his friends (1995), however,
suggested that those who have high Ilevels of
psychological well-being also have high levels of

internal locus of control.

When looked at demographic variables, it was
observed that gender is one of the predictors of both
subjective and psychological well-being, but socio-
economic status is only a predictor of subjective well-
being. It was observed that gender predict significantly
but not strongly the subjective and psychological well-
being. These results are consistent with the findings of
other researches.

It was also found that perceived health
condition did not predict the psychological well-being
while it was a significant predictor of subjective well-
being. Apart from these, the study was conducted on the
university students who do nat have, in general, serious
health problems. So it may be concluded that the results
of the study might have been effected this aspects of the

variable.
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