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test etmek i¢in birer ara¢ olarak goriirler (Smiley ve Dweck,
1994). Yapilan aragtirmalar; bu 6grencilerin daha ¢ok ezbere
yonelik ¢alisma aligkanliklarinin oldugunu ve zor ve karmasik
gorevlerden basarisizlik korkusu nedeniyle kagindiklarim or-
taya koymugtur (Miller, Behrens, Grene ve Newman, 1993).
Ogrencilerin baganlariyla yakindan iligkili diger bir etken
dgretmenin davramslandir. Deci ve Ryan, (1987) 6gretmenin
ozerklik destekleyici davramglarimn  (autonomy  sup-
port) Ogrencilerin akademik basarilarimi yiikseltecegini one
siirmiiglerdir. Ozerklik destekleyici davramslar &grencilere
kars: ilgili ve sevecen olma, Ogrencilerle bireysel olarak il-
gilenme, smif iginde segme hakki tamma, simf i¢i kurallan
agik bir sekilde tanimlama ve bunlara uyma gibi davranislan
igermektedir. Kurama dayali ¢alismalar Deci ve arkadaslarinin
kuramsal &nerilerini destekleyici niteliktedir. Ogretmenlerin
ozerklik destekleyici davramiglarinin 6grencilerin  akademik
davramglan iizerindeki pek ¢ok olumlu etkilerinden en 6nem-
lileri akademik giiven, yaraticilik, kavramsal anlama, igsel
giidiilenme ve akademik basarinin artmasidir (Deci, Nezlek
ve Sheinman,1981; Deci, Schwartz, Sheinman ve Ryan,1981;
Flink, Boggiano, Main, Barrett ve Katz, 1992; Koestner, Ryan,
Bernieri ve Holt, 1984).

Bu arastirmalar §gretmenin 6zerklik destekleyici
olarak algilanmasimin Ggrenciler {izerinde olumlu etkiler-
ini kamitlamaktadir. Ancak var olan galismalar ilk ve orta
derecedeki Ggrencilerle sirh kaldiindan bulgular {iniver-
site diizeyindeki ogrencilere genelleme yapmak ig¢in yeterli
degildir. Hem gelisimsel olarak, hem de iiniversiteye giris
sinavinin gereklerini kargilayabilmeleri agisindan iiniversite
dgrencilerinin daha fazla stratejik bilgiye sahip olmalarindan,
hafiza ve problem ¢ézme gibi biligsel yeteneklerinin ilk ve or-
taokul Ogrencilerine nazaran daha ileri seviyede olmasindan
dolay: (Sheneider ve Pressley, 1997) iiniversite 6grencilerinin
kendi 6grenimlerinde kiigitk yastaki 6grencilere nazaran daha
aktif olmalar beklenir. Bu yiizden bu &grencilerin motivasyon
ve akademik davramiglarinin G6gretmen davramiglarindan daha
az etkilenecekleri beklenmektedir. Bu ¢alismanin amaglarindan
birisi bu ¢ikarimi test etmektir. Bu calismada &grencilerin
Ogretmenlerinin 6zerklik destekleyici davranmiglarina iligkin
algilanmin  motivasyonlarina etkisini incelemek amaciyla

ogrencilerin  kayg1 diizeyleri ve igsel motivasyonlari
olgiilmiigtiir. Ogrencilerin igsel motivasyonlari digsal bir gerek-
lilik olmaksizin 6grenmeye duyulan ilgi olarak tammlanmistir.
Ogrencilerin 6gretmenlerinin davramiglanim 6zerklik destek-

leyici olarak algilamalarinin akademik davramislarina etkisini
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aragtirmak amaciyla derin strateji kullanimi ve ezber davraniglan
Olgtilmiistiir. Bu ¢aligmada, daha onceki galigmalara paralel
olarak, derin strateji kullanimi ¢aligma sirasinda yeni 6grenilen
bilgiyi bilinen igerikle, kendi i¢inde ya da farkhi derslerde
ogrenilen igerikle iliskilendirerek anlamli hale getirme, 6rnekler
¢ikarma, sorular {iretme ve &grenilen konuyu giinliik yasantiya
uygulamay: saglayacak 6rnekler ¢ikarma gibi davramglar iger-
mektedir. Ezber ise 6grenilmesi gereken terimleri ezberleme ve
icerigi tekrar tekrar okuma davramiglarini igermektedir.

Bu arastirmanin bir diger amaci ise, &grencilerin
Ogretmenin ozerklik destekleyici olarak

algilanmasinin dgrencilerin akademik motivasyon ve akademik

amac tarzlar ile

davramglarina etkilerini karsilastirmali olarak incelemektir.
Bu amagla, {iniversite Ggrencilerinin amag tarzlan kontrol
altina ahndiktan sonra ogrencilerin dgretmenlerinin 6zerk-
lik davramglarina iligkin algilaninin  kaygi diizeyleri, ig-
sel motivasyonlar, strateji kullanma ve ezber davramslarim
yordayip yordamadigina bakilmgtir.

Ozetle, bu ¢alismada asagidaki sorulara cevap aranmigtir:

1) Universite 6grencilerinin 6gretmenlerinin ézerklik destek-
leyici davramglarina iliskin algilar1 ile &grencilerin sinav
kaygilari, igsel motivasyonlan, derin strateji kullanimi ve ezber
davraniglari arasinda bir iligki var midir?

2) Oprencilerin amag¢ tarzlan kontrol edildikten sonra
dgretmenlerinin  &zerklik davraniglarina iliskin  algilarinin
dgrencilerin sinav kaygilari, igsel motivasyonlari, derin strateji

kullanim: ve ezber davramiglarim yordama giicii nedir?
YONTEM
Orneklem

Bu aragtirmanin verileri 2001-2002 giiz déneminde
Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesinde okuyan toplam
423 bgrenciden saglanmistir. Aragtirmaya 150 erkek ve 256
kiz 6grenci katilmis ve 17 &grenci cinsiyetini belirtmemistir.
Ogrencilerin yaslar 17 ile 28 arasinda degismektedir (=21.02).

Veri Toplama Araclan

Amag Tarzi Envanteri (Goal Orientation Scale):
Ogrencilerin amag tarzlanm 6lgmek amaciyla Middleton ve
Midgley (1997) tarafindan gelistirilen ama¢ tarzi envanteri
kullanmlmistir. Arastirmaci tarafindan Tiirkge’ye gevrilen dlgek
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Ingilizce ve Tiirkge'yi iyi bilen ve PDR alaminda uzman iki
farkl kisi tarafindan kontrol edildikten sonra orta okulda ¢aligan
bir rehber uzman tarafindan 6grencilere uygunlugu agisindan
degerlendirilmistir. Bu 6neriler sonucunda miimkiin oldugunca
kavramlarin orijinal anlamlari korunarak hazirlanan 6lgek 400
ortaokul &grencisine uygulanmistir. Olgegin faktér yapisini
belirlemek amaciyla yapilan faktér analizi sonucunda orijinal
dlgekte oldugu gibi 3 farkli boyut ortaya ¢ikmustir. Bu boyutlar
toplam varyansin %44’tinii agiklamigtir. Olgegin i¢ tutarlilik
katsayilar1 (cronbach alfa degerleri) 6grenme odag: i¢in .84,
bagar1 odag i¢in .84 ve not odag: i¢in .83 olarak bulunmustur.
Bu degerler olgegin daha onceki ¢aligmalarda elde edilen
degerleriyle biiyiik benzerlik gstermektedir (bknz, Ozgiingér,
2003).

Ozerklik Destekleme Envanteri (Teacher as So-
cial Context (TASC): Ogrencilerin dgretmenlerinin &zerklik
destekleyici davranislarna iligkin algilarim Glgmek amaciyla
Belmont, Skinner, Wellborn ve Connell (1992) tarafindan
gelistirilen dlgek arastirmac tarafindan Tiirkge'ye ¢evrilmigtir.
Yine, 8l¢ek Ingilizce ve Tiirkge'yi iyi bilen ve PDR alaninda uz-
man iki farkh kisi tarafindan kontrol edildikten sonra orta okul-
da ¢aligan bir rehber uzman tarafindan dgrencilere uygunlugu
i¢ tutarlihk

.92 olarak
saptanmug olan bu 6lgek iilkemizde daha dnceki ¢aligmalarda

agisindan degerlendirilmistir. Bu g¢alisma igin

katsayilar1 hesaplanmig ve Cronbach alfa degeri

da kullanilmistir (Ozgiing6r, 2003). Yapilan analiz sonucu
ogretmenin dzerk olarak algilanmasi ile 6grencilerin 6grenme
odag1 arasinda pozitif (r=.54, p<.001) not odag arasinda ise
negatif bir iliski (r=-.31, p<.001), saptanmistir. Bu sonuclar
onceki arasgtirmalarin sonuglarina ve kurama dayali beklentiye

uygundurlar.

Ogrencilerin kayg: diizeylerini (7 madde), igsel
motivasyonlarint (8 madde), derin strateji kullanimim (15
madde), ve ezber davramiglarim1 (5 madde) 6lgmek amaciyla
toplam 35 maddeden olusan &lgek daha énceden kullamilan
dlceklerin 1s18inda (Meece, Blumenfeld, ve Holt, 1988; Wol-
ters ve Pintrich,1996) arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. 5
dereceli Likert dlgeginin orijinal dlgeklerdeki yapiyr koruyup
korumadigim belirlemek amaciyla sorular PDR alaninda uzman
iki akademisyen tarafindan incelenmigtir. Elde edilen 6lgegin
faktor analizi 282 iiniversite dgrencisiyle gergeklestirilmistir.
Olgegin gecerlik ¢alismalarinda faktér analizi ile yap1
gegerliligine bakmak yaninda &l¢efin ama¢ tarzinin  alt
boyutlariyla iliskisine de bakilmistir. Gerek ge¢mis ¢aligmalar,

gerekse kuramsal temeller grenme odaginin i¢sel motivasyon
ve derin strateji ile, basar1 odaginin ise ezber ve sinav kaygisi ile
pozitif iligkisi oldugunu vurgulamaktadir (6rn, Dweck ve El-
liot, 1988; Miller, Behrens, Grene ve Newman, 1995).

Varimax dik déndiirme teknigi kullanilarak yapilan faktor
analizi sonucunda daha 6nceki ¢aligmalara paralel olarak sinav
kaygisi, i¢sel motivasyon, strateji kullanimi ve ezber puanlan
farkli boyutlar olusturmuslardir. Ortaya g¢ikan bu 4 boyut to-

plam varyansin %50’ini agiklamistir. Yapilan faktdr analizi

Tablol1. Faktér Analizi Sonuglan

Faktorler
1 2 3 4
Q1 63
Q2
Q3

Q5

Q6

Q7

Q8

Q9

Q10
Qn
Q12
Q13
Q14
Q15
Q16 J1
Q17
Q18
Q20
Q21
Q23
Q24
Q25
Q26
Q27
Q28
Q29
Q30
Q31
Q32
Q33
Q34
Q35

29
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Olgeklerin amag tarzi 6lgeginden alnan puanlarla
iliskilerini belirlemek amaciyla yapilan analiz 6grenme odag1
ile hem igsel motivasyon (.67) hem de derin strateji kullanimi
arasindaki iliskinin (.45) yiiksek ve p<.000 diizeyinde anlamli
oldugunu gostermistir. Yine kuramsal ¢ergevenin dogrultusunda
beklendigi gibi basar1 odag ile
sinav kaygis1 (. 37) ve ezber (.40) arasinda p<.000 diizeyinde
anlaml iligkiler bulunmugtur. Bu bulgular &lgegin yam

analize girmistir. Bulgular her bir bagimh degisken i¢in ayn
olarak agagida sunulmustur.

i¢sel Motivasyonu Yordayan Degiskenler
Regresyonun birinci basamaginda regresyona giren
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Sonuclar Tablo 2

Derin Strateji Kullammmimt Yordavan Degiskenler
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Tablo 2. Igsel Motivasyonu Yordayan Degis

Yordayici Degisken Beta R R ‘ Anlamlilik D. Anlamlilik D.
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Tablo 4. Sinav Kaygisin1 Yordayan Degiskenler

Yordayic1 Degisken Beta R R’ F Anlamlilik D. t Anlamhilik D.
(p<.000) (p<.000)
Basamak 1
Cinsiyet -.156 .186 .034 13.98 .000 3.15  .002
Basamak 2
Ozerklik -115 223 .050 10.24 .012 -27 785
Basamak 3
Ogrenme Odagi. -.244 392 .154 14.10 .000 -.908 .364
Bagar1 Odag. .861 2.88 .004
Not Odag:. -.32 -.984 326
Basamak 4
OzerklikXOgr. 542 406 .164 9.47 .178 112 262
OzerklikXNot 477 1.333 .182
OzerklikXBasar1 -.686 -2.034 .043

Ozerklik algisi ve basarni odagn birlesik etkisi
Sekil 2°de verilmigtir. Ogretmenlerini 6zerk olarak algilayan
dgrencilerin sinav kaygilarn puanlan (X=3.35), 6gretmenlerini
ozerk olarak algilamayan grencilerin puanlarindan (X=3.17)
daha yiiksektir. Basan1 odagi yiiksek &grencilerin (X=3.48),
bagari odag diigiik 6grencilerden (X=3.07) daha yiiksek sinav
kaygisina sahip olduklari bulunmustur. Ancak, basar1 odagi
yitksek &grenciler ile basarn odag diisikk 6grencilerin smav
kaygilarina iligkin puanlarin aritmetik ortalamalar arasindaki
fark, Ogretmenlerini &zerk olarak algiladiklarninda (X=3.62
ve X=3.14) &gretmenlerini diigiik 6zerk destekleyici olarak
algiladiklarindan (X=3.34 ve X=2.98) daha yiiksek olmustur.

Basgan odag
[ dosuk

dusiik yilksek

Sekil 2. Ozerklik algis1 ve basar1 odag birlesik etkisinin
sinav kaygisi {izerine etkisi
32

Ezberi Yordayan Degiskenler

Regresyonun birinci basamaginda cinsiyet ezber
davraniginin anlaml bir yordayict olmugtur  (p<.001). Regre-
syonun ikinci ve iigiincii basamaklarinda birinci basamaga gore
degerindeki artis anlamh (p<.05 ve p<.001) bulunmustur. Re-
gresyonun son basamaginda diger degiskenler kontrol altina
alindiktan sonra ezberin tek yordayicilar1 basari odag: ve cin-
siyet olmustur. Basar1 odagi ve cinsiyet toplam varyansin
%16’sim agiklamakta ve bu varyansin %14 {inii basar1 odagi

olusturmaktadir. Sonuglar Tablo 5’de verilmistir.
SONUC VE YORUMLAR

Bu aragtirmanin ilk amaci {iniversite 6grencilerin
Ggretmenlerinin  G6zerklik davramglarina iliskin  algilarinin
motivasyonlar1 ve akademik davramislariyla iligkisini belirle-
mekti. Bu aragtirmamin bulgulan &zerklik algisimin kiigiik
yastaki Ogrencilerde oldugu gibi iiniversite ogrencilerinde
de akademik davramiglarmin belirleyicisi oldugunu ortaya
¢ikarmigtir. Ogrencinin 6gretmenin davramiglarina iliskin algisi,
Ogrencilerin igsel motivasyonlar ve derin strateji kullammu ile
pozitif yonde iliskili bulunmustur. Aym1 zamanda &gretmenin
ozerklik destekleyici olarak algilanmasimin, not odagimn dc-
rin strateji kullanim tizerindeki negatif etkisini de azalttif
gozlenmistir. Bununla birlikte arastirmanin ikinci sorusuna

yonelik yapilan analiz sonucu biitiin degiskenler goz oniinde
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Tablo 5. Ezberi Yordayan Degiskenler

Yordayic1 Degisken Beta R R’ F Anlamhilik D. t Anlamhlik D.
(p<.000) (p<.000)
Basamak 1
Cinsiyet -102 .179 .029 12.94 .000 -2.09 .036
Basamak 2
Ozerklik -349 209 .039 8.94 .000 -.847 .398
Basamak 3
Ogrenme Odagi. .044 435 .179 18.12 .000 167 .868
Bagar1 Odag. .581 198 .048
Not Odag:. -.425 -1.33 184
Basamak 4
OzerklikXOgr. -286 .442 .195 11.66 .436 299 .765
OzerklikXNot 1.627 1.627 .104
OzerklikXBasar1 -.142 -.864 .388
bulundurulduunda iiniversite &grencilerinin  akademik  6zerk olarak algilamayan Ggrenciler sinavdan kotil not almak-

davraniglarinin en iyi yordayicisinin &grencinin 6gretmenine
iliskin  6zerklik algisimn degil, dgrencilerin kisisel amag

tarzlarinin oldugu saptanmistir.

Ancak bu
akademik davramiglarini belirlemede 6gretmenin &zerk olar-

sonuglar finiversite &grencilerinin
ak algilanmasinin etkisinin amag¢ odagina kiyasla &nemsiz
oldugu seklinde degerlendirilmemelidir. Onceki arastirmalarda
oldugu gibi bu arastirmada da 6gretmenin Ozerklik destek-
leyici olarak algilanmasinin Ggrenme odag ile pozitif yénde,

tan ogretmenleriyle olan psikolojik mesafeden dolay1 o ka-
dar kaygilanmazken, Ogretmeninin kendisiyle kisisel olarak
ilgilendigini diisiinen benlik bilinci yiiksek bir &grenci igin
basarisiz olma kaygisi daha da yogun olabilir. Bu konunun

aydinlanmas i¢in yeni aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Ozetle bu ¢alisma, yurtdisinda ve gocuklarla yapilan
calismalar sonucu ortaya gikarilan 6zerklik destefine iliskin
algilarin ve amag odaklarinin akademik davraniglarla iligkisinin

ynurdumuzda {iniversite Ggrencileriyle de gegerli oldugunu

- *not Gaafziyii 1se negdur ‘yolad iigkin’ drduge sapranmtisul su -~ “gosteritisuf, ynr zamarlaa, bu ¢alisma daha dnce bireysel olar-
sonuglar 6gretmenin 6zerk olarak algilanmasimin akademik ak incelenmis olan amag tarzlar ve dzerklik algis1 gibi farkh
davramiglar tizerindeki etkisinin dolayl yoldan oldugu seklinde  degiskenleri bir arada inceleyerek bu degiskenlerin birlesik
varprelanahiliz, Svls Iy, Arerb il elmea, iwengilarin skadarile,, , tlilerinin shadaik demavielerdn dlebilarind, aantapeasbo af i, -

davraniglanm belirlemede en 6nemli unsurlardan biri olan amag

odagini belirlemekte, amag odagi ise akademik davranislart be-

lirlemekte olabilir.

Bu ¢alismamn kismen de olsa beklenmedik bir bul-
~vonchaersagaoale Anebil flik anpn fialViaes k etkisidir. Basan

odakh égrencilerin 6gretmenlerini 6zerk olarak algiladiklarinda

atiire katkida bulunmustur,

Bu ¢alisma 1s1i@inda, iiniversite §grencilerinin amag

tar~iarimn "aavrambarma “dian uas goz “orfiuriae” nluunauru-

smav kaygilarinin arttigy saptanmistir. Bu bulgularim olasi bir
agiklamas: benlik bilinci (self conciousness) olabilir. Yapilan
arastirmalar benlik bilinci fazla olan bireylerin bagkalarinin
ne diglindigiine ¢ok dnem verdiklerini ortava koymustur. Bu
baglamda olas: bir agiklama ise basar odakli 6grencilerin ben-

lik bilincinin daha yiiksek olabilecegi seklindedir. Ogretmenini

larak 6grencilere yapilan rehberlik siirecinde amag tarzlarinin

da dikkate alinmalidir. Pek c¢ok &grenci kendi egilimlerinin

akademik sonuglarina etkisini fark etmeksizin {iniversite
yillarinda dahi pasif bir alicr roliinii tistlenmektedir. Oysa
bu calismanin sonuglar  Ggrencilerin pek ¢ok akademik
davramislarinim  da  belirleyicisi olan amaclannin  etkisinin
tgretmenin davramislarindan daha onemli olabilecegini gos-
termektedir.  Ogrencilerin derse iliskin amaclarinin ve bu

amaclarin kendi davraniglarina etkileri konusunda ogrencilere

33



Sevgi Ozgiingsr

rehberlik saglanarak bu konuda i¢ gorii kazanmalarim saglamak
yararli olacaktir. Bununla birlikte, 6gretim elemanlarinin da
ogrencilerin amag tarzlanm belirleyen faktérleri gz oniinde
bulundurarak egitim ortamini hazirlamalar1 geregi bir kez daha

vurgulanmaktadir,

Ancak bu calismanin bulgularim degerlendirirken
gbz 6niinde bulundurulmasi gereken bir nokta, bu galismada
dgretmenlerin  6zerklik destekleyici davramislanmin  degil,
6grencilerin algilarinin élgiilmiis olmasidir. Soyle ki, not odakli
6grenciler diisiik igsel motivasyon, basar1 ve kendine giiven
gibi ozelliklerden dolayr 6gretmenlerinin 6zerk davramiglarim
algilamakta zorluk gekiyor olabilirler. Ogretmenin sif igi
davramglarinin gbzlemlenmesi gibi yoéntemlerin kullamldig
ek calismalar bu konuda daha gii¢lii bulgular ortaya ¢ikarabilir.
Aym zamanda gelecekte gelisimsel ¢alismalar 6zerklik destegi
ve amag odaklarinin akademik davramislar {izerindeki etkiler-
ini farkli yaslardaki dgrenciler igin degisip degismedigini in-
celeyebilir. Kiigitk yastaki ¢ocuklarin amag odaklan tiniversite
ogrencilerine kiyasla daha az gelismis, bu ylizdende &gretmenin
davramglarina bagh olarak daha kolay sekillendirilebiliyor ola-
bilir.
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SUMMARY

RELATIONS OF UNIVERSITY STUDENTS’ GOAL ORIENTATIONS
AND PERCEPTION OF TEACHER’S AUTONOMY SUPPORT TO STU-
DENTS’ MOTIVATION AND ACADEMIC BEHAVIORS

Sevgi Ozgiingdr*

Among the studies attempting to understand student
engagement students’ goal orientation (e. g., Dweck and Elliot,
1988; Dweck and Leggett, 1988) has emerged as an important
and useful construct. Studies distinguished three types of goal
orientations pursued by the learners, which influence achieve-
ment motivation and behaviors by leading learners to focus on
different reference agents in evaluating their competence: learn-
ing goals (also called task oriented goals and mastery goals),
performance approach goal orientation and performance avoid-
ance goal orientation. Learning goal oriented individuals’ focus
is to improve their competence through strategy use and effort
(Dweck and Elliot, 1988). When students adopt a learning goal
orientation, they view a difficult task as a learning tool to be
mastered through greater effort and generation of effective strat-
egies; therefore, they exert greater effort and are more likely to
use effective learning strategies (Meece, Blumefeld and Holt,
1988).

The second type of goal orientation is performance
approach goal orientation. Students who adopt performance ap-
proach goals perceive academic tasks as a test to their compe-
tence, and their learning is guided by their interest in proving
their ability. They refer to their relative standing among others
to evaluate their achievement. They easily link their failures to
inadequacy of their ability, pronounce negative affect and anxi-
ety over the task (Smiley and Dweck, 1994). The third type of
goal orientation is performance avoidance goal orientation. Stu-
dents who endorse avoidance goals are concerned with avoiding
to show inadequacy of their ability and therefore focus on con-
sequences of poor competence, which in turn had an undermin-
ing effect on task involvement, intrinsic motivation, persistence

and task involvement.

More recently, one teacher behavior, namely auton-
omy support, became center of many studies in understanding
students’ behaviors and motivation (Deci and Ryan, 1987).
Teachers’ behaviors such as caring and understanding, providing

choices, and clear, consistent classroom rules, as well as obey-

ing and modeling these rules have been linked to a variety of
students’ positive academic behaviors including creativity, self
efficacy, conceptual understanding, increased motivation and
achievement (Deci, Nezlek ve Sheinman,1981; Deci, Schwartz,
Sheinman ve Ryan,1981; Flink, Boggiano, Main, Barrett ve
Katz, 1992; Koestner, Ryan, Bernieri ve Holt, 1984).

In spite of its importance, these studies has been lim-
ited to young students. The purpose of this study was to investi-
gate the relationship of college students’ perception of teacher’
autonomy support to students’ motivation, including intrinsic
motivation and test anxiety, and academic behaviors, including
deep strategy use and memorization. The second purpose of this
study was to evaluate the relative importance of students’ per-
ception of teachers’ autonomy support after partialing out the
effect of students’ goal orientation.

METHOD

423 (256 female and 150 male) university students
in Pamukkale University, Educational Psychology department
were asked to respond to items in Goal orientation Scale (Mid-
dleton and Midgley) and Teacher as Social Context (TASC)
(Belmont, Skinner, Wellborn and Connell, 1992). For both
scales, all items were translated into Turkish by the researcher.
A school counselor evaluated all scales for wording and under-
standability for middle school Turkish students. The researcher
reevaluated the changes and two experts in PDR examined the
items. Reliability and validity scores were found acceptable be-
fore data collection. To measure students’ anxiety, intrinsic mo-
tivation, deep strategy use and memorization, a 35- item Liker
scale was developed by the researcher based on the widely used
scales in the literature (Meece, Blumenfeld, and Holt, 1988;
Wolters and Pintrich,1996). Both reliability scores and principal

factor analysis revealed acceptable scores.

* Pamukkale Universitesi E-mail: sozgungor@hotmail.com
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RESULTS

Descriptive analysis revealed gender differences in
perception of teachers’ autonomy support and the study vari-
ables, goal orientations, memorization, deep strategy use and
test anxiety. Therefore, in all subsequent analysis, gender was
statistically controlled.

To investigate the relationship between students’ per-
ception of teachers’ autonomy support, a separate stepwise re-
gression analysis for each dependent variable was run. Results
indicated that intrinsic motivation was predicted by both auton-
omy support and learning goal orientation. In order to determine
the relative contribution of autonomy support, the variance ac-
counted by perception of autonomy support after partialing out
the variance accounted by goal orientation was investigated. At
the last step of regression, the only predictor of intrinsic mo-
tivation was learning goal orientation. Deep strategy use was
related to perception of autonomy support, goal orientation and
interaction between perception of autonomy support and goal
orientation. At the last step, the best predictors of deep strategy
use were learning goal orientation, avoidance goals and interac-
tion between avoidance goals and autonomy support. Although
avoidance goals orientation was negative predictor of deep
strategy use, this relationship was weaker for the students who
perceived their teachers as autonomy supported. Test anxiety
was related to goal orientation, autonomy support and interac-
tion between these two variables. Although, the best predictor
of test anxiety was approach goals orientation, the relationship
between test anxiety and approach goals were higher when stu-

dents perceived their teachers as autonomy supported.

Memorization was related to both autonomy support
and goal orientation. After controlling other variables” effects,
the best and the only predictor of memorization was approach

goals orientation.

DISCUSSION

This study adds the literature by revealing that the ef-
fect of autonomy support on students’ test anxiety, intrinsic mo-
tivation, deep strategy use and memorization can be extended to
university students in Turkey. Moreover, this study reveals that,
although autonomy support is a significant predictor of univer-
sity students’ motivation and behavior, students’ personal goal

orientations are better predictors of these variables. Autonomy
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support appears to influence students’ outcomes via two differ-
ent ways. First, it increases intrinsic motivation and deep strat-
egy use, and reduces test anxiety. Second, autonomy support
influence students’ behaviors in a positive way by reducing the
negative effects of avoidance goal orientation on deep strategy
use.

This study highlanders the necessity of training stu-
dents on variables affecting their academic life, specifically
students’ own behaviors and beliefs. An understanding of how
students’ own behaviors might induce failure, would enable stu-
dents to take control in their academic life. At the same time,
this study suggests that even for academically mature students
as university students take advantage of caring and structured
educational environment, although most of the time university
environment provides distance between instructors and the stu-

dents.





