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14-18 Yas Grubu Ergenlere Yonelik
Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olcegi Gelistirilme Caligmasi

Mehmet BILGIN *

OZET

Bu galismada 14 - 18 yag ergenlerinin sosyal yetkin-
lik beklentilerini saptayabilmek icin bir élcek geligtiril-
mesi amaglanmgtir. A.;agnrmaya Adana Merkez En-
diisiri Meslek Lisesi'nde égrenim géren 1400 ogrenci
kanlpugtir. Bu arastirmada Sosyal Yetkinlik Beklentisi
Olgegi ile Kendini Kabul Envanteri kullanilmigtir. Sos-
yal Yetkinlik Beklentisi Olgegi'nin gecerlik ve giivenirlik
caliymalart yaprmistir. Analizler sonucunda Sosyal Yet-
kinlik Beklentisi Olgegi'nin gecerli ve giivenilir olarak
14 - 18 yag aras ergenlerde kullamlabilecek bir olgek

oldugu goriilmiistiir.
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SUMMARY : Developing A Social Self - Effi-
cacy Expectation Scale for Adolescents at the Age of
14 - 18.

The aim of this study was to construct a scale to me-
asure social self-efficacy expectation of adolescents bet-
ween the ages of 14 - 18. A scale was constructed and
Jor validity studies it was administreted together with
Self Acceptance Inventory. Subjects were 1400 high
school students attending Adana Industrial Occupation
school. Considering reliability and validity study re-
sults, it can be concluded that the social self-efficacy ex-

pectation scale can be used for research purposes.

KEY WORDS : Adolescence, Social Self-Effi-
cacy Expectation, Self - Ffficacy Expectation.

GIRIS

Sosyal yetkinlik veya sosyal gevre izerinde etkili ol-
ma duygusu insan davraniginin énemli giidiileyicilerin-
den birisidir (Gresham, 1984; 254). Sosyal yetkinlik ¢o-
cuk ve ergen sosyal gelisiminde 6zel bir 5neme sahiptir.
Sosyallesmenin 6grenildigi bu dénemlerde gelisim dé-
nemlerine dzgii gelisim 6devleri arasinda yine sosyal-
lesme yer alir. Bu nedenle diger gelisim dénemlerine
oranla ergenlik doneminde sosyal yetkinlik duygusuna
ulagma diizeyi bireyin daha sonraki sosyal iligki ve et-
kilegimlerinin belirlenmesinde etkili olur. Sosyal yet-
kinlik beklentisi "kisileraras: iligkilerde bireysel beceri-
ye bagli olarak gosterilen performans hakkinda bireyin

kendilik beklentisi" olarak tanimlanmaktadir (Connly,

1989; 258).

Sosyal yetkinlik beklentisi, sosyal atilganlik, genel
iligkilerde gosterilen gaba, bir sosyal grup ya da etkinli-
gine katilma, samimi ve dostane tutum ve insanlardan
yardim alip verme gibi bazi becerileri gsterebilmeyi ge-

rektirir (Connly, 1989, 259).

Ergenlikte goriilen kimlik karmagalarinda etkili olan

duygusal ve diisiinsel gerilimlerin olusmasinda, ergen-
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