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Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda calisanlar arasinda birlik,
beraberlik ve mesleki dayanisma saglayarak Psikolojik- Dnisma ve Rehber-
lik biliminin ve mesleginin tlkemizde gelismesini saglamak, Psikolojik Da-
nisma ve Rehberlik alaninda calisanlarin, sosyal, bilimsel, mesleki ve kil-
tirel yonden gelismelerine yardim etmek, meslegin liyelerinin haklarini
korumak ve savunmak amaclarina yonelik olarak 3.7.1989 tarihinde 06-35-038
kodlu Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi (PDR-DER) adi ile bir der-
nek kurulmustur.

Dernegin Kurucu iyeleri olarak Prof. Dr. Ethem Ozgiiven, Prof. Dr. Ya-
digar Kiliget, Doc. Dr. Nilifer Voltan-Acar, Doc. Dr. Oya G. Ersever, Dr. Me-
sut Bas, Aras. Gor. Fidan Korkut, Aras. Gor. ibrahim Yildirim ve Aras. Gor.
Tuncar Ergene gorev almislardir. 30.9.1989 tarihinde yapilan 1. Olagan Ge-
nel Kurul'da Dernek Yénetim Kurulu iiyeliklerine Prof. Dr. Ethem Ozgiiven,
Prof. Dr. Feriha Baymur, Prof. Dr. Yadigar Kilicci, Aras. Gor. ibrahim Yildi-
rim, Aras. Gor. Tuncay Ergene; Denetleme Kurulu Uyeliklerine de Dog. Dr.
Nilifer Voltan-Acar, Giircan Topcu ve Nese Dogan secilmislerdir.

PDR-DER’e iiye olabilme kosullari
a — Medeni haklara sahip, 18 yasini bitirmis olmak,

b — T.C. Vatandasi olmak veya Tirkiye'de kanunlar cercevesinde
oturma hakkini elde etmis olmak,

¢ — Yurtici veya Yurtdisi Universitelerin birinde Psikolojik Danisma
ve Rehberlik, Egitimde Psikolojik Hizmetler veya Psikoloji Boliimlerinin bi-
rinden mezun olmak veya mezuniyet sonrasi egitimini Psikolojik Danisma
ve Rehberlik veya Egitimde Psikolojik Hizmetler alaninda tamamlamis ol-
mek,

* H.U. Psikolojik Danigma ve Rehberlik Anabilim Dali Aragtirma Gorevlisi.
** H.U. Psikolojik Damigma ve Rehberlik Anabilim Dali Arastirma Gorevlisi,
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d — Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda calisan veya Psikolojik
Damisma ve Rehberlik uzmaninin goérevlerini ytiriiten kisiler de Yonetim
Kurulu'nun onayi ile Dernege liye olabilirler.

e — Uyelik giris aidati olarak 20.000 TL. ile tiiziikkte belirtilen yillik
18.000 TL. aidati demeyi kabul etmek.

Bu kosullar cercevesinde ayrica, iiyelik icin basvuranlarin PDR-DER
tiyelik basvuru formunu doldurmalari, resimli bir adet nifus clizdani 6rnegi
ve bir adet resim ile basvurmalari gerekmektedir.

Dernegin baslica gelir kaynaklari
a — Uyelik aidatlari.
b — Gergek ve tiizel kisilerce yapilan her tirli bagis ve yardimlar.

¢ — Dernekce yapilan yaymnlar, arastirma ve incelemeler, arag gereg-
ler, yetistirme kurslari, diizenlenen piyango, balo, eglence, konferans, ye-
mek, kokteyl v.b. bilimsel, sosyal ve kiltirel etkinliklerden elde edilecek
gelirler, dernekge yayinlanan kitap ve dergilerin satisindan elde edilen ge-
lirler. '

d — Dernegin bankalarda bulunan paralarinin faiz ve ikramiyeleri.
e — Dernek mallarindan elde edilen gelirler.

f — Her tiirli 6lcme araci gelistirme, uygulama ve degerlendirme hiz-
metlerinden elde edilen gelirler.

g — Psikolojik Danisma hizmetlerinden elde edilen gelirler.

h — Seminer, kurs, sempozyum v.b. hizmet gelirleri.

Genel Kurul'da yapilan oneriler

Olagan Genel Kurul'da iyelerle, Dernegin ilk asamada yapmasi gere-
ken isler tartisilarak, meslektaslarimizin tinvanlarinin ne oldugu ve bu {n-
vana yasal bir kimlik kazandirilmasi, Dernek adina bir yayin organinin ¢i-
kartilmasi, Tiirkiye kosullarina uygun olarak etik standartlarin belirlenme-
si, Dernek insiyatifinde seminer, sempozyum gibi cesitli etkinliklerin diizen-
lenmesi, meslektaslarimizin Dernege Uyeliklerinin saglanmasi v.b. oneril-
mistir.

1990 Yili Faaliyetleri

Genel Kurul'da yapilan oneriler dgorultusunda PDR-DER bugiine degin
calismalarini stirdiirmiistiir : 8- 10 Mayis 1990 tarihleri arasinda «Psikolo-
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jik Danisma Semineri - |» adiyla bir seminer diizenlenmistir. Bu seminere
Cairnmillar Enstitiisii'niin kurucusu ve baskam Avustralyali Dr. Francis
MACNAB davet edilmistir. Uluslararasi Psikoloji Konseyi (International
Council of Psychologist)'nin baskanliginda da bulunmus olan ve Amerikan
Psikoloji Dernegi «Psi Chi Seref Odiilii» sahibi Dr. Macnab, CONTEXTUAL
MODULAR THERAPY yaklasiminin temsilcisidir.

Dr. Macnab iic giinlik bu seminerde kendi yaklagimi cercevesinde bas-
lica su konular ve uygulamalara yer vermistir : Bazi psikoterapi teknikleri,
kendine zarar vermeyi dnleme, Contextual Modular Terapi ve ilgili kavram-
lar, alti seanslik Psikolojik Dansima ve terapi plam ve uygulama, Kaygi ve
stresle basa gikma stratejileri, bilingalti iliskilere kulak verme, rahatsiz edi-
ci amlarin etkilerinden kurtulma, 6zsaygi, kendine giiven, kisisel yetenedi
yenide nolusturma, saghik ve mutluluk icin yeni yasam tarzi gelistirme, es
veya aile bireylerinden birinin kaybi, Mesleki acidan bitip tiikenme sorunu-
na yonelik Psikolojik damisma ve terapi.

29 Haziran 1990 tarihinde ise : «Okul Oncesi Donemde Ruh Sagligi»
konulu «Psikolojik Danisma Semineri - Il» diizenlenmistir. Bu seminere ise
Amerika Birlesik Devletleri'nden Dr. Rebekah Shuey ile Dr. Clara Loomo-
nitz davet edilmislerdir.

Dr. Shuey ve Dr. Loomonitz ABD'nin New York eyaletinde Brooklyn Uni-
versitesi, Erken Cocukluk Merkezi' «The Brooklyn College, Early Childhood
Center» direktorligunii de yapmislardir. Dr. Shuey, adi gecen merkezin di-
rektorii iken Milli Egitim Bakanhgi tarafindan Tirkiye'ye davet edilmis ve
iilkemizde okul 6ncesi egitiminin yénlendirilmesinde katkilari olmustur.

Dr. Shuey emekli olunca, arkadasi Dr. Loomonitz, Erken Cocukluk Mer-
kezi'nin direktorlugiini iizerine almistir. Dr. Loomonitz, halen bu merkezin
direktorliigiini yurtitmektedir.

Dr. Shuey ve Dr. Loomonitz'in «sunu»lari ve «tartisma» bigiminde yii-
riitiilen bu seminerde baslica su konular ele alinmistir :

Erken cocukluk dénemlerinde ruh saghgi hizmetlerine genel bir ba‘k|$;
cocuklarin kendilerini iyi hissetmelerine nasil yardim edebiliriz, cocuklarin
kendilerini nasil hissettiklerinin bir gostergesi olarak oyun, yaratici drama,
bir dgretici olarak ana ve baba, Gocuk gelisimini dlome, degerlendirme ve
teshis.

Her iki seminere de meslektaslarimizin ilgisi oldukga yiiksek olmustur.
Seminerlere katilanlarin bagislariyla elinizdeki derginin bu ilk sayisimin ya-
yinlanabilmesi saglanmistir.

PDR-DER, meslektaslarimizin Ginvanina agiklik ve yasal bir kimlik kazan-



dirmak amaciyla YOK ve Universitelerarasi Kurul nezdinde girisimlerde bu-
lunmustur. YOK ve Universitelerarasi Kurul'a yazilan yazilarda, meslegimi-
zin nitelikleri, Psikolojik Hizmetler iginde uygulanan Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Programi ve Psikoloji biliminin alt uzmanlk dallari anlatilarak;
klinik psikologu, endistriyel psikologu, gelisim psikologu, danisma psikolo-
gu, v.b. iinvanlardan, PDR mezunlari i¢in en uygun Gnvanin «Danisma Psi-
kologu» tinvani oldugu belirtilmistir. Daha once PDR programindan mezun
olanlarla ilgili olarak YOK diizeyinde alinan uygun olmadig kanmisinda ol-
dugumuz biz kararin degistirilmesi ve «Danisma Psikologu» Gnvaninin yet-
kililerce bir karara baglanmasi amacina yonelik calismalar devam etmek-
tedir.

Ayrica, Tiirkiye kosullarina uygun olarak meslegimizin etik standartla-
rinin belirlenmesi amaciyla bes kisilik bir komisyon kurulmus olup komis-
yon, calismalarini siirdiirmektedir.

PDR-DER’in gelisip giiclenmesi yeni bir meslek alani olarak Psikolojik
Danisma ve Rehberlik biliminin ve mesleginin gelisip giiclenmesine katki
éetirecektir. PDR-DER'in belirlenen amaclar dogrultusunda baslattigi calis-
malarin basariya ulasmasi da meslektaslarimizin ilgi ve katkilariyla mim-
kiin olacaktir. Meslektaslarimizin PDR-DER’e lye olmalarini; okurlarimizin
istek, 6neri ve yardimlarini bekliyoruz.
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