Tiirk Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Dergisi
2014, 5 (42), 160-172

Universite Ogrencilerinin Romantik Iligkilerinde Algiladiklar1 Istismar!

Perceived Abuse in Romantic Relationships Among University Students

Ahmet Selcuk KILINCER? ve Meliha TUZGOL DOST?

“Nerede baslyyordu fasizm? Atilan ilk bombalarda ya da iizerine yazilip ¢izilen terérde degil... Fasizm iki insan
arasindaki iligkide baslar.” Ingeborg Bachmann

Oz: Bu aragtirma, psikolojik degiskenler grubunda ele alan benlik saygisi, baglanma alt boyutlart
olan kayg ve kaginma ve akademik basari ile demografik degiskenler grubunda ele alman yas, cinsiyet,
iligkinin siiresi ve anne-babanin birliktelik durumunun, tiniversite 6grencilerinin romantik iligkilerinde
algiladiklar1 istismari yordama diizeyini belirlemeyi amaglayan betimsel bir ¢aligmadir. Arastirma
grubu, 20112012 &gretim yili bahar doneminde bir devlet iiniversitesinin egitim fakiiltesinin g¢esitli
boliimlerinde dgrenim gérmekte olan 280’1 (% 68.1) kadin ve 131’1 (% 31.9) erkek olmak iizere toplam
411 6grenciden olugmaktadir. Aragtirmada, {iniversite 6grencilerinin romantik iligkilerinde algiladiklart
istismar1 belirlemek amactyla arastirmacilar tarafindan gelistirilen Romantik iliskiyi Degerlendirme
Olgegi, baglanma boyutlarim belirlemek amaciyla Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-II, benlik
saygisim belirlemek amactyla Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve demografik degiskenleri belirlemek
iizere Kigisel Bilgi Formu kullanilmistir. Veriler agamali regresyon analizi ile incelenmistir. Analiz
sonuglarma gore, ilk modelde sadece benlik saygisi romantik iliskide maruz kalian istismari anlaml
olarak yordamaktadir. ikinci modelde ise benlik saygisi, kaginma baglanma boyutu, cinsiyet, yas ve
iligkinin siiresinin romantik iligkide maruz kalinan istismarin anlamli yordayicilari oldugu saptanmigtir.
Bulgular alanyazin 1s18inda tartisilmis ve 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: romantik iligki, istismar, benlik saygisi, baglanma, iniversite 6grencileri

Abstract: This descriptive study examines the degree to which psychological variables (self-esteem,
attachment related avoidance, attachment related anxiety and academic success) and demographic
variables (age, gender, relationship duration, and parents’ relational status) predict university students’
experiences of abuse in romantic relationships. The sample composed of 411 (280 female, 131 male)
students studying in a state university, faculty of education in 2011-2012 spring term. Throughout the
study three different scales have been utilized: Romantic Relationship Assessment Inventory developed
by the researchers to assess the abuse which university students perceive in their romantic relationships,
Experiences in Close Relationships Inventory-II was used to investigate dimensions of attachment,
Rosenberg Self- Esteem Scale was used to measure self-esteem. A Personal Information Form developed
by the researchers was used to gather students’ socio- demographic information. Step-wise regression
analysis was used to determine the degrees to which demographic and psychological variables predicted
abuse in a romantic relationships. Step-wise regression analyses showed that of the variables in the
first model only self-esteem significantly predicted abuse experienced in romantic relationships. In the
second model, self-esteem, the attachment related avoidance, relationship duration, age and gender were
significant predictors of abuse experienced in romantic relationships. Results and implications for future
research and psychological counselors were discussed.

Keywords: romantic relationships, abuse, self-esteem, attachment styles, university students
Yetiskinlige gegisin yasandigi, bilissel, sosyal ve 6nemli rol oynar. Etchevery, Le ve Charania’e (2008)

duygusal degisimlerin meydana geldigi {iniversite gore bireylerin en 6nemli psiko-sosyal gelisim gorevleri
yillarinda yasanan romantik iligkiler bireyin gelisiminde arasinda yer alan romantik iliskiler, saglikli yetigkin
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iliskilerinde gerekli olan becerilerin gelisiminde de
o6nemlidir. Romantik iligkiler ¢ogu birey ic¢in hos
yasantilar ve duygular barindirmakla birlikte, bu
iliskilerde kimi zaman istismar da ger¢eklesmektedir.
Romantik iliskilerde yasanan istismar, partner/es
istismari olarak da anilmaktadir. Alanyazinda partner
istismarinin yani sira, yakin partner siddeti (intimate
partner violence), yakin partner istismari (intimate
partner abuse), es istismar1 / siddeti (spousal abuse /
violence) ve aile i¢i siddet (domestic violence) gibi
kavramlarin da kullanildign goriilmektedir. Istismar ve
siddet kavramlari, 6zellikle fiziksel istismar ile fiziksel
siddet s6z konusu oldugunda net olarak birbirinden
ayrilamamakta, her ikisinin de benzer anlamda
kullanildig1 goriilmektedir. Bununla birlikte iliskideki
giic ve kontrol saglama veya zarar verme davranisi
duygusal baglamda ele alindiginda istismar kavraminin
tercih edildigi goriilmektedir.

Merrell (2001), romantik iligkilerde yasanan
istismari, duygusal bir beraberlik yasayan giftlerin
karsilikli olarak birbirilerine uyguladiklar1 veya
birinin digerine uyguladig1 psikolojik, fiziksel ve
cinsel zorlama yoluyla gii¢ ve kontrol saglama tutum
ve davranislar1 olarak tamimlamistir. Saltzman,
Fanslow, McMahon ve Shelley (2002) ise, romantik
iligkilerde yasanan istismari, duygusal birliktelikte
eslerin birbirilerine uyguladiklar fiziksel, cinsel ve
duygusal zararlar olarak agiklamaktadir.

Romantik iligkilerde yasanan istismar ile ilgili
tanimlara bakildiginda istismarin duygusal, fiziksel
ve cinsel olmak fiizere ii¢ boyutunun &n plana
ciktigr gorilmektedir. Duygusal istismar fiziksel
giic kullanimini icermeyen davraniglarla gerceklesir
(Loring, 1994). Mouradian’e (2000) gore duygusal
istismar bagirma, asagilama, alay etme, duygulara
kayitsiz kalma, iliskiyi bitirmeyle tehdit etme,
sevgi gostermeme gibi davraniglart igerir. Fiziksel
istismar ise fiziksel ac1 verme veya yaralama niyeti
olan eylemleri igerir (Abraham, 1999). Saltzman
ve arkadaglarma (2002) gore fiziksel istismar,
esler arasinda Oliim, sakatlama, yaralama veya
incitme potansiyeline sahip kasitli gii¢ kullanimidir.
Mouradian (2000) tokat atma, sag¢ini ¢ekme, cisim
firlatma, tirmalama, tekme atma gibi davraniglarin
fiziksel istismar oldugunu belirtmistir. Cinsel istismar1
ise Abraham (1999), flort edilen kisi tarafindan cinsel
tacize ugrama, istek disi cinsel davraniglara zorlanma,
cinselligin bir tehdit araci olmasi ve tecaviiz gibi
davranislar olarak tanimlamaktadir.

Ilgili alanyazin incelendiginde baglanma ve
6z saygmin iligkilerdeki istismar davranislari ile
siklikla iligkisi incelenen iki degisken oldugu
goriilmektedir (Omn., Abadi, Ghazinour, Nojomi
ve Richter, 2012; Bookwala, 2002; Bookwala
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ve Zdaniuk, 1998; Papadakaki, Tzamalouka,
Chatzifotiou ve Chliaoutakis, 2009). Baglanma,
insanlarin kendileri i¢in 6nemli gordiikleri kisilere
kars1 gelistirdikleri giiclii duygusal baglar olarak
tanimlanmaktadir (Bowlby, 1980). Bowlby’e (1973)
gore baglanma sistemi, yasamin ilk yillarinda
anne babalarin ¢ocuklarmma verdikleri tepkiler
temelinde benlik, baskalar1 ve sosyal iliskiler
hakkindaki bilgiyi oOrgiitleyen ve isleyen bilissel
modeller olarak sekillenir. Ainsworth’a goére (1989)
baglanma, duygusal bir zincirdir. Bu duygusal
zincir igerisinde romantik iligki yasayan iki birey de
birbirilerine baglanir ve bu baglanma, bebeklikte
bakiciyla yasanan baglanmanin olusmasi gibi
zaman alir. Bowlby’e (1980) gore yetiskinlikteki
baglanma davranisi bebeklik donemindeki baglanma
davraniginin devamidir. Hazan ve Shaver (1987)
yakm iligkilerin ve yetiskinlikte yasanan romantik
iligkilerin baglanma kuramiyla aciklanabilecegini
ileri siirerler. Hazan ve Shaver’a (1987) gore romantik
iligkiler, ¢ocuk ile bakicisi arasindaki baglanma ile
biiyiik 6l¢iide benzerlik gosterir.

Alanyazinda kaygili ve korkulu baglanma ile
partner/es siddeti arasinda anlamli iligkiler oldugu
(Bookwala ve Zdaniuk, 1998); kaygili ve giivensiz
baglanma tarzina sahip kisilerin romantik iligkilerinde
diger baglanma tarzlarina sahip olanlardan daha ¢ok
siddet uyguladiklar1 (Kesner ve McKenry, 1998) ve ese
giivensiz baglanma ile istismar etme ve istismara maruz
kalma arasinda olumlu bir iligki oldugu (Bookwala,
2002) yoniinde bulgular bulunmaktadir. Ayrica kaginan
ve kaygili baglanma tarzina sahip bireylerin iliskilerde
istismara ugramalartyla baglanma tarzlari arasinda
olumlu bir iliski oldugu (Gormley, 2005) ve kaginan
baglanma tarzinin, stres diizeyi yiiksek oldugunda,
duygusal istismar uygulama davraniginda artisla iligkili
oldugu (Gormley ve Lopez, 2010) yoniinde bulgulara
rastlanmaktadr.

Bireyin kendisine karsi olumlu ve olumsuz
tutumu olarak tanimlanan 6zsayg: da (Rosenberg,
1965), yakin iliski istismari ile iliskisi incelenen bir
diger degiskendir. Rosenberg’e (1965) gore benlik
saygisi, bireyin kendini degerlendirmesinin bir
sonucudur. Benlik saygisi bireyin kendine iliskin
degerlendirmelerine  tutumudur ve dolayisiyla
benliginin duyussal yoninii olusturur. Diistik 6z
sayginin erkeklerde fiziksel istismar ve kadinlarda
cinsel istismar davranistyla iligkili oldugu (Burke,
Stets ve Pirog-Good, 1988); iliskide fiziksel saldirt
eylemlerinin say1 veya siddetinin artmasina bagl
olarak kadinlarin depresif belirtilerinin arttif1 ve 6z
saygilarmin diistiigii (Cascardi ve O’leary, 1992);
istismara ugrayan bireylerin, diisik benlik saygisina
sahip olduklart ve partnerlerinin herhangi bir
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ebeveynleri tarafindan psikolojik istismara ugramis
kisiler olduklar1 (Pipes ve LeBov Keeler, 1997);
0z sayginin fiziksel istismar uygulama ve maruz
kalma ile anlamli olarak iligkili oldugu (Papadakaki,
Tzamalouka, Chatzifotiou ve Chliaoutakis, 2009)
ve sozel ve cinsel siddete maruz kalan kadinlarin 6z
saygi1 diizeylerinin diisiik oldugu (Abadi, Ghazinour,
Nojomi ve Richter, 2012) gibi aragtirma bulgulari
bulunmaktadir.

Demografik degiskenler ve romantik iligskide
istismar konusunu inceleyen arastirmalar da
bulunmaktadir. Alanyazinda cinsiyet ve yakin iligki
istismarini inceleyen aragtirma bulgular1 degiskenlik
gostermektedir. Bazi arastirma sonuglarit kadinlarin
cinsel ve fiziksel istismara daha fazla maruz
kaldiklarina (Forke, Myers, Catallozzi ve Schwarz,
2008; Kalkan, 2010; Swindell, Liebniz ve Brigham
2005), bazi aragtirmalar erkeklerin kadinlara gore
daha fazla duygusal istismara maruz kaldiklarina
(Harned, 2001), bazi arasgtirmalar ise romantik
iliskilerde algilanan istismar agisindan kadin ve
erkek arasinda anlamli fark bulunmadigina (Lysova
ve Douglas, 2008) isaret etmektedir. Yas degiskenine
gore Dbakildiginda ise, bazi1 arastirmalarin ileri
yaslarda yakin iliski istismarinin azaldigini gosterdigi
goriilmektedir (Burazeri, Roshi, Jewkes, Jordan,
Bjegovic ve Laaser, 2005). Romantik iliskilerde
17-29 yas aralif1 yasanan istismar agisindan riskli
aralik olarak kabul edilmektedir. Bu donemde eslerin
istismar davraniglarii diger donemlere gore daha
fazla sergiledikleri ve bu riskin 30 yasindan sonra
azalmaya basladig1 belirtilmistir (Merrill, Julie,
Thomsen, Guimond, Milner, 2004). Baz1 aragtirmalar
ise romantik iligkilerde yasanan istismarin sikliginimn
ve yogunlugunun iliski siiresi igerisinde arttigini
gostermektedir (Keeffe, Brockopp ve Chew, 1986).

Partner istismari konusunda Tiirkiye’de sinirlt
sayida arastirma bulunmaktadir. Sahin, Timur, Ergin,
Tagpinar, Baklaya ve Cubukg¢u (2010), aile i¢i siddete
maruz kalan kadinlarin benlik saygisi puanlarinin
belirgin bir sekilde diistiigii ve bu diigiisiin ¢ocukluk
doneminde maruz kalinan istismar seviyesiyle
iligkili oldugunu bildirmiglerdir. Kaygusuz (2013)
ise, Universite 0grencilerinin romantik iliskilerinde
akilct olmayan inanglarin, iliskilerinde fiziksel
istismar, duygusal istismar ve problem ¢ézme/soruna
yonelme davraniglartyla iligkili oldugunu saptamistir.
Universite dgrencilerinin romantik iliskilerinde
cesitli sorunlar yasadigi ve bu konuda psikolojik
damigma ve rehberlik miidahalelerine ihtiyag
duyduklar bilinmektedir. Ornegin, Aluede, Imhonde
ve Eguavoen (2006) iiniversitedeki psikolojik
danigma merkezine yardim i¢in bagvuruda bulunan
iniversite dgrencilerinin % 22’sinin iliski problemi
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yasadigini ve % 7,4’linilin ise cinsel tacize ugradigini
saptamiglardir. Diger bir arastirmada psikolojik
danigma merkezine yardim almak amaciyla bagvuran
tiniversite dgrencilerinin % 45,7’sinin  duygusal
problemler ve % 4,3’niin ise cinsel taciz nedeniyle
bagvurduklar1  goriilmistiir (Schweiter, 1996).
Dogan’in (2012) Baskent {iniversitesinde 1997-2008
yillart arasinda psikolojik danisma merkezinden
yardim alan {niversite Ogrencilerinin problem
alanlarin1  inceledigi  aragtirmasinda, {iniversite
ogrencileri agisindan romantik iligkilerde yasanan
problemlerin, yillara goére degiskenlik gosterdigi
ve Universite Ogrencileri i¢in Onemli problem
alanlarindan biri oldugu sonucuna varilmistir.

Romantik iligkilerde yasanan istismar
davraniglarmin -~ bireyleri  olumsuz  etkiledigi
aragtirmalarla ortaya konmus ve basta Amerika
Birlesik Devletleri olmak iizere ¢gogu iilkede romantik
iliskilerde yasanan istismar Onlenebilir bir toplum
sorunu olarak goriilmeye baslanmistir (Creasey ve
Ladd, 2004). Bu arastirmayla, Tiirkiye’de hem konuya
dikkat ¢ekilecegi hem de romantik iligkide istismari
belirlemeye yonelik olarak gelistirilen 6lgegin bu
konuda yapilacak ¢aligmalara kolaylik saglayabilecegi
diisiiniilmektedir. Universite dgrencilerinin romantik
iligkilerinde yasadiklar1 istismar davraniglariyla
iligkili ~ degiskenlerin  belirlenmesi, {iniversite
ogrencileri ile gergeklestirilecek psikolojik danigma
caligmalart ile koruyucu ve onleyici ruh saglig
caligmalar1 kapsaminda hazirlanacak miidahale
programlarinin gelistirilmesine katki sunabilir. Bu
cercevede aragtirmada su soruya yanit aranmistir:
“Psikolojik degiskenler (benlik saygisi, baglanma alt
boyutlar1 olan kaygi ve kaginma, akademik basari)
ve demografik degiskenler (yas, cinsiyet, iligkinin
stiresi ve anne-babanin birliktelik durumu) {iniversite
6grencilerinin romantik iligkilerinde maruz kaldiklar
istismari yordamakta midir?”

Yontem

Bu arastirma, {iniversite dgrencilerinin romantik
iligkilerinde maruz kaldiklar1 istismarin incelenmesi
icin  gergeklestirilen  betimsel bir g¢alismadir.
Arastirma, 6grencilerde algilanan istismar diizeyi ile
iligkili olabilecegi diigiiniilen degiskenlerin istismarla
iligkisini belirleme amaci tasidigindan, betimsel
aragtirmalar arasinda kabul edilen iligkisel arastirma
olarak ele alinabilir (Biiylikoztiirk, Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2008).

Arastirma Grubu

Bu aragtirmaya, 2011-2012 o6gretim yili bahar
doneminde bir devlet iniversitesinin  egitim
fakiiltesinin ¢esitli boliimlerinde dgrenim gormekte



olan 280’i (% 68.1) kadin ve 131'i (% 31.9)
erkek olmak iizere toplam 411 6grenci katilmistir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 21,24 diir (Ss= 1.98).

Veri Toplama Araclari

Romantik I'ligkiyi Degerlendirme Olgegi (RIDO):
Bu c¢aligmada, tiniversite &grencilerinin romantik
iligkilerinde  algiladiklar1  istismar1  belirlemek
amaciyla arastirmacilar tarafindan Romantik Iliskiyi
Degerlendirme  Olgegi  (RIDO)  gelistirilmistir.
Olgegin madde havuzunu olusturabilmek amaciyla
oncelikle istismar ve partner istismarina iliskin
alanyazin taranmig, ardindan yurt diginda ve
Tiirkiye’de kullanilmakta olan benzer Olgekler
incelenmis ve TUniversite Ogrencileri iizerinde,
romantik iliskilerde maruz kaldiklari ve sahit olduklar1
istismar davraniglari ve sikligini belirlemeye yonelik
bir anket caligmasi yapilmistir. Bu caligmalardan
sonra hazirlanan 112 maddelik 6l¢ek formu uzman
goriisiine sunulmustur. Ac¢imlayict faktér analizi
caligmalar1 2011-2012 6gretim yil1 bahar doneminde
bir devlet iiniversitesinin ¢esitli fakiiltelerinde okuyan
426 tiniversite 6grencisi lizerinde ger¢eklestirilmistir.
Olgegin 6zdegeri 1°den biiyiik 13 boyutu oldugu ve bu
boyutlarin toplam varyansin % 64.89’unu agikladigi
goriilmiistiir. Birinci faktore iligkin 6zdegerin 23,45
deger ile toplam varyansin % 33,50’sini ag¢ikladigi
belirlenmistir. Birinci 6zdegerden ikinci 6zdegere
keskin bir diigiis gozlendigi ve aradaki farkin dort
kattan biiyiik oldugu goriilmiistiir. Diger 6zdegerler
arasinda ise keskin diisiisler gozlenmemistir. Goreceli
olarak birbirine yakin degerler s6z konusudur. Bu
durum dlgegin tek boyutlu yapidakabul edilebilecegini
ve Olgegin toplam puaninin kullanilabilecegini
gdstermistir. RIDO’niin Cronbach Alfa giivenirlik
katsayisim1 0,97 olarak saptanmistir. RIDO’niin test
tekrar test giivenirligini belirlemek amaciyla 6lgek, bir
devlet iniversitesinin egitim fakiiltesi 6grencilerinden
42 katilimciya bes hafta arayla iki kez uygulanmig ve
katilimcilarin bu iki uygulamadan elde edilen istismar
algist puanlart arasindaki sira farklari korelasyonu
0,89 (p< 0,001) olarak belirlenmistir. RIDO’niin
z1t bir yapiyr lgtiigii diisiincesiyle Iliski Doyumu
Olgegi (Curun, 2001) puanlari arasindaki sira
farklar1 korelasyonuna bakilmis ve -0,76 (p< 0,001)
olarak hesaplanmistir. Olgegin gegerlik kanitlarmi
artirmak amaciyla arastirma verileri olan 411
iiniversite 6grencisinin verileri iizerinde dogrulayict
faktor analizi uygulanmistir. Modelde herhangi bir
modifikasyon olmadigi halde sonuglar bir biitiin
olarak Olgegin yap1 gegerliginin belirli 6lgiilerde
saglandigini gostermistir  (GFI/AGFI=80/079,
NFI=,96, NNFI=1.00, CFI=1.00, RMSEA=,0,038,
RMR=,05, SRMR=,046). Tek boyutlu kabul edilen
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ve 70 maddeden olusan RIDO’de tersten puanlanan
madde bulunmamaktadir. Olcek maddeleri Likert tipi
besli derecelendirme sistemine sahiptir. Maddeler
“hicbir zaman”, “nadiren”, “bazen”, “siklikla” ve
“cok sik” seklinde yanitlanmaktadir. “Higbir zaman”
1, “nadiren” 2, “bazen” 3, “siklikla” 4 ve “gok sik”
yanit1 5 puan degerindedir. Olgekten alman en diisiik
puan 70 en yiiksek puan 350°dir ve puanlarin artmasi
romantik iligkide maruz kalinan istismarin arttigi
anlamina gelmektedir. RIDO’niin bazi maddeleri
ornek olarak verilmigtir: “1. Bagkalarinin yaninda
beni kiiciimser. 5. Bana tokat atar. 15. Goriislerini
kabul etmedigim zaman ¢ok sinirler. 20. izin almadan
Ozel egyalarimi (¢anta, giinliik vb.) karistirir. 25. Beni
bagkalarina sikayet eder. 30. Beni dévmekle tehdit
eder. 40.Bilgisayarimi veya kisisel iletisim araglarimi
(MSN-facebook-cep telefonu) kontrol eder. 60. Beni
yeterince takdir etmez. 70. Benim i¢in 6nemli olan
esyalara zarar verir.” (Kilinger ve Tuzgdl Dost, 2013).

Yakin [ligkilerde Yasantilar Envanteri-II, (YiYE-
II): Yetiskinlerin baglanma stillerini 6lgmek amaciyla
yapilan ¢alismalar sonucunda Fraley, Waller ve Brennan
(2000) tarafindan Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-
IT gelistirilmistir. Brennan ve arkadaglart (1998; Akt.
Fraley ve ark., 2000) tarafindan olusturulan madde
havuzunu kullanan Fraley ve arkadaslar1 (2000), madde
tepki kuramina gore yaptiklari analiz sonucunda, en
yiiksek ayirt etme giicline sahip maddeleri segmiglerdir.
Boylece baglanmanin kaygi ve kaginma boyutlarini
dlcen toplam 36 maddelik YIYE II’yi olusturmuslardir.
Fraley ve arkadaslari (2000), fakt6r analizleri sonucunda
yetiskin baglanma davraniglarmin  yakin iligkilerde
yasanan kaygi ve bagkalartyla yakinlagmaktan
kaginma olmak iizere iki temel boyutta tanimlandigin
bulmuglardir (Fraley ve ark., 2000).

YIYE-II'nin Tiirkge’ye uyarlamast  Selguk,
Gilinaydin, Stmer ve Uysal (2005) tarafindan
yapilmustir. Yapilan ¢aligmalar sonucunda 6lgegin asil
formunda da oldugu gibi iki boyutlu faktdr yapisini
korudugu gozlenmistir. Selguk ve arkadaglari (2005)
Olcegin kaygi ve kaginma alt boyutlarinin i¢ tutarlilik
katsayilarini sirasiyla .90 ve .86 bulmuslardir. YIYE-
II’nin giivenilirligini 6l¢gmek i¢in 86 katilimciyla test-
tekrar test uygulamasi gergeklestirmiglerdir. Yapilan
analiz sonucunda test tekrar test giivenirlik katsayisi
kaygt boyutu i¢in .82, kaginma boyutu igin .81
bulunmugtur. Bu ¢alismada ise l¢egin kaygi boyutu
icin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi .88, kaginma
boyutu i¢in ise .89 olarak bulunmustur.

Rosenberg Benlik Saygist Olgegi: Rosenberg (1965)
tarafindan gelistirilen 6lgek 12 alt 6lgekten ve toplam 63
maddeden olusmaktadir. Bu ¢alismada 10 maddeden
olusan benlik saygisi alt lgegi kullamlmustir. Olgegin
orijinal formu i¢in iki hafta arayla yapilan ¢alismada
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Olgegin test tekrar test glivenilirlik katsayilar alt 6lgekler
icin .82 ile .88 arasinda bulunmustur. Cuhadaroglu
(1986) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan 6lgegin gegerlik
ve giivenilirlik ¢alismalari Ankara il merkezindeki bir
lisenin bes ayr1 sinifina devam eden 205 6grenci ile
gerceklestirmigtir. Bir ay arayla gergeklestirilen test-
tekrar test giivenirlik katsayisi benlik saygisi alt Slgegi
i¢in .75 olarak bulunmustur Benlik saygisi alt 6lgegi on
maddeden olusmaktadir ve 1-4 arasi derecelendirilmistir.
Olgekte yer alan 1., 2., 4., 6., 7., maddeler olumlu 3.,
5., 8., 9., 10. maddeler olumsuz olarak diizenlenmistir.
Olgekten elde edilebilecek puanlar 10 ile 40 arasmda
degismektedir. 10-20 puan diisiik 6zsayg1 diizeyini, 20-
30 puan orta 6zsaygi diizeyini ve 30-40 puan ise yiiksek
dzsayg diizeyini gostermektedir. Olcegin bu calismamn
verilerinden elde edilen Cronbach-Alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 ,91°dir.

Iliski Doyumu Olgegi (IDO): iliski Doyumu
Olgegi (IDO), romantik iliskilerde iliski doyumunu
O0lgmek amaciyla Hendrick (1988; Akt. Curun,
2001) tarafindan gelistirilen yedi maddelik yedili
Likert tipi bir 6l¢ektir. Hendrick (1988; Akt. Curun,
2001)  yaptign faktdr analizinde IDO’niin tek
faktorlii oldugunu ve bu faktoriin toplam varyansin
% 46’sm1 agikladigini bulmustur. Madde-toplam
puan korelasyonlar1 .57 ile .76 arasindadir. IDO’
niin Tiirkce uyarlamast Curun (2001) tarafindan
duygusal beraberligi olan 140 {iniversite Ogrencisi
ile yapilmigtir. Faktdr analizi sonucunda dlgegin tek
bir faktor altinda toplandigi ve bu faktdriin toplam
varyansin % 52’sini agikladign goriilmiistiir. IDO’
niin i¢ tutarlilik katsayist .86’dir. Olgekteki 4. ve
7. maddeler ters puanlanmakta ve puanlarin artmast
iliski doyumunun arttigin1 gostermektedir.

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu
aragttrmanin ~ bagimsiz  degigkenlerine iliskin
bilgi toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan
hazirlanmigtir. Kisisel bilgi formunda &grencilerin
cinsiyetini, yasini, sinif diizeyini, akademik basari
ortalamasini, anne ve babanin birliktelik durumunu
ve romantik iligkinin siiresini belirlemeye yonelik
anket sorular1 kullanilmistir.

islem

Veri toplama araglarmm uygulanabilmesi igin,
uygulama yapilan devlet T{niversitesinin egitim
fakiiltesinin ders sorumlulari ile 6nceden goriisiilmiis
ve uygulama i¢in uygun giin ve saatler 6grenilmistir.
Uygulama, halihazirda ve son bir y1l igerisinde romantik
iligkisi olan 6grenciler lizerinde sinif ortaminda, ilk
yazar tarafindan yapilmustir. Kisisel Bilgi Formu
ile olgekler ayni oturumda art arda uygulanmustir.
Uygulamalar yaklasik 25-30 dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi
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Calisma grubunun demografik yapisini ortaya
cikarabilmek amaciyla bagimsiz degiskenlere
iliskin betimsel istatistikler ve frekans / yiizde
analizinden yararlanilmistir. Alt problemlere bagh
olarak bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon
ve regresyon katsayilar1 hesaplanarak bagimli
degiskeni yordama diizeyleri ortaya ¢ikarilmaya
calisiimistir. Ogrencilerin demografik degiskenleri
ile psikolojik ozelliklerinin istismar1 yordama
diizeylerini birbirinden ayirabilmek ve degisken
gruplarin1  kargilastirmak  amaciyla  agsamali
regresyon teknigi kullanilmistir. Demografik
degiskenler yas, cinsiyet, iliski siiresi ve anne-
babanin birliktelik durumu demografik degiskenler
grubu; baglanmanin kaygi ve kaginma boyutlari,
benlik saygist ve akademik bagar1 degiskenleri
psikolojik degiskenler grubu olarak ele alinmistir.
Analize sirayla alinarak degisken gruplarinin
bagimli degiskeni agiklama giicliniin anlaml
diizeyde degisip degismedigi ortaya ¢ikarilmaya
calistlmistir. Analizler yorumlanirken regresyon
katsayilari, standartlastirilmis regresyon katsa-
yilari, regresyon katsayilarima iligkin t testi
sonuglari, ¢oklu korelasyon katsayilart ve
aciklama katsayilar1 dikkate alinmigtir. Analizler
siirecinde bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu
baglanti sorunu olup olmadigini belirlemek
amaciyla degiskenler arasindaki korelasyonlar
(0,80 1iizerinde olmamasi), varyans siskinlik
degerleri (variance inflation factor; 10’dan biiyiik
olmamasi), tolerans degerleri ve kosullu indeks
degerleri (condition index; 30 degerini gegmemesi)
incelenmis ve bagimsiz degiskenler arasinda
regresyon analizini engelleyecek diizeyde bir ¢oklu
baglantinin olmadigi anlagilmistir. Veri analizinde
varyans siskinlik degerleri 1,047 ile 4, 625
arasinda degerler almis, tolerans ve kosullu indeks
degerleri beklenen siirlar arasinda kalmistir.
Ayni sekilde degiskenlerin hatalarinin iligkili
olmasina dayanarak sistematik hatalara neden olan
otokorelasyon olup olmadigina Durbin-Watson
testiyle bakilmis (1,759) ve otokorelasyon olmadigi
saptanmistir (Biyiikoztirk, 2007; Kalayci, 2006).
Arastirmada, veri toplama araglarindan elde edilen
veriler lizerinde SPSS 16 programi ile istatistiksel
islemler yapilmistir.

Bulgular
Bu bdlimde arastirmanin bulgularma yer
verilmistir. Bulgulara gegmeden once bagimli ve
bagimsiz degiskenlere iligkin betimsel istatistikler
ile tim degiskenler arasindaki iligkileri gosteren
korelasyonlar Tablo 1’de sunulmustur.
Tablo 1 incelendiginde bagimsiz degiskenlerin
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Tablo 1. Bagimsiz Degiskenlerin Birbirleri ve Bagimli Degiskenlerle Iliskilerine Iliskin Betimsel Istatistikler

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. istismar 1,000

2. Benlik -0,53* 1,000

3. Kayg1 0,42* -0,58* 1,000

4. Kaginma 0,46* -0,64* 0,86* 1,000

5. Bagari -0,05 0,11%** 0,09**  -0,07 1,000

6. Yas 0,17* -0,06 -0,07 0,10%* 0,08** 1,000

7. fliski 0,17* -0,04 0,09**  -0,13* 0,09%*%* 0,33* 1,000

8. Cinsiyet 0,14* -0,17* 0,01 -0,01 -0,17* 0,16* -0,07 1,000

9. Birliktelik 0,19* -0,26* 0,18* 0,18* 0,10%* 0,10%* 0,05 0,03 1,000
Ortalama 102,84 31,12 64,05 117,84 2,69 21,24 4,62 0,32 0,19
St. sapma 36,54 6,47 18,65 32,44 0,58 1,98 1,86 0,47 0,39
*p<.01 **p<.05

Benlik: Rosenberg Benlik Saygist Olcegi'nden elde edilen puanlar; Kaygi: YIVE-II'nin tek sayii maddelerinden elde edilen puanlar;
Kaginma: YIYE I'nin ¢ift sayui maddelerinden elde edilen puanlar; Basan: Arastirmaya kanlan dgrencilerin 4'liik sistem iizerinden
akademikortalamalarim, lliski: Og“rencilen'n romantikiligkilerinin stiresini; Birliktelik: Anne-babamin birliktelik durumunu gostermektedir:

birbiriyle vebagimlidegiskenle 0,01 ve 0,05 diizeyinde
korelasyonlara sahip oldugu gozlenmektedir. Bu
korelasyonlarin hicbiri 0,90 degerini gegmemektedir.
Regresyon analizlerinin bozulmasina neden olan
otokorelasyon ve c¢oklu baglanti riskini belirlemede
0,90 iizerindeki korelasyonlardan yararlanmak
miimkiindiir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk,
2012). Bu aragtirmada hem korelasyonlarin yiiksek
olmadigi hem de gii¢lii bir ¢oklu baglanti veya
otokorelasyon olmadigi goriilmiistir. Bu durumda
regresyon analizi i¢in gerekli varsayimlarin saglandigi
sOylenebilir. Bu sonuglara dayanarak regresyon

analizine devam edilmistir.

Universite Ogrencilerinin Romantik Iliskilerinde
Algiladiklar: Istismart Yordayan Degiskenlere
Iliskin Bulgular

Regresyon analizi siirecinde degiskenler psikolojik
ve demografik degiskenler olarak gruplandirilmigtir.
Degiskenler analize gruplar halinde alinmis ve
analizler iki basamakta tamamlanmistir. Boylece
degisken gruplarinin bagimli degisken {izerindeki
aciklama giicii ortaya ¢ikarilabilmistir (Tablo 2).

Tablo 2 incelendiginde, hem psikolojik

Tablo 2. Romantik Iliskilerde Algilanan Istismar Puanlarinin Yordanmasina Iliskin Asamali Regresyon Analizi Sonuglar

B SH B F R R?
Sabit 144,983 16,563
Benlik -2,286 0,306 -0,405%*
Model 1 Kaygi 0,099 0,160 0,050 45,46** 0,556 0,309%*
Kagmma 0,177 0,098 0,157
Basari 0,671 2,598 0,011
B SH B F R R’
Sabit 62,415 24,394
Benlik -1,771 0,312 -0,314%*
Kayg1 0,059 0,154 0,030
Kagimnma 0,292 0,096 0,259**
Model 2 Basari -0,282 2,546 -0,004 28,83%* 0,604 0,365**
Yas 1,882 0,803 0,102*
Mliski 3,344 0,850 0,170%**
Cinsiyet 6,484 3,274 0,083*
Birliktelik 3,389 3.886 0,036
*p<0,05 ** p<0,01

Benlik: Rosenberg Benlik Saygis Olgegi’'nden elde edilen puanlart; Kaygi: YIYE-II'nin tek sayil maddelerinden elde edilen
puanlari; Kaginma: YIYE II'nin ¢ift sayily maddelerinden elde edilen puanlari; Basari: Arastirmaya katilan égrencilerin
4’liik sistem iizerinden akademik ortalamalarini; lliski: Ogrencilerin romantik iliskilerinin siiresini; Birliktelik: Anne-

babanin birliktelik durumunu gostermektedir.
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degiskenlerin hem de demografik degiskenlerle
birlikte psikolojik  degiskenlerin  olusturdugu
regresyon modellerinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu F degerinin (F (28,83; p<0,01) anlamli
olmasindan anlasilmaktadir. Bu bulguya gore
her iki modelde de bagimli degiskeni yordamada
kullanilabilecek istatistiksel olarak anlamli olan
en az bir bagimsiz degisken bulunmaktadir. Bu
bulgudan yola ¢ikarak kurulan modellerin ayrintili
incelemesine gegilmistir.

Universite Ogrencilerinin Romantik [liskilerinde
Algiladiklart  Istismart  Yordayan  Psikolojik
Degiskenlere Iliskin Bulgular

Bagimli degisken olan istismar puanlarini
yordamak amaciyla kurulan ilk modele alinan benlik
saygisi, baglanmanin kaygi ve kaginma boyutlari
ile akademik basar1 puanlarindan en az birinin
regresyon katsayisinin anlamli oldugu, modelin F
(45,46;p<0,01) degerinin istatistiksel olarak anlamli
bulunmasindan anlasilmistir. Degiskenlere iligskin
regresyon katsayilari incelendiginde benlik saygisi
degiskenine iliskin regresyon katsayisinin yiiksek
bir deger ve eksi isaretli oldugu goriilmektedir. Bu
bulguya gore, benlik saygisi degiskenine iligskin
puanlar arttik¢a istismara maruz kalma durumu
azalmaktadir. Baglanmanin kaygi ve ka¢mma
boyutlar1 ve akademik basar1 degiskenlerine
iligkin regresyon katsayilarinin istatistiksel olarak
onemsiz oldugu, gorece daha kiiciik oldugu ve
pozitif iligkili oldugu saptanmaktadir. Bu dort
degiskenin bagimli degiskendeki degiskenligi
(varyansi) agiklayabilme giicii  bakimindan
siralamasini gosteren Beta degerleri incelendiginde
benlik saygisi, baglanmanin kaginma boyutu,
baglanmanin kaygi boyutu ve akademik basari
degiskenleri seklinde siralandigi, ancak benlik
saygist disindaki degiskenlerin istatistiksel olarak
anlamli olmadiklar1 goriilmiistiir.

Benlik saygisi, baglanmanin kaygi boyutu,
baglanmanin kaginma boyutu ve akademik basari
degiskenlerinin regresyon katsayilarinin hangilerinin
anlamli oldugunu belirlemek amaciyla yapilan t testi
sonucunda (t= -,7476, p<,000; t= ,617, p>,05; t=
,1813, p>,05; t= ,258, p>,05) sadece benlik saygisi
degiskenine iliskin regresyon katsayisiin 0,01
diizeyinde anlamli oldugu, diger degiskenlere iliskin
regresyon katsayilarinin ise 0,05 diizeyinde anlaml
olmadig1 saptanmuistir.

Birinci modelde degiskenlerin bagimli degiskenle
iliskilerini gosteren ¢oklu korelasyon katsayisinin
0,556 olarak hesaplandigr ve iligskinin istatistiksel
olarak (p< 0,01) anlamli oldugu goriilmektedir.
Coklu korelasyonun karesi olan agiklama katsayisi
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R?*= 0,309 hesaplanmigtir. Agiklama katsayisi istismar
puanlarindaki varyansin yaklagik % 31’inin benlik
saygisi, baglanmanin kaygi boyutu, baglanmanin
kaginma boyutu ve akademik basar1 degiskenleri
tarafindan agiklanabildigini gostermistir. Ag¢iklama
katsayisinn % 14’ten biiyiik olmasi nedeniyle
bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken iizerinde
genis etkiye sahip oldugu yorumu yapilabilir (Cohen,
1988).

Universite Ogrencilerinin Romantik Iliskilerinde
Algiladiklar Istismart Yordayan Demografik
Degiskenlere Iliskin Bulgular

Bagimli degisken olan istismar puanlarini
yordamak amaciyla kurulan ikinci modele benlik
saygisi, baglanmanin kaygi boyutu, baglanmanin
kaginma boyutu ve akademik basari puanlarina ek
olarak alinan cinsiyet, yas, iligkinin siiresi ve anne
babanin birliktelik durumu degiskenlerinden en
az birinin regresyon katsayisinin anlamli oldugu,
modelin F (28,83; p< 0,01) degerinin istatistiksel
olarak anlamli bulunmasindan anlasilmaktadir.

Ikinci modeldeki degiskenlere iliskin regresyon
katsayilariincelendiginde, birinci modelde istatistiksel
olarak anlamli bulunan psikolojik degiskenlerden
benlik saygis1 degiskenine baglanmanin kaginma
boyutu degiskeninin de eklendigi goriilmiistiir.
Benlik saygisi degigkeninin regresyon katsayisinin
eksi ve baglanmanin kaginma boyutunun regresyon
katsayisinin art1 isaretli oldugu belirlenmistir. Bu
bulguya gore benlik saygisi arttik¢a istismar algisi
azalmakta iken, kaginan baglanma arttik¢a istismara
maruz kalma da artmaktadir denebilir.

Modele eklenen degiskenler incelendiginde yas,
iligkinin siiresi ve cinsiyet degiskenlerinin regresyon
katsayilarinin onemlilik testi olan t testi sonuglarina
gore (t=2,345, p<.05; t=3,935, p>0,000; t=1,981,
p>0,05) istatistiksel olarak anlamli bulundugu,
dolayisiyla istismar algisinin anlamli yordayicilar
olduklar1 sdylenebilir. Yas, iligkinin siiresi ve cinsiyet
degigkenlerinin regresyon katsayilariin pozitif
olmasi, bu degiskenlerin degerindeki artiglarin,
istismar algisinda da artisa karsilik geldigi seklinde
yorumlanabilir. Bu bilgilere dayanarak erkeklerin
kadinlardan, yasi daha biiylik olanlarin yasi daha
kiiglik olanlardan, iligki siiresi fazla olanlarn iliski
stiresi az olanlardan daha ytiksek istismar algiladiklar:
sOylenebilir. Ikinci modele gére regresyon katsayilari
istatistiksel olarak anlamlt bulunan degiskenlerin
Onem sirasini gosteren beta degerleri incelendiginde
benlik saygisi, baglanmanin kaginma boyutu,
iliskinin siiresi, yas ve cinsiyet seklinde siralandiklari
gorillmiistiir.

Anne babanin birliktelik durumu degiskenine



ait regresyon katsayisinin t testi sonuglarma gore
(t=,872, p>,05) istatistiksel olarak anlamli olmadigi,
dolayisiyla istismara maruz kalmanin etkili bir
yordayicisi olmadigr sdylenebilir. Benzer sekilde
akademik basar1 ve kaygi degiskenlerine ait regresyon
katsayilari her iki modelde de t testi sonuglarina
gore (t= -,111, p>.05; t=3,030, p>0,05) istatistiksel
olarak anlamli bulunmamustir. Akademik basar1 ve
baglanmanin kaygi boyutu degiskenlerinin istismara
maruz kalmanin birinci modelde oldugu gibi ikinci
modelde de istatistiksel olarak etkili yordayicilar
olmadiklar1 belirlenmistir.

Ikinci model icin bagimsiz degiskenlerin bagimli
degiskenlerle iligkisini gosteren ¢oklu korelasyon
katsayist R = 0,604 olarak bulunmustur. Bagimsiz
degiskenlerin bagimli degiskendeki degiskenligin
ne kadarini agikladigina iliskin bilgi veren agiklama
katsayisi R>= 0,365 olarak hesaplanmigtir. Buna
gore bagimsiz degiskenler istismara maruz kalma
puanlarindaki degiskenligin (varyansin) yaklasik
% 36’smm1 agiklamaktadir. Hesaplanan agiklama
katsayisinin  biiylikligli, bagimsiz degiskenlerin
bagimli degisken flizerinde anlamli bir etkisinin
oldugunu gostermektedir. Daha 6nce de belirtildigi
gibi hesaplanan agiklama katsayisimin % 14’ten
biiyiik olmasi nedeniyle bagimsiz degiskenlerin
bagimli degisken iizerinde genis etkiye sahip oldugu
yorumu yapilabilir (Cohen, 1988).

Tartisma

Bulgulara gore, benlik saygisi degiskeninin
regresyon Kkatsayisi yiiksek bir degerde ve eksi
yonliidiir. Buna gore, benlik saygist puanlart arttikga
istismar algis1 azalmaktadir. Buradan yola ¢ikarak,
benlik saygisi yiiksek olan iiniversite dgrencilerinin
romantik iligkilerinde algiladiklari istismarin, benlik
saygist diisiik olan {niversite 6grencilerininkinden
daha diisiik diizeyde oldugu sdylenebilir. Alanyazinda
yakin iligki istismarina maruz kalma ile diisiik benlik
saygisi arasinda iligki oldugunu ortaya koyan gesitli
aragtirmasonuglar1 bulunmaktadir. (Abadi, Ghazinour,
Nojomi ve Richter, 2012; Burke, Stets ve Pirog-
Good, 1988; Cascardi ve O’leary, 1992; Papadakaki,
Tzamalouka, Chatzifotiou ve Chliaoutakis, 2009;
Pipes ve LeBov Keler, 1997; Sahin, Timur, Ergin,
Taspinar, Baklaya ve Cubukgu, 2010). Tice’e (1991)
gore disiik benlik saygisina sahip olan kisiler,
yakin iliskilerinde iddiasiz olan, kendilerini ifade
etmekte giicliik ¢eken ve geri ¢ekilme egiliminde
olan kisilerdir. Bu 6zellikleri ¢ogu zaman eslerinin
istedigi gibi davranmalarina neden olur. Bu durum
ise yasanan iligkide istismar davraniglarinin ortaya
¢ikmasi agisindan biiylik bir risk olusturur.

Baglanmanin  kaginma  boyutunun  iiniversite
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ogrencilerinin  romantik  iligkilerinde algiladiklari
istismarin anlaml bir yordayicisi oldugu bulunmusgtur.
Ikinci modelde beta degerleri incelendiginde,
baglanmanmin kaginma boyutunun romantik iligkilerde
algilanan istismar diizeyinin ikinci siradaki yordayicisi
oldugu  goriilmiisti. ~ Alanyazinda  baglanmanin
kaginma boyutu ile istismar arasinda anlamli iliskinin
oldugunu gésteren aragtirmalar bulunmaktadir. Hazan
ve Shaver (1987), kagman baglanma tarzina sahip
bireylerin, romantik iligkilerinde eslerine az giiven
duyduklarm, iligkileri hakkinda olumsuz beklenti
icerisinde olduklarini, yakinlik kurmaktan kagindiklarini
ve Dboylece istismar davraniglart sergilediklerini
bulmuglardir. Doumas, Pearson, Elgin ve McKinley
(2008), kagmman baglanma tarzina sahip erkeklerin
diger baglanma tarzina sahip erkeklere gore daha fazla
istismara maruz kaldiklar1 sonucuna varmuslardir.
Benzer sekilde, kaginan baglanma tarzina sahip erkek
iniversite 6grencilerinin yakin iligkilerinde istismara
maruz kalmalari ile baglanma tarzlar arasinda olumlu
yonde iliski bulunmustur (McKinley, Pullin, Goodfriend,
Pritchard ve Lassiter, 2007). Bu aragtirmanin sonuglari
da alanyazindaki bulgulara paraleldir. Kaginan
baglanma tarzina sahip iniversite Ogrencileri kiz/
erkek arkadaslarma giiven duymakta zorlanabilir.
lliskileri hakkinda olumsuz beklentileri olabilir ve
yakilik kurmaktan kagmabilirler. Bu davranslart ise
partnerlerinin onlara istismar davraniglarini artirabilir.

Yas degiskeninin de romantik iliskide algilanan
istismarin anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmiistiir.
Yas1 daha biiyiik olan iiniversite 6grencilerinin yast
daha kiiciik olan {iniversite Ogrencilerine oranla
romantik iligkilerinde daha yiiksek diizeyde istismar
algiladiklar1 sdylenebilir. Alanyazindaki bulgular, 17-
29 yas araligimin romantik iligskide istismarin daha
yogun goriildiigi riskli bir donem olduguna (Merrill
ve ark., 2004) ve ilerleyen yaslarda romantik iliskide
istismarin azaldigina igaret etmektedir (Burazeri ve
ark., 2005). Bu aragtirma sinirh bir yas araliginda
katillmcr  lizerinde gergeklesmistir.  Dolayisiyla
daha genis yas gruplan iizerinde yapilacak yeni
calismalara ihtiya¢ vardir. Bu arastirma sonucuna
gore, yasin ilerlemesi ile birlikte romantik iligkide
maruz kalinan istismarin artmasi, yast biiylik
olan {iniversite Ogrencilerinin yas1 kiigiik olanlara
oranla, romantik iligki say1 ve siiresine bagli olarak
istismar ile karsilasma olasiliklarinin yiiksekliginden
kaynaklanmis olabilir.

Cinsiyet de tiniversite Ogrencilerinin romantik
iliskilerinde algiladiklar1 istismarin anlamli  bir
yordayicist olarak bulunmustur. Sonuglara gore
erkek tiniversite 6grencileri kadin 6grencilere oranla
romantik iligkide daha yiiksek diizeyde istismar
algilamaktadirlar. Arastirmanin bu bulgusu, yakin
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iligkilerde algilanan istismar ile cinsiyet iligkisini
inceleyen bazi aragtirma sonuglartyla (Harned, 2001)
benzerlik gostermektedir. Alanyazin incelendiginde
kadi ve erkeklerin romantik iligkilerinde algiladiklar
istismarin duygusal, fiziksel ve cinsel boyutlar
acisindan farklilagtigi goriilmektedir. Baz1 arastirma
sonuclar1 kadinlarin cinsel ve fiziksel istismara daha
fazla maruz kaldiklarmi ortaya koyarken (Forke,
Myers, Catallozzi ve Schwarz, 2008; Kalkan,
2010; Swindell, Liebniz ve Brigham 2005), bazi
aragtirmalarda erkeklerin kadinlara gore daha fazla
duygusal istismara maruz kaldiklar1 (Harned, 2001)
sonucuna varilmistir. Bazi arastirmalarda ise romantik
iligkilerde algilanan istismar agisindan kadin ve
erkekler arasinda anlamli fark bulunmamaistir (Lysova
ve Douglas, 2008). Bu arastirmanin sonuglarina goére,
erkek tiniversite 6grencilerinin romantik iligkilerinde
kadinlardan daha fazla istismara maruz kalmalari
arastirmada kullanilan RIDO’niin istismarin duygusal
boyutuna yonelik daha fazla madde igermesi ile iligkili
olabilir. Bu konuda yapilacak yeni ¢aligmalar cinsiyet-
romantik iligskide istismar iliskisini agiklamada katk1
saglayacaktir.

Arastirma bulgularina gore, iliski siiresi fazla
olanlarmn, iligki siiresi az olanlardan daha yiiksek
diizeyde istismara maruz kaldiklari belirlenmistir.
Bu bulgu, Keeffe, Brockopp ve Chew’un (1986)
aragtirma bulgusu ile paraleldir. Sommer’e (1994)
gore romantik iliskilerde, eslerin kendilerini
gizleyerek sorunlart gérmezden geldikleri, her seye
“evet” dedikleri bir donem bulunur. Bazi ¢iftler bu
donemi ¢ok kisa, bazi ciftler ise uzun yasayabilirler.
Bireyler gercek duygu ve diisiincelerini ifade
etmeye bagladiklart andan itibaren bu gizil dénem
sona erer ve ¢iftler arasinda tartigma, kavga, siddet
davraniglart goriilmeye baglayabilir. Bu arastirmanin
bulgusu da, bu agiklamalar ¢ergevesinde, iliskilerde
eslerin birbirilerini tanimalar1 ve kimliklerini ortaya
koymalarinin zaman almasina ve 6zellikle olumsuz
duygu ve davraniglarin zaman iginde artmasina
baglanabilir.

Baglanmanin  kaygi  boyutunun  iiniversite
Ogrencilerinin romantik iliskilerinde algiladiklar
istismar1 yordama diizeyi istatistiksel olarak anlamli
degildir. Oysa baglanma ve romantik iligkilerde
algilanan istismar ile ilgili aragtirma sonuglari, kaygili
baglanma ile yakin iligki istismari arasinda anlaml
iliskiler oldugu yoniindedir (Bookwala ve Zidaniuk,
1998; Gormley, 2005; Kesner ve McKenry, 1998).
Bartholomew ve Horowitz’e (1991) gore kaygili
baglanma tarzina sahip bireyler kendilerini degersiz
hissederler ve benlik saygilari diisiiktiir. Arastirmanin
bu sonucunun olasi bir nedeni, kendisine giiveni az
olan iiniversite 6grencilerinin kiz/erkek arkadaslarinin
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istismar davranmiglarin1 kabul ediyor veya dogal
buluyor olmasi olabilir.

Sonuglara gore, akademik bagari {niversite
ogrencilerinin  romantik  iligkilerinde algiladiklar
istismarin anlamli bir yordayicis1 degildir. Akademik
basar1 ile benlik saygisi arasinda olumlu bir iligki
oldugunu ortaya koyan arastirma sonuglart vardir
(O’Malley ve Bachman, 1983; Yenidiinya, 2005).
Bu c¢alismada da, bu noktadan hareketle akademik
basar1 diizeyi yiiksek Ogrencilerin benlik saygisinin
yiiksek olabilecegi ve daha diisik diizeyde istismar
davramglarina maruz kalacaklar1 beklenmistir ancak
aragtirma sonugclart bu beklentiyi kargilamamistir. Bu
sonu¢ arastirma grubunun yapisindan kaynaklanmis
olabilir. Aragtirma grubu sadece bir devlet {iniversitesinin
egitim fakdiltesi Ogrencileri ile smirlidir. Arastirma
grubuna diger fakiiltelerden 6grenci alinmamis olmasi,
arastirmanin yapildigi dénem itibariyle katilimcilarin
% 32’sinin birinci simif diizeyinde olmasi ve sadece bir
doénemlik not ortalamalarinin alinmasi, akademik basari
ile romantik iliskide maruz kalinan istismar iligkisinin
incelenmesini siirlamig olabilir.

Arastirma sonuglarina gore, anne babanin
birliktelik ~ durumu, iniversite  &grencilerinin
romantik iligkilerinde algiladiklart  istismarin

anlamli bir yordayicisi degildir. Bu alt problem,
anne babalarmn iiniversite 6grencileri i¢in bir sosyal
destek kaynagi olacagi ve dagilmig aileden yeterli
sosyal destek alamayan gencin romantik iligkide
istismara daha agik hale gelebilecegi beklentisiyle
olusturulmustur.  Alanyazinda sosyal destegin
istismarin anlamli bir yordayicisi oldugunu ortaya
koyan (Abadi, Ghazinour, Nojomi ve Richter, 2012)
aragtirma bulgulari bulunmaktadir. Heise, Ellsberg,
Gottemoeller’a (1999) gore birey icin sosyal destek
kaynaklarmin ve 6zellikle aile desteginin yetersizligi,
ozellikle geng yetiskinlik doneminde olan bireyler
icin yakin iligkilerde istismara maruz kalma olasiligini
artiran risk faktorleri arasindadir. Bu aragtirmanin
sonuglarina gore, anne baba birliktelik durumunun
tniversite  0grencilerinin  romantik iligkilerinde
maruz kalinan istismari yordamamasi, {niversite
ogrencilerinin biiyiik ¢cogunlugunun ailelerinden ayri
olmalarina ve sosyal destegi aileleri yerine daha ¢ok
arkadaglarindan almalarina bagli olabilir.

Bu arastirma bir devlet iniversitesinin egitim
fakiiltesi ogrencileri lizerinde gergeklestirilmistir.
Farkli  tniversitelerde ve farkli fakiltelerde
O6grenim gormekte olan iiniversite Ogrencileri ile
benzer caligmalar yapilarak, elde edilen sonuglar
karsilastirilabilir. Bu aragtirmanin aragtirma grubu
universite O6grencilerinden olugmaktadir. Romantik
iliskilerin yasamin her déneminde yasandig:
diistiniildiigiinde, farkli yas gruplari iizerinde de



benzer arastirmalar yapilabilir. Romantik iliskilerde
algilanan istismarin, hem istismara ugrayan hem
istismart uygulayan agisindan sosyal destek,
psikolojik saglamlik, yasam doyumu, saldirganlik,
depresyon, kaygi, 6zgiiven, madde bagimlilig1r ve
problem ¢dzme becerileri gibi farkli degiskenlerle
iligkisi arastirilabilir.

Psikolojik danigmanlar romantik iligkilerinde
istismara maruz kalan damisanlarla calisirken,
daniganlarin baglanma tarzi ve benlik saygilarina
odaklanabilir. Danigsanin baglanma tarzi bunun
romantik iligkisine yansimalar1 hakkinda farkindalik
kazanmasi saglanabilir. Benzer sekilde bireylerin
benlik saygisinin  romantik iliskide tutum ve
davraniglart ile iligkisini anlamasi onemli olabilir.
Bireylerin daha saglikli romantik iliskiler kurmalari
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icin danigma siirecinde benlik saygilarin1 artirmanin
6nemli bir unsur oldugunun psikolojik danigmanlarca
g6z oniinde bulundurulmasi yararl olabilir.

Yurt disinda giivenilir ve tehlikesiz flort iligkilerinin
kazandirilmasi amaciyla, “Safe Dates” gibi egitim
programlar1 ile lise ve {iniversite 6grencileri basta
olmak tizere her yastan ¢iftlere egitimler verilmektedir
(Foshee, Bauman, Ennett, Linder, Benefield ve
Suchindran, 2004). Bu egitim programlarinda
katilimeilarin  duygusal, fiziksel ve cinsel istismar
hakkinda farkindalik kazanmalari saglanmakta ve
istismara maruz kaldiklarinda nereden yardim almalari
gerektigi  gibi konularda Dbilgiler verilmektedir.
Romantik iligkilerde istismart Onlemeye yoOnelik
benzer egitici programlar Tiirkiye’de de uygulanabilir.
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Perceived Abuse in Romantic Relationships Among University Students
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Romantic relationships experienced during
university years, which cover the phase where
cognitive, social, and emotional changes take place
and which covers the transition from adolescence to
adulthood, plays an important role in the development
of the individual. According to Etchevery, Le, and
Charania (2008), romantic relationships, which
are among the most important psycho-social
development tasks, play an important role in the
development of skills necessary to develop healthy
adult relationships; however, romantic relationships
may sometimes include abuse within themselves
as well. Merrell (2001) defines abuse experienced
in romantic relationships as the power and control
behavior and attitudes partners reciprocally show
to each other or one partner over the other through
psychological, physical, and sexual force. When
one looks at the definitions of the abuse faced in
romantic relationships, it can be seen that abuse has
three dimensions: Emotional, physical, and sexual. A
host of studies have explored relationships between
partner abuse and variables such as self-esteem,
attachment, gender, age and relationship duration.
This study attempted to test whether psychological
variables (self-esteem, attachment related avoidance,
attachment related anxiety and academic success)
and demographic variables (age, gender, relationship
duration, and parents’ relational status) significantly
predict university students’ experiences of abuse in
romantic relationships.

Method

The sample of this study composed of 411
(280 female, 131 male) students studying in a state
university during 2011-2012 term. Throughout
the study three different scales have been utilized:
Romantic Relationship Assessment Inventory,
developed by the researchers to assess the abuse
which university students perceive in their romantic
relations, Experiences in Close Relationships
Inventory-1I, developed by Fraley, Walley, and

Brennan (2000) to investigate dimensions of
attachment and adapted to Turkish by Selguk,
Gilinaydin, Stimer and Uysal, Rosenberg Self- Esteem
Scale developed by Rosenberg (1965) and adapted to
Turkish by Cuhadaroglu (1986) was used to measure
self-esteem. In addition, in order to test concurrent
validity of the Romantic Relationship Assessment
Inventory, Relationship Satisfaction Scale, developed
by Curun (2001) was utilized. A Personal Information
Form developed by the researchers was used to gather
students’ socio-demographic information. Step-wise
regression analysis was used to determine the degrees
to which demographic and psychological variables
predicted abuse in a romantic relationships Gender,
duration of romantic relationships and parents’ marital
status were demographic variables while attachment
related anxiety, attachment related avoidance, self-
esteem and academic success were psychological
variables of the study.

Results

Step-wise regression analyses revealed that of the
variables in the first model, i.e. self-esteem, anxiety
or avoidance dimensions of attachment, and academic
success; only self-esteem significantly predicted
abuse experienced in romantic relationships. In the
second model, the variables; gender, age, relationship
duration, and parents’ marital status were added to the
model-in addition to the variables in the first model.
In the second model, self-esteem, the avoidant
dimension of attachment, relationship duration,
age and gender were significant predictors of abuse
experienced in romantic relationships. Academic
success and the anxious dimension of attachment
did not significantly predict the abuse experienced in
romantic relationships.

General Discussion
Results showed that university students with
higher levels of self-esteem reported lower levels
of relational abuse than those with lower levels of
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self-esteem. Various studies have reported similar
associations between abuse in intimate relationships
and low self-esteem. Also, results showed that
attachment related avoidance significantly predicted
abuse in students’ romantic relationships. Previous
studies report parallel results regarding avoidance
and partner abuse. Gender, age and relationship
duration also significantly predicted perceived abuse
in romantic relationships. More specifically, older
students, male students and those who had longer
relational duration reported higher levels of perceived
abuse in their relationships than younger, female and
those with shorted relational duration. These findings
are consistent with those of the majority of results of
previous studies.

Conclusion and Suggestions
Results of this study showed that self-esteem,
attachment related avoidance, age, gender and
relationship duration significantly predicted abuse.
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Participants of the study were students attending
to the faculty of education at a state university.
Similar studies should be conducted with students
of various faculties and universities so as to be
able to compare findings of the current study and
to draw firmer conclusions regarding relationships
of abuse and the predictive variables. Given the
results of this study, counselors working with
university students may pay special attention
to students’ self-esteem and attachment styles.
Such focus can enable students to gain awareness
on their attachment orientation and its impacts
on their romantic relationships. Similar insight
can be promoted regarding self-esteem and its
effects on experiences and behaviors in romantic
relationships. Furthermore, counseling work with
university students may strive toward enhancement
of clients’ self-esteem as a means for preventing
relational abuse as well as improving individuals’
wellbeing.



