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Universite Ogrencilerinin Romantik Iliski Doyumunu Yordamas:!

Predicting Romantic Relationship Satisfaction of University Students

Ayca SARAC? Zeynep HAMAMCI ° ve Sonay GUCRAY*

Oz: Bu aragtirmanin amact; cinsiyet, yas, smnif, iliski durumu, iliski siiresi gibi sosyo-demografik
degiskenler ile romantik iligkilerle ilgili akilct olmayan inanglar ve iliski algisinin iliski doyumunu
yordamadaki katkilarini incelemektir. Aragtirmanin grubu Hatay’da bir devlet iiniversitesinde 6grenim
gbren 299 iiniversite dgrencisi olusturmustur. Ogrencilerin romantik iliskilerle ilgili inanglarmi 6lgmek
iizere Sar1 (2008) tarafindan gelistirilen Romantik iliskilerde Akilc1 Olmayan Inanglar Olgegi (RAINO),
evlilik oncesi iliski algilarint degerlendirmek iizere Kalkan ve Kaya (2007) tarafindan gelistirilen Evlilik
Oncesi Iliskileri Degerlendirme Olgegi (EOIDO) kullamilmustir. Ayrica, iiniversite 6grencilerinin iliski
doyumlar1 Rusbult, Martz ve Agnew (1998) tarafindan gelistirilen Bilyiiksahin, Hasta ve Hovardaoglu,
(2005) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan iliski istikrar1 Olgegi’nin (1i0) iliski Doyumu (iD) alt boyutu
ile dlgiilmiistiir. Ogrencilerin iliski doyumlarimin yordayicilarii belirlemek amaciyla Hiyerarsik Coklu
Regresyon Analizi uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda; bireylerin iliski durumu, RAINO niin
“Asir1 Beklentiler”, “Farkli Diisiinmek” , “Cinsiyet Farkhiliklar1” alt boyutlar1 ve EOIDO’niin “Dini
Degerler”, “Iletisim”, “Arkadas Iliskileri”, “Aile liskileri” alt boyutlarmin iliskiden algilanan doyumu
anlamli olarak yordadigi bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: romantik iliskilerle ilgili akiler olmayan inanglar, evlilik oncesi iligkileri
degerlendirme, iliski doyumu, tiniversite 6grencileri.

Abstract: The aim of this research is to analyze the contributions of socio-demographic variables such
as age, class, relationship situation, relationship duration and irrational beliefs of university students
related to romantic relationships and their perceptions concerning premarital relationship to determine
relationship satisfaction. The research group consists of 299 university students having education in a state
university of Hatay. Irrational Romantic Relationship Beliefs Inventory (IRRBI) which was developed
by Sar1 (2008), was used to measure the beliefs of university students about romantic relationships and
in order to evaluate the perceptions of students about premarital relationship, Premarital Relationship
Assessment Scale (PRAS) developed by Kalkan and Kaya (2007) was used. Furthermore, the relationship
satisfaction of university students was measured by Relationship Satisfaction sub dimension (RS) of
Relationship Stability Scale (RSS) developed by Rusbult, Martz and Agnew (1998) and was adapted to
Turkish culture by Biiyiiksahin, Hasta and Hovardaoglu, (2005). In order to determine the relationship
satisfaction precursors Hierarchic Multiple Regression Analysis was used. The results showed that
relationship situation and excess expectations, different thinking, gender differences which are sub
dimensions of IRRBI and religious values, communication, friend relationships, family relationships sub
dimensions of PRAS predicts relationship satisfaction significantly.

Keywords: irrational beliefs related with romantic relationship, premarital relationship assessment,
relationship satisfaction, university students.

Giliniimiize kadar, romantik iliskiler ve dogasi goniillii oldugu ve karsilikli olarak kabul ettigi bir
bir ¢ok arastirmaci tarafindan agiklanmigtir (Buehler iligki tlirii olarak tanimlamakta ve romantik iliskinin
ve Wells, 1981; Collins, 2003; Collins, Welsh, ayirt edici bes ozelligi oldugunu vurgulamaktadir.
ve Furman, 2009; Sternberg, 1986). Romantik Bunlardan birincisi “katilim”dir. Katilim, genglerin
iliskilerle ilgili en kapsamli tanim Collins’e (2003) flort edip etmedigini, flortiin hangi yasta basladigini
aittir. Collins (2003) romantik iligkiyi her iki tarafin ve sikhigini ifade eder. Bir digeri “es sec¢imi”dir.

' Yazar Notu: Bu makale, “Universite Ogrencilerinin Romantik iliski Doyumunu Yordamada Akile1 Olmayan inanglar ve Evlilik Oncesi iliski Algilarinin
Rolii” adli yiiksek lisans tez ¢aligmasinin kisaltilmig halidir.
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Bu o6zellik genclerin kimlerle romantik tecriibeler
yasadigini agiklar. Diger bir 6zellik “iliski igerigi”dir.
Iliski icerigi, romantik iliski siiresince paylasilan
aktiviteler ve etkinlikleri ifade eder. “Iliski kalitesi”
ile ifade edilen 6zellik ise, iligkiden yararl tecriibeler
edinebilmeyi ifade eder. Son olarak iligkinin “biligsel
ve duygusal siiregleri” seklinde ifade edilen 6zellik
ise iligkiyi diger iliski tiirlerinden ayristiran duygusal
tepkiler, algilar, beklentiler, semalar, partnere ve
iliskiye yapilan atiflardir.

Duygusal iliskilerin ge¢ ergenlik ve geng
yetiskinlik doneminde gelisimin énemli bir bileseni
oldugu soylenebilir (Bahadir, 2006).  Gengler,
romantik iligkiler araciligi ile ii¢ temel gelisim
gorevini yerine getirebilmektedir: a) biricik bir
kimlik olusturmak, b) iliski becerilerini gelistirmek
ve kargi cinsle yakinlik kurmak c) cinsel istek ve
diirtiilerle saglikli bir sekilde bas etmek (Erikson,
1968; Feldman ve Gowen, 1998). Ayrica, liniversite
yillarinda yasanan romantik iligkiler, “yakinliga
kars1 yalitilmighk™ olarak tanimlanan gelisimsel
krizin atlatilmasi dénemine denk gelir. Yakinlikla
kastedilen gen¢ bireyin kimligini kaybetme korkusu
yasamaksizin acik, destekleyici ve romantik bir
iliski yasayabilmesidir (Erikson, 1968). Bunun yani
sira liniversite yillart genglerin sosyal yasama uyum
saglamaya c¢alistign yillardir. Universite doneminde
kurulan romantik iligkilerin  genc¢lerin  sosyal
etkinliklere katilim diizeylerini arttirdigi ve sosyal
gelisimlerini destekledigi arastirmacilar tarafindan
vurgulanmistir (Hamamci ve Esen-Coban, 2010; Moss
ve Schwebel, 1993). Buna goére romantik iligkilerin
genglerin kisilik gelisimlerin yaninda psiko-sosyal
geligimleri lizerinde de etkili oldugu sdylenebilir.

Ergenlerin kisisel ve sosyal gelisimi tizerinde kritik
bir 6neme sahip olan romantik iligkiler, bireyleri hayat
boyu etkisi altina almaktadir. Bu dénemde gencler
romantik iligkiler araciligiyla yetigkinlik déoneminde
yasayacaklar1 romantik iliskilerin provasini yaparlar.
Burada edinilen deneyimler, onlarm yetiskinlik
donemi romantik iligkilerinin kalitesini ve uyum
diizeyini etkiler (Furman, 2002; Sabetelli, 1988).
Saglikli romantik iligskiler gelistirmek yasanilan
iliskinin doyum diizeyi ile iliskilidir. Iliskilerdeki
mutluluk diizeyi ve iligkinin istikrarin1 saglanmasi
ancak doyum veren iliskilerle miimkiindiir (Metts
ve Cupach, 1990; Sullivan ve Schwebel, 1995;
Stackert ve Bursik, 2003). Bu nedenle iliskideki
doyum diizeyini etkileyen faktorlerin aragtirilmasi
gerekir. Yapilan aragtirmalar sonucunda iliski
doyumunun empatik davranig (Davis ve Oathout,
1987), problem ¢dzme becerileri (Metts ve Cupach,
1990), catisma davranigt (Russell-Chapin, Chapin ve
Sattler, 2001), depresyon (Cramer, 2004), iliski stresi
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(Barnes, Brown, Krusemark, Campbell ve Rogge,
2007), iletisim tarzlar1 (Olderbak ve Figueredo,
2009), miikemmeliyetcilik (Stoeber, 2012) ve
baglanma stilleri (Towler ve Stuhlmacher, 2013)
gibi degiskenlerle iliskisi oldugu bulunmustur. iliski
doyumunu yordayan en 6nemli degiskenlerden biri de
romantik iliskilerle ilgili akilci olmayan inanglardir
(Metts ve Cupach, 1990; Sullivan ve Schwebel, 1995;
Stackert ve Bursik, 2003). Bu inanglar kati, mantiksiz
ve degisime direncli inanglardir. Bu inanglara sahip
olan bireylerin iligki doyumlar1 diisiikk oldugu gibi
iligkilerinde problem yasama olasiliklari da yiiksektir
(Christian, OLeary ve Vivian, 1994).

Tirkiye’de  romantik iligkilerle ilgili akilct
olmayan inanglarin iliski doyumu ile iligkisi
aragtirtlmigtir (Sar1, 2008); ancak romantik iliskilerin
karmasik yapis1 diisiiniildiigiinde akilci olmayan iligki
inan¢larinin yaninda iliskide problem yaratabilecek
farkli alanlarin da degerlendirilmesi 6nemlidir.
Buckner ve Salts, (1985) romantik iligkilerin
arkadaslik, aile ve akrabalar, dini degerler, serbest
zaman etkinlikleri, para, cinsellik gibi ¢esitli alanlari
kapsayici bir sekilde degerlendirilmesini ve bireylerin
farkli alanlara iligkin algilarinin  belirlenmesini
onermistir. Boylelikle bireylerin iliskinin birden fazla
alanina yonelik memnuniyeti ortaya cikarilabilir.
Ancak Tiirk literatiirii incelendiginde, bireylerin
evlilik dncesi iliski algilar1 ve iliski doyumu arasindaki
iliskinin  incelenmedigi  goriilmiistir. ~ Ustelik
literatiirde bireylerin akiler olmayan iliski inanglari
ve iliskinin din, iletisim, arkadaslik, aile ve cinsellik
gibi farkli alanlarina yonelik algilarinin romantik
iliski doyumu ile iligkisini inceleyen bir ¢alismaya
da rastlanilmamistir. Bu nedenle bu arastirmada
iiniversite dgrencilerinin romantik iligkileriyle ilgili
akilct olmayan inanglart ve iligkilerini algilamalari ile
romantik iligki doyumu arasindaki iliski incelenmistir.

Yontem

Orneklem

Bu arastirma, Mustafa Kemal Universitesinde
okuyan ve halihazirda romantik bir iligkisi olan
ogrenciler iizerinde gergeklestirilmigtir. Arastirma
grubu, 2011-2012 ogretim yilinda Mustafa Kemal
Universitesi Ziraat, Fen-Edebiyat, Iktisadi ve idari
Bilimler, Giizel Sanatlar, Egitim, Tip, Veterinerlik,
Mimarlik Fakiilteleri ile Meslek Yiiksek Okulunda
okuyan arastirmaya katilmaya goniillii 299 6grenciden
olusmustur. Arastirmaya katilan 299 &grencinin %
60.2’si kiz, % 39.8’1 erkektir. Aragtirma grubunu
olusturan &grencilerin, yas ortalamalart 21.52 olup,
yaslarmin standart sapmalari 2.31°dir. Arastirma
grubundaki Ggrencilerin yaglar1 18 ila 37 arasinda
degigmektedir. Aragtirma grubunun sinif diizeyine



gore dagilimlar incelendiginde, % 31.5’nun birinci
sinif, % 28.4’liniin ikinci sinif, % 21.7’sinin {igiincii
sinif, % 11’nin dordiincii sinif ve % 1.3 niin besinci
sinif oldugu goriilmektedir. Ayrica aragtirma grubunu
olusturan dgrecilerden % 69.6°s1 iliski durumlarin
flort, % 21.1°1 sozli, ve % 9.4°1 ise nisanli olarak
tammlamstir. Ogrencilerin iliski siireleri ortalamasi
22.68 aydir; iliski siirelerinin standart sapmasi ise
21.92°dir.

Veri Toplama Araclari

Romantik [liskilerde Akilct Olmayan Inanclar
Olgegi (RAINO): Sari (2008) tarafindan gelistirilen
Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inanclar
Olgegi (RAINO), iiniversite dgrencilerinin romantik
iligkilerle ilgili sahip olduklari akilci olmayan inanglari
dlgmektedir. Olgek, 30 maddeden ve 6 alt boyuttan
olusmaktadir. Bu alt boyutlar; Aswi Beklentiler,
Fiziksel Yakinhik ve Cinsiyet Farkliliklar: dir. Olgegin
genel toplam puanmin giivenirligi belirlemek igin
hesaplanan Cronbach alfa degeri .84, test-tekrar test
giivenirlik katsayis1 ise.85’ti. RAINO’nin benzer
olgekler gegerliligini hesaplamak amactyla Tiirkiim
(2003) tarafindan gelistirilen Akilet  Olmayan
Inanclar Olcegi (AOIO) ile Hamamci ve Biiyiikdztiirk
(2003) tarafindan gelistirilen Iliskilerle ilgili Biligsel
Carpitmalar Olgegi (IBCO) kullanilmistr.

Evlilik Oncesi Tliskileri Degerlendirme Olgegi
(EOIDO): Evlilik Oncesi iliskileri Degerlendirme
Olgegi (EOIDO), Kalkan ve Kaya (2007) tarafindan,
bireylerin mevcut partnerlerine ve iligkilerine
yonelik  algilarmi  ortaya koymak, iligkideki
mevcut ve olast problemleri belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Olgekten alman toplam puanlarin
yiiksekligi, bireyin mevcut iligskisine yonelik
mutluluk diizeyinin yiiksekligini ve iligkisine yonelik
olumlu disiincelerinin fazlaligini goéstermektedir.
34 maddeden olusan Olgegin  bes alt boyutu
bulunmaktadir. Olgegin alt boyutlari, Dini Degerler,
Iletisim, Arkadas Iliskileri, Aile Iligkileri ve Cinsel
Uyum’dur. Olgegin biitiiniine iliskin Cronbach alfa
degeri .86, tekrar test giivenirlik katsayisi .72’dir.
EOIDO’nin &lgiit gegerliligini siamak igin Tutarel-
Kislak (2002) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan
alti maddelik iliskilerde Mutluluk Olgegi (IMO)
kullanilmistir.

Iliski Istikrar: Olgegi (I10; Relationship Stability
Scale): Rusbult, Martz ve Agnew (1998) tarafindan
gelistirilen Biiyiiksahin, Hasta ve Hovardaoglu, (2005)
tarafindan Tiirk kiiltiirine uyarlanan Iligki Istikrari
Olgegi (110), iliskiye yapilan yatirimu, bir bagkasiyla
beraber olmay1 degerlendirmeyi, iliski doyumunu ve
iliski baglanimimi 6lgmek amacryla gelistirilmistir.
Tliski Istikrar1 Olgegi “Iliski Doyumu”, “Seceneklerin
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Niteligini Degerlendirme” ve “Iliski Yatirimi” olmak
iizere {i¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin orijinal
formunun alt boyutlarinin Cronbach alfa degerleri;
Iliski Doyumu igin .92 ile .95, iliski Yatirmmi igin
.82 ile .84 ve Segeneklerin Niteligini Degerlendirme
alt olgegi icin .82 ile .88 arasinda degismektedir.
Olgegin orijinal formunun 6lgiit gecerligini snamak
icin Hendrick, Dicke ve Hendrick (1998) tarafindan
gelistirilen “Aska Iliskin Tutumlar Olgegi: Kisa Form
(LAS)” kullanilmigtir.

Islem

Arastirma ic¢in gerekli izin alindiktan sonra
Mustafa Kemal Universitesi Ziraat, Fen Edebiyat,
Iktisadi ve Idari Bilimler, Giizel Sanatlar, Egitim,
Tip, Veterinerlik, Meslek Yiiksek Okulu ile Mimarlik
Fakiiltelerinde uygulamalar 2011-2012 6gretim
yili igerisinde yapilmigtir. Uygulama, arastirmaya
katilmaya goniillii olan 6grencilerle sinif ortaminda
gergeklestirilmigtir. Uygulamadan 6nce 6grencilere,
arastirmanin amaci agiklanmis ve Olgme araglari
hakkinda bilgiler verilmistir. Daha sonra, halihazirda
romantik iligki yagayan dgrenciler belirlenerek onlara,
RAINO, EOIDO ve liski Istikrar1 Olgegi’nin bir alt
dlgegi olan Iliski Doyum Olgegi (ID) olmak iizere
ii¢ ayr1 Olgek dagitilmistir. Ayrica dgrencilere 6lgme
araglarini igten bir sekilde yanitlamalari ve cevaplarin
gizli tutulacagi, isteyen Ogrencilerin sonuglari
arastirmacidan 6grenebilecegi soylenmistir.

Veri Analizi

Ogrencilerin evlilik 6ncesi iliski algilari, romantik
iliskileriyle ilgili akilc1 olmayan inanglari ile cinsiyet,
yas, sinif, iliski durumu ve iligki siiresi gibi sosyo-
demografik degiskenlerin iligki doyumlarimi  ne
oranda yordadigini belirlemek amaciyla hiyerarsik
¢oklu regresyon analizi uygulanmistir. Regresyon
analizinde denkleme ilk sirada sosyo-demografik
degiskenler, ikinci sirada romantik iliskilerle ilgili
akilct olmayan inanglar, tigiincii sirada ise evlilik
oncesi iligki degerlendirme alinmigtir. romantik
iliskilerle ilgili akilc1 olmayan inanglar, evlilik dncesi
iligkileri degerlendirme, yas ve iligki siiresi, siirekli
degiskenler oldugu i¢in analize dogrudan alinmistir.
Cinsiyet, siif diizeyi ve iligki tiirii gibi degiskenler
ise siireksiz olduklarindan “dummy degisken” olarak
yeniden kodlandiktan sonra analize dahil edilmistir.
Regresyon analizi sirasinda ayni zamanda bagimli
degisken olan romantik iliski doyumunun diger
bagimsiz degigkenler ile ikili korelasyon degerleri
incelenmistir. Regresyon analizi sonucunda anlamli
¢ikan yordayicilara gore anlamli bir fark olup
olmadigini test etmek iizere tek yonlii varyans analizi
ve t-testi hesaplamalar1 kullanilmigtir.
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Bulgular

Bagimsiz Degiskenler ile Bagimhi Degisken
Arasindaki ikili Korelasyon Sonuclar

Iliski doyumunun anlamli  yordayicilarim
belirlemek iizere yapilan Hiyerarsik Coklu Regresyon
Analizi ile 6ncelikle bagimsiz degiskenler ile bagiml
degisken arasindaki ikili iligkiler incelenmistir.
Buna gore iliski doyumu ile yordayict degiskenler
arasindaki iligki Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo. 1. jli;ki Doyumu ve Yordayici Degiskenler
Arasindaki Iliski

Yordayic1 Degigkenler Iliski Doyumu
Cinsiyet -.135%
Yas .096
Siuf .016
iliski Durumu 294%*
Iliski Siiresi 141%*
Asirt Beklentiler 211%*
Sosyal Zaman Kullanimi -.089
Fiziksel Yakinlik -.114*
Zihin Okuma .097
Cinsiyet Farkliliklart -.135%
Farkli Diiglinmek -.337**
Dini Degerler 241%*
Tletisim A48%*
Arkadas Tliskileri 428%*
Aile Tliskileri 434%*
Cinsel Uyum 372%*
*p<.05 **p<.01

Tablo 1°de goriildiigii {izere, sosyo-demografik
degiskenlerin iliski doyumu ile korelasyonlarinin .02
ile .30 arasinda degistigi goriilmektedir. Demografik
degiskenlerden sadece iliski durumu ile iliski doyumu
arasinda olumsuz yonde ve orta diizeyde anlamli
bir iligkinin oldugu gérilmiistir (= -.30, p<.0l).
Cinsiyet ile iliski doyumu arasinda olumsuz yonde
ve diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur (r=
-.14, p<.05). ligki siiresi ve iliski doyumu arasinda
ise olumlu ydnde ve diisik diizeyde anlamli bir
iliski goriilmistir (r= .14, p<.05). Yas ve smuf
diizeyi ile iligki doyumu arasinda anlamli bir iligkiye
rastlanmamigtir (r=.096, p>.05; r=.015, p>.05).

RAINO’nin  alt boyutlarmin 1iO’nin  Tligki
Doyumu alt boyutu ile korelasyonlarina bakildiginda
aradaki iligkinin -.09 ile -.34 arasinda degistigi
goriilmiistiir. Asir1 Beklentiler alt boyutu ile Iliski
Istikrar1 Olgegi’nin (1IO) 1liski Doyumu alt boyutu
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arasinda olumlu yonde ve diisiik diizeyde anlamli
bir iliskinin oldugu goézlenmistir (r= -.21, p<.01).
Fiziksel Yakinlik alt boyutu ile iligki doyumu arasinda
olumsuz yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski
goriilmiistiir (r=-.11, p<.05). Cinsiyet Farkliliklar1 alt
boyutu ile iliski doyumu arasinda olumsuz yonde ve
diistik diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur (r=-.14,
p<.05). Farkli Diisiinmek alt boyutu ile liski Istikrar
Olgegi'nin (1i0) Iliski Doyumu alt boyutu arasinda
ise, olumsuz yonde ve orta diizeyde anlamli bir
iligkinin oldugu gozlenmistir (r=-.34). Sosyal Zaman
Kullanimi ve Zihin Okuma alt boyutlart ile iliski
doyumu arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamistir
(r=-.089, p>.05; r=".097, p>.05).

EOIDO’nin  alt boyutlarmin 11O niin  1liski
Doyumu alt boyutu ile korelasyonlari ise, .25
ile .45 arasinda degismektedir. Dini Degerler alt
boyutu ile iliski doyumu arasinda olumlu yonde ve
diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur (=
24, p<.01). Iletisim alt boyutu ile IO’nin Iliski
Doyumu alt boyutu arasinda ise olumlu yonde ve orta
diizeyde anlamli iligski bulunmustur (r= .45, p<.05).
EOIDO’nin Arkadas Iliskileri alt boyutu ile 1i0’nin
Iliski Doyumu alt boyutu arasinda ise yine olumlu
yonde ve orta diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur
(r= .43, p<.05). EOIDO nin Aile Iliskileri alt boyutu
ile 10’ nin iliski Doyumu alt boyutu arasinda da
olumlu yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski vardir
(r= .43, p<.05). Son olarak Cinsel Uyum alt boyutu ile
iliski doyumu arasinda olumlu yonde ve orta diizeyde
anlamli bir iliski bulunustur (r=. 37, p<.05).

iliski Doyumunun Anlamli Yordayicilarina
iliskin Bulgular

Arastirmada incelenen bagimsiz degiskenlerin
anlamli yordayicilart ve bu yordayicilarin dnem
stralarina iliskin hiyerarsik regresyon analizi sonuglari
Tablo 2’de sunulmugtur. Tablo 2’de goriildiigii iizere,
hiyerarsik cokluregresyon analizi sirasinda denklemde
ilk sirada alinan sosyo-demografik degiskenlerden
yalnizca iligki durumu, doyumun anlamli yordayicisi
olarak bulunmustur (= -.314, p<.01). Ogrenciler,
iligki durumlarim1 fl6ért, soézli ve nisanli olma
durumlarindan biri ile agiklamiglardir. Yapilan analiz
sonucunda, iliski durumunu s6z ve nisan olarak
tanimlayan ogrencilerin ilisgki doyumlarimin, iliski
durumunu flort olarak tanimlayan 6grencilerin iligki
doyumlarindan daha yiiksek oldugu goriilmistir (F
=15.36, p<.001).
Analize ikinci sirada alinan Romantik iliskilerde
Akile1 Olmayan Inanglar Olgegi’nin alt boyutlarindan
iliski doyumunu yordayan degiskenler 6nem sirasina
gore, RAINO’nin  Farkhi Diisiinmek (B= -.277,
p<.001), Asir1 Beklentiler (B=.187, p<.01) ve Cinsiyet

298)
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Tablo. 2. [liski Istikrar: Olgegi nin Iliski Doyumu Alt Boyutunun Yordanmasina Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar

Blok/Sira Degisken B SH, B t

1. Demografik Degiskenler Cinsiyet -1.89 1.02 -.107 1.85
Yas .38 24 102 1.63
Siire .02 .02 .039 .67
L.simif vd. -.46 4.44 -.026
2.smif vd. -.61 4.40 -.032 .14
3.smif vd. .52 4.40 .025 12
4.smuf vd. -3.27 4.47 -.118 73
Flort vd. -5.91 1.74 -3 14%* 3.39%*
S6z vd. -1.38 1.90 -.065 73

2. Romantik fliski Inang. AB 33 .10 187** 3.22%%*
SZK -.06 .10 -.032 .55
FY -27 17 -.092 1.63
Z0 13 A1 .064 1.12
CF -48 18 - 151%* 2.78%*
FD -72 .14 =277 5.06%*

3. Evlilik Oncesi Iligki Deg. Din 18 .10 .103* 2%
Tletisim 28 12 .158* 241%*
Arkadas .26 .10 175%* 2.83*%*
Aile .28 12 .144* 2.29%
Cinsellik ,01 .14 .003 .05

*p<.05 **p<.01 ***p<.001

Not. AB=Agsir1 Beklentiler, SZK=Sosyal Zaman Kullanimi, FY=Fiziksel Yakinlik,
Z0=Zihin Okuma, CF=Cinsiyet Farkliliklar1i, FD= Farkl1 Diigiinmek

Farkliliklar:’dir (= -.151, p<.01). Yapilan analizler
sonucunda bireylerin asirt beklentiler alt boyutundan
aldiklar1 puanlar yiikseldik¢e iliski doyumunun
arttigr (t=3.88, p<.001), cinsiyet farkliliklari ve
farkli  distinmek alt boyutlarindan  aldiklar
puanlar yiikseldik¢e de iligki doyumunun azaldig1
bulunmustur (t=1.74, p>.05; t=3.88, p<.001).

Denkleme {iciincii sirada alinan Evlilik Oncesi
Iliski Degerlendirme Olcegi’nin alt boyutlarindan
iliski doyumunu anlamli olarak yordayan degiskenler
ise 6nem sirasma gore, Arkadas Iliskileri (B= .175,
p<.01), lletisim (B= .158, p<.05), Aile iliskileri
(B= .144, p<.05) ve Dini Degerler’dir (p= .103,
p<.05). Arastirma bulgular1 dini degerler (t=4.02,
p<.001), iletisim (t=8.11, p<.001), arkadas iliskileri
(t=6.68, p<.001) ve aile iligkileri (t=6.07, p<.001)
alt boyutlarindan alinan puanlar yiikseldikge, iliski
doyumu da arttigini géstermektedir.

Yapilan  hiyerarsik  regresyon  sonucunda
demografik  degigkenlerin  toplam  varyansi
aciklama oranlar1 ve varyansa katkilar1 Tablo 3’de
sunulmustur.

Tablo. 3. Demografik Degiskenlerin Toplam Varyansi
Agiklama Oranlari ve Varyansa Katkilart

Blok/Sira Fic F i im R’degisim R?
1.Demografik 4.62%** - 13k _
Degiskenler
2 .Romantik 6.99%%%  Q 34kkk  D7kk% 14
Iliski Tnang.
3.Evlilik Oncesi  9.12%**  11,58%** 4Q*** 13

Iliski Deg.
*p<.05 **p<.01 ***p<.001

Tablo 3’te goriildiigi ilizere yapilan hiyerarsik
regresyon analizi sonucunda analize ilk sirada alinan
sosyo-demografik degigkenler iligki doyumuna
iligkin varyansin %13’linii agiklamigtir. Demografik
degiskenlerin varyansa katkist anlamlidir (Freg(9;289)
=4.62, p<.001).

Hiyerarsik ¢oklu regresyon analizine ikinci
sirada giren Romantik Iligkilerde Akilci Olmayan
Inanglar Olgegi’nin alt boyutlar1 sosyo-demografik
degiskenlerle birlikte toplam varyans oraninin
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%27’sini agiklamaktadir ve her iki blogun varyansi
yordama giicii anlamhdir (F ., (15283) = 6.99,
p<.001). RAINO’nin alt boyutlarl iliski doyumuna
ait birinci asamada agiklanan varyansa %14’liik bir
katkida bulunmustur ve RAINO’nin alt boyutlarlnm
R*»de sagladigi artis anlamlidir (F o (6:283) =
9.34, p<.001).

Analizeiigiincii sirada giren Evlilik Oncesi liskileri
Degerlendirme Olgegi’nin alt boyutlar, sosyo-
demografik degiskenler ve RAINO’nin alt boyutlar
ile birlikte toplam varyansin %40’ 11 agiklamaktadir
ve 1¢ blogun varyans: birlikte yordama giicii
anlamhdir (F _ (20;278) = 9.12, p<.001). EOIDO alt
boyutlari, ilisgki doyumuna ait daha 6nce agiklanan
varyansa %13°liik bir katki saglamistir ve EOQIDO alt
boyutlarinin R*’de sagladig artis anlamhidir (F degisim
(5;278) = 11.58, p<.001).

Tartisma

Yapilan analizler sonucunda sosyo-demografik
degiskenlerden yalnizca iligki durumunun doyuma
olan katkis1 anlami bulunmustur. Biiyiiksahin (2006)
ve Buga’nin (2009) arastirmalarinda da bu arastirma
bulgularina paralel sekilde iliski durumunun doyumu
anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Arastirma
grubunu olusturan bireyler, iliski durumlari
flort, sozlii ve nisanli olma durumlarindan biri
ile agiklanmiglardir. Buna gore, sozlii ve nisanli
bireylerin iliski doyumlari, flort eden bireylere
oranla daha yiiksek bulunmustur. Flort donemi
s6z ve nisan donemlerine kiyasla iliskinin daha
erken donemlerini igcermektedir ve bu donemde
romantik iligkinin baslangi¢ asamasinda olan giftler
birgok giicliikle bas etmek durumundadir. Lewis,
bir ¢iftin yasamlarinda doyuma ulasabilmeleri i¢in
iic gelisimsel degisiklikle bas etmeleri gerektigini
One siirmiistiir. Bunlar; baglilik, giic ve yakinliktir.
Baglilik, bireyin esinin onun birincil esi olduguna
iligkin algisidir. Giig, ¢iftlerden her birinin digerinin
ne yapacagl konusundaki etkinligidir ve gili¢ ancak
paylasildiginda en etkin sekilde isleyebilir. Yakinlik
ise, iliskiden karsilikli doyum saglayabilmek adina
yakinlik ve yalnizlik arasindaki dengenin kurulmasidir
(Akt. Gazioglu-Ismen, 2011). Flért dsneminde heniiz
bu gelisimsel krizler atlatilamamistir. Yani giftler
heniiz partnerlerine kars1 yakinlik ve baglilik duygusu
hissedememekte ve birbirleri arasinda bir gii¢ dengesi
kurmaya calistyor olabilirler. Bunlara, iliskide
kimin baskin olacagi ve partnerle kurulan yakinligin
derecesine karar verme konusundaki kaygilar eslik
edebilir. F16rt doneminde bireylerin birbirlerini tanima
asamasinda olmalar ve iligkileriyle ilgili giigliiklerle
nasil bas edeceklerini tam olarak kestirememeleri
onlarin iliski doyumuna olumsuz yansimigs olabilir.
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Yapilan analizler sonucunda cinsiyet, yas, iliski
siiresi ve simif diizeyinin iliski doyumunu anlamli
diizeyde yordamadigr goriilmistiir. Literatiirde,
cinsiyet ve iligki doyumu arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirma sonuglar1 arasinda bir tutarlilik yoktur. Bazi
aragtirmalar cinsiyetin iliski doyumunu yordayan
onemli bir degisken oldugunu belirlerken ( Buga,
2009; Fowers, 1991; Sakalli-Ugurlu, 2003; Sari,
2008; Vaillant ve Vaillant, 1993), baz1 arastirmalarda
ise bulunan sonuglarla paralel olarak 6grencilerin iliski
doyumunda cinsiyete gore anlamli bir farklilagma
bulunmamistir (Bestav, 2007; Curun, 2006; Giinay,
2007; Hamamci, 2005).).

Romantik Iliskilerde Akiler Olmayan Inanglar
Olgegi’nin iliski doyumunu ilk sirada yordayan
alt boyutu “Farkli Diisiinmek” tir. Arastirmada
beklendik bir sekilde 6grencilerin Farkli Diigiinmek
alt boyutundan aldiklar1 puan yiikseldik¢e iliski
doyumlar1 azaldig belirlenmistir. Stacker ve Bursik
(2003) arastirma sonuglarini destekler sekilde,
romantik iliskilerin “anlasmazlik yikicidir” boyutu
ile iliski doyumu arasinda olumsuz yonde bir iliski
bulmuslardir. “Anlagmazlik yikicidir” boyutu ile
anlatilmak istenen, bireylerin olaylara verdikleri
tepkilerin benzer olmamasi durumunda ortaya
cikabilecek uyumsuzlugun bir yikim olabilecegi
disiincesidir. Arastirma sonuglarinda gorildigi
gibi, bireylerin iligkileri boyunca her konuda ayni
fikirde olma istekleri onlarin doyumlarini olumsuz
yonde etkilemis olabilir. Anlagmazliga tahammiil
edememe durumu bireyleri birbirlerini degistirme
cabasia itebilir. Romans ve DeBord (1995) akilci
olmayan inanglara sahip ¢iftlerin birbirlerinin
kisiliklerini degistirme beklentisi i¢inde olduklari
belirtmigtir.

Romantik iliskilerde Akiler Olmayan Inanglar
Olgegi’nin  iliski doyumunu yordayan ikinci
derecede onemli alt boyutu ise “Asir1 Beklentiler”
dir. Beklenmedik bir gekilde asir1 beklentiler alt
boyutundan alinan puanlar yiikseldikge ilisgki doyumu
da artmaktadir. Sari’nin (2007) caligmasinda da
Romantik Iliskilerde Akilet Olmayan Inanglar
Olgegi'nin “Asir1 Beklentiler” alt boyutu ile iliski
doyumu arasinda benzer sonuglar elde edilmistir.
Romans ve DeBord da (1995) ¢alismalarinda iliski
kalitesini etkileyen bir takim akilci olmayan inanglar
tanimlamislardir ve bunlari, “birbirimizin biitiin
ihtiyaclarin1  karsilamaliy1z”, “her seyi beraber
yapmaliy1z”, “her zaman birbirimize agik olmaliy1z”
seklinde ifade etmislerdir. Literatiirde bu tip akilci
olmayan inanglarin iliski doyumu iizerindeki
yordayict giiclinii ortaya koyan bir ¢ok arastirma
bulunmaktadir (Sigirc1, 2010; Stackert ve Bursik,
2003; Sullivan ve Schwebel, 1995).



Asirt beklentileri ifade eden akilci olmayan
inanglarin  iligki doyumunu arttirmas1  kiiltiirel
faktorlerle aciklanabilir. Literatiirde de akilci
olmayan iliski inanglarmin  kiltiirler — arasi
farklilagmasini inceleyen arasgtirmalar mevcuttur
(Goodwin ve Gaines, 2004; Sprecher ve Toro-
Morn, 2002; Weaver ve Ganong, 2004). Buna
gore, ¢iftlerin birbirlerinden yiiksek beklenti iginde
olmasi Tiirk kiiltiiriiniin toplumcu bir kiiltiir olma
ozelliginden kaynaklaniyor olabilir. Ciinkii toplumcu
kiiltiirlerde  insanlarin  bireysellesmesinden  ¢ok,
duygusal bag kurdugu bir bagka kisiye bagimli
yasamasi pekistirilir. Topluluk bilinci ya da tnlii
sosyolog Emile Durkheim’in deyimiyle kolektif
biling kisilerin bireysel bilinglerinin disinda kalan
diistinme, davranis ve duyma bigimleridir (Ecevit,
2011). Asir1 beklentiler ile desteklenen diisiince de
bireylerin, tiim ihtiyaclarmin bir bagkasi tarafindan
mutlak sekilde karsilanmasi ve bireysel g¢abalarda
mutlaka partnerin  desteginin  alinmasidir. Bu
baglamda, iliskiden elde edilen doyumun, romantik
partnerlerin iligkiye yonelik beklentileri karsilamasi
durumunda yiikselmesi anlasilabilir. Ustelik asir1
beklentilere sahip bireylerin, iliskilerini doyum verici
olarak tanmimlamasi beklentilerin karsilandiginin
ifadesidir. Yapilan aragtirmalar da bireylerin kendi
ayrimlagma siireglerine benzer esleri segtiklerini
ortaya koymustur. Ayrimlasma, bireylerin esleri ile
aralarindaki duygusal bagimliligin derecesini ifade
eder (Gladding, 2012). Buna gore, ciftlerden her ikisi
de birbirinden iligkiye yonelik yiiksek beklentiler
icine girip ve bu beklentilere cevap veriyor olabilirler.

Asiribeklentileri agiklarken, aragtirmayakonu olan
grubu da dikkate almak gerekir. Aragtirma grubunu
olusturan bireyler yas araligi itibariyle ¢ogunlukla
flort donemindedir ve bu donem romantik iliskilerin
tutkulu olarak yasandigi donemdir. Hatfield’a gore
tutkulu agk, derin bir psikolojik uyarilma, yogun
bir duygusal durumdur (Akt., Tiifek¢i, 2008). Bu
anlamda ciftlerin karsilikli bir biitiin olma istegi ve
bununla ilgili asir1 beklentileri anlasilabilir.

Iliski Istikrar1 Olgegi'nin Iliski Doyumu
alt boyutunun Tgiincii siradaki yordayicist ise
“Cinsiyet Farkliliklar1” dir. Beklendik sekilde,
bu alt boyuttan alinan puanlar yiikseldik¢e iligki
doyumu azalmaktadir. Cinsiyetler aras: farkliliklara
iliskin inanglarin iligki doyumunu olumsuz yodnde
etkiledigi farkli aragtirmalarla da ortaya koyulmustur
(Sar1, 2008; Stackert ve Bursik, 2003; Sullivan ve
Schwebel,1995). Temelde insanlar arasindaki cinsiyet
ayrimina yol agan biyolojik faktdrlerden ayr1 olarak
kadin ve erkege ait oldugu diisiiniilen bir takim
ozellikler vardir ve bunlar toplum tarafindan cinslere
atfedilir. Toplum, bireylere farkli nitelemeler, roller
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ve davranig kaliplart yliklemekte ve bu da bireylerin
inanglarimi sekillendirmektedir. Erkeklerle kadinlarin
duygusal ve biyolojik olarak farkli olduklari inanci,
ciftlerin iletisimlerini olumsuz yonde etkileyebilir ve
romantik iliskilerinde problem yasamalarina neden
olabilir. Bireyler, birlikte olduklar1 kisi tarafindan
tam olarak anlasilamayacaklarini diigiindiiklerinden
kendilerini yeteri kadar acamayabilirler. Kendilerine
¢ok fazla benzemedigini diigiindiikleri ve kendilerini
anlamayan partnerleri ile daha az yakilik kurabilir,
iliskiye daha az yatirnm yapabilirler. Sonug olarak,
bireylerin cinsiyet farkliliklart inanci onlarin iligki
doyumlarini olumsuz etkilemis olabilir.

Arastirma sonucunda, Romantik [liskilerde
Akilc1 Olmayan Inanglar Olgegi’nin “Zihin Okuma”,
“Sosyal Zaman Kullanimi1” ve “Fiziksel Yakinlik™ alt
boyutlarinim Iliski Istikrar1 Olgegi “iliski Doyumu”
boyutunun anlamli yordayicisi olmadig1 bulunmustur.
Yani bu alt boyutlarin iligki doyumuna katkisi
anlamli bulunmamustir. Arastirma sonucunda elde
edilen bulgu, Sar’’nin (2008) aragtirma sonuglari
ile benzerdir. Sart’nin (2008) c¢alismasinda da
RAINO’nin bu ii¢ boyutu, iliski doyumunu anlaml
diizeyde yordamamugtir. Stackert ve Bursik (2003)
de arastirma sonucu ile tutarli olarak “Zihin Okuma
Beklentisi” olarak tanimladiklar1 romantik iliski
inanct ile ve doyum arasinda anlamli bir iligki
olmadigint belirtmistir. Sullivan ve Schwebel’in
(1995) yaptiklar1 arastirmada ise “Zihin Okuma
Beklentisi nin bireylerin iligki doyumunu diisiirdiigii
bulunmustur.

Aragtirma sonucunda beklendik bir gekilde
Evlilik Oncesi liskileri Degerlendirme Olgegi’nin
“Dini Degerler”, “Iletisim”, “Arkadas Iliskileri” ve
“Aile Iliskileri” alt boyutlarmin iliski doyumunu
anlamli olarak yordadigi goriilmistiir. Bireylerin
romantik iliskileri ile ilgili degerlendirmeleri ne
kadar olumlu ise iligkiden elde ettikleri doyum da
ayn1 oranda yiiksek bulunmustur. Bu bulgu, literatiir
ile de paralellik gostermektedir. Kalkan ve Kaya
(2007) tarafindan gelistirilen Evlilik Oncesi Iliskileri
Degerlendirme Olgegi ile iliskilerde Mutluluk Olgegi
(Tutarel-Kislak, 2002) arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. iliskilerde Mutluluk Olgegi, evlilik
oncesi yakin iliskileri genel olarak degerlendirmeyi
ve iliskilerdeki mutluluk diizeyini belirlemeyi
amagclamaktadir. Iki o6lcek arasindaki iliskinin
anlamliligindan yola ¢ikarak Evlilik Oncesi Iliskileri
Degerlendirme Olgegi’nden alinan yiiksek puanlarin
iliski doyumunu arttirdig1 sdylenebilir.

Bireylerin hem mevcut iliskilerine yonelik
algilari1  6lgen, hem de gelecege yonelik bir
degerlendirme yapmalarmm isteyen Evlilik Oncesi
Iliskileri Degerlendirme, romantik iligkilerin
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arkadas, aile, din, cinsel uyum ve iletisim gibi birden
fazla alanim kapsamaktadir. Olgekten yiiksek puan
alan bireyler, iliskilerinin bu alanlarina ait olumlu
diisiincelere sahip bireylerdir. Bireylerin sahip
olduklart bu diigiince yapilari, onlarin partnerleri ile
yakin ve sicak iligkiler gelistirmesine katki sagliyor
olabilir.

Ahmadi ve Hossein-abadi, (2009), Fincham,
Ajayi ve Beach, (2011) arastirmalarinda dini
degerler ile ilgili algilarin bireylerin romantik
iligkilerindeki doyum diizeyini anlamli bir gekilde
ortaya koymuslardir. Litzinger ve Gordon (2007),
Gabriel, Beach ve Bodenmann (2010), Rehman ve
Holtzworth-Munroe (2007) ise arastirmalarinda ¢iftler
arasindaki iletisimin iliski doyumunu arttirdigin
ifade etmislerdir. Yine arastirma sonuglarini destekler
sekilde aile iligkilerinin doyum iizerinde yordayici bir
giicil, yapilan farkli aragtirmalarla ortaya koyulmustur
(Chan, 2012; Twenge,Campbell ve Foster, 2003).

Evlilikler her ne kadar iki kisi ile kurulsa da,
bu iliski aginin ¢iftlerin aileleri ile zenginlesmesi
kacinilmazdir. Ustelik Tiirk toplumu gibi aile
baglarinin olduk¢a kuvvetli oldugu geleneksel
toplumlarda, aile iligkileri ile ilgili alginin iligki
doyumu ftizerinde belirleyici olabilecegi sdylenebilir.
Ciftler, iligkileri ve iligkilerinin gelecegi ile ilgili bir
¢ok konuda, aileleri tarafindan onaylanma ihtiyaci
icindedir. Burada yasanilacak her hangi bir sorun,
iligkinin gidisatini, dolayisiyla iliskideki memnuniyet
diizeyini diisiirebilir. Tiirkiye’de bireylerin aile
yapilarinin  romantik iligkileri iizerindeki baskin
roliinii ortaya koyan bir arastirma Kocadere (1995)
tarafindan yapilmistir. Aragtirma sonucunda esinin
ailesi ile kendi ailesinin birbirine benzer oldugunu
belirtilen katilimcilarin, iliskideki mutluluk diizeyi
algist daha yiiksek bulunmustur.

Romantik iliskilerde, ailelerin baskin olmasinin
yaninda buna, yakin ¢evre ve arkadaslar da
eklenmektedir. Ozellikle yakin arkadaslara atfedilen
onem ve onlarin romantik iligkiler {izerindeki
miidahaleci roli, iliski doyumunu dogrudan etkileyen
bir faktér haline gelebilmektedir. Yilmazgoban’in
(2008) arastirmasinda arkadaglik iligkilerinin ve
yakin gevrenin es se¢imi ve evliliklerde etkili oldugu
vurgulanmistir.  Arasgtirma sonucunda elde edilen
bulgular da, arkadas iliskilerinin romantik iligkiden
elde edilen doyumu etkiledigi seklindedir.

Miskilerle ilgili algilar1 5lgen Evlilik Oncesi Iliski
Degerlendirme Olgegi, yalnizca “Cinsel Uyum” alt
boyutunda doyumu anlamli sekilde yordamamustir.
Yurtdisinda yapilan bir ¢ok arastirmada uyumlu
bir cinsel yasantinin iligkideki doyumun o6nemli
bir yordayisi oldugunu belirtilmistir. Hendrick’e
(1988) gore romantik iliski doyumunu; cinsel
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tutumlar, agkin ifade edilen duygulari ve sadakat
onemli 6l¢iide etkiler. Busby, Holman ve Taniguchi
(2001) de kapsamli bir iligki degerlendirme modeli
sunmuglardir. Buna gére romantik iliskinin bireysel,
ciftler arasi, ailesel ve toplumsal boyutlari incelenmis
ve bireylerin cinsel tutum ve davraniglarinin iliskiden
eldeedilendoyumun 6nemlibirbelirleyicisi oldugunu
ifade edilmistir. Yine, Holman, Larson ve Harmer da
(1994) cinselligin iligki degerlendirmede 6nemli bir
boyut oldugunu vurgulamigtir. Buna gore, aragtirma
sonuclari yurtdisinda yapilan ¢aligmalar ile paralellik
gostermemistir. Arastirmadan elde edilen sonug,
kiltiirel faktorlerin etkisi ile agiklanabilir. Tirk
kiiltiirinde, bireylerin cinsellikle ilgili deneyimleri
genellikle evlilik sonrasinda kazanildigindan, evlilik
oncesinde cinselligin sorgulandigr maddeler, iliski
doyumunu anlamli olarak yordamamis olabilir.
Ulkemizdeki geleneksel toplum anlayismin etkisi
ile bireylerin cinsel uyumla ilgili farkindaliklar:
yeterince  gelismemis  olabilir. Geleneksel
toplumlarda cinsellik daha ¢ok, evlenmek ve ¢ocuk
sahibi olmakla 6zdeslestirilir. Tiirkiye’de flort etmek
ve dogru esi aramak anlayisindan ¢ok, “sevgi”
duygusunun ailenin kurulusuyla birlikte bagladigini
belirten “evlilikte keramet vardir” normatif etkisi
baskindir (Y1lmazgoban, 2011). Arastirma grubunun
da evlilik dncesi donemde iliski yasayan bireylerden
olusmasi, elde edilen bulgular agiklayabilir. Ayrica,
evlilik oncesi donemde cinselligin bir tabu olarak
goriilmesi, kadin ve erkek cinselliginin mahrem bir
konu olarak algilanmasi, bu konunun konusulmasi
ve tartisilmasini  engelleyecektir. Bu sebeple,
uygulayicilar cinsellikle ilgili maddeleri cevaplarken
zorlanmig olabilirler.

Sonuc ve Oneriler

Arastirmada iligski doyumu {izerinde akilci olmayan
inanglarin ve iliski algisinin etkisi incelenmistir.
Bundan sonra yapilacak farkli arastirmalarla, doyumu
yordayabilecegi diigiiniilen duygusal baglilik, cinsiyet
rolleri, gelecek beklentileri, cinsellige iligkin tutumlar,
empatik beceri, iligki farkindalik diizeyi ve geleneksel
inanislar gibi degiskenlerle iliski doyumu arasindaki
iligkiler arastirilabilir. Ayrica, akilct olmayan iliski
inanglar1 ve iligki algisinin iliski doyumu iizerindeki
etkileri {liniversite Ogrencileri diginda, flort, soz,
nisan gibi romantik iligkilerin farkli asamalarinda
olan gruplar iizerinde arastirilabilir. Aragtirma Tiirk
kiiltiiriinde  gergeklestirilmistir ve bazi sonuglar
yurtdisinda  yapilan  arastirmalarla  paralellik
gostermemistir. Kiiltiirler arasi farkliliklari arastirmak
iizere yeni arastirmalar yapilabilir.

Arastirma sonucunda iligkilerle ilgili akilc
olmayan inanglarin iliskiden elden edilen doyumu



etkiledigi gorlilmistiir. Bireylerin sahip olduklari1 bu
akilct olmayan inanglari degistirmeye yonelik evlilik
oncesinde Akilci Duygusal Davranisgi temelli egitim
programlar1  gelistirilebilir. Bireylerin romantik
iligkilerine yonelik algilarmin onlarm iligkilerinden
elde ettikleri doyumu yordadigi goriilmiistiir. Bu
nedenle bireylerin iligkilerindeki giiclii ve zayif
yonleri degerlendirmelerine yardim edilerek, onlarin
evlilik oncesi iliskilerinde karsilastiklar1 mevcut
sorunlarla bas etmelerine yonelik iliski geligtirme
programlar1 gelistirilebilir. Ayrica evlilik Oncesi
iligkileri degerlendirme yolu ile bireylerin evlilik
yasantisinda  karsilagabilecekleri olast  sorunlar
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belirlenebilir. Boylelikle, doyum verici evlilik
yasantisinin saglanabilmesi amaciyla iligskideki farkli
problem alanlarma doéniik oOnleyici danismanlik
hizmetleri sunulabilir.

Arastirma sonucunda {niversite O6grencilerinin
romantik iligkilerine yonelik algilarmin ve akilci
olmayan inanglarinin onlarin iligki doyumlarimi
etkiledigi goriilmiistir. Bu nedenle, {iniversite
psikolojik danigma birimlerinde 6grencilerin romantik
iligkilerdeki problemlerle bas etmek {izere psikolojik
danismanlik hizmetleri sunulabilir. Bu psikolojik
destek, c¢iftlerden her ikisinin de katilimiyla daha
etkili hale getirilebilir.
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Extended Summary

Predicting Romantic Relationship Satisfaction of University Students

Ayca SARAC, Zeynep HAMAMCI and Sonay GUCRAY

The romantic relations experienced in college years
come across to the period of getting over the developmental
crisis defined as “isolating against intimacy” by Erikson
(1968). With intimacy it is meant as a young person to
have an open, supportive and romantic relationship
without having the fear of depersonalization. In this
period, the youth rehearse with the romantic relations they
will experience in their adulthood. The experiences they
had gained here affects the quality and adaptation level of
their romantic relations in their adulthood (Furman, 2002;
Sabetelli, 1988).

Developing healthy romantic relations is related
with the satisfaction level of the relation being
experienced. The level of happiness in the relations
and providing consistency of the relation is only
possible with satisfactory relations. One of the most
important variables that force the satisfaction of the
relation is the irrational beliefs about the romantic
relations (Metts ve Cupach, 1990; Stackert ve
Bursik, 2003;Sullivan ve Schwebel, 1995).Those
beliefs are the strict, unreasonable and the change
resistive beliefs. Those who have these beliefs have
a low satisfaction from the relation and they have a
high probability to have a problem in their relations
(Christian, OLeary, andVivian, 1994).

When considering the complicated structure of
the romantic relations, it is important to evaluate
different areas that might cause a problem as well as
the irrational relation beliefs. In the research of the
literature in Turkey, no researches have been found
that examines the effect of perceptions of individuals
towards different areas of romantic relations on
the satisfaction of romantic relation. Therefore, in
the research the relation between irrational beliefs
of college students about their romantic relations
and their perceptions of their own relation, and the
satisfaction of romantic relation has been examined.

Method
This research has been carried out on 299 students
who study in Mustafa Kemal University and currently
have a romantic relation. In the study, the demographic
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information form developed by the researcher, the
Irrational Beliefs Scale on Romantic Relations
developed by Sar1 (2008), the Scale of Evaluating the
Pre-Marital Relations developed by Kalkan and Kaya
(2007) and the Relation Satisfaction sub-dimension
of the Relation Constancy Scale which is adapted
to Turkish by Biiyiiksahin, Hasta and Hovardaoglu
(2005) have been used. The hierarchical multiple
regression analysis has been implemented in order
to determine the rate of how independent variables
predict the relation satisfactions of students.

Results

As the result of the analysis, it has been conferred
that only the relationship status predict the satisfaction
meaningful among socio-demographic variables like
gender, age, class level, relationship status and the
relation period. In the result of the study, the “Extreme
Expectations”, “Thinking Different” and “Gender
Distinctness” sub-dimensions of the Irrational Beliefs
Scale on Romantic Relations have been found as
meaningful predictor of satisfaction, whereas the
“Using the Social Time”, “Mind Reading” and
“the Physical Intimacy” sub-dimensions have not
predicted the relation satisfaction meaningful.
Another finding gained in the result of the research
is related with the sub-dimensions of the Scale of
Evaluating the Pre-Marital Relations. According to
this, all of the sub-dimensions of the scale except the
“Sexual Compatibility” sub-dimension have been
predicted the satisfaction meaningful.

Discussion

As the result of the analysis, only the contribution
of the relationship status to the satisfaction has been
found meaningful among the socio-demographic
variables. Also with parallel to this research findings,
in the researches of Biiyiiksahin (2006) and Buga
(2009), it has been found that the relationship status
predict the satisfaction meaningful. The contribution
of the Extreme Expectations, Thinking Different and
Gender Distinctness sub-dimensions of the Irrational
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Beliefs Scale on Romantic Relations to the relation
satisfaction is meaningful. The predictor power to
relation satisfaction of those beliefs has been supported
with the research conducted (Romans and DeBord,
1995; Sar1,2008; Sigirci, 2010; Stackert and Bursik,
2003; Sullivan and Schwebel, 1995). Finally, all of the
sub-dimensions of the Scale of Evaluating the Pre-
Marital Relations except the “Sexual Compatibility”
sub-dimension have been predicted the relation
satisfaction meaningful. The research conducted
have put forth that the perceptions of couples towards
different areas of romantic relations affect the relation
satisfactions (Beach and Bodenmann, 2010; Gabriel
and Yilmazgoban, 2008).

The relations among the variables such as
emotional commitment that is considered to be
able to predict the satisfaction, the gender roles, the
future expectations, the attitudes towards sexuality,
the empathic skill, the relation awareness level and
the traditional beliefs, and the relation satisfaction
can be investigated with different researches. On the
basis of this research, Rational Emotional Behaviorist
based education programs can be developed towards
changing irrational beliefs regarding the romantic
relations with the purpose of individuals to experience
satisfactory relations. In addition to this, the relation
development programs can also be developed
towards coping with other problems on individuals’
pre-marital relations by helping them to evaluate their
strengths and weaknesses of their own relations.
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