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Esli Ruminasyon Olgeginin Tiirkge Uyarlamast:
Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Turkish version of the Co-rumination Questionnaire:
A Validity and Reliability Study

Ash BUGAY' ve Ozgiir ERDUR BAKER?

Oz: Bu arastirmanin amaci, Esli Ruminasyon Olgeginin gegerlik ve giivenirlik 6zelliklerinin incelenerek
Tiirk¢eye kazandirilmasidir. Caligmanin katilimcilarini birbirinden bagimsiz ve ulagilabilir 6rneklem
yoluyla segilmis iki farkli tiniversite 6grenci grubu olusturmaktadir. Birinci ¢aligma grubu 256 (146
Kadin, 110 Erkek) iiniversite grencisinden olusmaktadir. Olgegin test-tekrar test giivenilirligini 6lgmek
igin ulasilan ikinci galigma grubuise 113 (72 Kadmn, 41 Erkek) 6grenciden olugmaktadir. Ogrencilere
Esli Ruminasyon Olgegi, Ruminasyon Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu uygulanmustir. Analizlerde 6lgegin
faktér yapisini test etmek igin dogrulayici faktér analizi yapilmstir. Olgegin giivenirligini test etmek igin
ise Cronbach alfa i¢ tutarhk katsayis1 hesaplanmustir. Olgegin 6lgiit baglantili gegerligini hesaplamak
i¢in Ruminasyon Olgegi ile arasindaki iligki Pearson korelasyon katsayilart hesaplanarak bulunmustur.
Olgegin gegerligine kanit saglamak amaciyla 6grencilerin cinsiyete gore esli ruminasyon diizeyleri
arasindaki fark t testi ile test edilmistir. Yapilan istatistiksel degerlendirmeler Esli Ruminasyon Olgeginin
tilkemiz i¢in gecerli ve giivenilir oldugu konusunda kanitlar saglamistir.

Anahtar Sozciikler: esli ruminasyon, ruminasyon, giivenirlik, gegerlik

Abstract: The purpose of this study was to examine the reliability and validity of the Turkish version
of the Co-Rumination Scale. Data were collected from two different groups of university students. The
first group was composed of 256 (146 Female, 110 Male) university students. The second group was
composed of 113 (72 Female, 41 Male) university students and the sample were used to investigate the
test-retest reliability of the scale. Co-rumination scale, Rumination Scale and Demographic Information
Form were used to collect the data. The results suggested that the Turkish version of the CRS had
adequate internal consistency, criterion validity, and reflected the standard one-factor structure. Also,
t -test analysis indicated that female students scored higher than males on co-rumination. The findings
showed that the Turkish version of the scale can be reliably used to measure co-rumination among a
Turkish university students sample. These results were discussed in light of earlier research finding and
theoretical positions.

Keywords: co-rumination, rumination, reliability, and validity

Ruminasyon bireyin ge¢cmise takilarak, problemini
¢6zmek adina harakete gegmeksizin, iginde bulundugu
duygu durumunu, olast sebep ve sonuglarini tekrar
tekrar diiglinmesi olarak tanimlanmaktadir (Nolen
Hoeksema, 1987). Bu kavram genellikle bireyin
kendi basina gergeklestirdigi biligsel bir siireci ifade
etmektedir. Bireyin kosesine ¢ekilerek kendisine
“Neden olaylar1 daha 1iyi idare edemiyorum”
“Neden hep benim bagima geliyor”, “Neden bdyle
hissediyorum” gibi tekrarlayan sorulari kendi kendine
sormast ruminatif duruma 6rnek olarak verilebilir.
Ozellikle stresli deneyimler kargisinda verilen bu

tepki, cogunlukla bas etmeyi gii¢lestirmekte ve
depresif duygu durumu basta olmak iizere bir¢ok
psikolojik soruna zemin hazirlamaktadir (Treynor,
Gonzalez ve Nolen-Hoeksema, 2003).

Ancak son yapilan c¢alismalar ruminasyonun
yalniz yapilabilecegi gibi esli de yapilabilecegini
ileri siirmektedir. Esli ruminasyon bir bagkasiyla
bir problem hakkinda defalarca, ¢ogunlukla
olumsuzluklara odaklanan ve fakat problem
¢ozme odakli olmayan paylasimdir (Ross,
2002). Ruminasyon egilimi yiiksek olanlar esli
ruminasyona da daha yatkindirlar. Ruminasyon gibi
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esli ruminasyon da, depresyon ve diger psikolojik
sorunlarla iliskili bulunmustur (Calmes ve Roberts,
2008; Rose, 2002). Ayrica, arastirmalar asir1 giivence
arayigi ya da bagkalarindan onay arama egiliminin de
ruminasyon araciligi ile depresyona katki sagladigini
gostermektedir. (Weinstock ve Whisman, 2007).
Sosyal paylasimin arkadasligi pekistirdigi ve bas
etmeyi kolaylastirdigi goriillmekteyse de, aragtirmalar
problem ¢6zmeye odaklanmadan olumsuz duygu ve
diistincelere odaklanan paylagimlarin duygusal stresi
yiikselttigini ortaya koymaktadir (Rose, 2002).

Esli ruminasyon depresif kisilerde daha ¢ok
ortaya ¢ikabilmekte ve depresif kisiler tarafindan
yapilan olumsuz kendini agma depresif olmayan
kigiler tarafindan yapilan kendini agmadan farkli
algilanabilmektedir (Calmes, 2008). Ozellikle,
depresif bireyler yakinlar1 ile olan iletisimlerinde
onlarin hayal kirikligi ya da sikintilarina daha az
duyarlilik gosterdikleri i¢in depresif kisiler tarafindan
baslatilan esli ruminasyon yakinlari tarafindan daha
olumsuz olarak algilanabilmektedir. Bu nedenle, esli
ruminasyonun Kkigilerarasi ¢atigma ile de yakindan
iliskili oldugu distiniilmektedir. Depresif bireyler
tarafindan baslatilan esli ruminasyonun Kkisiler arasi
catismaya, depresifolmayankisilertarafindan baglatilan
esli ruminasyonun ise arkadaglikta doyuma Kkatki
saglayabilecegi Onerilmektedir (Calmes, 2008). Esli
ruminasyonun kisilerarasi sonuglari kigilerden birinin
ya da ikisinin de depresyonda olmasi, birlikte gegirilen
stire gibi baz1 degiskenlere gore farklilagabilmektedir.
Bu degiskenler esli ruminasyon siirecinde iligki
doyumunu arttirabilecegi gibi ¢atigma olasiligini da
artirabilir (Johnson, 2004). Ayrica sahip olunan sosyal
agin biyiikligli ya da yakin arkadas sayisi da esli
ruminasyonun sonuglarini etkileyebilmektedir.

Ozetlenecek olursa, esli ruminasyon her sosyal
iligkinin ya da paylasimin saglikli sosyal destek
olmadigint anlamamizi saglayan bir kavramdir.
Esli ruminasyonun ayni zamanda kendini agma ve
ruminasyon (Ross, 2002), depresyon ve anksiyete
(Ross, 2007), duygusal iiziintii (Emotional Distres)
ve iligki doyumu (Calmes ve Roberts, 2008) gibi
birgok psikolojik degiskenle olan giiglii iliskiside bu
kavramin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu durumda
bu kavramim dogru, giivenilir ve gecerli bir sekilde
ise vuruk/operasyonel taniminin yapilmasi1 énemlidir.
Oysa {ilkemizde esli ruminasyon heniiz ¢ok yeni
bir kavram olarak g¢aligilmaya baglanmis ve heniiz
yaymlanmig bir c¢aligmaya rastlanmamistir. Cok
benzer bir kavram olan ruminasyon konusunda yapilan
caligmalar ise ilkemiz insanlarinin da uluslararasi alan
yazininda ifade edilen deneyimlere benzer ruminasyon
deneyimlerinin oldugunu ortaya koymaktadir (Bugay,
2010; Bugay, Demir ve Delevi, 2012; Erdur, 2002;
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Erdur-Baker, 2009; Erdur-Baker, Ozgiiliik, Turan, ve
Demirci-Danisik, 2009; Senormanci, Konkan, Giiglii,
Senormanci ve Sungur, 2013; Turan ve Erdur-Baker,
2014; Yilmaz, Sungur, Konkan ve Senormanci,
2014). Bu nedenle, bu c¢alismada Rose (2002)
tarafindan gelistirilen Esli Ruminasyon Olgegi’nin
(Co-rumination Scale) Tiirkge’ye gevrilmesi ve temel
psikometrik 6zelliklerinin incelenerek alan yazinina
kazandirilmasi hedeflenmektedir.

Yontem
Calisma grubu
Katilimcilarin segilmesinde, arastirmacilara hiz
ve pratiklik kazandirmasi1 amaciyla kolay ulagilabilir
durum 6rneklemesi yontemi kullanilmistir. Bu yolla,
farkli zamanlarda ulagilmig iki farkli ¢alisma grubu
olusturulmustur. Birinci ¢aligma grubu 256 (146
Kadimn, 110 Erkek) ve testin tekrari ¢alismasi igin
ulagilan ikinci ¢aligma grubu ise 113 (72 Kadin, 41
Erkek) ogrenciden olugsmaktadir. Boylece ¢alisma
toplam 369 (218 Kadin, 141 Erkek) &grencinin
katilim ile yiiriitiilmiistiir. Olgekler 6grencilere simif
ortaminda arastirmacilar tarafindan uygulanmustir.
Uygulama 6ncesinde 6grencilere aragtirmanin amact
hakkinda bilgi verilmig ve goniillii olan 6grencilere
6lgekler uygulanmistir. Uygulama yaklasik olarak 15-
20 dakika arasinda degismistir.

Veri Toplama Araclar

Ruminasyon Olgegi (RO): Nolen-Hoeksema ve
Morrow (1991) tarafindan ruminatif egilimleri 6l¢gmek
amaciyla gelistirilen bu 6l¢ek 21 maddelik 4°1i Likert
tipi bir dlcektir. Olcegin psikometrik analizleri, ig
tutarhigmm .89 oldugunu gdstermektedir (Nolen-
Hoeksema ve Morrow, 1991). Tiirk¢e adaptasyonu
ve gegerlik ve giivenirlik 6zellikleri Erdur-Baker ve
Bugay (2012) tarafindan hem lise hem de iiniversite
Ogrencileri i¢in incelenmis ve bu orneklemler igin
uygun oldugu rapor edilmistir. Bu ¢alisma iginse
Ruminasyon Olgeginin Cronbach alfa katsayis1 .88
olarak bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilara ait, cinsiyet,
simif, yas ve okuduklari iiniversite degiskenleriyle
ilgili bilgilerin elde edilmesi amaciyla arastirmacilar
tarafindan hazirlanmig olan Kisisel Bilgi Formu
kullanilmustir.

Esli Ruminasyon Olgegi: Ross (2002) tarafindan
esli ruminatif egilimleri 6lgmek amaciyla gelistirilen bu
6lcek 27 maddelik 5°1i Likert tipi bir dlcektir. Olgekteki
ornek maddeler: “Birlikte oldugumuz zamanin gogunu
benim ya da arkadagimin sorunlarim konusarak
geciririz.”, “ Eger birimizin bir sorunu varsa bagka bir
konu hakkinda konusmak ya da baska bir sey yapmak
yerine o sorun hakkinda konuguruz.” Ross (2002) 6l¢egin
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yap1 gecerligini test etmek yaptigi Maximum Likelihood
Yontemi ile Acimlayict Faktor Analizi sonucunda
Ozdegeri 1’in lizerinde olan tek faktdr oldugunu ve bu
faktoriin toplam varyansin % 45’ni agiladigini rapor
etmistir. Ayrica ¢alismasinda 27 madde igin i¢ tutarlilik
katsayisin1 ise .96 olarak buldugunu rapor etmistir.
Starr ve Davila (2009) yaptiklar1 arastirmada 6lgegin i¢
tutarhigini .89 olarak bulmuslardir.

Olcegin Ceviri Cahismasi

Olgegin Tiirkce uyarlamas1 calismasmin ilk
basamagini gereken izinlerin alinmasi olusturmustur.
Olgegin kaynak dil olan Ingilizce’den hedef dil
olan Tiirkge’ye gevirisi, alan bilgisi ve Ingilizce
yeterliligi bulunan ii¢ psikolojik danigman tarafindan
birbirinden bagimsiz olarak yapilmistir. Ceviriyi
yapan uzmanlardan kavramsal, alansal ve deyimsel
esdegerlige dikkat etmeleri istenmistir. Sonrasinda
cevrilen maddeler birbirleriyle karsilagtirilmak
lizere bir araya getirilmis ve iki alan uzmanindan en
iyl geviriyi se¢meleri ve varsa Onerileri istenmistir.
Ardindan dilin kullanimi ve dil bilgisi agisindan
incelenmesi amaciyla iki Tirk Dili ve Edebiyat:
uzmanina verilmistirve uzmanlar tarafindan gerekli
goriilen dilbilgisi ve kelime degisiklikleri yapilmustir.
Bir sonraki asamada ise, Ol¢egin acikligini ve
anlagilirh@ini test etmek amaciyla 12 {iniversite
ogrencisinin  katildigt bir odak grup c¢aligmast
gerceklestirilmigtir. Ayrica, son haline getirilen 6lgek,
Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik alaninda doktora
derecesine sahip iki dgretim iiyesine uzman goriisii
alimmak i¢in sunulmus ve 6l¢ek uzmanlar tarafindan
calisma grubunun yas ozelliklerine uygun ve igerik
gegerligi olan bir dlgek olarak degerlendirilmistir.

Veri analizi

Veri analizinin ilk asamasi olarak, maddelerin
ayirt ediciligini degerlendirmek amaciyla diizeltilmis
madde toplam korelasyonlari hesaplanmigtir. Daha
sonra, dlgegin faktdr ve yap1 gecerliligini test etmek
amaciyla dogrulayici faktdr analizi yapilmistir. Olgek
icin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi, test tekrar
test korelasyonu hesaplanmis ve Olgiit baglantili
gecerligini hesaplamak i¢in de Ruminasyon Olgegi
ile arasindaki iligkiye bakilmistir. Gegerlige iliskin
bulgular1 desteklemek amaciyla ayrica kadin ve
erkeklerin esli ruminasyon &lgeginden aldiklari
puanlar karsilagtirilmigtr.

Bulgular
Bulgular kisminda 6nce madde analizi,
dogrulayici faktor analizi, ardindan giivenirlikle ile
ilgili olarak yapilan i¢ tutarlik katsayisinin ve test
tekrar test korelasyonunun hesaplanmasina iliskin
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bulgular ve son olarak o6lgiit-bagintili gegerligi
¢alisma bulgulart sunulmustur. En sonunda, 6lgegin
gecerligini  desteklemek amaciyla alan yazina
dayali olarak yapilan cinsiyete gore esli ruminasyon
karsilastirilmasina iligkin bulgulara yer verilmistir.
Test tekrar test analizi hari¢ diger tiim analizler 256
(146 Kadin, 110 Erkek) tiniversite Ogrencisinden
olusan veri ile yapilmustir.

Madde analizi

Maddelerin ayirt ediciligini degerlendirmek amaciyla
diizeltilmis madde toplam korelasyonlar1 hesaplanmistir.
Madde toplam korelasyonunun yorumlanmasinda degeri
.30 ve {izerinde olan maddelerin dlgiilecek dzelligi ayirt
etme agisindan yeterli kabul edildigi (Biiyiikoztiirk,
2004) gbz oniine alindiginda, dlgekteki tiim maddelerin
ayirt edici gilicinlin yiiksek oldugu séylenebilir.
Olcekteki maddelere iliskin degerler Tablo 1 iizerinde
verilmistir. Tabloda da goriildigii gibi diizeltilmis
madde toplam korelasyonuna yonelik sonuglar .474 ile
.789 arasinda degismektedir.

Tablol. Esli Ruminasyon Olgeginin Maddelerine Iliskin
Tammlayici Istatistikler

< sS Madde Toplam
Korelasyonlar1
ER1 3.12 99 .539
ER2 3.72 1.00 474
ER 3 2.64 1.09 576
ER 4 3.15 1.16 511
ER 5 3.63 1.01 .619
ER 6 333 1.09 615
ER7 3.40 1.14 .605
ER 8 2.78 1.18 .602
ER9 227 1.17 .556
ER 10 2.78 1.19 .647
ER 11 2.96 1.21 618
ER 12 3.04 1.12 .656
ER 13 2.67 1.12 .655
ER 14 3.38 1.02 .676
ER 15 3.16 1.09 .664
ER 16 2.95 1.06 788
ER 17 3.10 2.01 486
ER 18 2.41 1.15 .703
ER 19 2.98 1.06 178
ER 20 2.96 1.08 762
ER 21 3.00 1.11 789
ER 22 2.90 1.09 733
ER 23 2.00 1.13 .656
ER 24 3.01 1.10 774
ER 25 2.82 1.10 77
ER 26 2.94 1.15 738
ER 27 2.93 1.12 .694




Dogrulayici faktor analizi

Calismada oOlgegin 27 maddelik orijinal tek
faktorli formunun yapr gegerligini aragtirmak
amaciyla dogrulayici faktér analizi “madde
parselleme teknigi (item parceling technique)”
kullanilarak 256 (146 K, 110E) fniversite
6grencisinden olusan veri ile yapilmigtir. Bandalos
ve Finney (2001)’e gore kullanilan bu teknik
ozellikle cok madde sayili 6l¢eklerde daha iyi sonug
vermektedir. Ayrica bu teknik daha siirekli ve normal
dagilim verileri elde etmek ve CFA modelin uyum
degerlerini gelistirmek i¢in 6nerilmektedir. Carpiklik
(skewness) ve basiklik. (kurtosis) degerlerine bagl
olarak her parselde lic madde bulunmak iizere
toplam dokuz parsel olusturulmustur. Parsellerin
carpiklik ve basiklik degerleri -.022 ve -.765
araligindadir ve buna goére madde parselleri normal
dagilim gostermektedir.

Tablo 2. Esli Ruminasyon Olgegi 'nin Parametre Tahminleri
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Yapilan dogrulayici faktor analizi sonuglari; Ki-kare
uyum testi (Chi-Square Goodness), CFI (karsilagtirmali
uyum indeksi), GFI (uyum iyiligi indeksi), AGFI
(diizeltilmis uyum iyiligi indeksi), RMSEA (ortalama
kareli yaklasim hatalarinin karekokil) ve SRMR
(standartlastirilmig ortalama hatalarin karekokii) gibi
uyum indeksleri g6z oniine alinarak degerlendirilmistir.
CFI, GFI ve AGFI indeksleri i¢in kabul edilebilir
uyum degeri 0.90 ve miikkemmel uyum degeri 0.95
olarak kabul edilmektedir (Bentler, 1990; Kline,
2005). RMSEA i¢in ise 0.08 kabul edilebilir uyum ve
0.05 miikemmel uyum degeri olarak kabul edilmistir
(Brown ve Cudeck, 1993).

Tablo 2’de dogrulayic1 faktor analizi sonucunda
eldeedilendlgek maddelerine ait faktorylikiitahminleri
regresyon agirliklart olarak gosterilmektedir. Her
parametre, faktor yiikklenimleri (siitunl), standart hata
(stitun 2) ve kritik oran (siitun 3) olarak listelenmistir.

Faktor yiiklenimleri SH KO P

Parcell Lo Fl1 867

Parcel2 S F1 664 061 12.310 <.001
Parcel3 S F1 691 065 12.942 <.001
Parcel4 <Lemmmm F1 707 .067 13.497 <.001
Parcel5 - F1 841 055 17.902 <.001
Parcel6 S F1 867 052 18.955 <.001
Parcel10 S Fl 931 066 18.457 <.001
Parcelll S F1 887 056 19.850 <.001
Parcel12 S F1 856 056 18.526 <.001

Yapilan Dogrulayict Faktér Analizi sonucunda
Olgegin 27 maddesi igin tek faktorli olarak
tanimlanan modele ait uygunluk istatistiklerinin uyum
indekslerine gore kabul edilebilir aralikta oldugunu
gostermektedir: [y? (27) = 68,31, p < .0001; y%df-
ratio=2.53; CFI= 98, GFI= 95, AGFI= .91, RMSEA
= .078, SRMR =.024]. Sonuglar, Esli Ruminasyon
Olgegi’nin Tiirkge formunun Ross (2002) tarafindan
onerilen tek faktorlii modelin veriye istatistiksel olarak
iyi uyum sagladigin1 gdstermektedir. Sonug olarak,
Tiirkge formu igin faktdér yapisinin orijinal faktor
yapistyla tutarli sonuglar gosterdigi bulunmustur.

Olgegin Giivenirligine Iliskin Sonuclar

Olgegin giivenirligini test etmek igin ise Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayist hesaplanmstir. Tek faktorlii
yap1 i¢in Ol¢egin i¢ tutarlilik katsayist .95 olarak
bulunmusgtur. Testin tekrar1 ig¢in 113 kisiden dort
hafta arayla alinan verilere gore iki 6l¢iim arasindaki

pearson momentler ¢arpim korelasyonu katsayilari
.90 dur. Bulunan bu degerler Egli Ruminasyon
Olgeginin giivenirlik diizeyi igin yeterli oldugunu
ve Olgegin farkli zamanlarda uygulandiginda kararli
sonuglar verdigini gostermektedir.

Ol¢iit-Bagintli Gegerlik

Olgegin 6lgiit baglantili gegerligini hesaplamak
i¢in Ruminasyon Olgegi ile arasmdaki iliski Pearson
korelasyon katsayilart hesaplanarak bulunmustur.
Buna gore, Esli Ruminasyon Olgegi ile Ruminasyon
Olgegi (r = .46 p < .001) arasinda dogru ydnde
manidar iligki bulunmustur.

Cinsiyete Gore Esli Ruminasyon Diizeyi

Esli Ruminasyon iizerine daha &nce yapilan
calismalar cinsiyetin esli ruminasyon iizerinde etkili
olabilecegine isaret etmektedir (Rose, 2002). Buradan
hareketle, esli ruminasyon puanlariin cinsiyete
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gore Kkarsilagtirilmasinin - 6lgegin  grup farklarim
degerlendirmede kullanilip kullanilamayacagini test
etmek amaciyla t testi yapilmustir. Cinsiyete gore esli
ruminasyon diizeyi puanlarinin t testi sonuglari Tablo
3’te sunulmustur.

Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Gore Esli Ruminasyon
Diizeyine lliskin t testi Karsulagtirilmasint Gésteren
Dagilim

Cinsiyet N X SS t
Esli 146 8976 17.54 0.83%*
rumlnasyon
E 110 6746 18.49
< 001

Ogrencilerin Esli Ruminasyon Olgegi’den elde
ettikleri aritmetik ortalama 80.17 (SS =21.06) olarak
bulunmustur. Kadin 6grencilerin esli ruminasyon puan
ortalamasi (x = 89.76, SS = 17.54 ) erkek 6grencilerin
ruminasyon puan ortalamasindan (x = 67.46, SS =
18.49 ) yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin cinsiyete
bagli olarak esli ruminasyon diizeyleri arasindaki
farki gérmek amaciyla t testi kullanilmustir.

Tablo 3’de goriildiigii gibi; cinsiyet degiskenine
gore katilimcilarin esli ruminasyon diizeyleri arasinda
anlamli bir faklilik bulunmustur (¢ (254) =9.83, p <
.001). Elde edilen bu bulgu, kadin dgrencilerin erkek
ogrencilerden daha fazla esli ruminasyon yaptigin
gostermektedir.

Sonug ve Tartisma

Bu aragtirmada oncelikle Egli Ruminasyon
Olgegi’nin Tiirkce Form’unun temel gegerlik ve
giivenirlik  6zellikleriincelenmisti.  Bu  amagla
6lgegin madde analizi, faktor yapisi, l¢iit-baglantili
gegerligi ve i¢ tutarliligi incelenmistir. Madde analizi
sonuglar incelendiginde O6lgekteki tiim maddelerin
olgtilecek ozelligi ayirt etme agisindan yeterli oldugu
goriilmektemektedir. Yapilan Dogrulayict Faktor
Analizi sonucu, Esli Ruminasyon Olgeginin Tiirkee
formunun Ross (2002) tarafindan dnerilen tek faktorlii
modelin veriye istatistiksel olarak iyi uyum sagladigini
gostermektedir. Sonug olarak, Tiirk¢e formu igin
faktdr yapismin orijinal faktdr yapisiyla tutarh
sonuclar gosterdigi bulunmustur. I¢ tutarlik katsayis:
ve test tekrar test teknigiyle dort hafta arayla alinan
iki Ol¢lim arasindaki Pearson Momentler Carpim
Korelasyonu Katsayist incelendiginde, bu degerlerin
Olgegin giivenirlik diizeyi i¢in yeterli oldugu ve
Olcegin iki ayr1 uygulamada her uygulaniginda kararli
sonuglar verdigi goriilmektedir.
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Bu arastirmada,

Olgegin  Olglit  baglantili
kullanilmastir.
Sonuglar, iki 6l¢ek toplam puanlar1 arasinda orta
diizeyde pozitif iliski oldugunu gostermistir. iki dlgek
arasindaki yiiksek olumlu iliskinin, Esli Ruminasyon
Olgegi'nin gegerligi icin bir kamt olarak ele alinmustir
(Rose, 2002). Buna gore, ruminasyon diizeyi yiiksek
bireylerin esli ruminasyon diizeylerinin de yiiksek
olma ihtimali ytiksektir.

Ilgili alanyazinda cinsiyete gore esli ruminasyon
acisindan fark oldugunu gosteren aragtirmabulgularina
(Rose, 2002) dayanarak yapilan t testi sonucu
daha onceki bulgularla tutarli sonuglar vermistir.
Yapilan ¢alismada 6lgegin esli ruminasyon agisindan
cinsiyet farkini degerlendirmede de kullanilabildigi
gOriilmiistiir. Buna gore, kadin katilimcilarin esli
ruminasyon diizeyleri erkek Ogrencilerden daha
yiiksek bulunmustur. Bu sonuglar da gegerligin bir
baska kanit1 olarak ele alinmistir.

Ilgili alan yazinda da kadinlarin erkeklerden daha
yiiksek esli ruminasyon puanina sahip olduklari
goriilmektedir (Rose, 2002; Rose, Carlson ve Waller,
2007). Rose, Carlson ve Waller (2007) tarafindan
yapilan boylamsal c¢alisma hem esli ruminasyon
diizeyinin hem de esli ruminasyonun etkilerinin
cinsiyete gore farklilastigini gdstermektedir. Buna gore
her iki cinsiyette de anksiyete ve depresyon belirtileri
ve yiiksek arkadaglik kalitesi esli ruminasyondaki
artist  yordamaktadir. Ancak, erkeklerde esli-
ruminasyonun sadece olumlu arkadaslik kalitesini
arttirarak  depresyon ve anksiyete belirtilerini
yiikseltmedigi goriilmektedir. Yani, esli ruminasyon
sadece kadinlarda depresyon ve anksiyete belirtilerini
arttirmaktadir. Rose, Carlson ve  Waller (2007)
gore bu bulgu arkadaglik iligkilerinin kadinlarin
i¢sellestirme sorunlari gelistirmesinde ironik bir rol
oynadigin1  diigiindiirmektedir. Esli ruminasyonun
kadinlarin olumlu destek almasina yardimei olmasinin
yanisira bu konugmalarin depresyon ve anksiyeteye
de katki sagladigi goriilmektedir. Gelecekte yapilacak
caligmalarda esli ruminasyonun neden kadinlarda
gilicli bir risk faktdrii oldugunun arastirilmasi
Onerilmektedir.

Bu konuda daha fazla aragtirmaya ihtiyag olmasina
ragmen, bu calismanin esli ruminasyonla ilgili
olan bilgileri en azindan iilkemiz i¢in genisletmis
oldugu diisiiniilmektedir. Esli ruminasyonun bircok
degiskenle iliskili oldugu varsayilmaktadir. Egli
ruminasyonu yakin arkadas sayisi ve iligkilerin kalitesi
gibi bircok degigkenin etkiledigi diistiniilmektedir.
Ama bunun nedenlerinin daha detayli olarak
incelenmesinin  faydali olacagi Onerilmektedir.
Gelecek arastirmalarda esli ruminasyonun arkadaslik
ve aile baglarin1 nasil etkiledigini arastirabilir. Esli



ruminasyonun hangi durumlarda yakin iliskileri
zorlastirdigi ve hangi durumlarda giigclendirdiginin
arastirtlmas1 Onerilmektedir. Alinyazina gore esli
ruminasyon bu giine kadar genellikle g¢ocuklarda
ve ergenlerde c¢aligilmisti. Bu nedenle, esli
ruminasyonun farkli yas gruplarinda ve iliski
tirlerinde (6rnegin evlilik) olusup olusmadigimnin
belirlenmesi Onerilmektedir.  Goriildiigii gibi bu
kavramla ilgili heniiz aragtirilmamis bir¢ok olasilik
bulunmaktadir. Esli ruminasyon 0&lgeginin Tiirkge
uyarlamasinin gelecek ¢aligmalar i¢in bir baslangic
olacagi umulmaktadir.

Ozet olarak, Esli Ruminasyon Olgegi Tiirkce
Formu'nun  psikometrik  6zelliklerinin  yeterli
diizeyde oldugu goriilmektedir. Ayrica bu aragtirma
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sonuglarinin, dlgegin kiiltiirel gegerliligi konusunda
veri saglayarak, kiiltiirler arasi caligmalara temel
olacagi beklenilmektedir. Bununla birlikte, bu 6lgegin
hem aragtirmacilar ve hem de uygulamada calisan
uzmanlar tarafindan bireylerin esli ruminasyon
ozelliklerini  tanimlamakta kullanilabilecegi de
varsayllmaktadir. Ancak bu arastirma sonuglari,
kesitsel veri toplama yontemi ve kolay ulagilabilir
(convenient sampling) 6rneklemenin sahip oldugu
bazi sinirliliklara sahiptir. Bu smirliliklart gidermek
amaciyla, seckisiz 6rnekleme yontemi ile psikometrik
uygunlugu tekrar test edilmelidir. Ayrica Olgegin
psikometrik ozelliklerini farkli yas gruplarinda
incelemenindlgegin normlarmin olugmasi agisindan
onemli oldugu diigiiniilmektedir.
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Rumination as a cognitive process was defined
as repetitive thinking about the possible causes and
consequences of any given issues and its related
feelings without taking any action to solve the problem
and being stuck in the past (Nolen Hoeksema, 1987).
“Why can I not handle the events better”, “Why does
this always happen to me?”, “Why do I feel like
this” are the examples of internal repetitive thinking.
This reaction, which is particularly given under
stressful situations, usually makes coping difficult
and has been found to be associated with several
psychological difficulties, particularly depression
(Treynor, Gonzalez and Nolen-Hoeksema, 2003).

However, recent studies suggest that rumination
may not necessarily be an internal cognitive process,
but rather may occur among individuals. Such an
interpersonal process is called co-rumination and
defined as a repeatedly talking about a problem by
focusing on the negative sides without engaging
in its solutions (Ross, 2002). The individual with
a higher tendency of rumination is more likely to
be prone to co-rumination as well (Rose, 2002). In
fact, rumination and co-rumination were found to
be related to each other as well as to depression and
other psychological issues (Calmes and Roberts,
2008; Rose, 2002). In addition, these studies indicate
that excessive assurance seeking and acceptance
search tendencies increase depression by means
of rumination (Weinstock and Whisman, 2007).
The studies reveal that sharing negative emotions
and thoughts without focusing on problem solving
increases emotional stress (Rose, 2002).

Co-rumination is a concept that helps us to
understand that not every social relationship or sharing
means healthy social support. Also, the reported
strong correlations between co-rumination and many
other psychological variables, such as self-disclosure,
rumination (Ross, 2002), depression, anxiety (Ross,
2007), emotional distress, and relationship satisfaction
(Calmes and Roberts, 2008) points out the importance
of co-rumination as a psychological concept that

needs to be further studied. Therefore, it is vital to
develop a reliable and valid operational definition for
co-rumination. However, co-rumination is a new topic
for international research and has not yet been studied
in Turkey. Given the lack of validated assessment
tools in Turkish for investigating co-rumination, the
current study aims to adapt non-Turkish validated
assessment tools to Turkish and examine their basic
characteristics of reliability and validity for the
Turkish population.

Method

Participants

Data were collected from two different groups
of university students. The first group is composed
of 256 (146 female, 110 male) university students
and the data gathered from this group is used to test
construct validity and criterion validity. The second
group is composed of 113 (72 female, 41 male)
university students and the data gathered from this
group is used to investigate the test-retest reliability
of the scale. After completing the necessary ethics
review board process, the participants were recruited
through convenient sampling based on accessibility.
Participants were guaranteed anonymity of their
responses and confidentiality of the data. A packet of
self-report measures was administered in a class hour.
The completion of the survey took approximately 15-
20 minutes.

Measures

The Turkish version of Co-rumination Scale (CRS,
Rose, 2002), Ruminative Response Scale (Nolen-
Hoeksema and Morrow (1991) and Demographic
Information Form were used to collect the data.

Results
Firstly, item-total scores correlations were performed
in order to assess item discrimination. The item-total
correlation coefficients of the items ranged between
474 and .789, and were within acceptable limits.

Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal / 2015, 5 (43)
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AMOS Version 16.0 software (Arbuckle, 2007) was
used to perform Confirmatory Factor Analysis (CFA)
with item parceling technique. The findings revealed
good model fit indices for the original one factor model
of the CRS; [y (27) = 68,31, p < .0001; »*/df- ratio =
2.53; CFI = 98, GFI= .95, AGFI= 91, RMSEA =
.078, SRMR =.024]. Therefore, the goodness-of-fit
indices (CFI, GFI, RMSEA, and SRMR) suggest that
the model fit is adequate and the findings confirm the
one factor model of the CRS, providing evidence for
the construct validity. Criterion-related validity of the
scale was calculated based on the correlation between
the Turkish versions of Co-rumination Scale (CRS)
and Rumination Scale (RS). The Pearson Correlation
Coefficient revealed significant positive correlation
between CRS and RS scores (=47, p <.01), suggesting
that participants with a high CRS score tended to score
higher on RS. In order to provide evidence of reliability,
the internal consistency coefficient (Cronbach alpha)
and four weeks test-retest correlations were calculated
for the scale. Cronbach’s coefficient alpha for CRS total
is a = .95. Test-retest reliability of these composite
scores of the scale was 0.90. The results suggested that
the Turkish version of the CRS had adequate internal
consistency, criterion validity, and reflected the standard
one-factor structure. Also, a t-test analysis indicated
that female students scored higher than males on co-
rumination.

Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal / 2015, 5 (43)

Findings

The current study investigated the reliability and
validity of the Turkish version of the Co-Rumination
Scale. The item-total correlation coefficients of the
items are within acceptable limits. Confirmatory
Factor Analysis (CFA) with item parceling technique
suggested that the one factor model fit is adequate,
and consequently support the construct validity of this
scale. The internal consistency coefficient (Cronbach
alpha) and four weeks test-retest correlations reveal
that the one factor model of the CRS is reliable by
pointing out the stability of the scores obtained from
the scale over time. Furthermore, the results support
adequate criterion-related validity as reported in
the original study (Rose, 2002). Participants with a
high CRS score also obtained high scores on the RS.
That is, co-rumination was found to be associated
with greater rumination in the expected direction.
Moreover, t -test analysis indicated that female
students scored higher than males on co-rumination,
which is consistent with the results of previous studies
(Rose, 2002). Therefore, the results of the study show
that the Turkish version of the scale can produce valid
and reliable scores of co-rumination for Turkish
university student sample.
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