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Oz Bu aragtrmanin amaci, umut ve azime dayali miidahale programinin ergenlerin 6z yeterliklerine etkisini
incelemektir. Arastirmada yontem olarak 2x2’lik 6n-son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilmis olup, ¢alisma
grubunu 2019-2020 o6gretim yilinda Gaziantep ilindeki bir ortaokulda 6grenim goéren 18 &grenci olusturmustur.
Katilimcilar, segkisiz olarak deney (n=9) ve kontrol grubuna (n=9) atanmuslardir. Katilimcilara &n ve son testte Genel Oz
Yeterlik Olgegi uygulanmistir. Deney grubuna, haftanin iki giinii olmak iizere yedi oturumluk umut ve azime dayali
miidahale programi uygulanmistir. Oturumlar, 40-50 dakika arasinda degisen siirelerde gerceklestirilmistir. Verilerinin
analizinde bagimsiz gruplar i¢in t-testi ve tekrarlanmis Olgiimler i¢in iki yonlii ANOVA kullanilmistir. Arastirma
bulgulari, programa katilan ergenlerin son test 6z yeterlik puan ortalamalarinin hem deney grubu 6n test puanlarina gore
hem de kontrol grubundaki ergenlerin son test puanlarina gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sonug
olarak, umut ve azime dayali miidahale programinin ergenlerin 6z yeterliklerini arttirmada etkili oldugunu gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Umut, azim, 6z yeterlik, ergenlik

Abstract: The aim of this study is to examine the effect of the hope and grit-based intervention program on the self-
efficacy of adolescents. An experimental design with 2x2 pretest posttest control group was used as a method in the
research, and the study group consisted of 18 students studying at a secondary school in Gaziantep province in the 2019-
2020 academic year. Participants were randomly assigned to the experimental (n=9) and control groups (n=9). The
General Self-Efficacy Scale was applied to the participants in the pretest and posttest. A seven-session hope and grit based
intervention program was applied to the experimental group two days a week. Sessions were held in durations varying
between 40-50 minutes. In the analysis of the data, t-test for independent groups and two-way ANOVA for repeated
measures were used. Research findings show that the posttest self-efficacy mean scores of the adolescents participating
in the program are significantly higher than both the experimental group pretest scores and the posttest scores of the
adolescents in the control group. As a result, it shows that the intervention program based on hope and grit is effective in
increasing the self-efficacy of adolescents.
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Giris

2. Diinya Savasi’nin etkisiyle birlikte Psikoloji biliminin
iistiinde durdugu konular daha ¢ok, normal dig1 davraniglar ve
ruh saghigi bozukluklari olmustur. Bu nedenle psikoloji
alaninda, sorun ¢dzmeye odakli bir anlayig 6n plana ¢ikmigtir
(Linley, 2009). Bunun yaninda insanlarin olumlu &zelliklerini,
kendi sorunlarint ¢dzebilme potansiyellerini inceleme ve
aragtirma ise ihmal edilmistir. Thmal edilen bu durumun
farkinda olan bazi bilim insanlari, psikolojinin odagnin
yalnizca soruna degil, bireylerin olumlu yanlarina, hayatini
degistirebilme potansiyeline, olumlu ve giiglii 6zelliklerinin
varligina ve var olan Ozellikleri kullanarak iyilik halini
gelistirebilme potansiyeline dikkat ¢cekmislerdir (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000; Snyder ve Lopez, 2002). Sorun ve
hastalik odakli yaklasimdan, olumlu ve gilicli yanlara
odaklanma yaklagimi bugiin “Pozitif Psikoloji” olarak
nitelendirilmektedir. Pozitif psikoloji, bireylerin olumsuz,
eksik ve sorunlu yonlerinden ¢ok, bireylerin sahip oldugu
olumlu &zelliklerin gelistirilmesi, olumlu 6znel deneyimler ve
iyi olusu artirict galigmalar yoluyla; yasam kalitesini artirmaya
ve psikolojik sagligi korumaya odaklanan 6nemli bir disiplin
alanidir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Bu yaklagimin
amaci, yagami degerli ve yasanmaya deger kilacak seyleri
aragtirmak, insanlarin olumlu ve giicli ozelliklerine
odaklanarak bunlar gelistirmek ve 6nleyici isleviyle bireylerin

ruhsal sorunlar yagsamalarinin 6niine gegebilmektir (Seligman
ve Csikszentmihalyi, 2000). Icine aldig1 bireylerin
potansiyellerini kesfedip gelistirerek beden, zihin, ruh ve
duygu bakimindan dengeli, hayata hazir, mutlu ve ayn
zamanda ic¢inde bulundugu toplumu mutlu eden bireyler
yetistirmeyi amag¢ edinen egitim kurumlari, pozitif
psikolojinin ama¢ edindigi yaklagimi hayata gegirmek igin
onemli bir zemin olusturmaktadir. Bu ¢er¢eveden bakildiginda
iyimserlik, yasam doyumu, olumlu duygular ve iyilik hali
(Agaoglu, 2012; Robinson ve Snipes, 2009) ile pozitif yonli
gicli iliskilerin oldugu gorilen 6z yeterlik inancinin
gelistirilmesi ~ yoluyla  6grenciler  acgisindan  Onemli
kazanimlarin elde edilecegi diistiniilmektedir.

Oz vyeterlik, bireylerin arzuladiklar1 amaglara ulasmaya
yonelik eylemleri diizenleyebilme, belirli davraniglart
gergeklestirebilme (Bandura, 1997) ve zor durumlarla bag
edebilme becerilerine iliskin inanci (Bandura, 1982) ifade
etmektedir. Schunk (1990) ise 6z yeterlik inancini, insan
davranislarinin en 6nemli yordayicist olarak gdrmektedir.
Bandura' ya (2004) gore yiiksek 6z yeterlik duygusu, kisilerin
kendisine 6nemli amaglar belirlemesi, bir igi basarmaya
yonelik olumlu duygular gelistirmesine, mutlu olmasina
katkida bulunmaktadir. Oz yeterligin etkilendigi kavramlardan
biri de umuttur. Umut da amaglara ulagabilmek i¢in hedeflerin
belirlenmesinde 6nemli bir yol gésterici olarak goriilmektedir
(Unal, 2020).
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Snyder (2002) umut kavramini, bireylerin arzu ettikleri
hedeflere (goals) ulagmak i¢in yollar yaratma (pathways), bu
yollar1 harekete gegirme (agency) ve bireyin kendisini motive
etmesini iceren bir diiglinme siireci olarak tanimlamustir.
Lopez vd. (2003) gore ise umut, arzu edilen sonucun olma
olasiligma olan inanctir. Umudun {iglincli bileseni olan
harekete gegme giidiisii, bireyleri hedeflerine dogru hareketi
basglatmaya ve siirdiirmeye iten motivasyonu ifade eder. Bu
motivasyona sahip insanlar, engelleri asmak ve hedeflerine
ulagmaya odaklanmak igin kararli kalabilmekte ve zihinsel
enerjilerini kullanabilmektedirler (Edwards, 2009). Bu agidan
umudun bireylerin arzuladiklar1 amagclara ulagmalari igin
kapasitelerine olan inanglarin1 yani 6z yeterliklerini siirekli
kilmada motivasyonel bir rolii olabilecegi sOylenebilir.
Nitekim gengler arasinda, umudun, hedeflere ulasma
yetenekleri hakkindaki genel inanglarla iliskili oldugu
(Edwards, 2009) bulgusu umudun 6z yeterligi besleyen bir
yapt oldugunu destekler niteliktedir. Bandura (1994) yiiksek
0z yeterlik algisina sahip bireylerin, basar1 senaryolarini hayal
ederek performanslarmi desteklediklerini; 6z yeterlik algisi
diisiik olan bireylerin de basarisizlik senaryolarini hayal edip
ve olumsuzluklar iizerinde odaklandiklarini belirtmistir.
Ancak umutlu insanlar, belirlemis olduklar1 hedefe ulasana
kadar inan¢ ve amaglarini siirdiirmektedirler (Gallagher,
2009). Umutlu birey, hedefe ulasmada engellerle karsilagsa
bile bu durumla bas etmek i¢in alternatif ¢oziimler iiretip,
harekete gecer ve engeli asip hedefine ulasana kadar kararlilik
gosterir (Snyder, vd., 1991). Dolayisiyla umudun, 6z yeterlik
inanglarmi  siirdirmede motivasyonel bir rolii oldugu
sOylenebilir.

Farrington vd. (2012) akademik basar1t agisindan
bakildiginda, zeka seviyesi kontrol edildiginde bile, psikolojik
faktorlerin basarty1 etkiledigini belirtmislerdir. Duckworth
(2013) matematik 6gretmeni olarak calistigi okulda, neden
bazi Ogrenciler basarisiz olurken bazilarmin da basarili
oldugunu merak ederek basladigi aragtirmada 6grencilerinin
matematik basarisinda zekanin degil “azmin” belirleyici bir
rolii oldugunu bulmustur. Duckworth ve digerleri (2007) azmi,
“zorluklara ragmen uzun vadeli hedeflere ulagsmak i¢in ¢aba ve
ilgiyi ~devam  ettirip  gayretle caligmak”  olarak
tanimlamuslardir. Pappano’e (2013) gore ise azim, zorluklara
kars1 miicadele etme, caba ve uzun siiren basarisizliga ragmen
bitmeyen ilgidir. Duckworth vd. (2007) azmi iki boyut olarak
ele almistir. ilk boyut, bireyin kendisini yipratmadan umutlu
bir sekilde zorluklara kars1 miicadele etmesini igerirken; ikinci
boyut, amaglara ulasmak igin gereken c¢abay1 goOsterme,
motivasyonunu koruma &zelliklerini igeren ilgi boyutudur.
Tough (2012) iradeli, 6z denetimi yiiksek, azimli ve kolayca
vazgecmeyen c¢ocuklarin, yasamlarinin ileri yillarinda
digerlerine gore daha basarili olacagini belirtmektedir. Diinya
ekonomisinin gittikge biiyllyen yapist ile birlikte okullardan
mezun olan dgrencilerin, kiiresel dlgekte yasanan biiyiime ve
degisim karsisinda yilmadan, kararli bir sekilde amaglar
dogrultusunda ilerleyebilmelerinde azmin 6nemli bir role
sahip oldugu belirtilmektedir (Ergiiner-Tekinalp ve Isik,
2019).

Bandura (1997) yeteneklerine giivenmeyen insanlarin
engeller veya basarisizliklarla karsilastiginda, c¢abalarini
gevsettigini veya ¢abalamaktan vazgectigini; yeteneklerine
glicli  inanct  olanlarm  ise  amagladiklart  seyi
basaramadiklarinda basarili oluncaya kadar g¢abaladiklarini

belirtmistir. Ruch vd. (2014) tarafindan yapilan arastirmada,
Isvigreli ve Alman ergenlerin olumlu karakter gii¢lerinin
(umut, siikran, sevgive canlilik) yani sira azmin, 6z yeterlikle
olumlu iligkiye sahip oldugu rapor edilmistir. Bunun yaninda
“Bir ergenin azmi ne kadar fazla olursa, 6z yeterlik
inan¢larmin o kadar yiiksek oldugu” sonucuna varmislardir.
Elde edilen bu bulgular birlikte degerlendirildiginde azim, 6z
yeterligi besleyen 6nemli bir psikolojik yap1 olabilir.
Ergenlik, yeni gelisim gorevleri ile birlikte bircok yeni
becerinin kazanilip yeterlik inancinin smandigi énemli bir
donemdir. Bu donemde ergenlere becerilerini kullanmasi igin
firsatlar vererek cesaretlendirmek ve karsilastiklar1 zorluklari
asarken harcadiklar1 ¢abanin desteklenmesi 6z yeterlik
inancinin gelisimine katki saglayacaktir (Vardarli, 2005).
Bandura (1986) 6z yeterlik inancinin, bireylerin yasamindaki
pek cok alanla ilgili basarilarina 6nemli katkilari oldugunu
ifade etmistir. Oz yeterlik inancinm gelistirilmesi ayn1
zamanda bireyin i¢inde bulundugu ergenlik donemi sorunlari
ve gelecekte karsilagabilecegi zorluklarla bas etmede
koruyucu bir role sahip olabilecegi de sOylenebilir.
Luszczynska vd. (2005) 6z yeterligi "bireyin stresli ya da zor
gorevlerle basa ¢ikma konusundaki yeterliklerine olan inanc1"
olarak tanimlamistir. Bu tanim, 6z yeterligin zorluklarla bas
etmede koruyucu bir roliiniin olabilecegini destekler
niteliktedir. Bunlarla birlikte alanyazinda, akademik basari ile
0z yeterlik inancinin pozitif iligkili oldugu (Honicke ve
Broadbent, 2016) ve 0Ogrencilerin 6z yeterlik inanglarini
giiclendirerek onlarin daha 1iyi akademik performans
gosterebilecekleri belirtilmistir (Alhadabi ve Karpinski, 2020).
Bireylerin hayatinda kritik bir evre olan ergenlik déoneminde,
bir¢ok pozitif degerle de (iyimserlik, umut, yasam doyumu,
pozitif duygular) iliskili olan 6z yeterlik inancinin (Gilman ve
Huebner, 2003; Robinson ve Snipes, 2009) gelistirilmesi bu
bakimdan o6nemli goriilmektedir. Ancak 06z yeterlik alan
yazinin1 incelediginde, &grencilerin  pozitif ve uyumlu
olmasinin (mutlu, basarili, amaglar belirleme, yilmaz, problem
¢ozebilme, akademik zorluklarla basa ¢ikma vb.) yeterlik
inancinin gelistirilmesiyle iliskili olmasina ragmen, egitim
alaninda bu inancin gelistirilmesiyle ilgili bir programin
olmadigini belirtmistir (Ergiiner-Tekinalp ve Isik, 2019).
Yapilan literatiir taramasi sonucunda ulagilan bilgilerde 6z
yeterlik ile ilgili yapilan caligmalarin daha ¢ok 6z yeterligin
yordayiciligl ya da diger degiskenlerle olan iliskilerini ele alan
korelasyonel ¢aligsmalarin (Alhadabi ve Karpinski, 2020;
Devisakti ve Ramayah, 2021; Esmaeili vd., 2019; Feldman ve
Kubota, 2015; Zeinalipour, 2021) oldugu ancak 6z yeterlik
inancini gelistirmeye dayali bir deneysel calisma haricinde
(Bingol, 2015) baska bir deneysel c¢alismayla
karsilagilmamistir. Bu bakimdan yapilan ¢alismanin amaci, 6z
yeterlik inancii gelistirmeye dayali bir miidahale programi
hazirlamak ve programin etkisini test etmek olacaktir.

Yontem

Bu ¢alisma, umut ve azime dayali miidahale programinin
ergenlerin 0z yeterlik diizeylerine etkisinin incelendigi
deneysel bir arastirmadir.

Arastirmanin Deseni

Bu arastirmanin desenini deneysel desenlerden 2x2’lik 6n-son
test kontrol gruplu karigtk desen  olusturmaktadir
(Biiyiikoztiirk vd., 2017). Bu desen iki faktorli bir caligmadir.
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Tablo 1. Arastirma deseni

Gruplar  On Test islem Son Test
Deney GOO Umut ve Azime GOO
Uygulama Dayali Miidahale Uygulama
Programi
Kontrol ~ GOO Islem yok GOO
Uygulama Uygulama

Bu ¢alismanin ilk temel faktorii miidahale grubuna katilip
katilmama; ikinci temel faktoriinii ise Oon ve son testleri
olusturmaktadir. Denekler bir katilimer havuzundan rastgele
olarak gruplara atandigi igin bu ¢alisma gergek bir deneysel
desendir. Arastirmanin bagimsiz degiskenini, umut ve azime
dayali miidahale programi; bagimli degiskenini ise 6z yeterlik
diizeyi olusturmaktadir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ulagilabilir evrenini, 2019-2020 &gretim yilinda
Gaziantep il merkezinde bir ortaokulun 8. sinifinda 6grenim
goren 141 erkek 6grenci olugturmaktadir. Caligma grubunu ise
18 dgrenci olusturmaktadir. Bu galismanin 6rneklem grubu
belirlenirken amagl 6rnekleme ¢esitlerinden 6l¢iit 6rnekleme
yontemi  kullanilmigtir. Bu  drnekleme ydntemi, evren
igerisinde daha zengin bilgi verebilecek grup icerisinden
ayrintili aragtirma yapmay1 kolaylastirir. Olgiit drnekleme
yontemi ise durum, kisi ve olaylar igerisinde arastirmacilar
tarafindan Onceden belirlenmis Olciitler dogrultusunda
ornekleme alinir (Biiytikoztirk vd., 2017). Bu arastirmada
olgiit, 6grencilerin genel 6z yeterlik, ¢ocuklarda umut ve kisa
azim Olgeklerinden almis olduklar1 puanlardir. Ogrenciler
deney kontrol grubuna atanmadan 6nce 141 6grenciye Genel
Oz Yeterlik, Cocuklarda Umut ve Kisa Azim Olgekleri
uygulanmis, 14 6grencide hatali isaretlemeler ve bos birakilan
maddeler oldugu igin ilgili 6grencilerin formlar1 analizin
diginda birakilmigtir. Grubun genel 6z yeterlik 6lgeginden
aldiklart puan ortalamalari (x = 30.84) goz Oniinde
bulundurularak 6z yeterlik puanlarindaki .05 standart
sapmanin Ustii yiiksek diizey, + - .05 sapma aralig1 orta, -.05
standart sapmanin altt Ozyeterlik diizeyi diisilk olarak
tamimlanmigtir. Diigilk ve orta grupta yer alan 53 Ogrenci
arasindan rastlantisal olarak, deneysel diisme de g6z oniinde
bulundurularak (Fraenkel vd., 2012) 10 &grenci deney, 10
ogrenci de kontrol grubuna atanmistir. Ancak deneysel
¢alismanin devam ettigi sirada hem deney grubundan hem de
kontrol grubundan birer 6grenci okuldan nakil istedigi i¢in bu
katilimcilar gruplardan ¢ikartilmistir. Neticede analizler, her
iki gruptan 9’ar kisiden elde edilen verilerle yapilmistir.

Deneysel islem 6ncesinde her iki grubun 6z yeterlik toplam
puanlart karsilastirilmis ve gruplar arasinda puan farkin
anlamli olmadig1 anlasilmigtir. Buradan elde edilen veriye
gore de her iki grubun puan ortalamalarimin denk oldugu
sonucuna ulagilmisgtir. Gruplara atanan ogrenciler arasinda
umut ve azim diizeyleri bakimindan herhangi bir
farklilagmanin olup olmadigi ayrica incelenmistir. Gruplara ait
On test puanlarinin karsilagtirilmasi bagimsiz drneklemler i¢in
t testi ile yapilmigtir. Yapilan analizlere Tablo 3’de yer
verilmistir.

Verilerin Toplanmasi/Siire¢

On testin yapilmasindan iki hafta sonra miidahale programi
uygulanmaya baslamistir. Islem grubuna, yedi oturumluk

Umut ve azime dayali miidahale programinin ergenlerin 6z yeterliklerine etkisi

umut ve azime dayali miidahale programi uygulanmistir.
Oturumlar, 40-50 dakika arasinda degisen siirelerde
gerceklestirilmistir. Son oturum yapildiktan ii¢ giin sonra her
iki gruptaki katilimcilara 6z yeterlik dlgegi son test olarak
uygulanmistir.  Oturumlarin  ama¢  ve  igeriklerinin
olusturulmasinda, ¢esitli kaynaklardan faydalanilmistir (Isik,
2018; Ergiliner-Tekinalp ve Isik, 2019). Arastirmada
kullanilacak  olan  miidahale  programmin igerikleri
olusturulduktan sonra alanda calisan 1 dogent, 2 doktora
ogrencisi/psikolojik damigmandan uzman goriisi alinmis,
uzman gorligleri sonrasinda program revize edilmistir.
Miidahale programindaki oturumlarin igerikleri sdyledir:

1. Oturum: Grup iiyeleriyle tanigma, programin amacini
kavrama, katilimcilarin ve aragtirmacinin
beklentilerinin konusulmasi

2. Oturum: Umudu tanimlama, umudu yiiksek insanlarin
Ozelliklerini fark etme, gercek ve sahte umut
arasindaki fark: fark edebilme

3. Oturum: Umudun kendi yagsamindaki yerini fark
edebilme, umudu kendi hayatimiza  nasil
yansitabilecegimizi fark etme

4. Oturum: Azim basari iligkisini agiklama, kendisini ve
taninmig kisileri basariya gotiiren ortak seyleri fark
edebilme

5. Oturum: Yilmadan caba goéstermenin uzun vadede
neler kazandirabilecegini fark edebilme

6. Oturum: Umut ve azmin bireyleri nasil basariy1
gotiirdiigiini fark etme

7. Oturum: Programdan elde ettikleri kazanimlar giinliik
yasaminda nasil kullanabilecegini degerlendirme ve
sonlandirma

Etik kurul karari icin Hasan Kalyoncu Universitesi, Sosyal

ve Beseri Bilimler Etik Kurulu Bagkanligina, bagvuru yapilmis
ve etik kurul izni alinmistir (Belge Sayr Numarasi: E-
97105791-050.01.01-916).

Veri Toplama Araclar
Genel Oz Yeterlik Olcegi

Aypay (2010) tarafindan gelistirilen &lgek toplam 10
maddeden olusmaktadir. Maddelere, 4’li likert bigiminde
yanit verilebilmektedir. Kisilerin aldiklar1 puanlarin yiiksek
olusu genel 6z yeterlik inancinin yiiksek oldugu, diisiik olusu
ise genel yeterlik inancinin diisiik oldugu seklinde yorumlanir.
Aypay (2010) tarafindan Olcegin gecerlik ve gilivenirlik
calismalar1 yapilmig ve dlgegin alfa i¢ tutarlilik katsayisinin
.83 oldugu belirlenmistir.

Cocuklarda Umut Olgegi

Snyder vd. (1997) tarafindan gelistirilen dlgek, Atik ve Kemer
(2009) tarafindan Tiirkceye uyarlanmustir. Olgek, altil likert
tipinde, alti madde ve iki alt boyuttan olusur: Amaca ulagsma
yollar1 ve amaca giidiilenme. Olgekten en az 6, en fazla 36
puan alinabilir. Alinan puanin yiiksek olusu bireyin umut
diizeyinin yiiksek; puanin diisiik olusu ise umudunun diisiik
olduguna isarettir (Atik ve Kemer, 2009). Ilkdgretim ikinci
kademe Ogrencileri lizerinde gecerlik ve gilivenirligi sinanmis
maddelerin faktor yiikleri .33-.72 arasinda degismekte ve iki
faktor toplam varyansiin %58’ini agiklamaktadir. Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayisi ise .74 olarak rapor edilmistir.
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Kisa Azim Olgegi

Duckworth ve Quinn (2009) tarafindan gelistirilen o6lgek,
Saricam vd. (2016) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgek,
besli likert tipinde sekiz maddeden olusan iki alt boyutlu
(llginin tutarhlig1, gayrette 1srar) bir yapiya sahiptir. Ilgili
Oleek, bireylerin azim, kararlililk ve 1srar diizeylerini
degerlendirmektedir. Madde faktor yiikleri ,46 ile ,80 arasinda
degismektedir. Iki alt boyut, toplam varyansin %53’iinii
aciklamaktadir. Olgege ait Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik
katsayilari; biitiin 6lgek igin ,83, ilginin tutarliligi ,80 ve
gayrette 1srar ,71 olarak rapor edilmistir. Gegerlik analizi
kapsaminda, motivasyonel kararlilik Olgegi ile kisa azim
Olgegi arasindaki iliski incelenmis, korelasyon degerinin ,68
oldugu rapor edilmistir.

Verilerin Analizi

Analizler yapilmadan 6nce, verilerin normal dagilim gosterip
gostermedikleri ve buna bagli olarak parametrik testlerin
uygulanip  uygulanamayacagini  belirlemek  amacryla,
oncelikle her iki grupta bulunan katilimcilarin 6n ve son test
0z yeterlik puanlarina iliskin veriler Shapiro-Wilk testi ile test
edilmis ve sonuclarin normallik varsayimini karsiladigina
kanaat getirilmistir (Tablo 2). Programin etkililigini test
edebilmek amaciyla karisik 6lgtimler igin iki faktorlii ANOVA
testi uygulanmaya karar verilmis uygulanacak test i¢in gerekli
olan varsayimlarin (elde edilen puanlarin varyanslarinin esit
olmasi ve gruplarin kovaryanslarinin esit olmasi) karsilandigi
goriilmiistiir. Bu analizde gruplarin temel etkisi (deney ve
kontrol), dlgiimlerin temel etkisi (6n-son test) ve grup-6l¢iim
ortak etkisi test edilir. Deneysel islemin etkili oldugunu, grup-
Olglim ortak etkisinin anlamli olmasi gosterir (Bilyiikoztiirk,
2001).

Tablo 2. Her iki grubun 6z yeterlik 6n-son test puanlarina
iliskin Shapiro-Wilk testi sonuclari

Olgek Grup z Sd P
- Deney 871 9 ,125
Ontest i ontrol 873 9 133
Deney ,861 9 ,099
Sontest ontrol 909 9 306
Bulgular
Deneysel islem Oncesinde, her iki grupta bulunan

katilimeilarin 6n test 6z yeterlik puanlarina iliskin veriler
incelenerek gruplar arasinda bir farkin olup olmadig1 bagimsiz
orneklemler igin t testi ile incelenmis, bulgulara Tablo 3’de yer
verilmigtir. Tablo 3’te goriildiigi gibi katilimcilarin 6n test 6z
yeterlik (tue=,773, p>,05), umut (tue=,655, p>,05) ve azim
(tws)=,776, p>,05) puanlarma iligkin veriler incelendiginde
gruplar arasinda 0z yeterlik, umut ve azim diizeyleri
bakimindan anlamli diizeyde bir farklilasmanin olmadigi

goriilmektedir. Bu bulgu, her iki grupta yer alan katilimcilarin
deneysel islem oncesindeki 6z yeterlik, umut ve azim
diizeyleri  arasinda  anlamli  farkliligin ~ olmadigini
gostermektedir.

Aragtirmada farkli gruplarda yer alan katilimcilarin 6n ve
son test Olglimleri arasinda 6z yeterlik puanlari agisindan
anlaml bir farkliligin olup olmadigi, tekrarli 6l¢timler i¢in iki
faktorlii varyans analizi ile test edilmistir. Deney ve kontrol
gruplarindan elde edilen 6n ve son teste iliskin 6z yeterlik
puanlarma ait ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4’te
sunulmustur.

Tablo 4. Gruplarin 6n ve son test 6z yeterlik puanlarnin
ortalama ve standart sapma degerleri

On Test Son Test
n x SS n x SS
Oz Deney 9 2555 357 9 30,66 1,80
Yeterlik Kontrol 9 25,11 2,80 9 2355 255

Tablo 4’te goriildiigii gibi, deney grubunun 6z yeterlik 6n
test puan ortalamasi (x=25,55; s=3,57), son test puan
ortalamasi (x =30,66; s=1,80); kontrol grubunun 6z yeterlik 6n
test puan ortalamasi (x =25,11; s=2,80), son test puan
ortalamasi ise (x =23,55; s=2,55) olarak tespit edilmistir. Buna
gore yapilan deneysel iglem sonucunda, deney grubunun 6z
yeterlik puan ortalamalarinin artig gosterdigi, kontrol
grubunda ise diisiis oldugu goriilmektedir.

Gruplardaki  katiimcilarin 6z  yeterlik puanlarinin
birbirinden anlaml olarak farklilasip farklilasmadigi tekrarli
6lgtimler i¢in iki faktorlit ANOVA yapilarak test edilmis elde
edilen sonuglar Tablo 5’te gdsterilmistir.

Tablo 5. Oz yeterlik 6n-son test puan ortalamalarinin Anova
sonuglart

Varyansin KT sd KO F p
Kaynagi

Grup 128,44 1 128,44 21,45 ,000
Olgiim 28,44 1 28,44 3,084 09
Grup*Olgiim 100,00 1 100,0 10,84 ,005
Hata 147,56 16 9,22

Yapilan analize gore, grup (deney-kontrol) temel etkisi
[F.16=21,45, p<,01] ile grup-6l¢iim etkilesimine dayali ortak
etki [F(1,16=10,84, p<,01] anlamli bulunmustur. Olgiim (6n-
son test) temel etkisinin ise anlamli olmadig1 [F(1,16=3,08,
p>,05] gorilmektedir. Tablo 1’de gorildigi gibi, deney
grubunun islem oncesi (6n test) 6z yeterlik puan ortalamasi
(X=25,55) islem sonrasinda (son test) artig gOstermigtir
(X=30,66). Grup ve ol¢iim etkilesiminin birlikte anlamli bir
etki olusturdugunu gosteren bu sonuglar, umut ve azime dayali
miidahale programinin ergenlerin 6z yeterlik diizeyleri
iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 3. Grup katilimcilarinin 6n test puanlarina iliskin test sonuglari

Degisken Grup N SS sd t p

Oz Yeterlik Deney 9 25,55 3,57 16 ,293 173
Kontrol 9 25,11 2,80

Umut Deney 9 22,00 4,27 16 -,456 ,655
Kontrol 9 22,77 2,81

Azim Deney 9 24,44 1,94 16 ,290 176
Kontrol 9 24,11 2,84
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On Test Son Test

== Deney Kontrol

Sekil 1. Deney ve kontrol gruplart 6n ve son test 6z
yeterlik puan ortalamalarindaki degisimi gosteren ¢izgi
grafigi

Sekilde 1°de gosterildigi gibi umut ve azime dayal
programin uygulandigi miidahale grubunun, miidahale 6ncesi
0z yeterlik diizeyinin miidahale sonrasinda arttig
goriilmektedir. Kontrol grubu incelendiginde ise, bu gruptaki
06z yeterlik puan ortalamasi ilk oOlgiime gore diistiigi
goriilmektedir.

Tartisma, Sonu¢ ve Oneriler

Bu arastirmada ergenler i¢in gelistirilen yedi oturumluk umut
ve azime dayali miidahale programinin etkililigi incelenmistir.
Programa katilan gruptaki katilmcilarin 6z yeterlik
diizeylerinin, katilmayanlara gdre anlamli diizeyde arttig1
goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle, yedi oturumluk umut ve
azime dayali miidahale programinin ergenlerin 6z yeterlik
diizeylerini artirmada etkili oldugu goriilmektedir.

Bu arastirmanin ilk dayanak noktasi umut kavramidir.
Umudun 6z yeterligi besleyici bir rolii oldugu one siiriilmiis,
aragtirma bulgulart incelendiginde ise 6ne siiriilen bu fikrin
dogrulandigi gorlilmiistiir. Alan yazin incelendiginde,
aragtirma bulgusunu destekleyecek calismalarla
karsilagilmistir. Ornegin, Tarhan (2012) 6z yeterlik ile siirekli
umut arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iligki oldugunu,
Feldman ve Kubota (2015) ise genel 6z yeterlik ile umut
arasinda orta diizeyli pozitif iliski oldugu ve umudun
akademik 6z yeterligi yordadigi, akademik 6z yeterligin de
okul basarisini agikladigin rapor etmislerdir. Benzer bi¢cimde
okul basarisi ile akademik 6z yeterlik iliskisinde umudun araci
rol oynadig1 (Zeinalipour, 2021) ve motivasyonel inanglar ile
akademik 6z yeterlik iligkisinde umudun 6nemli bir arac1 rolii
oldugu (Esmaeili vd., 2019) tespit edilmistir. Bunun yaninda,
akademik basar1 ile umut arasindaki iligkinin incelendigi
calismalara dair yapilan meta analiz aragtirmasi bulgularma
gore, akademik basar1 ile umut arasinda orta diizeyli pozitif bir
iliski oldugu, umudun akademik basariy1 6n gérmede 6nemli
bir faktor oldugu belirtilmektedir (Marques vd., 2017). Bunun
yaninda, arastirmacilar tarafindan 6grencilerin daha yiiksek
akademik bagar1 elde etme, hedeflere dogru hareket etme ve
hedefi siirdiirme kapasitesini gelistirmede umudun 6nemli bir
rolii oldugu vurgulanmistir (Gallagher vd., 2017). Yukarida
paylasilan aragtirma bulgular1 ve arastirmanin sonuglar1 goz
ontinde bulunduruldugunda, umudun 6z yeterligi ve akademik
basariy1 gelistirmede 6nemli bir psikolojik yapi oldugunu;
umudun, bireylerin arzuladiklar1 amaglara ulagmalari igin

Umut ve azime dayali miidahale programinin ergenlerin 6z yeterliklerine etkisi

kapasitelerine olan inanglarini yani 6z yeterliklerini siirekli

kilmada motivasyonel bir rolii olabilecegini gostermektedir.
Aragtirmanin ikinci dayanak noktasi ise azim kavramudir.

Bu kavraminda tipki umutta oldugu gibi 6z yeterligi besleyici

bir roli oldugu One siirilmils, arastirma bulgular
incelendiginde o6ne siirlilen bu fikrin  dogrulandigi
gOriilmiigtiir. Alanyazindaki arastirma bulgulari
incelendiginde  ise  ¢alisma  bulgulariyla  Ortiistiigi

goriilmektedir. Ornegin, e-d6grenme ortaminda egitim alan
Ogrenciler arasinda yapilan bir ¢aligmada, azmin, 6z yeterlik
ve Ogrenci performans algisi iizerinde olumlu bir etki
sagladigl; engellerle karsilasmasina ragmen azimli olan
Ogrencilerin, e-6grenme ortaminda daha fazla 6z yeterlige
sahip olduklar1 ve bu 6grencilerin e-6grenme platformunda
egitim alirken hedeflerine ulagsma konusunda daha giiclii ve
olumlu inanglara sahip olduklarini géstermektedir (Devisakti
ve Ramayah, 2021). Benzer sekilde, birden fazla ¢aligmada
azim ile 6z yeterlik arasinda iligski oldugu ve azmin, 6z yeterlik
ve okul performansi iligkisinde araci rol iistlendigi (Alhadabi
ve Karpinski, 2020; Usher vd., 2019) rapor edilmistir. Azmin
ve 0z yeterligin akademik basariya katkilarinin ne oldugunu
arastiran, Muenks vd. (2018) ise lise 6grencileri arasinda ¢aba
azligiin ve akademik 6z yeterliligin donem sonu notlarinin
onemli yordayicilart oldugunu rapor etmislerdir. Yukaridaki
¢aligmalara bakildiginda, azim ve 6z yeterlik arasinda anlamli
bir iliski oldugu, deneysel ¢aligma bulgularindan hareketle de
azmin 0z yeterlik diizeyini artirmada etkili oldugunu sdylemek
miimkiindiir.

Oz yeterligin, stres bozukluklari ve zorluklarla bas etmede
koruyucu bir etkiye sahip oldugu cesitli arastirmalarda rapor
edilmistir (Gafoor ve Kottalil, 2011; Gallagher vd., 2020;
Hamill, 2003). Multon vd. (1991) 6z yeterlik algisinin kisinin
akademik basarisina etkisi tizerine yaptiklart meta-analiz
calismasinda, 6z yeterlik algisinin akademik basariya ve
kosullar zorlagtiginda akademik hayati siirdiirmeye de katki
sagladigt sonucuna vartlmugtir. Nitekim bu aragtirma
sirdiiriilirken yapilan son test uygulamasi, &grenci
siavlarinin hemen Oncesinde yapilmigtir. Sinav dncesinde
yaptlan son test uygulamasinda kontrol grubundaki
ogrencilerin 6z yeterlik inanglarinin diistiigii ilk uygulamaya
gore daha disik oldugu gorilmiistir. Ancak miidahale
grubundaki O6grencilerin 6z yeterlik inanclari istatistiksel
olarak hem miidahale oncesine gore hem de kontrol grubuna
gore daha yiiksektir. Bu bulgu, bize 6z yeterlik programinin
ogrencilerin 6z yeterlik algilarinin  olumsuz anlamda
etkilenmesini de Onlemis olabilecegini gostermektedir. Bu
sebeple, etkisi incelenen bu program, okullarda ¢alisan okul
psikolojik danmigmanlar1 tarafindan Ogrencilerin girecegi
smavlar dncesinde uygulanirsa, dnleyici bir katki saglayacagi
sOylenebilir.

Bu calisma sonrasinda aragtirmacinin gorev yaptigi
kurumdaki deney grubu 6grencilerinin 6z yeterlik inanglarinin
onemli oranda degisime ugradigi, bu degisimin ilk etkileri ise
yazililar 6ncesinde 6grencilerin 6z yeterlik inanglar iizerinde
goriilmiistiir. Dolayistyla bu etkiden yola ¢ikarak, 6grencilerin
okul yagamlarinda en sik karsilastiklar1 sorunlardan birisi olan
smav kaygist konusunda da bu miidahale programinin faydali
olacag1 disiiniilmektedir. Bu nedenle, arastirmacilar sinav
kaygist ile 6z yeterlik arasindaki iliskilerin incelenmesinin
yaninda bu c¢alismada etkisi test edilen miidahale
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programindan faydalanarak, sinav kaygisina yonelik deneysel
bir ¢alisma yapilabilir.

Yapilan arastimanin  smirlilign  incelendiginde, bu
calismanin sinirhiligt ¢alisma grubundan kaynaklanabilir.
Arastirma sadece erkek Ogrencilerin bulundugu okulda
yapildig1 i¢in, dolayisiyla tiim katilimceilar erkek 6grencilerden
olugmaktadir. Bu nedenle arastirma bulgulari degerlendirirken
bu smirlilik goz dnitinde bulundurulmalidir.

Yazar Katki Oram

Birinci yazar ¢alismanin planlanmasi, miidahale programinin
yiiriitiilmesi ve analiz islemlerini ger¢eklestirmistir. Her iki
yazar giris, bulgular ve tartigma boliimlerinin yazilmasina
katki1 saglamistir. Yazarlar ¢alismanin son halini okumus ve
onaylamigtir.
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Extended Summary
Introduction

Positive psychology, through the development of positive
characteristics of individuals, positive subjective experiences
and studies that increase well-being, rather than the negative,
deficient and problematic aspects of individuals; It is an
important discipline area that focuses on improving the quality
of life and protecting psychological health (Seligman &
Csikszentmihalyi, 2000). The purpose of this approach is to
search for things that will make life valuable and worth living,
to focus on the positive and strong characteristics of people, to
develop them, and to prevent individuals from experiencing
mental problems with its preventive function (Seligman &
Csikszentmihalyi, 2000). Educational institutions, which aim
to raise individuals who are balanced in terms of body, mind,
spirit and emotion, ready for life, happy and at the same time
make the society they live in happy by discovering and
developing the potentials of the individuals they include,
constitute an important ground for realizing the approach that
positive psychology aims at. From this perspective, it is
thought that significant gains will be achieved for students
through the development of self-efficacy belief, which is seen
to have strong positive relationships with optimism, life
satisfaction, positive emotions and well-being (Agaoglu, 2012;
Robinson & Snipes, 2009).

Self-efficacy refers to individuals' belief in their ability to
organize actions to achieve their desired goals, perform certain
behaviors (Bandura, 1997), and cope with difficult situations
(Bandura, 1982). Emphasizing the relationship between hope
and self-efficacy, Bandura stated that hope has a broader
perspective while self-efficacy expectations are related to a
specific situation (Snyder, 1995). Snyder (2002) defines the
concept of hope as a cognitive process that includes
individuals' belief in their capacity to create pathways to
achieve their desired goals and motivating themselves with the
agency to activate these pathways. He noted also that people
tend to constantly evaluate themselves for their capacity to
provide this motivation. In this respect, hope may have a
motivational role in perpetuating individuals' belief in their
capacity to achieve their desired goals, as a means of self-
efficacy.

Duckworth (2013), as a mathematics teacher, started her
research by wondering why some students fail while others
succeed at the school, and found that "grit", not intelligence,
has a decisive role in the mathematics success of her students.
Duckworth et al. (2007) defined grit as “working diligently,
with continued effort and interest, to achieve long-term goals
despite difficulties”. Tough (2012) states that children who are
strong-willed, self-controlled, determined and do not give up
easily will be more successful than others in the later years of
their lives.

Adolescence is an important period in which many new
skills are acquired and efficacy beliefs are tested along with
new developmental tasks. In this period, encouraging
adolescents by giving them opportunities to use their skills and
supporting their efforts while overcoming the difficulties they
face will contribute to the development of self-efficacy belief
(Vardarli, 2005). Therefore, there is a need to develop self-
efficacy belief (Gilman & Huebner, 2003; Robinson & Snipes,
2009), which is associated with many positive values,

Umut ve azime dayali miidahale programinin ergenlerin 6z yeterliklerine etkisi

optimism, hope, life satisfaction, and positive emotions during
adolescence, which is a critical stage in the life of individuals.
In the information obtained as a result of the literature review,
there are correlational studies that mostly deal with the
predictiveness of self-efficacy or its relations with other
variables (Alhadabi & Karpinski, 2020; Devisakti &
Ramayah, 2021; Esmaeili et al., 2019; Feldman & Kubota;
2015; Zeinalipour, 2021). However, no other experimental
study has been encountered, except for an experimental study
based on improving self-efficacy belief (Bingdl, 2015). In this
respect, the problem of the study will be to prepare an
intervention program based on developing self-efficacy beliefs
and to test the effectiveness of the program.

Method

This study is an experimental study examining the effect of
hope and grit-based intervention program on adolescents' self-
efficacy levels. The design of this research consists of a mixed
design with 2x2 pretest and posttest control group, which is
one of the experimental designs. The research sample were
drawn from 141 male students studying in the 8th grade of a
secondary school in the city center of Gaziantep. Of this pool
sample, 18 students are randomly assigned to experimental
group and control group. Some session objectives of the seven-
session intervention program applied to the experimental
group are as follows:

Session 2: Defining hope, recognizing the characteristics
of people with high hope, distinguishing between real and false
hope

Session 3: Realizing the place of hope in one's own life,
realizing how we can reflect hope in our own lives

Session 4: Explaining the relationship between grit and
success, being able to recognize the common things that lead
oneself and well-known people to success

Findings, Discussion and Results

It was determined that the self-efficacy levels of the
participants in the experimental group participating in the
intervention program were significantly higher than those in
the control group. In other words, it shows that the seven-
session hope and grit-based intervention program is effective
in increasing the self-efficacy levels of adolescents.

The first pillar of this research is the concept of hope. It has
been suggested that hope has a nurturing role in self-efficacy,
and when the research findings are examined, it is seen that
this idea is confirmed. When the literature was examined,
studies supporting the research findings were encountered. For
example, Tarhan (2012) stated that there is a highly significant
relationship between self-efficacy and continuous hope;
Feldman and Kubota (2015) reported that there is a moderately
positive relationship between general self-efficacy and hope,
hope predicts academic self-efficacy, and academic self-
efficacy explains school success. Similarly, it has been found
that hope plays a mediating role in the relationship between
school success and academic self-efficacy (Zeinalipour, 2021)
and that hope has an important mediator role in the relationship
between motivational beliefs and academic self-efficacy
(Esmaeili et al., 2019). Considering the findings of the study
and other research results, hope is an important psychological
construct in improving self-efficacy and academic success; It
shows that hope can have a maotivational role in perpetuating
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individuals' belief in their capacity to achieve their desired
goals, that is, their self-efficacy.

Similarly, it has been suggested that grit may play a role in
fostering self-efficacy, and when the research findings were
examined. Previous research findings are also consistent with
this current research findings. In a study conducted among
students studying in an e-learning environment, it was found
that grit has a positive and significant effect on self-efficacy
and student performance perception. This shows that students
who are determined despite facing obstacles have more self-
efficacy in the e-learning environment and these students have
stronger and more positive beliefs about reaching their goals
while studying on the e-learning platform (Devisakti &
Ramayah, 2021). Similarly, it has been reported in more than
one study that there is a relationship between perseverance and
self-efficacy, and that perseverance plays a mediating role in
the relationship between self-efficacy and school performance
(Alhadabi & Karpinski, 2020; Usher et al., 2019). When the
research findings are evaluated together, it is possible to say
that there is a significant relationship between perseverance
and self-efficacy, and based on the findings of this
experimental study, determination is effective in increasing the
level of self-efficacy.
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