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Lise Ogrencilerinde Tiikenmisligin Cinsiyet, Simif Diizeyi, Okul Tiirii ve Algilanan
Akademik Basar1 Degiskenlerine Gore incelenmesi”

Investigation of Burnout of High School Students According to Gender, Grade Level,
School Type and Perceived Academic Achievement Level

Ugur Capulcuoglu™ Biilent Giindiiz™

Ozet: Bu aragtirmanin amaci, lise dgrencilerinin tiikenmislik diizeylerini cinsiyet, simf diizeyi, 6grenim
gordiikleri okul tiirii ve algilanan basar1 diizeyi degiskenlerine gore incelemektir. Mersin il merkezindeki
cesitli tiirdeki okullarda 6grenim goren 1385 lise dgrencisinin katildig1 arastirmada, Schaufeli ve ark. (2002)
tarafindan gelistirilen ve Tiirkge uyarlamasi, gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Capri, Giindiiz ve Gokgakan
(2011) tarafindan yapilan Maslach Tiikenmislik Envanteri-Ogrenci Formu (MTE-OF) ile demografik
degiskenleri belirlemek {izere arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.
Ogrencilerin demografik degiskenlere gore tilkenmislik diizeylerinin karsilastirilmasinda bagimsiz gruplar
i¢in t-testi ve tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Arastirmada, MTE-OF nin tiikenme, duyarsizlasma ve
yetkinlik alt 6l¢eklerinin hepsinde erkek dgrencilerin; tiikenme alt boyutunda hazirlik smnifi, duyarsizlasma alt
boyutunda 9. smif ve yetkinlik alt boyutunda ise 11. smif 6grencilerinin tiikenmislik yasadiklar saptanmustir.
Bagar1 diizeylerini diisiik algilayan Ogrencilerin ise duyarsizlasma ve yetkinlik alt boyutlarinda yiiksek
titkenmisglik yasadiklari belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, tiikenmislik, duyarsiziasma, yetkinlik, algilanan basar diizeyi.

Abstract: The present research is a descriptive study aiming to examine the burnout level of students
according to gender, grade level, the type of school they attended and perceived level of academic
achievement. The study group consisted of 1385 high school students ranging from the preparatory to 12th
grade attended various high schools in 2010-2011 educational year in Mersin central districts. “Maslach
Burnout Inventory-Student Survey” (MBI-SS), adapted to Turkish and conducted validity and reliability
studies by Capri, Giindiiz and Goékgakan (2011) was used to measure burnout level of students) “Personal
Information Sheet” designed by the researcher was used to gather personal information in the study. One-way
analysis of variance (one way ANOVA) and t-test were used to compare the burnout level of students
according demographic variables. In the research, it was observed that the burnout level of male students is
higher than female students in exhaustion and depersonalization dimensions. Preparatory class students in
exhaustion sub-dimension, 9th graders in depersonalization sub-dimension, and 11th graders in efficacy sub-
dimension of MBI-SS scored higher than other groups. Although no significant difference was observed in
exhaustion dimension according to perceived achievement level, it was stated that the students perceiving
their achievement level low scored higher in depersonalization and efficacy sub-dimensions of Maslach
Burnout Inventory-Student Survey.
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kademelerinde bulunan 6grenciler i¢in kariyerlerini planlamalar1 olduk¢a sikintili ve stresli bir hal
almaktadir. Aslinda, giinliik yasam dilinde sdylenmesine ragmen ogrenciler ne bir ¢alisandir, ne de
ogrencilik bir meslek olarak degerlendirilebilir. Ama yine de, psikolojik bir perspektiften bakildiginda,
ogrenciligin en temel etkinlikleri, “is” olarak tanimlanabilmekte ve “is”e esit bir anlam ifade
etmektedir (Schaufeli ve Taris, 2005; Akt: Capri, Giindiiz ve Gokgakan, 2011). Bu ¢erceveden
bakildiginda 6grenciler; okula gider, ders c¢alisir, simnavlarda basarili olmak igin c¢abalar, bunlarin
sonucunda siniflarin1 gegerler ve en son asamada ise basvurduklar iist egitim kurumlari sinavlarinda
basarili olurlar. Bu siire¢ d6grencilerin, istedikleri ya da elde edebildikleri bir meslek sahibi oluncaya
kadar siirekli ve yogun bir artis ile devam eder. Bu asamalar silsilesi igerisinde bir is olarak
degerlendirilebilecek 6grenciligin de tilkenmislik yasama agisindan 6nemli bir risk grubu oldugu ifade
edilebilir.

Sozlik taniminda tiikenmislik, enerji, glic ve kaynaklar {izerinde asir1 taleplerden dolayi,
basarisiz olmak, yavas yavas yipranmak ya da yorulmaktir. Oznel bir olgu olarak ele alindiginda
tilkenmislik, duygusal taleplerin yogun oldugu ortamlarda uzun siire ¢alisan, fiziksel olarak yipranan,
caresizlik, timitsizlik ve hayal kirikligi ile birlikte olumsuz benlik tasarimi gelistiren, isyerinde
calisanlara ve yasama karsi olumsuz tutumlar besleyen kisilerde goriilen bir durumdur (Cokluk, 2003).
Glinlimiizde siklikla kullanilan ve bu calismanin iizerine temellendirildigi Maslach modeli’ne gore
titkenmislik, insanlarla yiiz yiize ¢alisilan meslek gruplarinda bireylerin, duygusal yonden kendilerini
tikenmis hissetmeleri, islerinde Kkarsilastiklar1 insanlara karsi duyarsizlasmalari ve Kkisisel
basari/yeterlilik duygularinda azalma seklinde goriilen bir sendrom olarak tanimlanmistir. Maslach
modeline gore tiikenmigligin, duygusal tilkenme, duyarsizlasma ve Kkisisel basari noksanligi olmak
tizere {i¢ boyutu bulunmaktadir (Maslach, Schaufeli ve Leiter, 2001).

Tiikenmisligin nedenleri arasinda kisinin sosyal yasami ve kisilik yapis1 6nemli yer tutmaktadir.
Kisisel faktorler, kisinin tiikkenmiglik sendromundan etkilenmesini hem arttirict hem de azaltici etkiye
sahiptir (Yardim, 1995). Tiikenmislige neden olan bireysel nedenler; egitim, yas, evlilik, cocuk sayisi,
meslege asir1 baglanma, kigisel yasamdaki stres, performans, mesleki doyum, kisisel beklentiler,
motivasyon, benlik ve kisilik dayanikliligi, deneyim, sinirlamalar ve strestir (Cam, 1992).

Tikenmislik yavas yavas ve sinsice baslayan, ortaya cikisi ne kadar ani de olsa siirekli gelisen
kronik bir olgudur. Bireyin bir giin i¢inde ani bir sekilde yasadigi bir olay, yasanilan tiikenmisligin
belirtisi haline gelebilir. Tilkenme durumuna gelmeden kisa bir siire dnce, genellikle ya bir is ya da
siav baskisi, ya bir aile iiyesinin hastalig1 ya da arka arkaya gelen stres yaratici olaylar gibi bazi
cevresel kosullara rastlanir. Bazen c¢ok seyrek de olsa tiikenmiglik herhangi bir olay olmadan,
birdenbire ortaya ¢ikiverir. Tiikenmis kigiler genellikle zayif yonlerini iyi gizleyebilen, yetenekli
insanlar olduklari i¢in ¢ogunlukla bu durumun ilk dénemlerinde iclerinde olup bitenlerin farkinda bile
degillerdir (Freudenberger ve Richelson, 1981; Akt: Siirgevil, 2006). Diger yandan tiikenmislige
maruz kalan kisilerde yorgunluk, uykusuzluk, istahsizlik, bas agrilari, sindirim giigliikleri gibi fiziksel
sonuglar ve depresyon, kaygi, caresizlik, 6z sayginin azalmasi, alinganlik gibi duygusal sorunlar
siklikla goriilmektedir (Torun, 1995).

Tikenmiglik sendromu yasayan kisiler sikintilarin1 azaltabilmek umuduyla igki, sigara,
uyusturucu sakinlestirici tiiketimini artirmakta ve zamanla bu maddelere bagimli hale gelmektedir. ise
devamsizlik, isten ayrilma, performans miktar1 ve kalitesinde diisme ise sendromun 6rgiit ortamindaki
zararli sonuglaridir. Tikenmislik sendromunu yasayan kisilerin ¢ok karmasik duygular yasamalarina
bagli olarak bir¢ok davranis bozuklugu gosterdikleri de gozlenmistir (Izgar, 2003).
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Tiirkiye’de tiikenmiglikle ilgili ¢aligmalarda yurt disindaki gelismelere paralel bir seyir izlendigi
goriilmektedir. Baslangicta insan merkezli (yiiz yiize etkilesimin gerektirdigi) saglik c¢alisanlari,
egitimciler ve sosyal ¢alismacilar gibi meslek alanlarinda; sonrasinda diger meslek calisanlarinda da
(bilgisayar operatorliigii, santral memurlugu gibi meslekler) goriilebilecegi diisiincesi ortaya ¢ikmistir
(Maslach ve Leiter, 1997). ki binli yillardan sonra tiikenmislik alan yazininda yeni bir ¢aligma grubu
olan dgrencilerle ilgili ¢alismalar hizlanmigtir (Hu ve Schaufeli, 2009). Ergenlik donemi etkilerinin
bas gosterdigi ortadgretim seviyesindeki Ogrencilerin de tiikenmislik yasama olasiliklar
azimsanmayacak kadar fazla oldugu ifade edilebilir. Her ne kadar 6gretmenlik, hemsirelik, doktorluk
ve polislik gibi meslek dallarinda arastirmaya konu olmus olsa da tilkkenmislik 6grenciler iizerinde pek
fazla ¢alisiimamistir. Yogun okul hayati, ergenlik donemindeki degisimler, sosyal ¢evre ve arkadaslik,
ana-baba tutumlari, siav sistemi, sinav kaygisi ve okul basarisi gibi etmenler 6grencilerin tilkenmislik
yasama risklerini artirmaktadir.

Tiikenmisligi agiklayan farkli yaklagimlar olsa da -yukarida ifade edildigi gibi- en yaygin olarak
kullanilan Maslach Modeli’nin 6n gordigi t¢lii yap: (duygusal tilkenme, duyarsizlasma ve kisisel
basar1 azlig1) meslek gruplarinda ve O6grencilerde degismemistir. Meslek calisanlar1 agisindan {iglii
yapidaki duygusal tiikenme (emotional exhaustion), kisinin duygusal ve fiziksel olarak yorulmasi ve
enerji kaynaklarinin tiikenmesini (Maslach, Schaufeli ve Leiter, 2001); duyarsizlasma
(depersonalizasyon/cynicism), c¢alisanlarin, hizmet ya da bakim verdigi kisilere karsi olumsuz ve
alayci tutumlar sergilemesi, onlara duygudan yoksun bir sekilde davranmasin1 (Maslach ve Jackson,
1981) ve kisisel basar1 (Lack of Personal Accomplishment), enerjisi tiikenen, isine ve g¢evresine
yonelik ilgisi azalan kisilerin performanslarimi yeterli bulmamalarimi (Maslach, Schaufeli ve Leiter,
2001) tanimlamaktadir. Schaufeli, Martinez, Marques-Pinto, Salanova ve Bakker (2002) tarafindan
gelistirilen MTE-OF, MTE-Genel Formu’nun maddelerinin akademik baglama daha iyi uyabilmesi
icin yeniden formiile edilmis bir siiriimiidiir. Zhang, Gan ve Cham (2007; akt. Kutsal ve Bilge,
2012)’in one siirdiigli gibi, akademik tiikenmislik belirtilerinde kendini yorgun hissetme tilkenmeyi,
okul 6devlerine kars1 alayct olma, ilgisiz tutum takinma ve davranislarda bulunma duyarsizlasmay1 ve
bir 6grenci olarak kendini yeteneksiz hissetme, verimliligin azalmasini basar1 azalmasi olarak karsilik
bulmaktadir.

Maslach Tiikenmislik Modeli gergevesinde alan yazin incelendiginde 6grenci tiikenmisliginin
sinirli sayida arastirmayla incelendigi ve bunlarin genellikle iiniversite Orneklemiyle calistiklart
goriilmektedir. Weckwerth ve Flynn (2006) tarafindan tiniversite dgrencilerinde algilanan destek ve
titkenmislik iizerinde cinsiyet etkisi incelenmistir. Elde edilen bulgularda cinsiyet acisindan algilanan
destek i¢in tiikenmisligin duyarsizlasma ve kisisel basar1 alt boyutlarinda anlamli bir fark oldugu
goriilmiigtiir. Kizlarin algiladiklar1 destek, erkeklerden oOnemli Olgiide yiiksek cikmustir. Ayrica
duyarsizlagma alt 6lceginde ve kisisel basart alt dlceginde erkeklerin kizlardan daha yiiksek puana
sahip oldugu goriilmiistiir. Esteve (2008), tiikenmisligin ve okul baglhiliginin, 6z yetkinlik diizeyi ile
olan iligkisini incelemistir. Arastirma sonucunda kiz &grencilerin tiikenme ve inancimi kaybetme
diizeylerinin, erkek 6grencilere gére daha yiiksek bulunmustur.

Yilmaz (2009), tipta uzmanlik G6grencileriyle yaptigi arastirma sonucunda; yas ilerledikge,
duygusal tiikkenme, duyarsizlagma ve genel tiilkenmiglik puanlarinin azaldigini; cinsiyetin, tiikenmislik
diizeyini etkiledigi, kadinlarda genel tiikenmislik, duygusal tiikenme ve kisisel basar alt 6l¢ek puanlar
daha yiiksek oldugu; mezuniyet yili yakin olanlarda duygusal tiikenme, duyarsizlasma, genel
tilkenmislik puanlariin yiikseldigi; aylik gelir durumu ile tiikenmislik diizeyi etkilenmedigi; aldiklar
tcreti yeterli bulmayanlarin duygusal tiikenme ve duyarsizlagsma alt 6lgek puanlar yiiksek oldugu;
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iistlerinden takdir gérmeyenlerin duygusal tiikkenme, duyarsizlagsma, kisisel basar1 ve genel tiikkenmislik
puanlar yiiksek oldugu gibi sonuglara varilmistir.

Liseli ergenlerle yaptig1 calismasinda Kutsal (2009), 6grencilerin tilkenmislik diizeylerinin
algiladiklar1 sosyal destek diizeyi ile yordandig1 ve cinsiyetin 6grencilerin tilkenmislik diizeylerinde
orta diizeyde etkisi oldugu saptanmistir. Yas artis1 ve smif diizeyindeki yiikselmeye bagli olarak
tilkkenmislik diizeylerinin de yiikseldigi; herhangi bir alanda 6grenim goren dgrencilerin tiikenmislik
diizeylerinin anlamli farklilik gostermedigi; orta diizeyde akademik basari algilayan Ogrencilerin
yiiksek diizeyde akademik bagar1 algilayan oOgrencilerden daha yiiksek diizeyde tiikenmislik
yasadiklari; okulun fiziksel kosullarinin uygun olmasinin diisiik diizeyde tiikenmislik yasanmasinda
etkili oldugu; kardes sayisinin ise Ogrencilerin tilkenmiglik diizeylerini etkilemedigi sonuglarina
varilmustir,

Balkis, Duru, Bulug, Duru (2011)’nun 6gretmen aday1 6grencilerle yaptig1 ¢alismasinda; erkek
Ogretmen adaylarmin daha fazla tilkenmiglik yasadiklarimi ve tiikenmigligin akademik basari ile
anlamli diizeyde negatif iligkili oldugunu belirtmistir. Giindiiz, Capri ve Gokgakan (2012) tiniversite
ogrencileriyle yaptig1 bir diger calismada cinsiyet degiskenine géore MTE-OF nun duyarsizlasma alt
Olceginde erkek Ogrencilerin, tiikkenme alt Ol¢eginde ise kiz Ogrencilerin daha fazla tiikenmislik
yasadiklar1 goriilmiistiir. Bunun yan1 sira; sosyal destege sahip olmayan, biiylik sehirlerde yasamini
gegiren, st siniflarda okuyan, haftalik ders yiikil fazla olan 6grencilerde tiikenmisligin daha yogun
oldugu goézlenmistir.

Ergenlerin i¢inde bulunduklart zorlu dénem diisiiniildiigiinde tiilkenme riskiyle karsilasma
ihtimallerinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu gergevede, tiikenmisligin erken dénemlerde incelenmesi,
PDR hizmetlerinin 6nleyici ve koruyucu islevine destek saglayabilecektir. Calisma, bu isleve katki
sunmak amaciyla; yurt disinda ve Tiirkiye’de ¢ok az arastirma yapilan liseli ergen Ogrencilerin
tilkenmisliklerini betimlemeyi hedeflemektedir. Tiikenmislikle iligkili bir¢cok demografik ve psikolojik
degisken olmakla birlikte, bu arastirma kapsaminda cinsiyet, sinif seviyesi, okul tiirii ve algilanan
basar1 diizeyi degiskenleri ¢ergevesinde liseli ergen &grencilerde problemin incelenmesi
amaclanmustir.

YONTEM
2. 1. Katilimcilar

Bu aragtirma, Mersin ili merkez ilgeleri (Akdeniz, Mezitli, Toroslar ve Yenisehir)’ndeki Fen
Liseleri (n=138, %10), Anadolu Liseleri (n=113, %8.2), Sosyal Bilimler Lisesi (n=127, %8.8),
Anadolu Ogretmen Lisesi (n=118, %8.5), Genel Liseler (n=283, %20.5), Teknik ve Endiistri Meslek
Lisesi (n=324, %23.3), imam-Hatip Liseleri (n=118, %8.5) ve Saglik Meslek Lisesi (n=170,
%12.2)’nde 6grenim goéren ve oransiz kiime Ornekleme yontemiyle ulasilan toplam 1385 6grenci
tizerinde gerceklestirilmistir. 778’1 kiz (% 56,2), 607’si erkek (% 43,8) olan 6grencilerin, % 4.3’
(n=60) hazirlik sinifinda, % 25.8’si (n=357) 9. smufta, % 24.2’si (n=335) 10. smifta, %23.5’1 (n=326)
11. smifta ve % 22.2’si (n=307) 12. smifta 6grenim gormektedir.

2. 2. Veri Toplama Araclar1
2. 2. 1. Maslach Tiikenmislik Envanteri-Ogrenci Formu (MTE-OF)

Arastirmada, Schaufeli, Martinez, Marques-Pinto, Salanova ve Bakker (2002) tarafindan
gelistirilen; Capri, Giindiiz ve Gokgakan (2011) tarafindan Tiirkceye uyarlamasi, gegerlik ve
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giivenirlik ¢alismas1 yapilan “Maslach Tiikenmislik Envanteri-Ogrenci Formu” (MTE-OF)
kullanilmustir. Besli Likert tipi bir ara¢ olan MTE-OF; duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve yetkinlik
faktorlerinden olusan 13 maddelik bir aractir. Envanterde, duygusal tiikkenme ve duyarsizlagma alt
faktorlerinde yliksek puan, yetkinlik alt faktoriinde ise diisiik puan tiikenmisligin yiiksek oldugunu
gostermektedir.

MTE-OF nin yap1 gegerligini belirlemek amaciyla uygulanan dogrulayici faktdr analizi (DFA)
sonucunda, model uyum géstergelerinden ve maddelerin Lambda (faktér yiikii), t ve R? degerlerinden
elde edilen sonuglarin uyarlanan 6lgme aracinin yeterince yiiksek diizeyde yapi gecerligine sahip
olduguna isaret ettigi goriilmiistiir. Diger taraftan, yap1 gecerligine kanit olarak ii¢ alt faktoriin MTE-
OF yapismin alt faktdrleri olup olmadigmi belirlemek igin &lgekten elde edilen alt faktorlere ait
puanlar arasindaki korelasyonlar hesaplanmis ve 0,32 ile 0,83 arasinda elde edilen korelasyon
katsayilarinin 0,01 diizeyinde anlamli oldugu bulunmustur. Olgcegin test-tekrar test giivenirlik
sonuclarina da bakilmis ve sirasiyla .76, .74 ve .70 olarak bulunmustur. Ayrica, madde toplam test
korelasyonlar1 hesaplanmis ve birinci alt faktoriin korelasyon degerleri .51 ile .72, ikinci alt faktoriin
.35 ile .48, tglincii alt faktoriin ise .35 ile .48 arasinda degistigi saptanmustir. Giivenirlik ¢alismalari
kapsaminda elde edilen bulgularin, 6lgek maddelerinin giivenirligine ve ayn1 yapiyr Olgtiigiine kanit
olarak degerlendirilebilecegi ve uyarlama caligmasi yapilan 6lgme aracinin giivenilir bir bigcimde
kullanilabilecegine isaret ettigi sdylenebilir. MTE-OF’nin uyarlama ¢alismasinda (Capri, Giindiiz ve
Gokgakan, 2011) “tiikenme”, “duyarsizlasma” ve “yetkinlik” alt 6lgekleri icin Cronbach Alpha
katsayilar1 sirasiyla .76, .82 ve .61°dir. Bu arastirma kapsaminda “tiikenme”, “duyarsizlasma” ve
“yetkinlik” alt olgekleri icin Cronbach Alpha katsayilar ise, sirasiyla .77, .77 ve .58 olarak
bulunmustur.

2. 2. 2. Kigsisel Bilgi Formu

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan cinsiyet, smif diizeyi, okul tiirii ve algilanan basari
diizeyi durumlarinin  belirlenmesi amaciyla arastirmacilar tarafindan kisisel bilgi formu
olusturulmustur.

2. 3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calismada kullanilan veri toplama araglarmin biiyiik bir kismi arastirmacilar tarafindan
uygulanmigtir. Bazi okullarin uygunluk ve zamanlamadan kaynaklanan durumlari nedeniyle ilgili
okullarin psikolojik danigmanlarindan destek alinmigtir.  Tiikkenmislik puanlari ortalamalarinin,
cinsiyete gore karsilastirilmasinda ortalamalar arasi farkin anlaml diizeyde olup olmadigini incelemek
icin bagimsiz gruplara uygulanan “t” testi kullanilmigtir. Tikenmiglik puanlari ortalamalarinin, sinif
diizeyi, okul tiirli ve algilanan basar1 diizeyine gore karsilastirilmasinda “Tek Yonlii Varyans Analizi”
(ANOVA); gruplar arasi farkin kaynagimi belirlemek tizere Tukey Testi kullanilmistir. Analizlerde
hata payi tst siir1 0.05 ve 0.01 olarak kabul edilmigtir.

BULGULAR

3. 1. Ogrencilerin Tiikenmislik Puanlarinn, Cinsiyet Degiskenine Gére Farkhlasip
Farkhlagsmadigina iliskin Bulgular
Ogrencilerin MTE-OF alt dlgek puanlarinin cinsiyet degiskenine gére farkli olup olmadig

“Bagimsiz Gruplar I¢in t-testi” ile analiz edilmis ve sonuglara iliskin N, ortalama ( X ), standart sapma
(S) ve “t” degerleri Tablo-1’de verilmistir.
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Tablo 1: Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gére MTE-OF Alt Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlarin Ortalama,
Standart Sapma ve “t” Degerleri

MTE-OF Gruplar N X S t
Fikenme 778 12.27 4.24 L 6p3er
Erkek 607 12.64 4.23
778 8.48 3.42
Duyarsizlasma Erkek 607 8.84 351 Loz
Yetkinlik 8 13.32 325 1.028%*
Erkek 607 13.50 3.13 '

**p<.01

Tablo-1 incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore MTE-OF nin “tiikkenme” [tu3gs = -.1.623;
p<.01] ve “duyarsizlasma” [t3g3 = -.1.922; p>.01] alt 6lgeklerine gore erkek ogrencilerin daha fazla
tikenmislik yasadiklari izlenirken; bunun aksine “yetkinlik” [t(ss3) = -.1.028; p>.01] alt 6lgeginde
kizlarim kendilerini erkeklere oranla daha az yetkin hissettikleri dolayisiyla daha fazla tiikenmislik
yasadiklar1 gorilmektedir.

3. 2. Ogrencilerin Tiikenmislik Puanlarimin, Simif Diizeyi Degiskenine Gére Farkhlasip

Farklhlasmadigina iliskin Bulgular

Ogrencilerin MTE-OF alt 6lgek puanlarmin simif diizeyi degiskenine gére farkli olup olmadigi

“Tek Yonlii Varyans Analizi” (ANOVA) ile incelenmis ve sonuglara iliskin N, ortalama ( X ), standart
sapma (S) ve “F” degerleri Tablo-2’de verilmistir.

Tablo 2: Ogrencilerin Smif Diizeyi Degiskenine Gére MTE-OF Alt Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlara iliskin

ANOVA Sonuglari

MTE-OF Gruplar N X S F Anlamh fark
Hazirlik 60 13.00 3.98
9. Smf 357 12.77 4.38
Tiikenme 10. Simf 335 11.83 4.17 3.109* H>9>12>11>10
11. Simf 326 12.27 4.27
12. Simif 307 12.76 3.91
Hazirlik 60 8.49 3.10
9. Smuf 357 9.17 3.42
Duyarsizlagsma 10. Siuf 335 8.11 3.45 4.323** 9>12>11>H>10
11. Simf 326 8.52 3.68
12. Simf 307 8.74 3.31
Hazirlik 60 13.36 3.73
9. Suuf 357 13.08 3.12
Yetkinlik 10. Simif 335 13.85 3.15 3.824** 11<9<H<12<10
11. Simf 326 13.07 3.05
12. Simf 307 13.62 3.32
* P<.05
**p< .01
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Tablo-2 incelendiginde, 6grencilerin sinif diizeyi degiskenine gore, tilkenme [F (4 1350=3.109;
p<.05]; duyarsizlasma [F s 1380=4.323; p<.01] ve yetkinlik [F 1350=3.824; p<.01] alt 6lgek puanlar
arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmiistiir. Gruplar arasinda gozlenen bu farkin kaynagim
belirlemek igin verilere post-hoc test olarak Tukey uygulanmustir. Ogrencilerin sif diizeyi
degiskenine gore, Hazirlik Sinifi 6grencilerinin tilkenme alt Olgceginde en fazla tiikenmisligin
goriildiigi grup oldugu; sirastyla 9. Smif, 12. Sinif, 11. smif ve 10. Smif 6grencilerinin hazirlik
sinifindan daha az tiikenme yasadiklar1 izlenmektedir. Duyarsizlasma alt Slgegi incelendiginde, 9.
Smif Ogrencilerinin en fazla tiikenmisligin goriildiigii grup oldugu; sirastyla 12. Simif, 11. Sinif,
Hazirhk smifi ve 10. Smuf O6grencilerinin 9. Smf Ogrencilerinden daha az duyarsizlagtig
izlenmektedir. Yetkinlik alt 6l¢egi puanlart incelendiginde ise, 10. Sinif 6grencilerinin sirasiyla 12.
Smf, Hazirhk Smifi, 9. Smif ve 11. Simif 6grencilerine oranla kendilerini daha yetkin hissettikleri,
dolayisiyla daha az tiikenmislik yasadiklar1 goriilmektedir.

3. 3. Ogrencilerin Tiikenmislik Puanlarimin, Okul Tiirii Degiskenine Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigina iliskin Bulgular

Ogrencilerin MTE-OF alt 6lgek puanlarinin okul tiirii degiskenine gore farkli olup olmadigi
“Tek Yonlii Varyans Analizi” (ANOVA) ile incelenmis ve sonuglara iliskin N, ortalama ( X ), standart

sapma (S) ve “F” degerleri Tablo-3’te verilmistir.

Tablo 3: Ogrencilerin Okul Tiirii Degiskenine Gére MTE-OF Alt Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlara iligkin
ANOVA Sonuglari

MTE-OF Gruplar N X S F Anlamh Fark
FASO* 490 13.60 4.33

Tiikenme Genel Liseler 283 10.97 3.66  38.743** FASO>ML>GL
Meslek Liseleri 612 12.17 4.16
FASO* 490 933 350

Duyarsizlagsma Genel Liseler 283 7.70 328  21.153** FASO>ML>GL
Meslek Liseleri 612 851 3.42
FASO* 490 12.82 3.28

Yetkinlik Genel Liseler 283 1413 273  16.254** FASO<ML<GL
Meslek Liseleri 612 1353 3.25

**Pp<.01

* FASO: Fen Liseleri, Anadolu Liseleri, Sosyal Bilimler Lisesi ve Anadolu Ogretmen Lisesi

Tablo-3 incelendiginde, 6grencilerin egitim gordiikleri okul tirii degiskenine gore, tiikenme
[F-1382 = 38.743; p<.01]; duyarsizlasma [F 135 = 21.153; p<.01] ve yetkinlik [F 1352 = 16.254;
p<.01] alt 6l¢ek puanlar1 arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmiistiir. Gruplar arasinda gdzlenen bu
farkin kaynagim belirlemek igin verilere post-hoc testlerden Tukey uygulanmistir. Tukey testi
sonuclarma gore, dgrencilerin dgrenim gordiikleri okul tiirii degiskenine gore, FASO 6grencilerinin
tilkenme ve duyarsizlasma alt dlgeklerinde en fazla tiikenmigligin goriildiigii grup oldugu; sirasiyla
Meslek Lisesi (ML) ve Genel Lise (GL) dgrencilerinin, FASO 6grencilerinden daha az tiikenmislik
yasadiklan izlenmektedir. Yetkinlik alt 6l¢egi puanlari incelendiginde ise GL dgrencilerinin ML ve
FASO o6grencilerine oranla kendilerini daha yetkin hissettikleri, dolayisiyla daha az tiikkenmislik
yasadiklar goriilmektedir.
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3. 4. Ogrencilerin Tiikenmislik Puanlarimin, Algilanan Basar Diizeyi Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhlasmadigina Iliskin Bulgular

Ogrencilerin MTE-OF alt 6lgek puanlarmin algilanan basari diizeyi degiskenine gore farkli olup

olmadig1 Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmis ve sonuglara iliskin N, ortalama ( X),
standart sapma (S) ve “F” degerleri Tablo-4’te verilmistir.

Tablo 4: Ogrencilerin Algilanan Basar1 Diizeyi Degiskenine Gore MTE-OF Alt Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlara
Iliskin ANOVA Sonuglar1

MTE-OF Gruplar N X S F Anlamhi fark
Diisiik 120 13.01 4.65
Tiikenme Orta 911 12.31 4.12 1580 -
Yiiksek 354 12.54 4.38
Diisiik 120 9.45 3.91
Duyarsizlagsma Orta 911 8.63 3.30 4.310** Diistik>Orta>Yiiksek
Yiiksek 354 8.37 3.70
Diisiik 120 12.90 3.01
Yetkinlik Orta 911 13.07 3.15 24.787* Diisiik<Orta<Yiiksek
Yiiksek 354 14.41 3.17
* P<.05
**pP<.01

Tablo—4 incelendiginde, ogrencilerin algiladiklart basart degiskenine gore, tiikenme [Fo
13829=1.580; p>.05] alt Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak herhangi bir farklilasma
goriilmezken; duyarsizlasma [F; 135)=4.310; p<.01] ve yetkinlik [F 1332 = 24.787; p<.05] alt dlgek
puanlar1 arasindaki farkin anlamli oldugu izlenmektedir. Gruplar arasinda gozlenen bu farkin
kaynagini belirlemek igin verilere post-hoc testlerden Tukey uygulanmistir. Tukey testi sonuglarina
gore, basar1 diizeylerini diisiik algilayan Ogrencilerin, basar1 diizeylerini orta ve yliksek algilayan
ogrencilerden daha fazla duyarsizlasma yasadiklari; yetkinlik alt 6lgek puanlarina gore ise, basari
diizeylerini yliksek algilayan Ogrencilerin, sirasiyla basari diizeylerini orta ve diisiik algilayan
Ogrencilere oranla kendilerini daha fazla yetkin hissettikleri, dolayisiyla daha az tiikenmislik
yasadiklar1 gorilmektedir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Lise Ogrencisi ergenlerde, cinsiyet, simif seviyesi, okul tirii ve algilanan basar1 diizeyi
degiskenlerine gore tilkenmiglik diizeylerinin ele alindigi bu g¢alismada, Maslach Tiikenmislik
Envanteri-Ogrenci Formu (MTE-OF)’nun tiikenme, duyarsizlasma ve yetkinlik alt dlgek puanlari
arasinda anlamli diizeyde farklilasmalarin oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin ilk alt problemine iliskin
degisken olan cinsiyete gore veriler degerlendirildiginde, tiikkenme ve duyarsizlagsma alt 6l¢eklerinde
erkek dgrencilerin; yetkinlik alt 6lgeginde kizlarin daha fazla tiikenmislik yasadiklar1 goriilmiistiir. Bu
sonug, Oren ve Tiirkoglu (2006), Eker (2007), Kutsal (2009) ile Balkis, Duru, Bulus ve Duru
(2011)’nun bulgularin1 desteklerken; Maslach ve Jackson (1981), Breso, Salanova ve Schaufeli
(2007), Esteve (2008), Cavusoglu (2009) ve Yilmaz (2009)’1n bulgularini desteklememektedir.

Erkek 6grencilerin “tilkenme” ve “duyarsizlagsma” alt dlgeklerinde tiikenmislik diizeylerinin kiz
Ogrencilerin tiikenmislik diizeylerinden yiiksek olmas1 cinsiyet rolleri ile iligkili olabilir. Aile egitim
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stireci iki cinsiyet i¢cin de yogun baski olustururken; 6zellikle aile ve toplum tarafindan beklenen
davraniglarin ve kisilik Ozelliklerinin sergilenmesi erkekler {iizerinde daha fazla baskiya yol
acmaktadir. Atak, bagimsiz, rekabet¢i, girisken ve hatta daha saldirgan yetistirilen; kizlara gore birinci
planda olan erkekler, herhangi bir sorun yasadiklarinda yardim arayisina girmekten de kaginabilirler.
Erkeklerin duygularii bastirmaya tesvik edilmesi onlarin sosyal destek arayislarini olumsuz olarak
etkileyebilir, bu da stresli durumlar karsisinda erkeklerin tiikenmiglik diizeylerinin yiiksek olmasinda
rol oynayabilir. Buna karsin kizlarin duygularini ifade edebilmeleri ve daha fazla sosyal destek alma
yonelimli olmalari, stres veren yasantilar sonrasinda daha az tilkenmislik yasamalarinda énemli bir
faktor olabilir (Eroglu ve dig., 2009). Buna karsilik arastirma bulgularinda erkeklerin kendilerini daha
yetkin goérmeleri de beklenmeyen bir sonug olarak degerlendirilmektedir. Bu duruma en biiyiik etkenin
erkek Ogrencilerin kendilerini “birinci planda” goérmeleri olabilecegi gibi kendi ayaklar1 iizerinde
durabilen, bagimsiz ve girisken erkek cocuk yetistirmeyi amaglayan toplumsal degerlerin varlig
oldugu da ileri siiriilebilir. Erkek ¢cocuklarin daha atak, bagimsiz, rekabetgi, dayanikli, diga doniik ve
girisken yetistirilmeleri stres ve zorluk yaratmasina, iizerlerine agir bir baski olusturmasina karsin bu
yetistirilme siirecindeki deneyimleri, erkeklerin kizlara oranla yetkin ve avantajli olmalarin1 sagliyor
olabilir. Cinsiyete dayali bu tiir sonuglarin nitel ¢alismalarla ele alinmasi, kiiltiirel-psikolojik yapilarin
anlasilmasina destek sunabilecektir.

Smif diizeyi degiskenine gore MTE-OF’dan alinan puanlara gore tiikenme, duyarsizlasma ve
yetkinlik alt 6l¢ek puanlar arasindaki farkin anlamli oldugu izlenirken; hazirlik sinifi 6grencilerinin
tilkkenme, 9. Smif 6grencilerinin duyarsizlasma alt 6lgeginde en fazla tiikenmisligin goriildiigi grup
oldugu; yetkinlik alt 6l¢egi puanlar1 incelendiginde ise 10. Siif 6grencilerinin kendilerini daha yetkin
hissettikleri izlenmektedir. Bu sonug; Eker (2007)’nin bulgularini biitiiniiyle, Kutsal (2009)’1n
bulgularimi kismen desteklerken; Balkis, Duru, Bulus ve Duru (2011) ile Giindiiz, Capri ve Gokgakan
(2012)’ min bulgularm desteklememektedir. Yapilan arastirma kapsaminda MTE-OF’nun tiikenme
boyutunda hazirlik sinifi 6grencilerinin yiiksek tiikkenmisglik yasadiklari izlenmistir. Bu duruma en
onemli katkiy1, agirlikli olarak aldiklari yabanci dil egitiminin sagladigi diisiiniilmektedir. M.E.B.
(2005)’e gore hazirhik smifi 6grencilerinin tiim hafta boyunca aldigi derslerin %63’{i yabanci dil
egitimi ile gecmekte; dgrenciler ¢abalarinin biiyiik bir kismini yabanci dillerini gelistirmek, yabanci
dili en iyi diizeyde anlamak ve kullanmak i¢in harcamaktadirlar. Yogun ders siirecinde ve 6zellikle
haftada 35 saat ders goren hazirlik smifi 6grencilerinin 22 ders saatinde yabanci dil egitimi almasi
ogrenciler tizerindeki kaygiyi, dolayisiyla dgrencilerin tiikenmisliklerini artirdigr da sdylenebilir.
Ulkemizde ve yurt disinda yapilan birgok arastirmada yabanci dil kaygisinin diger kaygilardan farkl
oldugunu ve yabanci dil dgrenme siirecinde oldukca etkili oldugunu gostermektedir (Oner ve
Gedikoglu, 2007).

Arastirma sonucunda 9. smf oOgrencilerinin, MTE-OF’nin tiikenme ve duyarsizlasma
boyutlarinda en yiiksek tiikenmislik diizeyine sahip ve kendilerini yeterince yetkin gdrmeyen grup
olarak tespit edilmesinin en 6nemli nedeninin yeni bir okulda 6grenime baglamalari, ilkogretimden
sonra ¢ok farkli bir 6grenim kiiltiirii igine girmeleri ve yogun ders yiikii ile karsilasmalar olabilir. 9.
siniflarda ortak dersler olarak adlandirilan derslerin yogun oranda okutuluyor olmasi (M.E.B., 2005),
ogrencilerin diger sinif seviyelerine gore daha fazla ders yiikii ile karsi karsiya kalmalarina, bagarili
olmak i¢in daha yogun ¢aba harcamalarina ve artan ders yiikii nedeniyle daha fazla tiilkenmiglik
yasamalaria neden olabilir. Giindiiz, Capri ve Gokgakan (2012)’ nin yaptigi calismada ders yiikii
fazla olan Ogrencilerin daha fazla tiikkendigi bulgusu bu yorumu desteklemektedir, Ayni zamanda
liselerin ilk smiflar1 (9. siniflar) “yoneltme” sinifi olarak kabul edilmekte oldugundan (Dogan, 2002),
bu sinif dgrencileri egitim 6gretim yili sonunda alan se¢imi ile kars1 karsiya kaldiklar ve istedikleri
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alanlara gidebilmek icin alana kaynaklik eden derslerde iistiin basar1 sergileme ihtiyact duyduklar
diisiiniilmektedir. Gelecekte istedigi meslege secebilecegi alan ile ulasabilecegini diistinen 9.
ogrencileri ilgi, istek, yetenek ve basari durumlarma gore alanlara yonlendirilmekte, yoneltme ve
yonlendirmede alanlara kaynaklik eden derslerin yilsonu notlar1 ya da yilsonu notlarinin agirlikli
ortalamalar1 esas alinmakta (M.E.B., 2004) oldugundan, bu siire¢ i¢inde gevresinin beklentilerini ve
kendi isteklerini karsilamak igin siirekli ders ¢aligma egilimi i¢inde davranirken, bir yandan da istedigi
boliime giremeyecegi diisiincesi ile yasiyor olabilirler. Bu durumun da tiikkenmisliklerini artirdigi,
istedigi alana giremeyecekleri kaygisi ile de kendilerini daha az yetkin hissettikleri ileri siiriilebilir.

12. simf dgrencilerinin, 9. sinif dgrencilerinden sonra MTE-OF ’nin tiikenme ve duyarsizlagma
alt boyutlarinda en yiiksek tiikenmislik yasayan grup olarak izlenmesi, Yiiksekdgretime Giris Sinavi
(YGS) ve Lisans Yerlestirme Sinavi (LYS) calismalarinin ve lise 6grenimi sonrasi i¢in dgrencinin
kaygilarinin artmasi ile agiklanabilir. Kutsal (2009)’a gore, dgrencilerin YGS ve LYS’de istedikleri
basariy1 elde etmeleri uzun ve yorucu bir hazirlik siireci gerektirmektedir. Ogrencilerin bu uzun siireg
icerisinde zaman zaman yorulmalar1 ve ¢alismalarina olan inanglarin1 kaybetmeleri olasidir. 12. smif
Ogrencilerinin lise egitimlerinin sonunda olmalari, okul derslerinde basarili olmak ile sinava
hazirlanma arasinda kaldiklar1 diisiincesi de tiikenmislik diizeylerini fazlasiyla artiriyor olabilir.
Kulaksizoglu (2007)’na gore, lise son siniftaki geng, hem okuldaki ders programini izlemek, hem de
iiniversite giris sinavlarina hazirlanmak durumundadir. Lisede Ogrenilen konularin degerlendirme
bigimi ile iiniversite giris siavlarindaki soru bi¢imleri arasinda farkliliklar vardir. Bu bakimdan
Ogrenciler ayrica iiniversite girig sinavlarina hazirlanmak, orada sorulan soru tiirlerine hazirlikli olmak
icin gaba gostermek zorundadirlar. Bu da ek bir ¢alismay1 gerektirmektedir.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okul tiirii degiskenine gore MTE-OF’den alman puanlar
degerlendirildiginde, tilkenme ve duyarsizlagsma alt 6lgeklerinde Fen Lisesi, Anadolu Lisesi, Sosyal
Bilimler Lisesi ve Anadolu Ogretmen Lisesi (FASO) 6grencilerinin en fazla tiikenmislik yasayan grup
oldugu; yetkinlik alt dlgceginde Genel Lise (GL) 6grencilerinin kendilerinin daha yetkin gordiikleri
izlenmistir. Bu sonug, iiniversite 6grencisi sinif 6gretmeni adaylari {izerinde Cavusoglu (2009)’nun
yaptig1 arastirma bulgulartyla farkliliklar géstermektedir. Cavusoglu (2009), mezun olunan okul tiirii
degiskenini incelemis ve en yiiksek tilkenmisligin siiper liselerde; en diisiik titkenmislik diizeyinin ise
Ogretmen liselerinde oldugu sonucuna ulagmistir.

Lise o6grencilerinin secebilecekleri {ist 6gretim kurumlari ve boliimlerinin ¢ok ¢esitli olmasi ile
secilmek istenen boliimleri kazanmanin ve bu bdliimlerin egitim durumlarinin zorlu olmast lise
Ogrencileri i¢in sorun olusturmaktadir. Gengler, en ¢ok gelecekte ne yapacaklarimi ve istedikleri
boliime girip giremeyecekleri konusunda kaygi yasamaktadirlar. Kulaksizoglu (2007), istanbul’da 150
lise son smif Ogrencisi ile yaptigi arastirma sonucunda, bu yas grubundaki genglerin o6ncelikle
gelecekte sececekleri meslekleri ve girecekleri yiliksek okullart sorun ettiklerini rapor etmistir. Bu
baglamda belirli liselerde egitim gormek &nemli duruma gelirken, FASO &grencileri icin durum
degismektedir. FASO 6grencilerinin, kendilerinden beklentinin en yiiksek oldugu grup oldugu ve
akademik basar1 diizeylerinin diger grup Ogrencilerinden daha fazla oldugu soylenebilir. M.E.B.
(2009), okullarin 6grenci se¢me sinavi puan ve basari istatistiklerinin detayli kiyaslamasini igeren
istatistiki verilerine gore de bu diisiince desteklenmektedir. Akademik basar1 diizeyinin yiiksek olusu,
ogrencilerin bilgi diizeylerinin yiiksekligi ile orantili olarak artmaktadir. FASO 6grencilerinin bilgi
diizeylerinin GL ve ML 6grencilerinden daha yiiksek olmasi, ailelerinin ve kendilerinin beklentilerinin
fazla olmasi, okul i¢i rekabet ortaminin asirilig1 ve bu rekabet ortaminda sinavda yarigilacak 6grenci
sayisiin hizla ¢ogalmasi tiikkenmisligi artirmakta etkili oldugu diistiniilebilir.
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Bununla birlikte, sinav odakli yasayan FASO dgrencilerinin okul dis1 zamanlarda dershaneye
gittikleri, tlizerlerindeki asir1 baski ve zorlamadan kaynakli olarak da siirekli ders calisma egiliminde
olduklar1 ifade edilebilir. FASO 6grencilerinin yogun ders ¢alisma aktivitelerinin yaninda bos zaman
faaliyetlerine ihtiya¢ duyduklari, bu faaliyetlerin FASO 6grencilerinin streslerini azaltabilecegi; ancak
okul yonetimlerinin ve brans &gretmenlerinin de bos zaman faaliyetlerine olumsuz bakis agisinin
FASO o6grencileri igin dezavantaj olusturdugu sdylenebilir. FASO &grencilerinin bu tiir faaliyetlere
yogun olarak Beden Egitimi Ogretmenleri tarafindan yonlendirilmesi (Yetis, 2008) bu diisiinceyi
destekler niteliktedir.

Bunun aksine GL &grencilerinin sinav beklentisinin az olmasi ve bu sayede daha fazla bos
zaman ve rekreatif faaliyetlere katilmalari tiikkenmisliklerini azaltiyor olabilir. Bu gruptaki
ogrencilerin, bos zaman faaliyetlerine okullarindaki Rehber Ogretmenleri, aileleri ve arkadaslar: gibi
bircok kisi tarafindan yonlendirilmesi; okul yoneticilerinin de desteklemesi, zaman yetersizligi
konusunda diger grup 6grencilerine oranla daha avantajli olmalar1 (Yetis, 2008) bu durumu destekler
niteliktedir.

Algilanan basari diizeyi degiskenine gore MTE-OF’dan alinan puanlar degerlendirildiginde,
tilkkenme alt dlgeginde anlamli bir farkin olmadigi goriiliirken, duyarsizlagsma alt 6lceginde basari
diizeylerini diistik algilayan 6grencilerin daha fazla tiikenmislik yasadiklar; yetkinlik alt dlceginde ise
basar1 diizeylerini yiiksek algilayan &grencilerin kendilerini daha yetkin gordiikleri izlenmistir. Bu
sonug, Schaufeli, Martinez, Pinto, Salanova ve Bakker (2002), Kutsal (2009) ile Balkis, Duru, Bulus
ve Duru (2011)’nun bulgularim1 desteklerken; Cavusoglu (2009)’nun bulgusu ile de paralellik
gostermektedir.

Stres ve gilinliikk yasamda yasanabilecek olasi zorlanmalar bireyin tiikenmislik diizeyini
yiikseltebilir; yiiksek tiikenmislik ise bireyin akademik uyumunu olumsuz etkileyebilir. Bir diger
deyisle daha yiiksek tiikkenmislik diizeyinin daha diisik akademik bagari diizeyiyle iligkili olmasi
beklenebilir (Balkis, Duru, Bulus ve Duru, 2011). Bu bulgu, Yang (2004)’1n 6grencilerin akademik
basarilarini ve O0grenme motivasyonlarini artirmak igin tiikkenmislik diizeylerini azaltici dnlemler
almmasinin bir gereklilik oldugunu belirten goriisiinii destekler niteliktedir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar 1s18inda, 6grencilerde tiikenmislikle ilgili yeni arastirma
planlayan aragtirmacilara ve alandaki uygulamacilara asagidaki dnerilerde bulunulabilir.

Uygulamacilara ve Ogretmenlere Yonelik Oneriler:

1. Hazirlik ve 9. siif 6grencilerin tiikenmisliklerinin yiiksek ¢ikmasindan dolayi, bu okullarda
gorevli psikolojik danigmanlarin okullarina yeni gelen dgrencilerle ilgili 6nleyici ¢aligmalar
yapabilir.

2. Ogzellikle Fen Liseleri, Anadolu Liseleri, Anadolu Ogretmen Liseleri ve Sosyal Bilimler
Liseleri 6grencilerinin tiikenmigliklerinin, diger okul tiirlerinde egitim-6gretim goéren
Ogrencilere gore yiiksek ¢ikmasindan dolayi, bu okullarda gérevli psikolojik danigmanlarin
konuya daha dikkatle yaklagmalar1 ve konu ile ilgili ¢alismalar egitim-6gretim yili baginda
programlarina dahil etmeleri yararl olabilir.

3. Ortadgretim kurumlarindaki psikolojik danigmanlarin, 6grencilerde tilkenmislik konusunu
programlarina almalar ve tiikenmisligi azaltici caligmalar yapmalar1 koruyucu ve onleyici
PDR hizmetlerine katki sunabilir.
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4. Basarnlanm diisiik algilayan 6grencilerin, diger 6grencilere oranla tiikenmisliklerinin yiliksek
olmasindan dolay1 okullarda kendini basarisiz olarak algilayan 6grencilerin tespit edilip,
akademik ve psikolojik destek ¢aligmalar1 yapilabilir.

5. Ogrencilerin yasadiklar1 bircok sorunun ¢dziilebilmesi igin okul, aile ve dgrenci arasinda
isbirligi kurulmalidir. Bu amacla konsiiltasyon hizmetleri ¢ercevesinde, aile ici iletisim ve
ergenlik donemindeki degisim ve gelismeleri iceren ana—babaya ve ogretmenlere yonelik
egitim seminerleri diizenlenebilir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler:

1. Bu calisma Mersin merkez ilgelerinde yer alan okullarla sinirlidir. Bu tiirden bir ¢aligma,
farkli iller ve cografi bolgelerde, daha genis bir evren ve drneklem {izerinde yapilabilir.

2. Aragtirmada incelenen degiskenlere yonelik bulgulart destekleyecek ¢alismalarin olmadigi
goriilmiig, 6grenci tilkenmisligi konusunda c¢aligmalarin yetersiz oldugu tespit edilmistir.
Sonuglarin karsilastirilabilmesi adina yararli olabilecegi diisiiniildiigiinden, benzer ve
farkli degiskenlerle (yas, 6grenim goriilen alan tiirii, kardes sayisi, aile yapisi, bos zaman
degerlendirme faaliyetleri, sigara-alkol-uyusturucu madde kullanimi gibi.) 6grenci
tilkkenmisligi incelenebilir.
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