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Amag: Basing iilserlerine iligskin yapilan hemsirelik arastirmalarinin sistematik olarak incelenmesidir. Gereg¢ ve
Yéntem: Sistematik inceleme metoduyla yapilan ¢alisma 06.01.2021-22.02.2021 tarihleri arasinda YOK Ulusal Tez
Merkezi (n=44), Google Scholar (n=2320) ve PubMed (n=772) veri tabanlarinda 2003-2020 yillar1 arasinda
yayinlanan, basing iilserine iligskin yapilan hemsirelik aragtirmalari (n=3136) incelenerek gergeklestirilmistir.
Dislanma kriterleri uygulandiktan sonra (tekrarli yayinlar, hemsirelik dis1 arastirmalar, orjinal arastirma niteligi
tagimayan yayinlar) elde edilen aragtirmalar (n=113) ¢alismanin drneklemini olusturmustur. Calismadan elde edilen
veriler SPSS 25 programu kullanilarak analiz edilmis edildi ve yiizde ve say1 ifadeleri ile tablo ve grafikler seklinde
sunulmustur. Caligma raporunun yazilmasinda PRISMA protokolii kullamlmistir. Bulgular: Orneklemden elde
veriler dogrultusunda ¢aligmalarin %23.0 oran ile en fazla 2019 yilinda gergeklestirildigi ve %58.4 {iniin arastirma
calismas1 oldugu, arastirmacilarin %85.8’inin Devlet Universitelerine bagl oldugu, calismalarm %69.0’unda
tanimlayic1 tip arastirma tasarimmin kullamildigi ve %61.9’unda 6rneklem grubunun hastalardan olustugu,
caligmalarmm bagli bulundugu Anabilim Dallarmin %41.6’sim1 Hemgirelik Anabilim Dali’nin olusturdugu,
caligmalarin %66.4’linde bir 6lgek kullanildig ve kullanilan 6lgekler igerisinde %43.4 oran ile en fazla Braden Risk
Degerlendirme Olgegi’nin yer aldig1 sonucuna varilmistir. Sonug: Orneklem verilerine gore iilkemizde basing
iilserine iliskin yapilan hemsirelik arastirmalarinin sayis1 giderek artmasina ragmen bu ¢aligmalarin ¢ogunlugunun
tanimlayict nitelikte oldugu, hemsirelik bakimina katki saglayacak deneysel ¢alismalarda heniiz istenilen diizeye
ulagilamadig1 goriilmektedir. Bu nedenle basing iilserlerinin Onlenmesine yonelik kanit temelli hemsirelik
uygulamalarma yon verecek hemsirelik arastirmalarinin yapilmasi desteklenmelidir.
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Aim: The aim of this study is to examine the nursing studies on pressure ulcer. Method-Material: This systematic
review study was conducted between 06.01.2021 and 22.02.2021 by examining nursing studies (n=3136) on pressure
ulcer which were published between 2003-2020 from the Higher Education Board National Thesis Centre (n=44),
Google Scholar (n=2320) and PubMed (n=772) databases. The sample of the study consisted of the studies (n=113)
determined after the exclusion criteria (duplications, non-nursing studies, non-original articles) were applied. The data
obtained from the study were analysed using the SPSS 25 program and were presented with percentage and number in
tables and plots. PRISMA protocol was used in writing the study report. Results: The data obtained from the sample
indicated that 23% of'the studies were conducted mostly in 2019, 58.4% were research studies, 85.8% of the researchers
were working in Public Universities, 69% of the studies were using descriptive type of research design and the sample
group included patients in 61.9% of the studies, 41.6% of the departments conducting the studies were the Nursing
Departments, 66.4% of the studies used one scale, and Braden Risk Assessment Tool had the highest rate (43.4%)
among the scales used. Conclusion: According to the sample data, it was observed that although the number of nursing
studies on pressure ulcers in Turkey is increasing gradually, most of these studies were descriptive and number of
experimental studies that would contribute to nursing care has not yet reached to the desired level. Therefore, nursing
studies that will guide evidence-based nursing practices for the prevention of pressure ulcer should be supported.
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Giris
Mortalite ve morbiditeye yol agmada énemli bir yere sahip olan ve hemsirelik girisimleriyle onlenebilen basing iilseri hem
hemsirelik bakiminin hem de saglik bakim sisteminin kalite gostergelerinden biridir (Kiraner ve ark., 2016; Dalvand ve
ark., 2018). Avrupa Basing Ulseri Danisma Paneli (EPUAP) ve Ulusal Basing Yaralanmalar:1 Damisma Paneli (NPIAP)
basing iilserini, “Tek basina, basing ya da yirtilma ile basincin bir arada sebep oldugu, genellikle kemik ¢ikintilar tizerinde
ortaya ¢ikan lokalize deri ve / veya deri alt1 doku hasar1” seklinde tanimlamaktadir (akt. Celik ve ark., 2017; Lotfi ve ark.,
2019). NPUAP’a gore basing iilserleri dort evreden olugmaktadir:

. Evre-I: Cildin biitiinliigii bozulmamistir. Daha ¢ok kemik ¢ikinti tizerinde yer alan lokalize cilt bolgesinde basmakla
solmayan kizariklik mevcuttur.

. Evre-II: Dermiste kismi kalinlikta deri kayb1 olmakla beraber yara yataginin pembe kirmizi oldugu ve 6lii dokunun
olmadigi ylizeyel yaralar bulunmaktadir. Ciltte biiller goriilebilir.

. Evre-III: Epidermisten fasyaya uzanan tam derinlikte bir doku kaybi vardir. Cilt alt1 yag dokusu goriilebilir, fakat

kemik, tendon veya kaslar agikta degildir.

. Evre-IV: Kemik, tendon ve kaslarin ortaya ¢iktig1 tam kalinlikta doku kaybi vardir. Burada sar1 nekrotik bir doku

goriilebilmektedir (NPIAP, 2016).

Bu evrelerin diginda yara yataginin 6li doku ile ya da kabukla kaplanmis olmasindan dolay1 degerlendirilemeyen ve tam
kalinlikta doku kaybinin oldugu yaralar evrelendirilemeyen /siniflandirilamayan basing iilserleri, biitiinligii bozulmus ciltte
kestane rengi ya da mor renk degisikligi ile karakterize, alttaki dokunun basing ve siirtiinme nedeni ile hasarlanmasi sonucu

ciltte kanl biil olusmasi ise siipheli derin doku hasar1 olarak siniflandirilmaktadir (NPIAP, 2016).

Basing iilserleri saglik bakiminda sik rastlanilan énemli bir sorundur. Literatiire bakildiginda Tiirkiye’de yogun bakim
iinitelerindeki yagh hastalar lizerinde yapilan bir ¢alismada basing iilseri prevalansi %40.6 olarak bulunmustur (Kurtulus-
Tosun & Béliiktas, 2015). Uluslararas: arastirmalarda ise basing iilseri prevalansi irlanda’da %18.5, Almanya’ da %11.7,

Hollanda’ da %23.1 olarak belirtilmistir (Bours ve ark., 2002; Lahmann ve ark., 2005; Gallagher ve ark., 2008).

Yogun bakim tinitelerinde tedavi ve bakim goren hastalar fiziksel aktivite ve mobilizasyonun sinirli olmasi, uzun siire
yataga bagimlilik, siklikla uygulanan ilaglar (sedatif, analjezik ve kas gevsetici), mekanik ventilasyon uygulanmasi,
dolagimin bozulmasi gibi nedenlerden dolay1 basing iilseri gelisme riski ile karsi karsiyadir (Tanrikulu & Dikmen, 2017).
Ayrica yogun bakim iinitelerindeki hastalarda sikca karsilasilan fekal-tiriner inkontinas, diyare, yara yerinden akint1 ve
terleme gibi doku biitiinliigiinii bozan durumlar basing iilseri gelisme riskini arttiran faktorler arasindadir (Kiraner ve ark.,
2016). Engelli, bagimli ve yaslilarin bakim aldiklari bakim evleri de basing iilseri gelismesi agisindan riskli kurumlar
arasinda bulunmaktadir (Aydin, 2012). Basing ilserlerinde agri, enfeksiyon ve hatta hayati tehdit eden sepsis gibi
komplikasyonlar gelisebilmektedir (Katran, 2008). Bu nedenle basing iilserlerinin 6nlenmesi adina hastalarin hastaneye
kabullerinden itibaren basing iilseri yoniinden degerlendirilmeleri gerekmektedir. Bireyi bir biitiin olarak degerlendirmenin
yani sira, deri biitiinliigiinii bozan ve basing iilseri olusumunu etkileyebilecek olan risk faktorleri belirlenmelidir
(Bakanoglu, 2010). Basing iilserlerini dnlemek i¢in hastalara uygun pozisyon verilmeli, yeterli ve dengeli beslenmeleri i¢in
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gerekli diizenlemeler yapilmali, hastalarin yataklar1 basinci onleyici 6zellikte segilmeli, basinca maruz kalan bolgelere
destekleyici yiizeylerde (kopiik yastik, topuk yastig1 vb.) kullanilmali ve hastalarin derileri uygun sekilde nemlendirilmelidir

(Tan, 2015; Sen, 2019).

Basing iilserinin 6nlenmesi ve tedavisi holistik bakim anlayigini gerektirir (Cinar ve ark., 2018). Hastay1 bir¢ok yonden
etkiledigi i¢in basing lilserlerinin dnlenmesi ve tedavisinde multidisipliner ekip yaklasimi sergilenmelidir (Dalvand ve ark.,
2018; Yilmazer ve ark., 2019). Bu ekip igerisinde hekim, stoma ve yara bakim hemsiresi, diyetisyen, niitrisyon hemsiresi,
enfeksiyon kontrol hemsgiresi, fizyoterapist gibi bir¢ok kisi yer almaktadir (Y1lmazer ve ark., 2019). Ekip igerisinde sonuglar
izerinde en etkili kisi, multidisipliner ekibin degismez iiyelerinden biri olan ve hastaya 24 saat bakim veren hemsiredir
(Celik ve ark., 2017; Ingwu ve ark., 2019; Lotfi ve ark., 2019). Basing iilserinin gelisimi, hemsirelik bakiminin ve bakimin
kalitesinin yetersiz oldugu ya da dnleyici girisimlerin ihmal edildiginin bir gostergesidir (Cinar ve ark., 2018; Pacha ve ark.,

2018).

Yapilan bir arastirmada basing llseri gelisme riski tagiyan hastalarin sadece %10’unun yeterli koruyucu bakim aldig
belirtilmistir (Vanderwee ve ark., 2007). Basing iilserlerinin 6nlenmesi amaciyla hemsirelerin 6zellikle basing iilseri gelisme
riski yiliksek olan yogun bakim hastalarinin bakimini saglayabilmek icin yeterli bilgiye sahip olmalari gerekmektedir (Dogu,
2015; Yilmazer ve ark., 2019). Hemsirelerin basing iilserinin 6nlenmesi ve tedavisine iliskin bilgisi ve tutumu, basing tilseri
insidansini azaltmada anahtar rol oynar (Aslan & Van-Giesbergen, 2016). Bu nedenle, hemsirelerin bilgi diizeyinin yiiksek

olmasinin, verilen bakimin kalitesini artirma ve gereksiz maliyetleri nlemede 6nemli oldugu bilinmektedir.

Hemsirelerin basing iilserine iliskin bilgi diizeylerine bakildiginda literatiirde farkli bulgulara rastlanmistir. Bazi
calismalarda, hemsirelerin basing iilserlerini 6nleme konusunda bilgi diizeyleri yetersiz olarak belirtilirken (Galvao ve ark.,
2017; Karadag-Aydin & Karadag, 2017; Dalvand ve ark., 2018; Ebi ve ark., 2019; Yilmazer ve ark., 2019; Sengiil &
Karadag, 2020), baz1 ¢aligmalarda ise iyi ve orta diizeyde oldugu belirlenmistir (Celik ve ark., 2017; Keser, 2019; Lotfi ve
ark., 2019).

Basing tilserlerini 6nlemeye yonelik etkili ilk adim risk tanimlama 6l¢eklerinin kullanilmasidir (Firat-Kilig & Sucudag,
2017; Adibelli, 2019). Bu kapsamda uluslararasi basing {ilseri danisma panellerinin (EPUAP, NPIPAP, Pan Pacific Basing
Yaralanmalari ittifaki [PPPIA]) gelistirdigi rehberler, basing {ilserlerinin risk degerlendirilmesini, hasta grubuna 6zgii bir
sekilde, gegerli giivenilir risk 6l¢me araglan ile yapilmasi gerektigini belirtmektedir (akt. Adibelli, 2019). Literatiire
bakildiginda basing iilseri riskini degerlendirmek i¢in 40’1 agkin degerlendirme 6l¢eginin oldugu ve yeni 6l¢gme araglarinin
da olusturulmaya devam edildigi gorilmektedir (Firat-Kilic & Sucudag, 2017; Adibelli, 2019; Yasar, 2019).
Tiirkiye’de Tiirkce gegerlik-giivenilirligi  kanitlanmig olan Braden, Waterlow ve  Norton dlgekleri  yaygin  olarak

kullanilmaktadir (Adibelli, 2019).

Basing tilserlerinin 6nlenmesinde, deri biitiinliigiinii korunmasi ve siirdiiriilmesinde 6lgeklerin kullanimi 6nem kazanmaya
baslamis olmasina ragmen literatiir bilgileri incelendiginde, hemsirelerin basing iilseri risk degerlendirme 6lgeklerini yeterli
diizeyde kullanmadiklari ve basing iilserlerine yonelik hemsirelik aragtirmalarinin istenen diizeyde olmadigi goriilmektedir.
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(Frrat-Kilig & Sucudag, 2017; Kopuz, 2017; Cinar ve ark., 2018). Bu nedenle, ¢aligma iilkemizde basing iilserlerine yonelik
yapilan hemsirelik arastirmalarimin incelenmesi ve bundan sonra yapilacak ¢aligmalara yol gdsterici olmasim saglamak
amaciyla gerceklestirilmis ve asagidaki sorulara yanit aranmistir:

Basing tilserlerine iliskin yapilan hemsirelik aragtirmalarinin 6zellikleri nelerdir?

Incelenen aragtirmalarin yillara gore dagilimi nasildir?

Basing tlserlerine iligkin yapilan hemsgirelik aragtirmalarinda 6rneklemin 6zellikleri nelerdir?

Basing iilserlerine iliskin hemsirelik arastirmalarini yapan arastirmacilarin bagli oldugu iiniversite 6zellikleri nelerdir?
Basing iilserlerine iliskin yapilan hemsirelik aragtirmalarinin yapildigi anabilim dallar1 hangileridir?

Incelenen arastirmalarda basing iilseri risk degerlendirme 6l¢egi kullanim durumu ve kullanilan dlgekler hangileridir?

N R =

Basing tilserlerine iliskin yapilan hemsirelik aragtirmalarinda kullanilan arastirma tasarimlari nelerdir?

Gerec ve Yontem
Arastirmamn Tiiri
Aragtirma 2003-2020 yillar1 arasinda basing llserlerine iliskin yapilan hemsirelik arastirmalarini incelemek amaciyla
gergeklestirilmis bir sistematik derlemedir. Sistematik incelemede 2003 yilinin baglangi¢ olarak alinmasinin nedeni
iilkemizde hemsirelik alaninda yapilan lisansiistii tezlerde basing yaralanmasi konusuna ilk olarak 2003 yilinda yer

verilmesidir.

Dabhil edilme kriterleri

* Arastirmalarin 2003-2020 yillar1 arasinda yapilmig olmasi,

* Arastirmanin Tiirkiye’de yapilmis olmast,

* Arastirmanin hemsirelik alaninda olmasi,

+ Arasgtirmanin Tiirkce veya Ingilizce dilinde yazilmis olmast,
* Aragtirmanin tam metninin erisime agik olmasi,

* Aragtirmanin basing {ilseri konusunda yapilmis olmasidir.

Dislanma kriterleri

* Aragtirmanin belirlenen tarihler (2003-2020) disinda yapilmast,

* Arastirmanin Tiirkiye’de yapilmamasi,

* Basing iilseri ile ilgili arastirmalarin hemsirelik alanina ait aragtirmalar olmamasi,
» Arastirmanin Tiirk¢e ve Ingilizce disinda bir dilde yazilmast,

* Aragtirmanin tam metnine erigsimin saglanamamasi,

* Makalelerin 6zgiin arastirma niteligi tasimamasidir.

Verilerin Toplanmasi
Sistematik inceleme metoduyla yapilan bu galisma 06.01.2021-22.02.2021 tarihleri arasinda YOK Ulusal Tez Merkezi
(n=44), Google Scholar (n=2320) ve PubMed (n=772) veri tabanlarinda 2003-2020 yillar1 arasinda yayinlanan basing

iilserlerine iligkin yapilan hemsirelik aragtirmalar1 (n=3136) incelenerek gerceklestirilmistir. Anahtar kelime olarak, Tiirkge:
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“hemsirelik, basing iilseri, yatak yarasi, dekiibit {ilseri”, Ingilizce: “nursing, pressure ulcer, bedsore, decubitus ulcer”
kullanilmistir. Diglanma kriterleri uygulandiktan sonra (tekrarli yayinlar, hemsirelik dis1 arastirmalar, orjinal arastirma
nitelii tasimayan yaynlar) ulasilan arastirmalar (n=113) calismanin &rneklemini olusturmustur (Sekil 1). Orneklemi
olusturan arastirmalar; arastirma tasarimi, arastirmanin yapildigi yil, arastirma tipi, arastirmada incelenen Orneklem,
aragtirmanin yapildig anabilim dallari, arasgtirmacilarin bagli oldugu iiniversite tipi, arastirmalarda 6lgek kullanim durumu
ve arastirmalarda kullanilan ol¢ekler kapsaminda sistematik olarak incelenmistir. Elde edilen arastirma bulgulari
aragtirmacilar tarafindan gelistirilmis olan “Veri Toplama Formu” na kaydedilmistir. Calismadan elde edilen veriler SPSS
(Statistical Package Social Sciences) for Windows 25.0 paket programi kullanilarak analiz edilmis, yiizde ve say1 ifadeleri

ile tablo ve grafikler seklinde sunulmustur.

Arastirmalarin Secimi

Arastirmalarin se¢imi ve belirlenen g¢aligmalara karar verilmesinde arastirmacilar tarafindan bagimsiz olarak ayni anahtar
kelimeler ile farkli veri tabanlarinda taramalar yapilmigtir. Tarama sonuglar1 sorumlu arastirmaci tarafindan tekrar gézden
gecirilerek dahil etme ve diglanma kriterleri uygulanmustir. Elde edilen sonuglar tiim aragtirmacilarin ortak karari ile Moher
ve ark., tarafindan gelistirilen PRISMA 2009 akis semas1 dogrultusunda degerlendirilmis ve belirlenen calismalarin

incelemeye alinmasina karar verilmistir.

Ll
% _ > Tarama sonucu engim saglanan
= 7.2
5 a aragtirma sayis1 (N:3136)
L
&=
Qo
4 Yinelenen arastirmalar (n:23)

E E v Dislanma kniterleri uygulananlar;
£ = Taranan araghrmalar Olgu/vaka sunumlan, derlemeler.
(m=3111) | erigime acik olmayan yaymlar,
Tirkiye 'de yapilmayan
b e arastirmalar (n=2998)
Vs D v
Uygunluk agisindan tam

metin degerlendirilen
aragtirma sayist (n=113)

| Ulusal Tez Merkezi
(n:44)

v

Dihil edilen aragtirma sayisi
(n=113)

Sekil 1. PRISMA Akis Semasi (Moher ve ark., 2009).
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Verilerin Degerlendirmesi

Calismadan elde edilen veriler SPSS 25 programi kullanilarak analiz edilmis ve bulgular yiizde ve say1 ile ifade edilmistir.

Bulgular
Arastirma verileri incelendiginde; Tiirkiye’de basing iilserlerine iliskin yapilan hemsirelik arastirmalarinin yaridan fazlasini
(n= 66; %58.4) 0zgilin/orijinal aragtirmalarin olusturdugu saptanmistir. Aragtirmalarin %31.9’unun yiiksek lisans,

%9.7’sinin doktora tez ¢alismalarindan olustugu belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Basing Ulserlerine Iliskin Yapilan Hemsirelik Arastirmalarinin Ozellikleri

Arastirmalarin Ozellikleri n %

Doktora 11 9.7
Yiiksek Lisans 36 31.9
Diger Aragtirmalar 66 58.4
Toplam 113 100

Basing lilserlerine yonelik yapilan hemsirelik aragtirmalarinin yillara gére dagilimi incelendiginde en fazla ¢alismanin %23.0

oran ile 2019 yilinda yapildig, en az ¢alismanin ise 2013 y1linda %0.9 oran ile yapildig: belirlenmistir (Sekil 2).

= 2003
= 2004

2005
= 2006
= 2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
= 2015
97 2016
g 2017
"2018

2019

2020

]

8.8 7.1

Sekil 2. Basing Ulserlerine iliskin Yapilan Arastirmalarmn Yillara Gére Dagilimi

Caligmalarin yapildigi 6rneklem gruplari incelendiginde %61.9 oran ile en fazla hastalar ile ¢alisildigi, bu siray1 %29.2 oran

ile hemsirelerle yapilan tanimlayici ve kesitsel ¢alismalarin izledigi belirlenmistir (Tablo 2).
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Tablo 2. Basing Ulserlerine Iliskin Yapilan Arastirmalarin Orneklem Ozellikleri

Orneklem ozelligi n %

Hastalar 70 61.9
Hemsireler 33 29.2
Hasta ve hemsireler 5 4.4
Deney hayvanlari 3 2.7
Hastalar ve bakicilart 1 0.9
Huzur evinde kalan yaglilar 1 0.9
Toplam 113 100

Arastirmacilarin bagli bulundugu {iniversitelerin 6zellikleri incelendiginde basing iilserlerine iligkin yapilan hemsirelik

aragtirmalarinin %85.8 oran ile en fazla devlet tiniversitelerine baglh arastirmacilar tarafindan yapildig: belirlenmistir (Tablo

3).

Tablo 3. Aragtirmacilarin Bagl Oldugu Universite Ozellikleri

Arastirmacilari bagh bulundugu iiniversite tipi n %

Devlet iiniversitesi 97 85.8
Vakif Universitesi 9 8.0
Devlet ve Vakif Universitesi 7 6.2
Toplam 113 100

Basing iilserlerine iliskin yapilan ¢aligmalarin en fazla %41.6 oran ile Hemsirelik Anabilim dalinda yapildigi, bu siray1
Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali (%18.6) ve Hemsirelik Esaslart Anabilim Dal1 (%15.9)’nin izledigi
saptanmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Basing Ulserlerine Iliskin Aragtirmalarin Yapildigi Anabilim Dallarinin Ozellikleri

Cahsmanin yapildig1 anabilim dah n %

Hemgsirelik ABD 47 41.6
Cerrahi Hemsireligi ABD 21 18.6
Hemgirelik Esaslart ABD 18 159
I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi ABD 5 4.4
Cocuk Hastaliklart Hemsireligi ABD 3 2.7
Diger ABD 2 1.8
Ortak Yapilan 17 15.0
Toplam 113 100

Incelenen arastirmalarin %66.4’iinde bir basing iilseri risk degerlendirme 6lgegi kullanildig1 ve kullanilan dlgekler arasinda

%¢43.4 oran ile en fazla Braden risk degerlendirme 6l¢eginin yer aldigi belirlenmistir (Tablo 5).
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Tablo 5. Hemsirelik Arastirmalarinda Kullanilan Olgekler

Olgek kullamim durumu n %
Evet 75 66.4
Hayir 38 33.6
Toplam 113 100
Kullamlan Ol¢ekler n %
Braden Risk Degerlendirme Olgegi 49 43.4
Waterlow Olgegi 4 3.5
3S Ameliyathane Basing Yarast Risk Tanilama Olgegi 4 3.5
Basing Ulseri Iyilesme Olgegi: PUSH 3 2.7
Norton Risk Degerlendirme Olgegi 2 1.8
Basing Ulseri Tutum Olgegi 3 2.7
Basing Ulseri Bilgi Degerlendirme Olgegi 3 2.7
Diger Basing Ulseri Olgekleri 7 6.2
Olgek kullanilmayan 38 33.6
Toplam 113 100

Aragtirmacilarin en fazla %69.0 oran ile tanimlayici arastirma tasarimi ve %13.3 oran ile deneysel arastirma tasarimlarini

kullandig1 saptanmistir (Tablo 6).

Tablo 6. Basing Ulserlerine Iliskin Yapilan Hemsirelik Arastirmalarinin Tasarimlar1

Arastirma Tasarimi n %

Tanimlayic1 Arastirma 78 69.0
Deneysel Arastirma 15 13.3
Yar1 Deneysel Arastirma 7 6.2
Metodolojik Arastirma 12 10.6
Nitel Aragtirma 1 0.9
Toplam 113 100

Tartisma

Caligmada Tiirkiye’de 2003-2020 yillar1 arasinda basing iilserlerine iligskin lisansiistii alanda yapilan aragtirmalarin biiyiik
cogunlugunun yiiksek lisans tezlerinden olustugu tespit edilmistir (Tablo 1). Stirme ve ark. (2021) tarafindan “Tiirkiye’de
yara bakimi ile ilgili hemsirelik lisansiistii tezlerinin incelenmesi” adli arastirmada, tiim yara bakimina yonelik caligmalar
icerisinde yer alan basing tilseri ile ilgili aragtirmalarin en fazla yiiksek lisans diizeyinde yapildig: tespit edilmistir (Stirme

& Akbuga, 2021). Bu dogrultuda, ¢aligmamizin bulgulari literatiir ile benzerlik gostermektedir.

Arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda basing iilserlerine iliskin yapilan hemsirelik arastirmalarinin %23.0 oran ile
en fazla 2019 yilinda yapildigi, en az ¢alismanin ise %0.9 oran ile 2013 yilinda yapildig1 belirlenmistir (Sekil 1). Literatiir
incelendiginde; Cinar ve ark. (2018) tarafindan yapilan bir ¢alismada konuyla ilgili en fazla 2013 yilinda iki ¢aligmaya,
rastlanmigtir. Tayyib ve ark. (2016) tarafindan 2000-2015 yillar1 arasinda basing iilseri 6nleme stratejilerinin incelendigi bir
sistematik derlemede ise en fazla 2013, 2014 ve 2015 yillarinda ¢aligma bulgusuna rastlanmigtir. Goriildiigii lizere basing
yarasini konu alan ¢aligmalar yillara gore artis gostermistir. Bu ¢aligmada 2013 yilinda bir ¢alismaya rastlanmig ve yillara
gOre yapilan arastirmalarin sayisinin arttigi gézlenmistir. Bu kapsamda arastirma sonuglarimiz literatiir bilgisi ile benzerlik
gostermektedir. Cinar ve ark.’nin (2018) ¢alismasinda 2005-2015 yillar1 arasinda yalnizca yogun bakim {initesinde basing

iilserini konu alan ve basing ilseri risk degerlendirmesinin yapilmasi ve Onlenmeye yonelik hemsirelik bakim
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uygulamalarini igeren ¢aligmalar ele alinmis ve konuyla ilgili tez ¢aligmalar ¢alisma kapsamina dahil edilmemistir. Bu
arastirma, 2015 yilindan sonraki ¢aligmalari da kapsadigi ve tez caligmalarini da icerdigi i¢in devam eden yillardaki

caligmalar1 da kapsamaktadir.

Caligmada orneklem grubunun %61.9’unun hastalardan olustugu belirlenmistir (Tablo 2). Siirme ve Akbuga (2021)
tarafindan yapilan ¢aligmada Orneklem grubunun %76.4’linilin hastalardan olustugu belirtilmistir. Baris ve ark. (2015)
tarafindan “‘Tiirkiye’de basing iilseri degerlendirilmesinde Braden Olgeginin kullanimi: sistematik derleme’” adli
aragtirmada, ¢aligmalarin biiyiik oranda yogun bakim tinitelerinde gergeklestirildigi ve ¢aligma 6rneklemlerinin gogunlukla
hastalardan olustugu tespit edilmistir. Bu sonuglara dayanarak ¢aligsma bulgulari literatiir ile benzerlik gostermektedir. Avsar
ve ark. (2019) tarafindan yapilan ¢alisma hemsirelerin basing tilserini 6nleme konusundaki tutumlarina iligkin 2004-2018
yillar1 arasindaki 21 ¢alismanin incelendigi arastirmada Orneklem grubunun tamaminin hemsirelerden olustugu
goriilmektedir. Bu ¢aligmada ise 6rneklem grubuna hemsireler, hastalar, hasta yakinlari, huzurevinde yasayan yaslilar vb.
diger gruplarda dahil edildigi ve farkli degiskenler incelendigi i¢in Avsar ve ark. (2019)’ nin sonuglari ile farklilik

gostermektedir.

Calisma verileri incelendiginde; aragtirmalarin %85.8’inin devlet {iniversitelerinde ¢alisan akademisyenler tarafindan
yapildigi belirlenmistir (Tablo 3). Literatiirde konu ile ilgili ¢calisilan iiniversite tiirlinlin incelendigi arastirma bulgusuna
rastlanmamigstir. Calismada bu degisken Tiirkiye’de yapilan arastirmalarin iiniversite tiirlinde dagilimini belirlemek,
sonuclar dogrultusunda bazi ¢ikarimlari desteklemek ve Onerilerde bulunmak amaciyla incelenmistir. Hemsirelik egitim
miifredatinda basing iilserleri konusuna daha fazla yer vermek, 6grencilere lisans egitimi asamasinda basing iilserlerini
onleme hakkinda daha fazla farkindalik kazandirmak hemsirelik lisans egitimini veren kurumlarin sorumluklarindan biridir.
Bu farkindaliga ya da olanaklara sahip egitim kurumlarinin basing iilserleri ile ilgili hemsirelik arastirmalarina daha fazla
yonelmesi beklenmektedir. Ayrica devlet ve vakif iiniversitelerinin klinik uygulama alanmi1 sayisindaki farkliliklar,
hemgirelik lisans egitiminde basing iilserlerini tanilama ve 6nleme konusunda uygun ekipmanlarin yer aldig1 simiilasyon ya

da temel beceri laboratuvarlarinin varligi da bu ¢aligmanin planlama asamasinda bir soru isareti olarak belirmistir.

Bu caligmada, arastirmalarin %41.6 oranla en ¢ok Hemsirelik Anabilim Dalinda yapildigi belirlenmistir (Tablo 4). Bu
sonucun enstitli diizeyinde lisansiistli programlarin anabilim dallarn yapilanmasinin tamamlanmamis olmasindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Sonug olarak, basing iilseri konusu genel hemsirelik konularindan birisidir. Bununla
birlikte, deri bakimi ve deri biitiinliigiiniin korunmasi agisindan; hemsirelik esaslari, uzun yatak istirahatleri (inme, kanser,
vb), yaslilik ve risk faktorlerinin ¢ok olmasi nedeniyle; i¢ hastaliklar1 hemsireligi, uzun siireli yatak istirahati gerektiren
cerrahiler (beyin cerrahi, ortopedi, vb), yara bakim ve tedavilerinin yonetimi agisindan ise cerrahi hemsireliginin alanina

girmektedir. Caligmalarin da yogunluk olarak bu alanlarda yapildig: goriilmektedir.

Calismada incelenen arastirmalarin %66.4’linde bir basing iilseri risk degerlendirme 6lgeginin kullanildigr belirlenmistir
(Tablo 5). Torun’un (2003) yapmis oldugu ¢alismada érnekleme alinan hemsirelerin (n=100) sadece %1°1 basing iilseri risk
degerlendirme 6lgegi kullanmis olup hemsirelerin tamami 6l¢eklerin hi¢ ismini duymadiklarini belirtmistir (Torun, 2003).
Avsar (2012) tarafindan yapilan ¢alismada hemsirelerin (n=83) %81.93’{iniin mesleki yasamlar1 boyunca basing tilseri risk
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degerlendirme 6lgegi kullanmadiklari ve %97.59’unun mezuniyetlerinden sonra basing iilseri risk degerlendirme 6l¢egine
iligkin egitim almadiklar1 belirtilmigtir (Avsar, 2012). Bir baska ¢alismada ise; hemsirelerin (n=245) %54.3’{iniin ol¢ek
kullandig1 belirtilmistir (Aydogmus-Unlii, 2020). Literatiir verileri ile verilerimiz karsilastirildiginda; 6lgek farkindaliginin
ve kullaniminin yillar i¢inde arttig1 soylenebilir. Bu durumun saglik bakim hizmeti veren kurumlarin toplam kalite yonetimi
caligmalari dogrultusunda verimlilik ve akreditasyon siire¢lerinin ongordiigii kalite gostergelerini uygulama prensiplerinden

kaynaklandigi diistiniilebilir.

Calismada risk degerlendirme Olgegi kullanilarak yapilan hemsirelik arastirmalarmin %43.4’tinde Braden Risk
Degerlendirme Olgegi'nin yer aldig1 belirlenmistir (Tablo 5). Kottner & Dassen’in (2010) yogun bakim iinitesindeki
hastalarla yaptiklar1 ¢alismada, Braden Olgegi’nin Waterlow Olgegi’ne gore daha giivenilir oldugu belirtilmistir Huang ve
ark. (2021) tarafindan Braden &lgeginin éngériicii yeterliginin incelendigi bir meta-analizde Braden Olgeginin orta diizeyde
bir yordayict gegerlilige sahip oldugu belirtilmistir. Literatiirde Braden ve Waterlow &lgeklerinin giivenirlik galismalari
incelendiginde; Braden Olgegi’nin en fazla gecerlik-giivenirlik ¢alismasi yapilan dlcek oldugu gériilmektedir (Pancorbo-
Hidalgo ve ark., 2006; Baris ve ark., 2015; Adibelli & Korkmaz, 2019;). Avsar (2012) tarafindan yapilan bir ¢aligmada
hemsirelerin (n=83) %79.52’si Braden Olgegi’nin, %38.55’i Waterlow Olgegi’nin uygulanmasinin kolay anlasildig: ifade
edilmis ve hemsirelerin yarisindan fazlasi Braden Olgegi kullanimmin pratik oldugunu belirtmistir (Avsar, 2012). Baris
(2017) tarafindan yapilan meta-analiz ¢alismasinda en fazla kullanilan ii¢ 6l¢egin Braden (22 g¢alisma), Waterlow (11
calisma) ve Cubbin ve Jackson (4 calisma) olgekleri oldugu belirtilmistir. Literatiirde 102 hasta iizerinde yapilmis
tammlayic1 ve korelasyonel bir calismada Braden Risk degerlendirme Olgegi ve Basing Ulseri Onleme Planlamasi
arasindaki baglant1 incelenmis ve Braden Olgegi’nin, énleyici miidahale onaylanmasim farkli sekilde 6ngoriildiigii ve
giivenilir oldugu belirtilmistir (Magnan & Maglebust, 2007). Baris ve ark. (2015) tarafindan Tiirkiye’de basing {ilseri
degerlendirilmesinde Braden Olgegi kullammima iliskin yapilan sistematik derlemede, Braden Olgegi’nin Tiirk
popiilasyonunda kullaniminin basing iilseri risk degerlendirmesinde fayda saglayacagi sonucuna varilmistir. Cinar ve ark.
(2018), 2005 ve 2015 yillar1 arasinda Tiirkiye’de yogun bakim {initesinde basing iilserini onlemeye yonelik yapilmig
calismalari incelemis ve basing iilseri risk degerlendirilmesinde en fazla Braden Olcegi’nin kullanildigini belirtmistir. Bu

dogrultuda caligma verilerinin literatiir verileri ile benzerlik gosterdigi belirlenmistir.

Calisma sonucunda yapilan arastirmalarin %69.0’unun tanimlayici tipte oldugu belirlenmistir (Tablo 6). Baris (2017)
tarafindan yapilan ¢calismadan elde edilen veriler incelendiginde; arastirma kapsamina alinan ¢alismalarin 3’1 deneysel, 31’1
tanmimlayici tipte olup en fazla tanimlayici tiirde arastirma yapildigi gézlenmistir. Baris ve ark. (2015) tarafindan yapilan bir
baska arastirmada ise 1998-2012 yillar1 arasindaki ¢aligmalar incelenmis ve bu c¢aligmalarin 11’inin tanimlayici, 5’inin
deneysel oldugu belirtilmistir. Stirme ve Akbuga’nin (2021) yaptiklar1 “Tirkiye’de yara bakimi ile ilgili hemsirelik
lisansiistii tezlerinin incelenmesi” adli caligmada tezlerin %63.7’sinin tanimlayici, %36.3’{iniin yar1 deneysel ve deneysel
oldugu tespit edilmis olup yara tiirline gore dagilimlari incelendiginde bunlarin %11.8’inin basing iilseri oldugu
belirlenmistir. Avsar ve ark. (2019) tarafindan hemsirelerin basing iilserini 6nleme konusundaki tutumlarina iliskin 2004-
2018 yillar1 arasindaki arastirmalarin incelendigi ¢alismada 21 ¢alisma incelenmis ve 20 ¢aligmanin kesitsel tipte oldugu

sonucuna ulasilmistir. Bu dogrultuda, calismamizin bulgular literatiir bulgulari ile benzerlik gostermektedir.
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Sonuc ve Oneriler

Aragtirma sonucunda iilkemizde basing iilserlerine yonelik ¢ok sayida hemsirelik arastirmas1 yapildig1 saptanmistir. Ancak
arastirmalarin igerigine bakildiginda tanimlayici arastirmalarin ¢ogunlukta oldugu belirlenmistir. Kanit temelli hemsirelik
uygulamalarinin gelismesine katki saglamak i¢in deneysel ¢aligmalara yon verilmesi ve bu alanda aragtirmacilarin ve
hemsirelerin desteklenmesi gerekmektedir. Bunlara yonelik olarak klinik egitim programlart ve hizmet i¢i egitimler
diizenlenmeli, 6grenci hemsireler i¢in de hemsirelik egitimleri boyunca basing iilserlerine yonelik farkindaliklarini

arttiracak ¢aligmalar yapilmalidir.

Caligmamizin sonucunda Tiirkiye’de yapilan hemsirelik arastirmalarinda anabilim dali 6zellikleri ve arastirmacilarin bagl
bulundugu iiniversite 6zelliklerine yonelik bir bulguya rastlanmamistir. Buna yonelik olarak gelecekte yapilacak olan
arastirmalarda bu degiskenlerinde incelenmesi hem bu aragtirmanin verilerini destekleyecek hem de ozel/devlet
iiniversitelerinin ve bu iiniversitelerde yer alan hemsirelik ana bilim dallariin konuyla ilgili farkindalik saglamalarina

yardimci olacaktir.

Etik Kurul Beyam
Arastirmada taranan makaleler erisime acik kaynaklar oldugu i¢in etik kurul izni alinmamastir.
Cikar Catismasi

Yazarlar ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan ederler.
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