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Ozet: Ogzellikle ruh sagligi alaninda poptler bir yeri olan
bibliyoterapi yoénteminin okullarda psikolojik danismanlar tarafindan psikolojik
danisma ve rehberlik amaciyla kullanilmas: oldukc¢a yeni bir yaklasimdir. Bu
calismanin amaci, bibliyoterapi y6ntemini ve bu yontemi okullarda calisan
psikolojik danismanlarin, psikolojik danisma ve rehberlik amaciyla nasil kul-
lanacaklarini teorik acidan incelemektir. Bu calismada bibliyoterapinin kulla-
nim amagclari, tirleri ve psikolojik danisma ve rehberlik amaciyla kullanimi
tartisilmistir. Ayrica, bibliyoterapi stireci ve bu strecte psikolojik danigsmanin
rolti ile bibliyoterapinin sinirliliklar1 ve yararlari tizerinde durulmustur. Sonug
olarak, bibliyoterapi yonteminin okullarda psikolojik danisma ve rehberlik
amaciyla kullaniminin énemi vurgulanmistir.
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Use of Bibliotheraphy Method By Psychological Conselors
for the Purpose of Counseling and Guidance in Schools

Abstract:As a popular method especially, in the field of menthal
health use of bibliotheraphy by the psychological counselors for the
purpose of psychological counseling and guidance is a considerably new
approach in schools. Purpose of this study is to examine bibliotheraphy
method theoretically and explain how can psychological counselors who
work in schools effectively use bibliotherapy method for the purpose of
psycholojical counseling and guidance. In this study, the purpose of use,

types and use of bibliotheraphy for the purpose of psychological counseling
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and guidance have been discussed. In addition, processes of bibliotherapy
and psychological counseling role in bibliyotherapy process, limitattions

and advantages in the bibliotherapy process have been examined.
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Psychological counselor

GIRIS

Yazili tarihin baslangicindan glintimuize gelinceye kadar insanlarin
tutum, davranis ve degerleri yazili eserlerden etkilenmistir (Yilmaz,
2002:18). Insanlarin ruhsal problemlerinin tedavisinde kitaplarin kullanil-
mas1 ydntemi eski Yunan'a kadar gitmektedir (Oner, 2007:135; Bulut,
2010b:18). Eski Yunan'da kuitliphaneler okuma, distinme ve dinlenme yeri
olarak tasarlanmistir. Turk kulttirtinde de kutiphanelerin benzer amaglarla
kullanildigr gortlmektedir. Kaynaklarda "ferec ba'des-sidde" denilen ve
"sikintidan sonraki sevin¢" anlamina gelen bir bibliyoterapi uygulamasi
seklinde gorulmektedir (Pala, 2004:151). Turk dilindeki ilk "fere¢" kitabi
Kasim Ibn Mehmet tarafindan Farsca'dan cevrilmistir. Bu kaynakta sézel
iletisimin de etkisiyle destanlar, masallar ve gercek olaylar karisik bir halde
islenmektedir. Oykiilerdeki olay kahramanlari temiz karakterli ve yiiksek
stattideki kisilerdir. Anlatilan olaylarda daima iyilik kottluge, hak haksizli-
ga ve durustlik ahlaksizliga tstiin tutulmustur. Hikayeler her zaman olum-
lu olarak bitmekte, okuyucu ve dinleyicileri diisinmeye sevk etmektedir
(Pala, 2004:151-152).

Bibliyoterapi, "bireylere problemlerini ¢6zmede veya kendilerini daha
iyi taniyip, anlamalarinda edebiyat eserlerinden yararlanmalarini saglayan
bir stirecin veya etkinligin diizenlenmesi"dir (Bodont,1980; Akt: Oner ve
Yesilyaprak, 2006: 559). Ona gore kitap ile okuyucu arasindaki dinamik
strecin iyilestirici, gelistirici etkisinin kesfedilmesi, kitaplarin psikolojik

danigsma ve rehberlik alaninda kullanilabilecegini géstermektedir.

Bat1 kultirtinde bibliyoterapi yonteminin insanlarin sorunlarina ¢o-
zUm arayisinda kullanilmasi ve 6grencilerin yasadiklar1 guclukleri ¢d6zmek
icin Onerilmesi 1930'larda tartisilmistir (Outzs,1991; Akt: Bulut, 2010b:18).
Yine o yillarda ktttiphaneciler, psikolojik danisma ve rehberlik uzmanlari-
nin yardimiyla insanlarin duygu disltnce ve davranislarini degistirebile-

ceklerine inandiklar kitaplarin listelerini hazirlamislardir.
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Boylece kitaplar, sessiz ve adsiz, alcak génulli birer psikolojik yardim
hizmeti sunma islevini yerine getirmeye baslamislardir (Oner ve
Yesilyaprak, 2006: 560). Kaynak kitaplarla bibliyoterapi stirecinde bulusan
danisanlar yasadiklart yogun duygulardan arinip, icgdérii kazanma ya da
oykludeki kahramanin davranislarini kendine model alma gibi degisimleri
yasayabilmektedirler (Oner, 2007:136). Butin toplumlarda okuma mater-
yalleri en ilkelinden en gelismisine kadar egitimciler tarafindan kisisel
uyum sorunlarinin Ustesinden gelebilmek amaciyla kullanilmistir (Yilmaz,
2002:18). Okullarda kullanilan okuma materyallerinin basinda okul kitapla-
r1 gelmektedir. Kitaplarin insanlar iyilestirici gelistirici ve onlara yardim

edici 6zellikleri vardir.

Genellikle okul kitaplarina secilen okuma pargalari, yalnizca okuma-
y1 gelistirmekle kalmaz, genclerin kisiliklerini gelistirmeyi ve sosyal uyum-

larini da belli 6lctilerde gelistirmeyi hedefler.

Okuduklarimizla, yasamimizda duyabilme ve ulasabilme imkanimiz
olmayan bir¢cok yasantiya tanik olarak yeni bilgilere ulasabiliriz (Rainfield,
2003; Akt: Oner, 2007:134). Ayrica nitelikli kitaplarin, insan psikolojisi tize-
rinde hem iyilestirici hem de kiside var olan bazi glicleri harekete gecirici
ozellikleri vardir (Oner, 2007:134).

Okunan kitaplarin bireyin hem bilissel hem de duyussal yonu tze-
rinde olumlu etkileri vardir. Okunan kitaplar bireyi bir yandan dtstndtrir-
ken, bir yandan da duygulandirir. Birey, okuduklarindan etkilenerek bazi
davranimlara gudtlenirken, bazen de heyecanlanir, aglar, gliler ve yogun
duygular yasayabilir. Bu tir yasantilar, bireyin duygulardan arinmasini
saglar (Oner, 2007:143).

Insan okuduklarindan bu diinyada yalniz olmadigini, bazi olaylarin
kendi basina tesadlifen meydana gelmedigini anlar. Her insan yasaminda
bazi travmalarla, bazi korkularla, bazi coskularla ylz yuze gelebilecegi
gercegini 6grenir. Evrende yalniz olmadigini 6grenen birey kendine gli¢c ve

umut verir.

Genel olarak bibliyoterapi duygusal ve fiziksel problemlerin tedavi-
sinde, kitaplarin okunmasini gerektiren ve diger terapilere yardimci bir
yontemdir (Landereville, Landry, Baillergeon, Guerette ve Matteau, 2001:
285). Bibliyoterapi, bireyin sahip oldugu yanlis tutumlar degistirmek ve
bireyi cesaretlendirmek icin belli danisan veya danisan gruplarina makale,

brosur ve kitap okuma 6devlerinin terapotik amacl olarak verilmesidir.
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Kitaplar, bireye yasamin anlamini 6greterek, cevresine farkli acilar-
dan bakabilmeyi de saglar. Insan kendisine sunulan her yasam éyktistinde,
kendisine benzer ve kendisinden farkli olan bircok 6zelligi kavrayabilir ve
bu ozelliklere dayali olarak, kendini degerlendirebilir. Bu degerlendirmeler
sonucunda bazi kisilikleri kendine yakin bularak, onlarla 6zdesimler kura-
bilirken, kimi insanlardan ve durumlardan nasil uzak durulacagini da 6g-

renebilir.

Oyktiler, bir yandan bireyin kendisini tanimasina yardimci olurken,
diger yandan da kurgulanan problem ¢ézme yollariyla hi¢c bilinmeyen, hic
distnulmeyen ¢6zim yollarinin taninmasini ve 6grenilmesini saglar. Ayri-
ca, dunyaya farkli insanlarin goézlerinden de bakarak, cok farkli duygularin
cok farkli bicimlerle de yasanabilecegini 6grenmeyi saglar. Ogrenme ile
elde edilen bu tir kazanimlar insani, kalip yargilar icerisinde kapanip kal-

maktan kurtararak, onun gelismesine de yardimci olur.

Bibliyoterapi s6zctiginiin iceriginde "terapi' kavraminin yer almasi,
bu yaklasimin yalnizca psikoloji ile ilgili klinik bir uygulama oldugu izleni-
mini vermemelidir. Aslinda bibliyoterapi ile yapilan yardim, "dogru za-
manda, dogru kisiyle, dogru kitab:1 bulusturarak, kisinin rahatlamasina
yardimci olabilmektir" (Philpot, 1997; Akt: Oner, 2007: 136).

Egitimciler ve Psikolojik danismanlar kitaplarin sadece bireylerin
uyum saglamalarinda etkili olmadiklarini, ayrica onlarin davranissal ve
duygusal sorunlarinin ¢éziimutinde de yardimci bir ara¢ olarak kullanabile-
ceklerini fark etmislerdir (Yilmaz, 2002:18; Oner, 1987:136).

Bibliyoterapi yéntemi ile yardim, bir yont ile psikolojik danismanin
verdigi hizmete benzerlik géstermektedir. Kitaplar veya elkitaplar: strateji-
leri belirler ve danisanlara bilgi saglar. Danisan bu materyalleri kullanarak
icgéru gelistirir, olumsuz duygular: ve bilisleri hakkinda farkindalik saglar,
¢6zUm yollar1 bulur ve bunlar1 ginlik yasaminda kullanmak icin cesaret
kazanir (Campbell ve Smith, 2003:178). Bu teknik cocuklarda, ergenlerde,
yetiskin ve yaslilarda bir¢cok sorunun tedavisinde basari ile kullanilmis ve
etkililigi kanitlanmistir (Bulut, 2010a:46). Bibliyoterapinin diger terapi yén-
temleriyle birlikte kullanildiginda psikolojik danismada bireyin iyilesme-
sinde etkili oldugu bulunmustur (Campbell ve Smith, 2003:179).

Bibliyoterapi egitim kurumlari, klinik ortamlar ve psikolojik danisma
merkezlerinde sik¢a kullanilan bir yéntemdir. Kisinin sorunlarini taniyip

cozebilmesine bir yardim yaklasimi olan bibliyoterapinin terapi stirecinde
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kullanim amaci, kitaplar, CD'ler ve DVD'ler araciligi ile kisinin kendisini

taniyip i¢c gord kazanabilmesine yardimci olabilmektir.

Amac

Bu makalenin genel amaci, okullarda bibliyoterapi yénteminin psiko-
lojik danisma ve rehberlik amaciyla nasil kullanilacagini teorik acidan in-
celemektir. Bu genel amaca ulasabilmek icin su sorulara cevaplar aranmis-
tir.  Bunlar; (1) Bibliyoterapinin kullanim amaclari nelerdir? (2)
Bibliyoterapinin turleri nelerdir? (3) Bibliyoterapi streci nasildir? (4)
Bibliyoterapi surecinde danismanin roli nedir? (5) Psikolojik danisma ve
rehberlikte bibliyoterapinin kullanimi nasildir? (6) Bibliyoterapinin avantaj-

lar1 nelerdir? ve (7) Bibliyoterapinin sinirliliklar: nelerdir?

Bibliyoterapinin Kullanim Amaclari ve Tiirleri

Tarihsel gelisim strecine bakildiginda bibliyoterapiyi degisik dtizey-
lerde ve degisik amaclar icin ruh sagligi uzmanlari, hemsireler, egitimciler
ve kutUphaneciler etkili bir sekilde kullanmislardir (Jones, 2006: 24-27).
Bibliyoterapi, bireyin yasaminda her an ortaya cikabilecek glinltik siradan
sorunlarin ¢6zimuinde kullanilabilecegi gibi, daha yogun ve karmasik duy-
gusal sorunlarin ele alindig psikolojik danisma strecinde de kullanilabilir
(Oner, 2007: 136).

Psikolojik danismanlar, bibliyoterapiyi asagidaki amaclara yonelik
olarak kullanabilirler (Oner, 2007: 135-136; Jackson ve Nelson, 2002; Akt:
Oner ve Yesilyaprak, 2006: 559; Forgan, 2002:76-81; Oner, 1987: 143-145;
Pardeck ve Pardeck, 1984: Akt: Bulut, 2010:24; Watson, 1980: 205-208).
Bunlar: (1) Kendini tanimasina ve kesfetmesine yardimci olabilme, (2) Ken-
di sorunlarina benzer sorunlari olan kisilerin de oldugunu fark edebilmele-
rine yardimci olabilme, (3) Kendine ve baskalarina iliskin farkindalik sag-
layabilme, (4). Bireyin daha olumlu bir benlik duygusu gelistirmesine yar-
dim edebilme, ( 5) Sorunlarinin ¢éztimune iliskin icgdérti kazanabilmelerini
saglayabilme, (6) Duygusal bosalim ve zihinsel stresten kurtulmasini sag-
layabilme, (7) Bir sorunun farkli ¢6ztim yollar1 oldugunu goérebilmelerini
saglayabilme, (8) Yeni degerler, tutumlar ve davraniglar gelistirmelerini
saglayabilme, (9) Baskalar: ile empati kurmalarini ve olaylara digerlerinin

g6zl ile bakmalarini saglayabilme, (10) Yasanilan toplumun degerlerine
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farkindalik saglayabilme, ( 11) Farkli ve yeni durumlara uyum saglamalari-
na yardimci olabilme, (12) Bireylerin kendilerini durtstce degerlendirmele-
rini saglayabilme, (13) Anne, baba ve cocuk arasindaki catigsmalarin ¢6zu-
munt saglayabilme, (14) Cocuk ve genclerin gelisimsel ihtiyaclariyla bas
edebilmelerini saglayabilme, (15) Alternatif ¢6zim 6nerileri gelistirebilmek,
(16) Bireylerin tutum ve davranislarini analiz edebilmeleri i¢in onlara yar-
dim edebilme, (17) Danisanin kendi sorunlan ile baskalarinin sorunlari
arasindaki benzerlikleri gérebilmesine yardim edebilmek ve (18) Danisanin

toplumla catisma yasamadan uyum saglayabilmesine yardim edebilmektir.

Ayrica bibliyoterapi sosyal gruplarda, grup terapilerinde, hastane ve
hapishane gibi kurumlarda her yas icin yararli bir tedavi ydontemi olarak
kabul edilmekte, ayni zamanda saglikli bireylerde de kisisel gelisim ve
buytme icin kullanilmaktadir (Pardeck, 1994:421-428). Yine, cocuklarin,
ergenlerin yetiskinlerin i¢inde bulunduklari, gelisim dénemine 06zgl ihti-
yaclarini tanima ve giderme amaciyla veya anne ve baba ve cocuk-anne-

baba arasindaki catigsmalarin ¢6ziimu amaciyla da kullanilabilir.

Psikolojik danisman yukarida belirtilen amaclardan birini ya da bir-
kacini birden esas alabilir ve bu amaclara uygun kitap secer. Birey bu he-

deflere ulastiginda olumlu degisimler yasamaya baslar.

Literattir incelendiginde bibliyoterapinin iki farkli sekilde siniflandi-
rildigr gértilmektedir (Jones, 2006:24-26; Riza, 1997; Akt: Oner, 2007:140-
141). Bunlardan biri okuyucuya daha c¢ok tavsiyeler veren ve uzman olma-
yanlar tarafindan sinifta, laboratuarda ve kuttiphanelerde kullanilan "geli-
simsel bibliyoterapi" digeri de bilimsel olarak kabul edilen ve sadece ruh

sagligi uzmanlarn tarafindan uygulanabilen" klinik bibliyoterapi" dir.

Gelisimsel amacl olarak kullanilan bibliyoterapi, normal gelisim st-
recinde karsilasilabilen ginlik yasama ait sorunlar1 énleyebilmek veya bu
sorunlarla daha etkili bir bicimde bas edebilmek amaciyla uzmanlar veya
egitimciler tarafindan kullanilabilir. Ornegin, ilkégretim 1. sinifa baslayan
bir cocugun, okul korkusu ile nasil bas edecegini anlatan bir 6ykltinlin
okunmasi, c¢esitli korkular sergileyen cocuklarin okul korkularinin tstesin-
den gelebilmelerinde etkili bir yardim stirecini baslatabilir (Oner, 2007:140-
141). Bu tur bibliyoterapi egitimde cesitli amagclar i¢in kullanilmakta, co-
cuklarin gelisim doénemlerine ait sorunlarin saglikli bir sekilde c¢o6zulebil-

mesinde etkili bir yardim streci olarak kabul edilmektedir
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Klinik amaclh olarak kullanilan ikinci tir bibliyoterapi, daha cok bu
alanda egitim almis psikolojik danismanlar tarafindan kullanilmaktadir. Bu
tir bibliyoterapi, ciddi gelisimsel problemler oldugunda ve psikolojik da-
nismana veya bir baska ruh sagligi uzmanina ihtiya¢ duyuldugunda uygu-
lanir. Bilimsel olarak kabul edilen ve sadece ruh sagligi uzmanlar tarafin-
dan uygulanabilen bu yaklasima klinik ya da tibbi model de denmektedir
(Bulut, 2010a: 48). Bu yaklasimin uygulama surecinde psikolojik danisman-

lar danisanlara evde okumalar: icin kitap 6nerebilirler.

Bu tur bibliyoterapide uygulama, psikolojik danigsman- danisan ara-
sinda uyulmas1 gereken iligki ilkelerine gbre yapilir. Boylece danisanlarin

kisa stirede i¢ goru kazanmalari saglanabilir.

GunUmuzde, iki tir bibliyoterapi uygulamasi egitim ortamlarinda
sikca kullanilmaktadir. Bunlar kisilerarasi1 etkilesime ve iletisime dayali
bibliyoterapi calismalaridir (Oner, 2007: 141). Bu calismalarda, biiytime
slireci ve bireyin bu slrec¢ icerisinde 6ykulerden yararlanarak yakalayabil-

digi, iyilestirici 6geleri kesfetmesi vurgulanmaktadar.

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Amaciyla Bibliyoterapinin Kullanimi

Tarihsel gelisim strecinde bibliyoterapiyi ruh sagligi uzmanlari, ku-
tiphaneciler, hemsireler ve egitimciler degisik amaclar i¢cin farkli duzeyler-
de etkin bir sekilde kullanmislardir (Jones, 2006: 25). Bunlardan biri, dav-
ranislarda olan bliyime, degisme ve iyilesme surecleriyle ilgili materyalle-
rin psikolojik danisma ve rehberlik caligsmalar: sirasinda okunmasiyla cok

fazla merkezilesmeyen uygulamalardir (Gladding ve Gladding, 1991:8).

Psikolojik danismanlar, bireysel veya grupla psikolojik danisma si-
recinde ya da rehberlik uygulamalari kapsaminda roman ya da oOykuler

kullanarak, bibliyoterapi calismalari yapabilirler.

Psikolojik danismanlar o6ncelikle tzerinde yogunlasacaklari konuyu
belirterek bir 6ykltiniin 6zetini ya da 6nemli bir bo6limUint okuyarak calig-
malarini baslatabilirler. Eger ciddi gelisimsel sorunlarla ilgili olarak psiko-
lojik danismana ihtiya¢c duyulmussa, bu kez psikolojik danismanlar dani-
sanlarina evde okumalar icin kitap dnerebilirler. Psikolojik danisma iliskisi
icerisinde, bu o6ykuleri temel alarak calismalarini yarttebilirler. Psikolojik
danismanlar, bibliyoterapi yonteminde daha cok evrensel degerler tasiyan

konulan ele alan kitaplar: se¢melidirler (Oner, 2007: 141).
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Bireysel ya da grupla psikolojik danisma sturecinde kullanilan klinik
amacl bibliyoterapi uygulamalari ile degisik egitim ortamlarinda yUtruttilen
gelisimsel bibliyoterapi uygulamalar1 temelde aymidir (Oner, 2007: 141).
Ister bireysel ister grup seklinde uygulansin bibliyoterapide yéntem cok
fazla degismez (Bulut, 2010b: 22). Her ikisinde de yapilan islem, strece
baslamadan 6nce, secilmis olan edebi eserin bir parcasinin ya da bir éyku-
nin okunmasidir (bu okuma evde de yapilabilir). Daha sonrada bireylerden
istenilen okunan materyalle ilgili yasadiklarinin 6grenilmesidir (Bulut,
2010b: 22; Oner, 2007: 142). Her bireyin okunan materyale kars: tepkileri-
nin farkli oldugu goéralir. Ayrica kitabin ana temasinin danismanla beraber
tartisilmasi, cocuklarin kendi kendilerini daha dikkatli incelemelerine yol
acar. Grupta bulunan kisilerin kendi deneyimlerinden o6rnekler vererek,
duygu ve dusuncelerini paylasmalari saglanir. Béylece grup tuyelerinin
herkesin diinyay: farkli algiladiklari, farkli yorumlar yaptiklari ve bu neden-
le de tek bir gercek etrafinda anlasmalarinin gli¢c olacagini ve farkli algi-
lamalardan kaynaklanan sorunlarin kac¢inilmaz olacagini anlayabilmeleri-
ne yardimci olunur (Ivey, Ivey ve Downing, 1987; Akt: Oner, 2007:142).

Bibliyoterapi stUirecinde, danisan/danisanlarla girisilen genel bir et-
kilesimden daha 6znel olan yasantilara gecilebilir. Bazen de psikolojik da-
nisman danisanlardan okuduklari ve etkilendikleri ortak bir kitabi secip,
onunla ilgili diistincelerini paylasmalarini isteyebilir. Bu calismalar anlati-
ma, okumaya ya da yazmaya dayali olarak yurutilebilir (Bulut, 2010b:22-
23; Oner, 2007:142). Gladding ve Gladding (1991:8-9), bu tir calismalara
"kitaplar1 kullanarak yuratilen Psikolojik Danisma" (bibliocounseling) adi-
n1 vermektedir. Bazen de bibliyoterapi calismalari, grup rehberligi bicimin-
de (biblioguidance) yurutulebilir. Bu tir calismalarda, kitaplara ek olarak,
video kasetleri, filmler gibi tim medyatik ara¢ ve gerecler kullanilabilir
(Oner, 2007:142). Bu tiir gorsel ve igitsel materyaller, bibliyoterapide daha
etkili olabilmektedir. Ancak kullanilan malzemenin ardindan oturum bit-
meden O6nce danisanlara hangi konularda yardimc: oldugu ya da olmadig:
Uzerinde konusulmalidir. Oturumun sonunda, Uyelerden birka¢ ctimleyle
yapilan etkinligin kendi Uizerlerinde ne tir etki yaptig1 konusundaki duygu
ve diistincelerini birkac ctimle ile ifade ederek paylasmalar: istenir. Og-
renciler bibliyoterapide ne 6grendiklerini ve ne kazandiklarini aciklayabil-
melidir. Bunu anlayabilmenin en iyi yolu 6grenciye okudugu kaynak ile
ilgili bir yaz1 ya da 6zet yazdirmaktir. Bu sekilde 6grenciden yazili bir geri

bildirimin alinmasi, sadece izleme ve degerlendirme imkani saglamaz ayni
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zamanda bibliyoterapinin etkililigini de 6l¢meye yardim eder (Bulut, 2010b:
23).

Bibliyoterapi yo6nteminin psikolojik danismada etkililigini godsteren
pek cok arastirma bulunmaktadir. Bibliyoterapi ile ilgili olarak yapilan ca-
lismalarda bu yéntemin, matematik kaygisini yenmede (Herbert ve Furner,
1977;  Akt: Bulut, 2010b: 23), depresyon tedavisi goéren ergenlerde
(Ackerson, Scogin, McKendree -Smith ve Lyman, 1988:685-690), ruh sagligi
bozuk olan ebeveynlerin ergen cocuklari tizerinde (Tussing ve Valentine,
2001:455-469), krize maruz kalan cocuklarda (Heaton, Johnson, Ashbaker
ve Alan, 2003; Akt: Bulut, 2010b: 23), sorunlara ¢6zim bulmay:1 6gretmede
(Forgan, 2002: 75-82), o6grencilere isim takildiginda ve alay edildiginde
bunlarla bas edebilmede (Duimstra, 2003:8-11), korku yasayan 6grenciler-
de ((Nicholson ve Pearson, 2003:5-19), 6lim korkusu ile bas edemeyenlerde
(Corr, 2004: 999-414), Panik atak tedavisinde (Febbraro, 2005:763-779),
saldirgan cocuklarda (Shechtman, 2006: 645-651) yetiskin danismanlhigin-
da (Bulut; 2010b: 46-56) basarili ve etkili bir sekilde kullanildig: belirtilmek-
tedir.

Ayrica, Pardeck ve Pardeck (1993; Akt: Bulut, 2010b: 23), bibliyotera-
piyi Givey anne-baba figiri olan yeni olusmus ailelerde, ayrilma ve bosan-
ma durumunda olan aile cocuklar1 tizerinde, cocuk istismarinda, ¢ocugun
bir ailenin yanina yerlestirilmesi veya evlatlik edinilmesi gibi ailesel sorun-
larin tedavisinde basarili bir sekilde kullanildigint goéstermistir. Yine
Schreur (2006:106-111) yaptig1 bir calismada, disiplin sorunlari nedeniyle
okuldan uzaklastirilan ergenleri, grup halinde okuma planlarn ile rehabili-

tasyonundan olumlu sonugclar elde etmistir.

Bibliyoterapinin etkinligini gésteren bir calismada Rapee, Abbott ve
Lyneham (2006:437) tarafindan anksiyete bozuklugu olan Avusturyali co-

cuklarin ebeveynleri tizerinde yapilmistir.

Bu calismada yazarlar ebeveynlere danisman destegi olmadan, sa-
dece okuma materyali ve ev ddevlerini gésteren bir calisma kitab1 vererek
bibliyoterapi yonteminin ti¢ ay sonunda etkili oldugunu, ancak bu yoénte-
min danigsman destekli olmasini 6nermislerdir. Bunlarin disinda pek c¢ok
ruh sagligi uzmani bibliyoterapiyi 6grencilerin stresle mtuicadele etmesinde,
kaygi, yas, anne-babadan ayri yasama, bosanma, evlat edinilme, 6ltim,
hastalik ve tasinma gibi durumlarda basarili bir bigcimde kullanmislardir
(Cook, Earles-Vallrath ve Ganz, 2006: 91-98).
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Bibliyoterapi yonteminin en cazip yanlarindan birisi egitim kurumla-
rinda sorunlar ortaya ¢ikmadan o6nce etkili bir sekilde kullanilabilmesidir.
McKendree-Smith, Floyd ve Scogin (2003: 275-288) ve Pardeck ve Pardeck
(1984; Akt: Bulut, 2010b:26) bibliyoterapinin 6énleme calismalarinda kulla-
nilabilecegini énermislerdir. Ozellikle de gelisimsel bibliyoterapi, sorunla-
rin ¢6zUmUnu kolaylastirmak icin ya da sorun olan davranislarin engel-

lenmesinde 6nleyici rolde kullanilabilmektedir.

Bibliyoterapi Siireci

Bibliyoterapi stireci, 6gretmen, 6grenci/danisan ve danismanin isbir-
ligini ve etkilesimini gerektirir. Bu stirecte danisman danisan arasinda guig-
It bir bagin kurulmas: bibliyoterapide basarinin anahtaridir (Bulut,
2010:21). Bu stureg, baslangicta danisanin cesaret edemedigi veya acama-
dig1 sorunlarini rahat ve guivenli bir ortamda paylasmasina yardim eder
(Wolpow ve Askov, 2002: 608). Egitimciler ve psikolojik danismanlar, ki-
taplarin davranissal ve duygusal sorunlarin Ustesinden gelebilmede etkili
bir teknik olarak kullanilabilecegi konusunda hemfikirdirler (Oner ve
Yesilyaprak, 2006: 560). Bibliyoterapiyi uygun bir teknik olarak secebilmek
ve dogru bir uygulama ile gerceklestirebilmek icin bazi yeterliliklerin olma-
s1 gerekir. Bu yeterliklerin neler olacagi, bibliyoterapi suireci incelenerek
aciklanabilir (Oner ve Yesilyaprak, 2006:560-562).

A. Hazirlik

Bibliyoterapi teknigini wuygulayacak olan psikolojik danisma-
nin/Psikologun o6ncelikle hizmet verecegi insanin gelisimini, gelisim goérev-
lerini ihtiyaclarini ve sorunlarini yeterince bilmesi, bu teknigi uygulayabil-
menin 6n kosullarindan biridir. Ayrica bu teknigi uygulayacak psikolojik
danismanlarin/psikologlarin ¢cok okumalari, yeni yontemlere acik olmalari
ve sik sik bibliyoterapi yontemini uygulayarak kendilerini strekli gelistir-
meleri gerekir. Oner ve Yesilyaprak'a gére (2006:560), bibliyoterapistlerin
iyi bir danigsman egitimi almalarinin yaninda bilissel yaklasim basta olmak
lUzere, Gestalt, fenomenolojik yaklasim ve logoterapi gibi kuram ve uygu-

lamalar1 ¢ok iyi bilmeleri gerekmektedir.

Psikolojik danisman o6ncelikle danisanin bibliyoterapi yontemine
yatkin ve hazir olup olmadigini belirlemelidir (Oner, 2007:144). Sonra da

danisan bibliyoterapi hakkinda bilgilendirilmelidir. Bu teknigin avantaj ve
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dezavantajlar1 danisana aciklanmali ve bu etkinlige katilip katilmayacag:

konusunda goértist alinmalidir.

Bibliyoterapi bireysel psikolojik danisma ya da grupla psikolojik da-
nismada veya grup rehberligi calismalarinda kullanilacaksa, bireyin yada
grubun yapisi, 6zellikleri, bireysel veya ortak ihtiyaclar1 dikkate alinmali ve
bu yontemin bireye uygunlugu iyi degerlendirilmelidir. Ayrica bu asamada
bibliyoterapinin hangi amag¢ ve amaclarla kullanilacag: belirlenmis olmali-
dir.

Psikolojik danismanlar kiminle, nerede ne zaman ve ne kadar strede,
ne yapmay1 amacladiklarini agiklarlarsa potansiyel problemleri ve kaygilari
baslamadan o6nlemis olurlar ( Gladding ve Gladding, 199:7-13). Psikolojik
danismanlar okul icinde ve disinda yoneticilerin desteklerini saglayabilirse

basarili olmalari kacinilmazdir.

B. Kitap Secimi

Bibliyoterapi stirecinin basarili olabilmesinin 6n kosullarindan biri de
psikolojik danismanin kitap secimi konusundaki yeterliligidir. Psikolojik
danismanlar, 6grencilerin problemlerinin ¢6ztimtnde bibliyoterapi yonte-
mini kullanmak istediklerinde kullanacaklar1 kitaplarin seciminde goz
éntinde bulundurmalar1 gereken bazi 6lgutler vardir (Oner, 2007:145-146;
Oner ve Yesilyaprak, 2006:561; Oner,1987:145; Pardeck ve Pardeck,
1985:314-315). Bunlar: (1) bireyin/grubun gelisim duzeyine, (2) ilgi duzeyi-
ne, (3) okuma duizeyine, (4) anlama ve algilama dilizeyine ve (5) amaca uy-
gun olmalidir. Ayrica secilen kitabin niteligi ve edebi degeri dikkate alin-
malidir. Secilen kitabin kapak dlizeninden yazi puntosuna, sayfa diizenin-
den basim kalitesine iligskin 6zellikleri incelenmeli, hatta yazari ve edebi
degeri de sorgulanmalidir. Bibliyoterapi evrelerinin tamaminin ortaya cika-
bilmesi icin secilen kitaptaki kahraman ya da diger figlirler bire-
yin/bireylerin karekterleriyle ézdesebilmelidir (Oner ve Yesilyaprak, 2006:
561; Oner,1987:145; Pardeck ve Pardeck, 1985:314).

C.Uygulama
Bibliyoterapi hem bireysel hem de kiiciik veya buytk gruplarda okul-

da, sinifta, klGitiphanede veya danismanin odasinda uygulanabilir (Cook,

Earles, Vallrath ve Ganz, 2006: 93). Bibliyoterapinin uygulanacagi ortam
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konusunda iki farkli gérts vardir. Bunlardan biri psikolojik danismanin
odas1 digeri de okul kutiphanesidir. Genellikle bibliyoterapi oturumlar:
psikolojik danismanin odasinda yapilmasina ragmen, ikinci gérist destek-
leyenler, kutiphanenin tarafsiz bir ortam olmasi ve kullanilacak malzeme-
ye cabuk ulasilabilecegi duislncesiyle savunmaktadirlar (Gladding ve
Gladding, 1991: 11). Dowing'e goére (1997:Akt: Bulut, 2010b: 22), en iyi so-
nucglar bireysel ya da kucgik gruplarda elde edilmektedir. Gladding ve
Gladding (1991:10) bibliyoterapinin etkilesimsel, davranissal ve bilissel
tarzlarda uygulanabilecegini belirtmektedir. Etkilesimsel tarzda uygulan-
diginda, kisisel gelismeyi ve i¢c uyumu etkileyen bazi bastirilmis duygularin
ortaya cikisina uygun bir zemin hazirlanmis olmaktadir. Davranissal ola-
rak, kitaptaki ana karakterler model teskil edebilir ve danisan benzer olay-
lar1 kendine veya baskalarina nasil uyarlanacagini 6grenir. Biligsel seviye-
de ise danisanlar, psikolojik danismanin rehberliginde strateji belirlemeyi
ve problemlere nasil yaklasilacagini 6grenerek istenmeyen kaygiy: azalt-

may1 6grenebilir.

Oner ve Yesilyaprak'a gore (2006:561), bibliyoterapi cocuk ve gencler
icin kullanildiginda uygulama streci su iki sekilden biri ile gerceklestirilir.
Bunlardan biri, danismanin cocuga secilen 6ykiyti/ masali okumasi ve
gerektiginde belli araliklarla duygularini ifade etmesine yonelik firsatlarin
verilmesi seklinde, diger bir sekli de birey/veya grubun kitabi yalniz basla-
rina okuyup danisma oturumuna gelmesi ve tartismanin yapilmasidir. Bu
uygulama yontemlerinden hangisinin kullanilacagina danisman, durumu

inceleyerek karar verir.

Forgan'a gére (2002: 77), bibliyoterapi ydontemi kullanilan derslerde
su dort 6genin bulunmasi gerekir. Bunlar: (1) On okuma, (2) beraber oku-
ma, (3) okumadan sonraki tartisma, (4) problem ¢6zme ve 6dullendirme
etkinligi.

Pardeck ve Pardeck (1984; Akt: Bulut, 2010a:47), bibliyoterapinin her
asamasinda (materyalin sec¢imi, yorumlanmasi, ders c¢ikarilmasi, katarsis
saglanmasi ve i¢ gérinun gelistirilmesi) danismanin ya da rehber 6gret-

menin mutlaka bulunmas: gerektigini belirtmistir.

Bibliyoterapinin uygulanisina tarihsel yonden bakildiginda, iki ayri
sekilde uygulandig gértlmektedir ( Bulut, 2010a: 47). Bunlardan biri, ka-
tiphanelerin belli bir konudaki kitaplarin listelerini yapmalari, okuyucunun
duygu, disltnce ve davraniglarinda degisime neden olan terapétik yazilarin

okuyucuya sunularak danisanin benzer sorunu olan baskalarini gérmesine
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duygusal olarak rahatlamasina ve yasantisina yeni bir yén vermesine yol
acmasini saglayan seklidir. Bibliyoterapinin bu sekildeki uygulama bic¢imi-
ne "tepkisel"(reactive) bibliyoterapi denilmektedir. Ikinci uygulama dani-
sanla kitap arasinda guclia bir etkilesimin yasanmasinin hedeflendigi sek-
lidir ki buna da interactive bibliyoterapi denir (Gladding ve Gladding,
1991:10).

Bibliyoterapi ister bireysel ister grup seklinde uygulansin yoéntemi
fazla degismez. En ideal yontem, gértismenin ardindan bireylerin kitabin
belli bir bé6limtinti okumalari ve sonra da okunan materyale iligkin tepkile-
rinin sorulmasidir. Bireylerin kitabin ana temasini danismanla birlikte tar-

tismalar1 kendilerini daha dikkatli incelemelerine yol agcmaktadair.

Bibliyoterapide danisma oturumuna baslamanin etkili yollarindan bi-
ri, 6grencileri en cok etkileyen seyleri onlardan so6zlti ya da yazili olarak
paylasmalarini istemektedir. Okunan kitaplardaki olaylarin onlar icin ne
anlama geldigi anlasilir. Boylece 6grenciler, hem kendileri hem de digerleri

hakkinda bilgi ve i¢ gérti kazanmis olurlar.

Etkili bibliyoterapi yontemlerinden biri de okumanin basinda ya da
sonunda bireyin okuduklar ve izledikleri (dinleme ve izleme kasetleri, mu-
zik parcalari, vb.) ile ilgili kaynaklar1 mtimkin oldugu kadar ¢ok kullanip
yararlh olan ve olmayan bilgileri not etmektir (Bulut, 2010b: 23).
Bibliyoterapi alanindaki ¢alismalarin hemen tamaminda materyalin sade-
ce okunmasini ya da dinlenmesini saglamak yeterli degildir. Okunan ma-
teryalin ardindan bir tartisma ya da danisma oturumu yapilmasinin 6nemi

vurgulanmaktadir.

Bibliyoterapi oturumlarinin stiresi katilanlara gére degisir. Ilkokul
duzeyindeki cocuklarda 4 ya da 6 kisilik gruplarda en az 30 dakika, orta
dereceli okul 6grencilerinde veya genclerde 6 yada 8 kisilik gruplarla en az
50 dakikalik bir ders saati idealdir (Gladding ve Gladding, 1991:10).

Dogru bireyi, dogru kitapla, dogru zamanda bulusturmak dogrudan
bireyin sorunlarini ¢6zmez. Okuma sureci basladiginda bibliyoterapi streci
ug¢ evrede gerceklesir (Oner, 2007:144-145; Laquinta ve Hipsky, 2006; Oner
ve Yesilyaprak, 2006:561-562; Yilmaz, 2002:20-22; Oner, 1987:144-145).
Bunlar : (1) Ozdeslesme ve yansitma, (2) arinma ve i¢ gérii ve (3) butiinles-

me evreleridir. Bu evreler asagida aciklanmistir.
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1.Evre: Ozdeslesme ve Yansitma

Bu evrede birey, kitapla bulusturulurken, 6yktdeki kahramanin so-
rununa benzer bir sorunu yasayan okuyucunun Oykuideki kahramanla 6z-
desim kurabilmesi saglanir. Bu evrede psikolojik danigsmanin rolti, 6yku
kahramaninin kisilik 6zelliklerinin taninmasi ve kisilik dinamiklerinin isle-
yisi ile ilgili yorumlar yapabilmesinde bireye yardimci olacak aciklamalar
yapmasidir. Ayrica bireyin O6ykudeki iletisim agini tanimasina ve iliskileri
yorumlayabilmesine yardimci olmaktir. Bunun i¢in de danisana ipuglarn
verir ve onu yo6nlendirir.

Ozetle, bu evre bibliyoterapinin" 6zdeslesme ve yansitma" islevinin
saglandigl evredir. Bu evre gerceklestiginde, danisman yavas yavas bireyin
duygularini ortaya koymasi icin onu cesaretlendirir ve arinma evresine
hazirlanmasina yardimci olur.

2.Evre: Arinma (Katarsis )

Danisanin 6ykinin kahramaniyla 6zdeslestigi ve yansitmay: gercek-
lestirebildigi zaman, psikolojik danisman danisanin duygularini ortaya
koyarak katarsis (arinma) evresine yoneltmeye calisir. Katarsisin saglana-
bilmesi icin, danisan soézel ya da sozel olmayan duygusal bosalmay: ve
rahatlamay1 yasayabilmelidir. Birey yasadigi rahatlama duygularini bazen
sbzel olarak ifade edebilir, bazen de kendi icinde yasayabilir. Psikolojik
danismanin bu noktada devreye girmesi, bibliyoterapiyi normal okuma
sUrecinden ayirt eden en 6énemli unsurdur. Bu evrede cocuk, hem o6yka
kahramaninin, hem de kendi duygularini tanimaya baslayip adlandirma-
siyla, birey unuttugu, bastirdigi, taniyamadigi, bir anlam veremedigi bir¢cok
duyguyu yakalamaya, yasamaya ve anlamaya baslar. Duygularin ortaya
cikarildigl bu evrede bireyin hangi kisilik 6zellikleriyle 6zdesim kurdugu ve
bununla ilgili duygularinin neler oldugu da ele alinmalidir. Ayrica, psikolo-
jik danismanin 6ykt kahramaninin sorunu ile ilgili tepkilerini ve onun so-
rununa bakis agisiyla kendi sorununu ele alis bicimini karsilastirarak, ben-
zer ve farkli yonlerine iliskin duygular1 tanimasina yardimeci olmalidir.

3. Evre : icgorii ve biitiinlesme

Katarsisin saglanmasindan sonra i¢cgérintin kazanilmasi ve butlin-
lesme evresi bibliyoterapinin son evresidir. Bu evrede psikolojik danisma-

nin yardimiyla danisan (okuyucu) icgéri kazanir.
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Ik iki evrenin ne kadar stirecegi bireyin ve sorununun yapisina, da-
nisma slirecinin dinamiklerine bagli olarak degisir (Oner ve Yesilyaprak,
2006:562). Bu evre bireyin kendi o6zelliklerine, yasadiklarina, sorunlarina
iliskin bir icgérii kazanarak kendi icinde bir butinltige ulasabilmesi ile
tamamlanir. Psikolojik danismanin yardimiyla icgdérii kazanan birey, kendi
yeteneklerini kullanarak 6ykti kahramanindan farkli, kendine uygun yeni
co6zUm secenekleri tretmeye baslar, kendini algilayisi degisir ve farkinda
olmadig1 yonlerini tanir. Boylece bu surecle 6ykt islevini tamamlamis ve

bireyin kendi 6yktstinii yeniden olusturmasina katkida bulunmus olur.

Bibliyoterapide Psikolojik Danismanin Rolii

Danisanin bibliyoterapiden yararlanabilmesi o6ncelikle onun yazili
materyalleri bagimsiz olarak okuyabilme, anlama, anlatma ve uygulaya-
bilme yetenegine baglidir: Bu nedenle danisman yardima ihtiyaci olan
danisanin 6ncelikle bibliyoterapi yéntemine yatkin ve hazir olup olmadigi-
nm1 belirlemelidir (Oner, 2007:146). Daha sonra, danisan bibliyoterapi hak-
kinda bilgilendirilir ve bu etkinlige katilmasi ya da denemesi konusunda

gorist alinir.

Yapilan arastirmalarda; egitim seviyesi dusik olan danisanlarin
bibliyoterapi ile ytrutilen psikolojik danismaya devam etmeme risklerinin
yliksek oldugunu (Goehneaur, 1989), bas etme sitillerinde digsallastirma
kullanan danisanlarin bu tir yardimlardan hi¢ yararlanmadiklarini, aksine
icsel bas etme bicimini kullananlarin ise oldukca yararlandiklarini (Beutler,
Engle, Daldrup, Bergan, Meredith ve Mery, 1991) ve savunmaci tutumu
olan danisanlarin da bu yontemden oldukca iyi sonug¢ aldiklar:
(McKendree-Smith, Floyd ve Scogin, 2003) goértlmektedir. Ayrica, terapist
tarafindan kitap 6nerildiginde danisanin kendisini reddedilmis ya da ihmal
edilmis hissetmesi, danisanin okuma diizeyi ve herhangi bir 6zurltaltk du-
rumu (Silverberg, 2003), danisanin okumay: ev Odevi gibi algilamasi
(Floyd, 2003) ve materyalin danisanin okuma diizeyine uygun olup olma-
masi1 (Oner ve Yesilyaprak, 2006) bibliyoterapi yénteminin danisan tarafin-
dan benimsenmesini etkilemektedir (Akt: Bulut: 2010a:51).

Psikolojik danisman bu ydntemi danisanin probleminin ¢ézimunde
kullanmadan o6nce, bu ydntemin avantaj ve dezavantajlarini danisanla
ayrintili bir sekilde konusmalidir. Icerigin ve stirecin nasil oldugunu kavra-

yan danisan, olumlu ve gercekci beklentiler gelistirir (Jones, 2006:25).
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Bibliyoterap: stirecinde danisana ihmal edildigi ya da énemsiz oldugu duy-
gusu kesinlikle verilmemelidir (Silverberg, 2003:133). Ayrica psikolojik da-
nisman suUrecle ilgili yanlis anlasilmalar: duzeltmek, destek ve given sag-
lamak icin bibliyoterapi ile birlikte gézden gecirme seanslari dlizenlemeli-
dir (Williams ve Martines, 2008:679). Yine bu seanslarda psikolojik danis-
manlar, danisanlari1 ev Odevlerini yapmalar1 konusunda cesaretlendirir,
o6devlerin nasil yapilacagini anlatarak olumlu algi gelisimleri saglanir
(Campbell ve Smith, 2003: 328). Psikolojik danismanlar bunlar yltz yuze
gorismelerle yapabilacegi gibi, telefon gértismeleri yolu ile de yapabilir.
Boylece danisman, danisanin gelisimini izler, sorunlarinin kaynagini gore-
bilir ve yan etkilerini gézleyebilir. Bunlan takip eden dénemde psikolojik
danisman, izleme ve O6nleme amaclh gortismeler de planlayabilir (Gregory,
Canning, Lee ve Wise, 2004: 279).

Bibliyoterapide danismanlarin kendilerini strekli gelistirmeleri, cok
okumalar1 ve yeni yOntemlere acik olmalar1 son derece O6nemlidir.
Bibliyoterapistlerin iyi bir psikolojik danisma egitimin yani sira, bilissel
yaklasim basta olmak tzere fenemolojik ve Gestald yaklasimlar, Adler'in
bireysel psikolojisi ve Frankl'in logoterapi, gibi farkli kuram ve uygulamala-
11 ¢ok iyi bilmeleri dnerilmektedir (Oner ve Yesilyaprak, 2006: 564).

Bibliyoterapinin Sinirliliklar

Her tedavi yonteminde oldugu gibi bibliyoterapi yonteminde de bazi
simirliliklar vardir. Bu sinirliklar asagida belirtilmistir: (1) Bibliyoterapi, her
danisan i¢in uygun ve yararli bir yontem degildir. Sadece bireye yardim
yollarindan biridir ve gerekli oldugunda kullanilmalidir (Oner, 2007:146).
Bu nedenle bibliyoterapiden yararlanacak danisanlarin 6zellikleri belirlen-
melidir (Den Boer, Wiersma ve Van Den Bosh, 2004: 962; Oner ve
Yesilyaprak, 2006: 561). Bazi yazarlar (Leach, Christenson, Griffiths, Jorm
ve Mackinnon, 2007:168; Redding, Herbert, Forman ve Gaudiano, 2008:
169) cok ciddi derecede sorun yasamayan, az ya da orta dizeyde sorunlari
olan danisanlarin kendi kendine yardim kaynaklarindan yararlanabilecek-
lerini, derin sorunlari olan danisanlarin ise mutlaka bir uzmanla gériisme-
leri gerektigini 6nermislerdir. (2) Danisan hazir degilse, iliski cok yeni bas-
lamigssa ve danisan sorunun ¢6zUmulne hizla wulasmak istiyorsa
bibliyoterapi kullanilmamalidir (Pardeck ve Pardeck, 1984: Akt: Yilmaz,
2002 : 29).
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Bibliyoterapinin tek yardim etme yolu olmadigi diger yardim yakla-
simlarini destekledigi de unutulmamalidir. (3) Danisanin yasi, egitim duze-
yi, motivasyonu, sahip oldugu isgéru duizeyi, dinsel ve ruhsal yénelimleri ve
kulttirel alt yapilar1 bibliyoterapinin etkinligini belirlemektedir (Campbell
ve Smith, 2003:328). Okuma ve anlama dtizeyi cok diistik olan danisanlar,
okuduklarini anlama ve kendi yasamlarina uyarlama konusunda glgluk
cekmektedirler (Oner,2007: 146). Ingiltere ve Fransa'da yapilan bir arastir-
mada (Martinez, Whitfield, Dafters ve Williams, 2008:92), okuyuculardan
Ingiliz olanlarin %26'sinin, Fransiz olanlarinda %20'sinin okuduklar1 kay-
naklar1 anlamada zorlandiklar1 bulgularina ulasilmistir. Bireyin okuma du-
zeyi, dil ve kultlirel durumlar1 da bireyin bu yéntemden yararlanmasini
etkilemektedir (Brewster, 2008:117). Genel olarak bibliyoterapi calisan
gunluk islevlerini yerine getiren ve orta derecede depresyon, kaygi ve ben-

zeri sorunlari olan normal bireylerde etkili olmaktadir ( Bulut, 2010a: 50). (4)

Bibliyoterapi yontemi orta ve ortanin Ustiinde okuma aliskanligi olan
danisanlara onerilebilir. Okuma duizeyi ¢cok disik bireylerde, okuma bece-
risiyle 6n plana gececeginden bireyin kendisine ve sorunlarina odaklasa-
bilmesini engeller (Oner, 2007: 147). Psikolojik danigmanlar kitaplar1 hangi
danisan i¢in secgiyorsa onlarin okuma ve ilgi dereceleri hakkinda bilgi sahi-
bi olmalar:1 gerekir. Eger kitaplar, danisanlara uygun degilse, okuma islemi
onlar icin engelleyici olmaktadir (Zaccaria ve Moses, 1968; Akt: Yilmaz:
30). (5) Swnirliliklardan biri de bireyin okuma streci icerisinde kendi soru-
nunu distinsellestirmesidir (Oner, 2007:146). Boyle bir durumda birey, du-
stince boyutundan duygu boyutuna gecerek 6yk(i kahramaniyla 6zdesim
kurabilmede zorlanmakta, bu da sadece sorununu yansitmasini saglamak-
ta ve sorununu c¢6zme sorumlulugunu yuklenmekten ka¢masina yol acg-
maktadir. Bu duruma daha ¢ok kucuk yaslarda zihinsel gelisimleri sinirli
olan bireylerde rastlanir (Oner, 2007: 146). (6) Psikolojik danigman,
bibliyoterapiyi danisanda diger yaklasimlardan daha etkili bir degisme
saglanacagindan emin oldugunda uygulamalidir (Oner,1987:148). (7) Dani-
sanin sosyal ve duygusal tecriibe eksikligi, basarisizlik, kavga ya da sa-
vunmaci tutumlar1 da bibliyoterapinin sinirlh nedenlerindendir ( Galdding
ve Gladding, 1991:9). (8) Danisandaki sorunlarin diizeyi de kendi kendine
yardim kitaplarindan yararlanmasini etkilemektedir (Reading, Herbert,
Forman ve Gavdiano, 2008:540).

Bibliyoterapinin danisandan kaynaklanan ve yukarida belirtilen si-

nirliliklarina ilaveten danismandan kaynaklanan bazi sinirliliklari da vardir.
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Bu sinirliliklardan bazilari asagida belirtilmistir (Bulut, 2010b: 27; Yilmaz,
2002:31; Pardeck, 1994: 425-426; Gladding ve Gladding, 1991: 10-13): (1)
Psikolojik danismanin bireyin gelisim doénemleri ve bu doénemlerde yasan-
mas1 muhtemel problemler hakkinda sinirli bilgiye sahip olmasidir. (2) Psi-
kolojik danismanin kullandig1 edebi metin hakkinda ylzeysel bilgiye sahip
olmasidir. Kullanilacak materyalin ¢ok basit olmasi okuyucunun ilgisini
kaybetmesine yol acabilir. (3) Psikolojik danismanin kullanacag: kaynaklar:
yenilememesi ve ayni kitabi herkese sorununu dikkate almadan tavsiye
etmesidir. Istenmeyen bu durum, yardim alacak olan kisiler icin uygun
malzemeler secme ve hangi malzemenin hangi kisiye nasil etki ettigini
o6zetleyen acik ve net bir arsivleme yontemiyle coziimlenebilmektedir. (4)
Psikolojik danismanin, bibliyoterapinin tim ergenlerde, her kurumda, her
ortamda ve her turli amac¢ i¢cin kullanamayacagi konularindaki bilgi eksik-
likleri de bibliyoterapinin danismandan kaynaklanan sinirli yénlerinden
biridir.

Psikolojik danismanlar bibliyoterapi yontemi ile ilgili olarak hem
kendilerinden hem de danisandan kaynaklanan sinirliliklart bilmeli ve uy-
gulama surecinde bunlarn dikkate almalidirlar. Danisanlar okuduklar kay-
naklari nasil anlayacaklarini ve yorumlayacaklarini bilemeyebilirler, yanlis
yorumlayabilirler veya yanlis yansitmalarda bulunabilirler (Giblin, 1989;
Akt: Bulut, 2010a: 50).Sinirliliklarin ortaya c¢ikabilecegi son alan
bibliyoterapi strecinin kendisidir. Sure¢ kisinin istenmeyen davranislari
yuzinden zora sokulabilir. Danisan kitabi1 okumakta zorlanabilir veya ken-
disini rahatsiz eden boéluimlerin tartisilmasinda isteksiz olabilir veya tartis-
maktan kacinabilir. Bunlarla basa ¢ikmanin yollari, bibliyoterapi oturumla-
rin1 hem danisan hem de psikolojik danisman hazir ve calismaya istekli
olana kadar askiya almak, yapilanlari kaydetmek, secilmis oturumlar de-
gerlendirmek ve mumkin oldugunca ¢ok grup calismasi yapmak veya 6n-
ceki oturumlarda yuzeysel olarak ele alinan hikayelerdeki konulara geri
donmektir (Gladding ve Gladding, 1991 : 12).

Bibliyoterapinin Yararlari

Bibliyoterapinin hem danigsmanlara hem de danisanlara sagladig:
pek cok yarar vardir. Asagida bibliyoterapinin Ustlin yonleri ve avantajlari

siralanmistir:
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1.0grenciler1 sorunlarimi ve kaygilarini serbestce ifade edebilmeleri

icin cesaretlendirir.

2. Kolay ulasilabilir, cabuk ve ucuz olmasi, danisanin yasamina fazla
mudahale edilmemesi, danisanlarin etkilenme risklerinin olmamasi, tedavi
zamanini kisaltmasi, vb. nedenlerden dolay: tercih edilmektedir (Gregory,
Canning, Lee ve Wise, 2004: 277-278).

3.0grencilerin kaygisini azaltir, rahatlamalarini saglar ve sorunlari-

nin ¢6zUmu ic¢in onlara bilgi saglar.

4.S1mn1f 6gretmenlerinin ¢ocuklara uygun sosyal davranis, arkadaslik
iligkileri, siki ¢alisma ve iyilik yapma gibi degerleri 6gretmelerinde yararli-
dir.

S. Kuctk yaslardaki cocuklarda, kendini ifade etme ve dil yetenegi
gelismediginden, bibliyoterapi c¢ocuklarin duygularini kitaplardaki karak-
terlerle 6zdeslestirerek aktarmasina yardimci olmaktadir (Van Lankveld,
1998:705).

6.0grencilerin akademik kazanclarinin yaninda, karsilastiklar: sorun-
larla bas etme ve mucadele etmelerine yardim eder (Kaywell, 2004; Akt:
Bulut, 2010b: 26).

7. Ogrenciler, bibliyoterapi yéntemiyle kendi sorunlarina benzeyen
insanlarin da oldugunu ve yalniz olmadiklarini gértirler ve problemlerine
daha genis acidan bakabilirler (Wolpow ve Askow, 2001: 608).

8.Bibliyoterapi, edebiyat eserleriyle bireyleri bulusturarak onlarin er-
ken yaslarda edebiyattan tat almayir yakalamalarim1i saglar (Oner,
2007:143).

9.Bibliyoterapi yoéntemi psikolojik yardim maliyetlerini dustrmesi
(Gregory, Canning, Lee ve Wise (2004:278), bekleme sUresini ortadan kal-
dirmas1 ve tedavi icin yolculuk yapmay: gerektirmemesinden (Landreville,
2001:290) dolay: yararhdir.

10. Bibliyoterapi, 6grencilerin okuryazarliklarinin artmasina ve oku-

duklarini anlama ve kavrama yeteneklerinin gelismesine katkida bulunur.

11.Bibliyoterapi danisanin kendi hizinda ilerlemesini sagladigindan,
kendine guven ve bagimsizlik duygusunu artirmasi nedeniyle yararlidir
(Bilich, Deane, Phipps, Barisic ve Gould, 2008: 65).
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12. Birey okudugu o6yku ile kendi o6ykltstna kiyaslayabilir, dyktinun
kahramanini tanidik¢ca kendini ve duygularini taniyabilir ve 6ykt kahra-

manindan farkli ¢6ztim yollarini kesfedebilir.

13.Bibliyoterapi calismalar: ile insan kendi 6yktisiini yeniden yaka-

layabilir, yorumlayabilir, tizerinde degisiklikler yapabilir ( Oner, 2007: 143).

14.Bibliyoterapi yéntemi, egitim kurumlarinda sorunlar ortaya cik-
madan 6nleyici bir teknik olarak kullanilabilir ( Bulut, 2010b:26).

15.Yaslilarin (Lander ville, Landry, Baillargeon, Guerette ve Matteau,
2001), yetiskinlerin (Bowman, Scogin ve Lyrene, 1995), ergenlerin
(Ackerson, Scogin, Mc Kendree-Smith ve Lyman,1998) ve cocuklarin (Tolin,
2001; Prater, Dyches ve Johnston, 2006) farkli sorunlarinin tedavisinde ba-
sar1 ile kullanilabilir (Akt: Bulut, 2010a: 48-49).

16. Bibliyoterapi dinyaya diger insanlarin goézii ile bakabilmeyi ve

cok farkli duygularin ¢ok farkli bicimlerde yasanabilmesini saglar.

17.Edebi degeri olan kitaplar, insanin insan olma durumlarini anla-
masina, sorunlarinin kékenine inebilmesine, kaygilarini, 6fkelerini, sevdigi

ve sevmedigi seyleri kesfedebilmesine yardimci olabilir (Oner, 2007:147).

18.Bibliyoterapi bireylerin glnlik yasantilarinda karsilastiklar yu-
zeysel, siradan sorunlarin ¢éztiilmesinde kullanilabilecegi gibi, cok derin ve
karmasik problemlerin Utistesinden gelebilmede de etkili bir sekilde kullani-
labilir.

SONUC VE ONERILER

Bibliyoterapi, o6zellikle okul psikolojik danismanlarinin kullanabile-
cekleri ilging, farkli ve cok guiclil yanlar: olan ve her sinif dizeyinde uygu-
lanabilecek bir yontemdir. Bu yontem o6grencilerin kendi 6zelliklerini fark
etmelerini ve hikayedeki bazi karakterler araciligiyla insan dogasindaki
karmasikligit anlamalarina yardim eder. Ogrencilerin ilgi ve duistinceleri
kendi dlinyalarindan farkli kisilerin diinyalarina kayar, bu durumda 6gren-
cilerin farkli distinme ve problem c¢ézme stratejileri gelistirmelerine yol

acmaktadir.

Bibliyoterapinin kullanilmasi konusundaki calismalar, o6zellikle bu
yontemin cocuk ve genclerde cok farkli amaclara yoénelik olarak uygulana-

bilecegini gdstermektedir. Bireysel ve grupla psikolojik danisma hizmetle-
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rinde kullanilabilecegi gibi, 0zellikle ilkdgretim ve ortadgretimde kapsamli
gelisimsel rehberlik hizmetlerinde ve sinif etkinliklerinde kullanilabilir.
[lkégretim ve ortadgretimde danismanlarin o dénemlerin gelisim 6zellikle-
rine ve sorunlarina yonelik kitap listeleri olusturmalari, bibliyoterapi uygu-

lamalar:1 acisindan son derece yararl olabilir.

Bibliyoterapi yontemini kullanmaya karar verirken yardima ihtiyaci
olan bireyin buna hazir olup olmadigina dikkat edilmelidir. Psikolojik da-
nisma iliskisinde danisan problemlerini hizla dile getirip ¢6ztime yoneliyor-
sa, bibliyoterapi yontemini kullanmak anlamsiz olabilir ve streci yavasla-
tabilir. Psikolojik danigsma ve rehberlik hizmetlerinde bibliyoterapi yardim
yollarindan sadece biridir, ancak gerekli oldugunda kullanilmalidir. On
hazirliklar yapilmali ve stire¢ yurutiliirken bibliyoterapinin tim asamalari-
nin gerceklesmesine 6zen gosterilmelidir. Bu y6ntem okuma aliskanligi
olan ve okuma yetenegi ortanin Uzerinde olan kisilerde daha yararli olabi-

lir.

Bibliyoterapinin resmi bir tanimi olmadigindan, bibliyoterapinin tam
olarak ne oldugu ve bibliyoterapi yapma yetkisinin kimlerde olmasi gerek-
tigi halen tartisilan konular arasinda yer almaktadir. Tibbi y6nelimden
gelen bazi bilim adamlari, yalnizca ruh sagligi uzmanlarinin bibliyoterapi
yapabileceklerini savunmaktadirlar. Bu konuda, Turk Psikolojik Danigsma
ve Rehberlik Derneginin bibliyoterapiyi kimlerin uygulayacagi, yeterlikleri-
nin, standartlarinin nasil olmasi gerektigi ve uygulamanin sekli hakkinda

bir rehber hazirlamasi 6nerilebilir.

Bibliyoterapi destegi saglayacak danismanlara bir egitim programi
sunularak gerekli nitelikleri kazanmalar1 saglanmalidir. Universitelerde,
uygulayicilara "bilssel-davranisc: terapi ve kendi kendine yardim" kaynak-
lar1 hakkinda egitim verilerek bibliyoterapistler yetistirilebilir. Bibliyoterapi
etkinliklerine tiim PDR programlarinda yer verilmelidir. Bu y6ntemi, insan-
larin problem c¢6zme glgclerini, olumlu benlik gelisimlerini ve olumlu dav-
ranis degisikliklerini olusturmak isteyen psikolojik danismanlar kullanabi-

lirler.
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