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Oz

Beslenme durumu bireyin besin 6gelerine olan fizyolojik gereksiniminin
karsilanma diizeyini yansitir. Besin 6gelerinden olan kalsiyumun yeterli
alimi tim yas gruplarindaki bireyler i¢in 6nemlidir. Bununla birlikte
kadinlarin fizyolojik yapilart geregi bu besin 6gesini yeterli seviyede
almalar1 daha fazla G6nem tasimaktadir. Kesitsel yontem izlenerek
yapilan bu calisma Iran’in Erdebil ilinde yasayan 18-30 yas arasindaki
400 kadin tzerinde yuritilmastir. Katiimeilarin sosyo-ekonomik
durumlarini ve beslenme aligkanliklarini iceren veriler anket formu
uygulanarak toplanmustir. Besin titketim durumunun saptanmasinda
“24 saat besin titketimi yontemi” kullanilmistir. Tiiketilen giinlik enerji
ve besin Ggeleri, diyetle 6nerilen giinlik alim (DRI) miktarlarina gbre
degerlendirilmigtir. Elde edilen verilerin istatistiki analizinde SPSS 16.0
programut kullanilmistir. Kentte yagayan kadinlarin ginlik aldiklart enerji
ve protein miktarlari kirsalda yasayanlardan daha yiiksek ve aralarindaki
fark da istatistiki olarak anlamh bulunmustur (p<0,001), (p<0,05). Kentte
ve kirsalda ortalama protein alimi DRI degerinin (46 g/gun) tzerinde
bulunmustur. Ote yandan kadinlarin enerji, magnezyum, ginko, kalsiyum
alimlart ise DRI degerinin altinda saptanmustir. Kentte ve kirsalda yagayan
kadinlarin kalsiyum alimlart yontinden aralarindaki farklilik (p<0,001) ile
lise mezunu kadinlarin ortalama kalsiyum alimlar1 yoniinden aralarindaki
farklilik istatistiki olarak anlamli bulunmustur (p<0,001). Sonu¢ olarak
bu ¢alisma hem kentte hem de kirsalda yasayan kadinlarin kalsiyum alim
miktarlarinin 6nerilen degerlerden daha diistik oldugunu géstermektedir.
Ek olarak kirsalda yasayan kadinlar kentte yasayan kadinlara gére daha

dusiik miktarda kalsiyum alim degerine sahiptir ve bu fark anlamlidur.

Anahtar Sozciikler: Kadin, kalsiyum alimu, Iran, kent, kirsal

Giris

Yas ile birlikte degisiklige ugrayan kemik mineral
yogunlugunda geng yaslarda strekli bir artis gbzlenirken
bu artis osteoblastik stirecin inhibe oldugu 307lu
yaslardan itibaren azalarak devam eder. Temel kemik
yapict besin 6gesi olan kalsiyumun dogru miktarda alimi

Evaluation of the consumption of calcium and calcium-
absorbant nutritional elements in women

Abstract

Nutritional status reflects the level of satisfaction of a person’s physiological needs
[for nutrients. Adequate consumption of calcium, which is one of the nutrients, is
important for individuals of all age groups. However, it is more important for women

to take this nutrient at a sufficient level due to their physiological structure. The study

was a cross-sectional study conducted on 400 women aged 18-30 years in Ardabil
district, Iran. Data were collected using socio-economic and food habits questionnaires.
“24-hour recall” was used to determine the food intake status. The daily energy
and nutrients consumed were evalnated according to the dietary recommended intake
(DRI). The obtained data were evaluated using the SPSS 16.0 statistical computer
program. Results showed that the energy and protein intake in urban areas was higher
than in rural areas, and these differences were significant respectively (p<<0.001,
P<0.05). The mean protein intake in urban and rural areas was above the DRI
valne (46 g/ d). Energy, magnesinm, inc and calcinm intakes were determined below
the DRI value. The difference between women living in urban and rural areas in terms
of calcium intake is significant (p<0.001). The difference between the average calcinm
intake of high school graduate women living in urban and rural areas is significant
(p<0.001). This study showed that the amount of calcium intake of women living
in urban and rural areas was lower than the recommendations. In addition, calcinm

intake in rural areas was less than in urban areas, and this difference was significant.

Key Words: Women, calcinm intake, Iran, urban, rural

kemigin geng yastaki bityime oraninin ve daha sonraki
yillarda iskelet sisteminin uygun mineralizasyonunun
korunmasina destek olmaktadir. Bu siire¢ aynt zamanda
kalsiyum emilimini etkileyen diger besin 6gelerinin (D
vitamini, ¢inko, magnezyum, fosfor) yeterli alimi ve
fiziksel aktivite diizeyi gibi faktorlere de bagldir. Bu
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besin 6geleri arasinda bulunan D vitamini iskelet dahil
olmak tzere fizyolojik fonksiyonlarda ¢ok 6nemli bir
rol oynar ve néronlarin hayatta kalmasi i¢in hayati 6nem
tasir (Wrzosek vd., 2019). Bu vitamin noéral progenéral
hucrelerin proliferasyon ve farklilasmast igin gereklidir.
Dolaysiyla dogrudan veya dolayli olarak D vitamini
cksikligi depresyon gelisimini veya depresyonun
ilerlemesini etkileyebilmektedir (Geng vd., 2019). Yine
kalsiyum emilimini kolaylastirict etmenlerden kalsiyum
fosfor oraninin 1 olmasi yaninda sitrik asit, lizin ve
arginin gibi amino asitlerin de diyette yeteri kadar
alinmasi 6nerilmektedir. Ek olarak diyette fitik ve oksalik
asitler ile magnezyumun fazla alimi kalsiyum-fosfor
dengesini bozmakta ve kalsiyum emilimini olumsuz
yonde etkilemektedir (Robinson, 2020).

Toplam viicut agirhgmnin  %1,5-2sini olusturan
kalsiyum, insan viicudunda en fazla bulunan mineraldir.
Kalsiyumun %981 iskelette depolanir, geri kalan kismi1
dislerde, yumusak dokularda, plazmada ve ekstra selliiler
stvilarda bulunmaktadir (Weaver vd., 2019). Kalsiyum
iskelet yapisinda hidroksi apatit [Ca, (PO,) (OH),] kristal
formundadir. Bu yapinin 6nctisii olarak adlandirilabilen
amorfoz trikalsiyum fosfat [Ca,(PO,),| formu da vardir
(Institute of Medicine, 2011). Bu, organik kollajen
matriksini saran kristal kalsiyjum fosfat yapisidir.
Magnezyum ve c¢inko gibi minerallerde bu yap: iginde
yer alirlar. Buna gbre kemigin %701 minerallerden,
%30 u da organik yapidaki protein, niikleoprotein ve
birlesik proteinlerden olusur (Pugliese vd., 1998). Kolay
degisen kalsiyum uzun kemiklerin ug kisimlarinda kristal
yapidadir. Buna #rabule denilmektedir ve gebelik, biiytime
ve emzirme sirasinda artan gereksinimi karsilamak i¢in
kolayca mobilize olur (Robinson, 2020). Uzun sire
yetersiz kalsiyum aliminda bu bolimiin kalsiyum igerigi
azaldigindan dayanikl kisimda da ¢éziinme olur. Insan
vicudunun normal fonksiyonu i¢in diyette kalsiyum
alimt elzemdir. Kalsiyum iskelet sisteminin 6énemli bir
bileseni olmasinin yani sira hticre organellerinin yapisinin
korunmasina, hiicre i¢i ve hiicre dist sivi dengesinin
saglanmasina da yardimct olur (Baysal, 2017).

Kalsiyum, endojen ve eksojen birtakim siireglerin
etkinliginden de sorumludur. Endojen faktorler arasinda
gebelik, emzirme, menopoz, vyashlik, hormonlar,
kalsiyum metabolizmastyla iliskili buytime faktorleri,
kalsiyum emilimini sinirlandiran hastaliklar ve bagirsak
mikrobiyotast gibi faktorler sayilabilir.  Viicuttaki
kalsiyumun kaynagi genetik olarak kosullandirilmis ve
kisiye 6zel olsa da kalitatif ve kantitatif bilesimi eksojen
faktorler tarafindan da degistirilebilir. Bu eksojen
faktorler arasinda belirli besinler ve farmakolojik
tedaviyle diyet degisiklikleri ile kiltiire 6zgti beslenme
aligkanliklart sayilabilir (Wawrzyniak vd., 2021).

Literatiirde farkli cografyalarda yasayan insanlar
Uzerinde besin 6gelerinin yeterli/yetersiz alimi ile ilgili

bircok arastirma bulunmakla birlikte kendi icerisinde
farkli yeme o6riintiilerine sahip Iran’da bu konudaki
arastirmalarin  sayistnin  sinirll oldugu ve var olan
cesitliligin anlasilabilmesi icin bolgesel olarak ytirttilmiis
calismalara ihtiya¢ duyuldugu gézlenmistir. Bu noktadan
hareketle gerceklestirilmis olan bu arastirmada Iran’in
Erdebil ilinin kent ve kirsalinda yasayan 18-30 vyas
arasindaki kadinlar 6rneklem grubu olarak secilmis ve
kadimnlarin diyetlerinde titkettikleri kalsiyum miktart ve
kalsiyum emilimine yardimct besin 6geleri incelenerek
beslenme durumlarinin ortaya konulmast amaclanmistir.

Gere¢ ve yontem

Bu calisma, Iran’in kuzeyinde yer alan Erdebil ilinde
yasayan ve arastirmaya katilmay: goniilli olarak kabul eden,
emziren ya da gebe olmayan 18-30 yas arast 400 yetiskin
kadin iizerinde gergeklestirilmistir. Orneklem grubunda
yer alan kadinlarin 100’ Erdebil kirsalinda, 300G de sehir
merkezinde yasamaktadir. Erdebil niifusu, bir milyon t¢
yiiz bin civarinda olup (Iran Istatistik Kurumu, 2010),
hem kiltiirel hem de beslenme aliskanliklart acisindan
Turkiye ile benzerlikler gostermektedir. Arastirmada
katitimecilarin egitim durumlari, meslekleri, ek kalsiyum ve
D vitamini kullanip kullanmadiklarina iligkin sorular ile
besin tiketim durumlarinin saptanmasina iliskin sorularin
yer aldigi bir anket uygulanmistir. Bu anket icerisinde
bireylerin besin tiketim durumunun saptanmasinda
“24 Saat Besin Tiketimi Formu” kullanilmistir. Besin
tiketim durumunun saptanmasinda yararlanilan “bireysel
besin tiiketim yontemi”, bireyin bir giin boyunca aldig
besinlerin miktarlarini saptayip, enerji ve besin 6gelerinin
hesaplanmast esasina dayanmaktadir. Birbirini izleyen G¢
gun streyle (biri tatil, ikisi ¢alisma giint) bireylerin besin
tiketimleri alinmustir (Pekcan, 2018).

Besin tuketim analizi igin Food Proccessoradli bilgisayar
programindan yararlanilarak bireylerin  tikettikleri
besinlerin ortalama gunlik enerji ve besin Ogeleri
miktarlart tespit edilmistir (USA, Canadian Standard
Food Analyze, 1998). Ayrica tiiketilen ginliik enerji ve
besin 6geleri diyette 6nerilen giinlik alim (DRIZ%33)
miktarlarina (<%067 yetersiz, %67-133 yeterli, >%133
fazla) gore degerlendirilmistir (Institute of Medicine,
1997, 2001; Trumbo vd., 2002). Elde edilen verilerin
istatistik analizlerinde SPSS 16.0 programi kullanilmistir.
Degiskenler igin iki bagimsiz grup karsilastirmasinda
Student #testi kullamilmistir. Degetler ortalama =+
standart sapma (SS) olarak verilmistir.

Bulgular

Arastirma kapsamina alinan kadmlarin %75,01 kentte,
%25,0’1 kirsalda yasamaktadirlar. Kadinlarin yas ortalamast
kentte 23,3+4,02 yil, kirsalda ise 24,414,006 yil olarak tespit
edilmistir. Egitim stirelerinin ortalamast kentte 12,6+2,5
yil, kirsalda ise 10,3%3,4 yildir. Kentteki kadimnlarin
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Tablo 1. Katiumeilarm tanimlayic editinm ve meslek bilgileri

Egitim Diizeyi ve Meslek Kent (n=300) Kirsal (n=100) Toplam (n=400)

Egitim diizeyi

Tlkokul 43 28,0 10,3

Lise 76,0 68,0 74,0

Universite 19,0 4,0 15,2

Yiksek lisans veya doktora 0,7 - 0,5
Meslek

Ev hanimi 20,7 56,0 29,5

Memur 6,0 5,0 5,7

Universite ogrencisi 54,3 29,0 48,0

Hemsire 11,7 2,0 9,3

Diger 73 8,0 7,5

Not: Verilen degerler ytizdelik oranlaridir

Tablo 2. Bireylerin ek D vitamini ve kalsiyum kullanim oranlar:

Vitamin ve mineraller

Kent (n=300)

Kirsal (n=100) Toplam (n=400)

D vitamini

Kalsiyum

2,0 - 2,0

2,0 - 2,0

>

Not: Verilen degetler ylizdelik oranlaridir

%4,3’t ilkokul, %76,0’s1 lise, %019,0’u Gniversite, %00,7’si
yuksek lisans veya doktora mezunu, kirsaldaki kadinlarin
ise %28,071 ilkokul, %068,0’1 lise ve %4,0’4 Universite
mezunudurlar. Bireylerin mesleklerine gore dagilimlart
incelendiginde; kentte yasayanlarin %020,7si, kirsalda
yasayanlarin ise %56,0%1 ev hamimidir. Kenttekilerin
%54,374, kirsaldakilerin %29,0’u tiniversite 6grencisi iken,
kentte yasayanlarin %711,7’si, kirsalda yasayanlarin %2,0%s1
hemsire, kenttekilerin %06,0’s1 ve kirsaldakilerin %05,0’i
devlet memurudur. Kentte (%7,3) ve kirsalda (%08,0) diger
meslekler 6gretmen, doktor, kuafér, sinema ve tiyatro
oyuncusu ve fabrikada isci olarak belirlenmistir (Tablo 1).

Katilimeilarin ek D vitamini ve kalsiyum kullanim
durumuna gére dagilimlart incelendiginde, kentte
ve kirsalda kullananlarin oranlarinin benzer oldugu
saptanmustir (Tablo 2).

Calismaya katilan bireylerin beslenme durumlarini
degerlendirildiginde kadinlarin giinlik enerji ve besin
6gesi alimina iliskin tanimlayict istatistikler Tablo 3’te
verilmistir. Arastirma kapsamina alinan kadinlarin
ortalama enerji alimlari, kentte ve kirsalda sirasiyla
2094%£704,8 ve 1937,9+632,7 kkaldir. Protein igin
strastyla 87£40,9 ve 74,1£227 ¢, fosfor 1110£561,5 ve
1064£570,6 mg, magnezyum 148+92,9 ve 157£84,5 ve
kalsiyum 818,9+5323 ve 631,8+371,9 mg’dir. Kentte
ve kirsalda yasayan kadinlarin enerji, protein alimlar
acisindan aralarindaki farklilk 6nemli bulunmustur
(p<0,05). Kentte ve kirsalda ortalama protein, fosfor
alimlar 6nerilen DRI degerlerinin tzerindedir. Enerji,
magnezyum, kalsiyum, alim1 kent ve kirsalda ortalama

DRI degetlerinin altindadir. Kentte ve kirsalda yasayan
kadinlar mineral alimlari agisindan degerlendirildiginde
kalsiyum alimlart  yoninden aralarindaki  farklilik
onemlidir  (p<0,05). Kentte ve kirsalda yasayan
kadinlarin ortalama kalsiyum tiketimleri sirayla DRI
degerinin %81,8’1 ve %63,0’1 iken ortalama magnezyum
alimt %47, 7sine ve %50,6’s1na, cinko %62,0sine ve
%67,9’una, fosfor alimi %158,5’ine ve %7152,0%ine,
protein alimi ise %189,0'una ve %161,0’ine denk
gelmektedir (Tablo 3).

Kadinlarin  enerji ve besin 6gesi  almlarinin
yeterlik diizeyi Tablo 4te verilmistir. Kentte ve kirsalda
yasayan kadinlarin protein, fosfor alimlari DRI’ya gore
degerlendirildiginde, gunlik alm dizeylerinde fazla
olanlarin oranin yetersiz ve yeterli olanlara gére daha
yiksek oldugu ve kentte ise kirsala oranla daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Yine DRI’ya gore kalsiyum, ¢inko
ve magnezyum agisindan kadmlarin buyik ¢ogunlugunun
hem kentte hem de kirsalda yetersiz alima sahip oldugu
bulunmustur (Tablo 4).

Bireylerin egitim durumuna goére kalsiyum
alimina iligkin degerler Tablo 5’te gosterilmektedir.
Ortalama kalsiyum alim1 agisindan kentte ve kirsalda
yasayan lise mezunu kadinlar arasinda istatistiki olarak
anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,001). Kentteki
lise mezunu kadinlarda ortalama kalsiyum alimlari
820,51544,7 mg kirsalda ise 648,7£394,3 mg’dir.
Kentte yasayan yiiksek lisans veya doktora mezunu
kadinlarin ortalama kalsiyum alim: 10651%394,6
mg’dir (Tablo 5).
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Tablo 3. Kadinlarm giinliik enerji ve besin 6gesi alimna iliskin dederler

Alt Ust DRI

Enerji ve besin 6geleri Ort. (SS) Sx onir  sinir diizeyleri DRI% t p
Ener;ji (kkal)
Kent 2094,0 (704,8) 40,70 689 4494 87,0
2403 kkal 2,07 0,03*
Kirsal 1937,9 (632,7) 63,27 923 4016 78,0
Protein (%o)
Kent 16,1(3,7) 0,21 37 -
%10-35 1,24 0,24
Kirsal 15,6 (3,0) 0,30 24 -
Protein (g)
Kent 87,0 (40,9) 2,39 19,1 411 189,0
46 g/glin 4,01 <0,001%**
Kirsal 74,1 (22,7) 2,27 27,3 148 161,0
Kalsiym (mg)
Kent 818,9 (532,3) 30,73 122 3657 81,8
1000 mg/giin 3,87 <0,007%***
Kirsal 631,8 (371,9) 37,18 120 2136 63,0
Fosfor (mg)
Kent 1110,0 (561,5) 32,41 112 4987 158,5
700 mg/glin 0,71 0,64
Kirsal 1064,0 (570,6) 57,06 184 3380 152,0
Ca/P
Kent 0,8 (0,33) 0,02 0,1 2,1 -
1/1 3,01 0,68
Kirsal 0,6 (0,32) 0,03 0,1 1,8 -
Magnezyum (mg)
Kent 148 (92,9) 54 17,2 738 47,7
310 mg/glin -0,86 0,97
Kirsal 157 (84.5) 8,4 44,2 478 50,6
Cinko (mg)
Kent 5,0 (3,8) 0,22 0,0 48,5 62,0
8 mg/glin -1,09 0,91
Kirsal 54 (2,8) 0,28 1,0 13,6 67,9

Not: Ort. (SS) = Ortalama (Standart sapma), SX = Standart hata, 7 = test degeri, p = anlamlilik degeri

£5<0,05 *kp<0,01 *+*p<0,001

Tartisma

Diinyanin farkli bolgelerinde yasayan insanlar arasinda
kilttirel ve sosyal yapida gozlenen cesitlilik ile besinlere
ulasilabilirlik  dizeyi gibi faktorler, bu insanlarin
diyetlerinde kalsiyum alim miktarlarint da etkilemektedir
(Hemmingway vd., 2018). Ornegin siitin nadiren
tiketildigi Afrika kitasinda Sahra’nin guneyinde kalan
alanlarda kalsiyum alimi kisi basina 200-300 mg/glin
iken siitiin diizenli titketildigi Iskandinav tilkelerinde kisi
bastna 1000-1500 mg/glin saptanmustir. Buna benzer bir
farklilik toplum i¢inde de g&zlenebilir. Kalsiyum agisindan
zengin kaynaklar tiketen kisilerde kalsiyum alimi bu
kaynaklardan az veya hic¢ tiketmeyenlere gore daha
yuksek miktarda saptanmaktadir. Bu farklhiliklar viicudun
mineral yapisinda degisimlere ve saglk sorunlarina
yol acabilmektedir. Bugiin bodurluk gelismekte olan
tlkelerde ¢ocuklarin yaklasik ticte biri ile kiiresel bir halk
saglik sorunu olmaya devam etmektedir. Ayrica disiik
kemik mineral yogunlugu ile iliskili kiriklarin ¢ocuklarda,
ergenlerde ve osteoporozlu yash eriskinlerde 6nemli bir
saglik sorunu oldugu bilinmektedir (Prentice, 2007).

Uluslararast Osteoporoz Vakfrnin (IOF) 2017
yilinda gerceklestirmis oldugu aragtirmaya gore
Asya’daki bircok tlkede ortalama kalsiyum aliminin
ginde 500 mgden az oldugu, Afrika ve Giliney
Amerika’daki tlkelerde ise ¢ogunlukla giinde yaklasik
400 ile 700 mg arasinda oldugu tespit edilmistir. Sadece
Kuzey Avrupa tlkelerinde kalsiyum aliminin gtinde
1000 mg’nin tzerinde oldugu saptanmustir. Ortalama
kalsiyum alimi genellikle kadinlarda erkeklerden daha
distik oldugu bilinmekle birlikte toplumlar arasinda
yasa, cinsiyete ve sosyoeckonomik diizeye gore kalsiyum
alimina iliskin net Oriintiler henlz belirlenmemistir
(Balk vd., 2017).

Kalsiyum alimi yetersiz olan bireylerde ek kalsiyum
destegi 6nemli bir role sahiptir. Bireyler diyetle aldiklar
kalsiyumdan daha fazlasin1 ek kalsiyum takviyesi
olarak alabilmekteditler. Ornegin Amerika Birlesik
Devletleri’'nde osteoporozu onlemek ve tedavi etmek
dusuncesi ile erkeklerin %50%i ve kadinlarin %065’
dizenli olarak kalsiyum takviyesi kullanmaktadirlar
(Tisdale vd., 2019). Literatirde bazi arastirmalarda
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Tablo 4. Kadimnlarmn enerji ve besin idesi alimlarmm yeterlilik diizeyi

Enerji ve besin 6geleri (%o) Yetersiz (<%067) Yeterli (%067-133) Fazla (>%133)
Enerji

Kent 14,4 71,6 14,0

Kirsal 16,0 74,0 10,0
Protein

Kent 23 24.0 73,7

Kirsal 2,0 27,0 71,0
Kalsiym

Kent 50,3 35,4 14,3

Kirsal 63,0 31,0 6,0
Fosfor

Kent 7,0 33,7 59,3

Kirsal 9,0 40,0 51,0
Magnezyum

Kent 83,7 13,7 2,6

Kirsal 78,0 20,0 2,0
Cinko

Kent 69,0 26,3 47

Kirsal 62,0 30,0 8,0

Tablo 5. Bireylerin egitim ve yas siniflamastna gore kalsiynm alimlarima iliskin istatistiksel tanimlama dederleri

.. e - Alt Ust
Enerji ve besin 6geleri n Ort. (SS) Sx st sinir p
Ilkokul
Kent 12 830,3 (562,6) 162,4 243 1873 155 01
Kirsal 27 611,7 (316,7) 60,9 128 1485 ’
Lise
Kent 230 826,5 (544,7) 35,9 122 3657
2,97  <0,007%**
Kirsal 68 648,7 (394,3) 47,8 120 2136
Universite
Kent 56 776,9 (425,7) 37,8 206 2220
1,36 0,09
Kirsal 5 511,0 (268,0) 61,2 286 820
Yiiksek lisans ve doktora
Kent 2 1065,0 (394,6) 279,0 786 1344
Kirsal - - - - - i i

Not: Ort. (SS) = Ortalama (Standart sapma), SX = Standart hata, # = test degeri, p = anlamlilik degeri

£5<0,05 *kp<0,01 *¥+%5<0,001

diyet kalsiyumu ek kalsiyumdan daha iyi emildigi icin
kemik olusumu tzerinde daha biytk bir etkiye sahip
oldugu ileri strtlmekle birlikte konunun tam olarak
aciklanmast i¢in daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyuldugu
vurgulanmaktadir  (Li  vd., 2018). Gergeklestirilen
bu arastirmada ise kentte yasayan kadinlarin %02,0’i
kalsiyum ve D vitaminini ek olarak kullandig
belirlenmistir. Iran’in Tahran kentinde saglik ocagina
basvuran 18 yas tstii 690 kadinin %15,9’unun kalsiyum
ve D vitaminini ek olarak kullandiklart ortaya ¢ikmistir
(Najmabadi, 2010). Bahsedilen arastirmada bulunan

oranin bizim arastirmamizdan ylksek olmasinin nedeni,
herhangi bir saglik problemi nedeniyle saglik ocagina
basvuru yapan bireyler tzerinde yuritilmuis olmast
olabilir. Ayrica bahsedilen arastirmadaki yas ortalamast
bu arastirmadakinden daha distk oldugu i¢in de oran
farklilik gostermis olabilir.

Iran’inillerinde beslenme aliskanhigi ve besin titketim
durumu ile ilgili 1983 yilindan itibaren detaylt ¢calismalar
yapilmaktadir. Iran’da 1983-2002 yillart arasinda yapilan
calismalara gore; enerji alimlarinin ortalama %17,0 arttigt
ve gunlik enerji aliminin ortalama 2067 kkal’den 2108
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kkal’e yukseldigi saptanmistir. Bu miktar 2012 yilinda
2364 kkal olarak belirlenmistir. Ulkede giinliik alinan
enerjinin %67,0%sinin karbonhidratlardan, %22,0%sinin
yaglardan ve %11,0’inin proteinlerden karsilandigt
bulunmustur (Bahadora vd., 2012). Erdebil ilinde 2008
yilinda yapilan bir ¢alisgmada ise enerji aliminin RDA’ya
gore daha fazla oldugu belirlenmistir (Kalanteri vd,
2008). Arastirmamizda ise kentte ve kirsalda sirasiyla,
enerjinin %16,1 ve %15,6’1 proteinden, %060,8 ve
64,7s1  karbonhidrattan, %23,1 ve 19,7si yagdan
karsilandigi belirlenmistir. Yagdan karsilanan enerjinin
kentte ve kirsalda onerilen degerin altinda oldugu ve
proteinden karsilanan enerjinin 6nerilenden daha fazla
oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirmamiz sonuglart yag ve
karbonhidrattan karsilanan enerji agisindan Erdebil’de
yapilan diger arastirmaya benzerlik g0sterirken,
proteinden  karsilanan enerji acgisindan  farklilik
gostermektedir. Yine Turkiye’de tip 6grencileri tizerinde
yapilan benzer bir arastirmada kadin 6grencilerin gunlitk
ortalama enerji alimlarinin 6nerilenin altinda oldugu
(13,03£354,5) bulunmustur. Bu enerjinin  %406,7’s1
karbonhidratlardan, %16,6’1 proteinlerden ve %306,7’si
yaglardan karsilanmakta oldugu tespit edilmistir (Biyiklt
vd., 2018). Arastirmamiz Tirkiye’de yapilan bu ¢alisma
ile enerji alimi ve proteinden karsilanan enerji acisindan
benzerlik géstermektedir. Ancak yag ve karbonhidrat
almt acisindan  benzerlik  bulunmamaktadir. Bu
arastirmada yag alim oraninin calismamizdan daha
yuksek, karbonhidrat alim oraninin ise daha disuk
tespit edildigi gérulmektedir. Bu iki arastirma arasindaki
farklilik Turkiye’deki arastirmanin sadece Universite
ogrencileri tizerinde yurutilmis olmast ve 6grencilerin
fastfood tarzi beslenmeyi daha fazla tercih ediyor
olmasindan kaynaklanmis olabilir.

Erdebil kirsalinda yapilan bir arastirmaya gore
protein titketim ortalamasinin 71,3£27,1 g oldugu ve
bunun RDA’ya gore fazla oldugu belirlenmistir (Nameti
vd., 2003). Yine Erdebil ilinin kirsal ve kentinde yasayan
menopoz déneminde olan kadinlar Gizerinde yapilan bir
calismada, kirsalda yasayan kadinlarin enerji ve protein
alimlarinin kentte yasayan kadinlara gore daha yuksek
oldugu bulunmus ve aralarindaki farkliligin istatistiksel
acidan anlamlt oldugu saptanmistir (p<<0,05) (Nameti
ve Naghizadeh Baghi, 2008). Calisma sonuglarimiz
kent ve kirsal karsilastirmast acisindan bu arastirma
ile farklilik g6stermektedir. Farkin nedeni ¢alismalarin
yas gruplan tizerinde gerceklestirilmis olmast olabilir.
Tiirkiyede  Gaziantep  Universitesinde  okuyan
6grencilerin beslenme durumunu saptamak igin yapilan
bir calismada, kadin ogrencilerin  %95,7’si  protein
alimlarinin DRI 6nerilerinin sinirinda oldugu saptanmis
ve enerji aliminin yetersiz oldugu belirtilmistir (Sagr,
2019). Calismamizda ise bireylerin ginlik ortalama
tikettikleri protein miktarinin kentte, kirsala gére daha
yuksek oldugu ortaya c¢ikmustir. Bu deger 18-30 yas

grubu i¢in 6nerilen DRI degerlerinin kent ve kirsal igin
strastyla %189,0 ve %0161,0’ine denk gelmektedir. Protein
alimi agisindan kentle kirsal arasindaki farkldik anlaml
bulunmustur (p<<0,001). Gunlik protein alim miktarlar
DRI ile karsilastirildigt zaman fazla tiketenlerin orani,
kentte %73,7, kirsalda ise %71,0 olarak belirlenmistir.
Bu yoniyle c¢alisma sonuglarimiz protein tiketimi
acisindan Iran’da yapilan diger arastirmalarla benzerlik
gosterirken, Turkiye'de yapilan arastirma ile farkldik
sergilemektedir. Bunun nedeni katilmecilarin 6grenci
olmast, sehir ve kiltur farkliliklari olmast olabilir.
Iran’da calisan kadinlar iizerinde yapilan bir
arastirmada kalsiyum alimi Dietary Reference Intake
(DRI ’nin  Onerilerinden daha dusik bulunmustur.
Arastirmada kalsiyum tiketim miktari ginliik ortalama
494,09+144,27 mg olarak belitlenmistir (Nadjarzadeh
vd., 2016). Diger bir caligmada ise Iran’da siit ve siit
trtnleri tiketiminin 6nerilen miktarin %25’inden daha
az oldugu saptanmistir. Ulkede kisi basina kalsiyum
ihtiyactnin %357 karstlanamamaktadir. Iran'da siit ve
sut urtinlerinin en ¢ok tuketildigi ilde kisi basina disen
kalsiyum miktar1 221 gr iken stt ve sut urlnlerinin
en az tiketildigi ilde kalsiyjum miktart 139 gr olarak
saptanmistir (Abdi vd., 2015). Calismamiz sonucunda da
hem kentte hem de kirsalda yasayan kadinlarda kalsiyum
alim1 DRI degerlerine gére daha dustk tespit edilmistir.
Arastirmamizda ginlik ortalama kalsiyum aliminin
kentte kirsala gére daha ¢ok oldugu belirtilmistir. Ancak
her iki yerde de kalsiyum alim miktarinin 6nerilen
degerlerin altinda oldugu ortaya c¢tkmistir. DRI’ye
gore kalsiyumu yetersiz alanlarin orant kentte %50,3,
kirsalda ise %063,0dir. Yine kalsiyum alimi yontinden
kentle kirsal arasindaki farklilk 6nemli bulunmustur
(p<0,001). Erdebil kirsalinda 19-50 yas arast kadin ve
erkekler tizerinde yapilan bir arastirmada, ortalama
kalsiyum titketiminin kadinlarda 460,7£199,9 mg oldugu
saptanmistir (Nameti vd., 2003). Erdebil ilinde kent ve
kirsalda yasayan menopoz doneminde olan kadinlarin
tzerinde yapilan arastirmaya gore kirsaldaki kadinlarin
kalsiyum aliminin WHO’nun 6nerilerine gére daha fazla
oldugu saptanmustir (Nameti ve Naghizadeh Baghi,
2008). Turkiye’de universitede okuyan kiz ogrenciler
tzerinde yapilan bir arastirmada, ortalama kalsiyum
almi 537,5 mg bulunmustur. Bu degerin Onerilen
degerlerin altinda oldugu saptanmustir. Ogrencilerde siit
ve Urtnlerinin tiketiminin az olmast kalsiyum aliminin
distik olmasina neden olarak belirtilmistir (Sagir, 2019).
Yeni Zelanda ve Ingiltere’de 15-28 yas arasinda olan
kadinlar tizerinde bir calismada, kadinlarin %15-20’sinde
kalsiyum tiiketiminin az oldugu saptanmustir (Horwath
vd, 2001). Turkiye’de, tip 6grencilerinin tizerinde yapilan
bir arastirmada 6grencilerin yaridan fazlasinin kalsiyum
aliminin yetersiz oldugu saptanmistir (Biyiklt vd., 2018).
Diger bir calismada ise tniversiteli kadin 6grencilerin
diizensiz beslendikleri i¢in kalsiyum gibi besin 6gelerini
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yetersiz aldiklart belirlenmistir (Sagir, 2019). Meksika’da
kent ve kirsalda yasayan kadinlarin Gizerinde yapilan bir
arastirmada ortalama kalsiyum alimi kisi basina 495 mg
olarak belitlenmistir. Kirsalda (546 mg/gln) yasayan
kadinlarin  kentte (455 mg/gln) yasayan kadinlara
gore yaklastk 100 mg daha fazla kalsiyum aldiklari
belirlenmistir  (Filip vd., 2001) Kirsalda ve kentte
hipertansiyon problemi olan kadinlarin tizerinde yapilan
bir ¢alismada tim kadinlarin diyetinde kalsiyum alim1
onerilen degerin altinda bulunmustur (Suliburska vd.,
2012).

Kadinlarin ortalama magnezyum alimlarinin, kentte
kirsala gbre daha disik oldugunu ortaya koyan bu
calismada degerler DRI degerlerinin altindadir. Bunun
nedeni kis mevsiminde yesil yapraklt sebzelerin az
titketilmesi olabilir. Ayrica baslica besin kaynagi olan
ekmek, Iran’da daha ¢ok rafine undan yapilmaktadir.
Magnezyumun en iyi kaynaklari sert kabuklu meyveler,
kuru baklagiller, yesil yaprakli sebzeler ve tam tahil
trtunleridir. Tahillarin 6z ve kepeginin ayrilmast
magnezyum igerigini azaltr (Aksoy, 2020). Kentte
ve kirsalda yagayanlar magnezyum alimi acisindan
karsilastirildigi  zaman aralarindaki  farkhilik anlamlt
bulunmamustir  (p>0,05). DRI’ya gbére magnezyumu
yetersiz alanlarin orani, kentte %83,7, kirsalda ise
%78d1r. Erdebil kirsalinda 19-50 yas aras1 kadinlar ve
erkekler tzerinde yapilan bir arastirmada, ortalama
magnezyum tiketiminin kadmlarda 113,84873 mg
oldugu saptanmustir (Nameti vd., 2003). Kir ve kentte
hipertansiyon problemi olan kadinlarin tizerinde yapilan
bir calismada tim kadmnlarin diyetinde magnezyum
alimt 6nerilen degerlerin altinda bulunmustur. Kentte
yasayan kadinlarin magnezyum aliminin kirsalda yasayan
kadinlara goére daha distk oldugu ortaya c¢tkmistir
(Suliburska vd., 2012).

Bu calismada kadinlarin ¢inko alimt agisindan
kent ve kirsal bolgeler karsilastirildiginda aralarindaki
farklilik anlamli bulunmamistir (p>0,05). DRI’ya gore
cinkoyu yetersiz alanlarin orani, kentte %068,1, kirsalda
ise %062,0dir. Cinkonun vyeterli tiketimi kalsiyum
emilimi i¢in 6nemlidir. Cinko kalsiyumun bagirsaktan
emilimini etkilemektedir (Aksoy, 2020). Cinko emilimini
diyet ile alinan kalsiyum cok etkilememektedir ancak
ek olarak kalsiyum alindiginda, kalsiyum fitat iceren
besinlerden ¢inkonun emilimini arttirabilir fakat yitksek
dozda kalsiyum alimi ¢inko emilimini negatif yonde
etkileyebilir. Yapilan bir arastirmada ¢inko tiketimi
acisindan kent ve kirsalda 6nerilen degerlerin tstiinde
bulunmustur. Kirsalda yasayan kadinlar kentte yasayan
kadinlardan daha fazla diyetlerinde ¢inko almaktadirlar
(Suliburska vd., 2012). Turkiye’de 6grenciler tizerinde
yapilan bir arastirmada kadin 6grencilerde ¢inkonun
yeterli diizeyde tiiketilmedigi saptanmustir (Sagir, 2019).

Fosfor alminin DRI degerlerine gore daha

yuksek olmast bu c¢alismanin bulgulart arasinda yer
almaktadir. Bunun yaninda fosfor alimi agisindan kentle
kirsal arasindaki farklilik 6nemli bulunmamistir. DRI
degerlerine gore fosforu fazla tiketenlerin orani kent
ve kirsalda sirastyla %59,3 ve % 51,0dir. Ek olarak
arastirmamizda Kalsiyum/Fosfor oraninin  kentte
kirsala gore daha ytksek oldugu bulunmustur. Fosfor
gereksinimi ginlik alinan kalsiyum kadardir. Dogal
diyetin fosfor icerigi genelde kalsiyumdan yiiksektir.
Diyette etin ¢ok olmast fosfor alimin arttirirken,
kalsiyum aliminit azaltir. Diyette, kalsiyum ve fosforu
esit oranlarda bulunduran siit ile fosfordan ¢ok kalsiyum
iceren sebze ve meyvenin yeterince yer almast bu
dengesizligi 6nler (Baysal, 2017). Iran’in kuzey dogu
bolgesinde yapilan bir arastirmada kadinlarda kalsiyum/
fosfor orant 0,66 olarak saptanmistir. Kalsiyum alim1
kadinlarda 864,2 mg/giin oldugu bulunmustur ancak
referanslara gore yetiskin kadinlar icin 1000 mg/giin
kalsiyum Onerilmektedir. Diyetle alinan fosfor miktart
kadinlarda 1307 mg/giin bulunmustur. Bu miktar
onetilen miktardan (700 mg/gtin) daha fazladir (Jafari
vd., 2018).

Calismamizda kentteki kadinlarin %94,7%sinin ve
kirsaldaki kadinlarin %72%sinin liseyi bitirmis olduklart
saptanmistir. Bu durum kadinlarin buytik ¢cogunlugunun
egitim stresinin en az 12 yil oldugunu gostermektedir.
Kentte ve kirsalda yasayan ilkokul mezunu kadinlarin
kalsiyum  alimlart  acisindan  aralarindaki  farklihik
onemli bulunmazken, lise mezunu kadinlarin ortalama
kalsiyum alimlari agisindan aralarindaki farklilik anlamlt
bulunmustur (p<0,001). Dogurganlik ¢aginda olan
kent ve kirsalda yasayan kadinlarin tizerinde yapilan bir
arastirmada ise kadinlarin egitim siiresinin artmasina
baglt olarak beslenme bilgi diizeylerinin de arttig
bulunmustur (Weerasekara vd., 2020). Iran’da yapilan
bir aragtirmada universite Ogrencilerinin %87,5’inde
beslenme bilgileri yeterli olarak belitflenmistir. Kadin
ogrencilerin ise %98,4inde beslenme bilgi diizeyi yeterli
olarak saptanmistir (Al-hosseini vd., 2020). Yapilan
arastirmalara gore yas, cinsiyet, egitim seviyesi ve meslek
faktorlerinin beslenme bilgi diizeyi ile dogrudan iliskisi
oldugu saptanmustir (Hoseini vd., 2019; Sharifnia vd.,
2020). Iran’in merkez ve kirsal kesimlerinde yapilan bir
diger arastirmada, yine annelerin yag1 ve egitim durumu
ile enerji, kalsiyjum ve vitamin alimlarinin, bitkisel-
hayvansal besin titketimlerinin ¢ocuklarin beslenme
aliskanliklariyla da dogrudan iliskisi oldugu belirlenmistir
(Djazayery vd., 2010).

Sonu¢

Sonu¢ olarak bu calismada kadinlarda kalsiyum,
magnezyum ve ¢inko aliminin 6nerilen seviyelerin altinda
oldugu gorulmistir. Kentte ve kirsalda yasayan kadinlar
arasinda kalsiyum, enerji ve protein alimi agisindan
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farkliliklar gozlenmistir. Kentte ve kirsalda yasayan
lise mezunu kadimnlarin ortalama kalsiyum alimlari
acisindan aralarindaki farkin istatistiki olarak anlaml
olusu egitimin bu konudaki 6nemine isaret etmektedir.
Kent ve kirsalda yasayan kadinlar arasinda gozlenen
farkliliklar ~ sosyoekonomik  faktorlere  baglanabilir.
Kalsiyum tiiketiminin 6nerilen diizeyde alinmasi igin stt
gibi kalsiyumdan zengin besinlere erisimi kolaylastirilmast
ile dengeli ve yeterli beslenme icin saglik politikalarinin
gelistirilmesi 6nem arz etmektedir.
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