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OZET

Son yillarda tiptaki gelismelere paralel olarak termal kaynaklardan
bilimsel temele dayali faydalanma amagli gelismeler meydana gelmistir.
Turizm kapsaminda ele aliman termal kaynaklar gelismis iilkelerde ayri bir
oneme sahiptir. Ozellikle son yillarda destekleyici ve 6nleyici saghk tedavisi
kapsaminda degerlendirilen bu mekanlar, turistik faaliyetlerin ¢esitlendigi yeni
turistik ¢ekim alanlar1 haline gelmistir. Giiniimiizde termalizm olarak da
adlandirilan bu faaliyet; kimyasal-fiziksel bilesiminde insan saglina yararl ve
baz1 rahatsizliklarma iyilestirici etkiler yapan sifali sularin kaplica, camur ve
icme kiirleri seklinde uygulanmasiyla ortaya g¢ikan bir saglik turizmi tipidir.
Bilim ve tip alanindaki gelismelere paralel olarak sifali sulardan faydalanma
son yillarda biraz daha 6nem kazanmaya bagslamistir. Tektonik faaliyetlerin
yogun oldugu tilkemiz termal kaynaklar bakimindan zengindir. Tiirkiye’nin her
kosesinde birbirinden farkli 6zelliklere ve derecelere sahip igme, kaplica, ilica
gibi isimlerle anilan termal kaynaklar bulunmaktadir. Bu kaynaklar1 yerinde
kullanabilmek i¢in bilim ve tiptaki gelismelerden yararlanmak gerekmektedir.

Her donemde hastaliklara care arama yoluna giden insanlar i¢in ¢ok
onemli bir yeri olan sifali sular, Evliya Celebi’'nin Seyahatnamesi’nde de
onemli bir yer tutar. Eserde, o donemin insanlar1 tarafindan bu kaynaklarin ne
sekilde, ne amagla ve nasil kullanmldigi ayrintili bir sekilde ele alinir. Bu
calismada ise Evliya Celebi’nin sifali sularla ilgili aktardiklari Anadolu
cografyasi ile smirlandirilarak hem o donem ozellikleri, hem de giiniimiiz
termal turizmi gergevesinde karsilastirilmali olarak ele alinmigtir. Calisma
sonucunda Evliya Celebi’nin gozlemlerinde saptadigi sifali sularin tedavi edici
Ozelliklerinin giiniimiiz bilimsel analizler ile elde edilen sonuglarla benzerlik
tagidig1 ortaya ¢ikmugtir.
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ANATOLIAN THERMAL SPRINGS (HEALING WATERS) IN THE
TRAVEL BOOK OF EVLIYA CELEBI AND TODAY’S THERMAL
TOURISM

ABSTRACT

In recent years, there is progress in benefitting thermal resources in a
scientific manner in line with the development in medical science. Thermal
resources have significance in the developed countries in the scope of tourism.
Especially in the recent years, these resorts are considered as supportive and
preventive health care and became attraction centers where they have various
touristic activities. Thermalism is a kind of health tourism which includes the
application of healing waters in the form of spa, mud and drinks which have
beneficial and sometimes curing effects on the human health. In line with the
developments in science and medicine, benefitting from healing waters has
gained importance in the recent years. Our country, where tectonic movements
are intense, has substantial amount of thermal resources. There have been
several springs and spas with various specifications and degrees of heat in all
around Turkey.

The healing waters which have an important role for people, who are
seeking for health, comprise a significant section in the travel book of Evliya
Celebi. In the book, the methods, purpose and reasons in use of these resources
for the people of that era were explained in detail. In this research which is
restricted in the Anatolian region, the information provided by Evliya Celebi
about spas is studied in comparison of the characteristics of that era and today’s
thermal tourism were similar to the results that were obtained today’s scientific
analyzes.

Keywords: Evliya Celebi, Thermal Springs, Thermal Tourism, Healing
Waters

GIRIS

Gelismis toplumlarm en 6nemli o6zelliklerinden birisi de insanlarin
stirekli olarak oturduklar1 yeri degistirmeleridir. Turizmin en 6nemli 6zelligi,
hareket etme oldugundan; hareket ederek modern toplumun siirekli yer
degistirme Ozelliginin, turistik hareketliligi canlandirict bir etki yarattig
sOylenebilir. Turizmin giinimiiz diinyasinda iilkelerin ekonomilerinde oldukga
onemli bir yere sahip oldugu bilinmektedir. Turizmin igerisinde ele alinan ve
gittikce Onem kazanan bir diger turizm faaliyeti de saglik turizmidir. Tip
(medikal) turizmi, kaplica turizmi, spa ve wellness turizmi ve yasli bakimi
turizmi seklinde ana bagliklara ayrilabilmektedir. Tibbi olarak gerekliligi
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raporla belirlenmis kaplica tedavileri i¢in bir iilkeden diger iilkeye gidilmesi
yaninda; dinlenmek rahatlamak ve kendini daha iyi hissetmek amaciyla
konforlu ortamlarda genis otelcilik hizmetleriyle birlikte kaplicalardan
faydalanmak saglik turizmi kapsaminda degerlendirilmektedir (Ozdemir, 1992:
19). Tedavi amagli kaplica veya diger saglik merkezlerine seyahat eden kisinin
fiziksel iyilik halini gelistirmek amaciyla veya estetik cerrahi operasyonlar,
organ nakli, dis tedavisi fizik tedavi, rehabilitasyon vb. ihtiyacini olanlarla
birlikte uluslararasi hasta potansiyelini kullanarak saglik kuruluglarinin
biliylimesine imkan saglayan turizm tiiriidiir Tiirkiye’de de saglik turizminin ana
ekseni su anda termal turizm ile sinirhidir. Ancak diinyada termal turizm, SPA
olarak adlandirilan daha genis bir turizm tiliriiniin bir pargasi olarak kabul
edilmektedir (Cigek - Avderen, 2013: 25).

Termal turizm, dogal sekilde belirli sicakliga sahip olarak yer iistiine
cikan ve faydali mineralleri igeren sifali sular, sifali ¢amur ve buharlarin
bulundugu yorelerde, yoreye 6zgl iklim sartlari icerisinde gerceklesen turizm
tiiriidiir  (Oztiirk -Yazicioglu, 2002: 183). Termal kaynaklarinin su
Ozelliklerinin birbirlerinden ¢ok farkli olmasi ve ¢esitli hastaliklarin tedavisi
icin kullanildigr bilinmektedir (Sayili vd. 2007: 625). Termal sularin
bilesimindeki madeni tuz ve minerallerin 6zelliklerine gore birgok hastaligin
tedavisinde, kas ve asabi yorgunluklarin tedavi edilerek viicudun eski zindelik
ve giiciinii kazanmasinda tibben kabul edilmektedir (Sahin, 2007: 393).

Termal kaynaklar sifali olmasi sebebiyle insanlarin her zaman ilgisini
¢ekmis ve 6nemini korumustur. Bu 6zelliginden kaynakli olarak da insanlarin
toplanma merkezi olmast nedeniyle turistik bir faaliyet halini almistir.
Ortacag’da tibbin yetersiz olusu nedeniyle sifa bulma umuduyla kaplicalar,
insanlar1 hastaliklardan kurtaran énemli sifali sular olarak kabul edildigi igin
halk, kaplicalarin bulundugu yerlere gelip giinlerce kalmaktaydi (Usta, 2002:
25).

Termal turizm; saglik turizmi igerisinde yer alir. Saglik turizmi; sagligi
koruma ve iyilestirme amaciyla insanlarm dogal kaynaklara dayali turistik bir
tesise giderek kiir uygulamasi, konaklama, beslenme, dinlenme ve eglence
gereksinmelerini  karsilamasi olarak tamimlanabilir (Turhan, 2011: 900).
Termalizm; kimyasal-fiziksel bilesiminde insan sagligina yararli ve bazi
rahatsizliklarina etkiler yapan sifali sulardir (Doganay, 2001: 258-259).
Doganay’a gore ise bir suyun termal 6zellik tasiyabilmesi i¢in turizm hareketini
destekleyip tesvik etmesi gerekmektedir (Doganay, 1995: 554). Tarih boyunca
cesitli sekillerde faydalanilan termal kaynaklardan giliniimiizde geliserek
geleneksel uygulamalara ilave olarak; inhalasyon, ¢amur banyosu gibi ¢esitli
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tiirdeki yontemlerin yaninda iklim kiirii, fizik tedavi, rehabilitasyon, egzersiz,
psikoterapi ve diyet gibi destek tedavilerinin birlestirilmesi ile yapilan kiir
(tedavi) uygulamalar1 yani sira termal sularin eglence ve rekreasyon amaglt
kullamimu ile meydana gelen turizm tiiriidiir (Bulut, vd. 2001: 69).

Geligmis iilkelerde saglik giderlerinin fazla olmasi nedeniyle hastalarin
tedavi hizmetlerini azaltmaya yonelik olarak saglik hizmetlerini daha diigiik
maliyetli iilkelerden temin etme egilimi artmaktadir. Isve¢, Norvec ve
Danimarka’dan sonra Almanya ve Hollanda’daki baz1 6zel sigorta sirketlerinin
de termal tedavileri igin Tiirkiye’ye gonderecegi hastalarmin masraflari
karsilama karar1 almalar1 iilkemiz termal turizmi agisindan 6nemli bir pazar
pay1 olusturmaktadir. Yapilan bu ¢aligma kaplicalarin gegmisin tecriibelerinden
faydalanmilmasi, termal saglim turizminin gelistirilmesi ve giiniimiiz bilimiyle
iligskilendirilmesi agisindan 6nem tasimaktadir.

Sifali sulardan faydalanma sekilleri tibben su sekilde faydalanilmaktadir
(Hizmetli, 2009: 100).

1. Banyolar: Termomineral su, peloid ve gaz banyolart ile bunlarin
bolgesel uygulamalaridir.

2. I¢me Kkiirleri: Mineralli sular ile kaplicalarda ya da yasamlan yerele
yapilan igme kiirleridir.

3. Inhalasyon uygulamalari: Termomineral su zerrecikleri ile yapilan
soluma uygulamalaridir.

4. Peloidoterapi: (sifali ¢amurlarm) banyo, paket ve tampon seklinde
uygulamalaridir.

5. Hidroterapi uygulamalari: Termomineral sular ile yapilan yikamalar,
duslar, dékmeler bu tiir uygulamalardir.

Tirkiye jeotermal kaynaklar agisindan Diinya ¢apinda bir potansiyele
sahip olup, Avrupa’da ise kaynak potansiyeli agisindan birinci, kaplica
uygulamalar1 konusunda ise {giincii sirada bulunmaktadir. Tiirkiye, jeolojik
yapisi geregi kaplica (termal) kaynaklari ile zengindir. Sicakliklar1 20 - 110 °C
arasinda, debileri ise 2 — 500 It / sn arasinda degisebilen 1500’ den fazla
kaynaga sahip bulunan iilkemiz kaynak zenginligi ve potansiyeli agisindan
diinyada ilk yedi {ilke arasinda degerlendirilmektedir.  Kiiltiir ve Turizm
Bakanlig1 verilerine gore iilkemiz ¢ok zengin jeotermal potansiyele ve tedavi
edici 6zeligi yliksek termal sulara sahip olmasina ragmen kiir parki, kiir merkezi
ve konaklama tesisi biitlinliigli saglayan tesislerin nicelik ve nitelik yoniinden
yetersizligi, uluslararasi standartlarda ve akredite olmus termal tesislere sahip
termal kent niteligindeki destinasyonlarin olusturulamamasi nedenleriyle
Avrupa iilkeleri ile rekabet ortami saglanamamustir. Ulkemizde 46 ilde 190
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civarinda kaplica tesisi bulunmaktadir. Kiiltiir ve Turizm Bakanligi’ndan termal
amacina yonelik olarak (Saglik Bakanligi’nca kiir merkezi uygun goriilen)
turizm yatirim belgesi almug 12 tesis, turizm isletme belgesi almis 30 tesis, 156
tesis ise yerel idare tarafindan belgelendirilmistir.

Ulkemizde debi, sicaklik ve kimyasal 6zellikleri acgisindan farklilik
gosteren Marmara, Ege ve I¢ Anadolu Bélgeleri agirhkli olmak iizere 31
ilimizde jeotermal merkezler bulunuyor. Arkeolojik bulgular Anadolu insaninin
binlerce yildan beri bu kaynaklardan faydalandigim géstermektedir. Ozellikle
Antik Yunan ve Roma doneminde ¢ok sayida kaplica kuruldugu biliniyor.
Homeros destanlar1 ve Strabon’un Cografya’si gibi antik donemin iinlii eserleri
Agamemnon Kaplicalari’ndan 6vgiiyle bahsetmektedir. Anadolu’nun jeolojik
Ozellikleri termal kaynaklardan faydalanmayi Anadolu’da Hititler doneminden
itibaren imkan vermistir. Sifali sular, Roma ve Bizans donemlerinde de tedavi
ve spor amaciyla yogun olarak kullanildigi i¢in, kaplica turizmi en eski turizm
¢esidi olarak kabul edilmektedir (Demirbey, 1992: 101; Doganer, 2001: 75).
Tirkler Anadolu’ya geldikten sonra da, yerlesime agilan alanlarda hamam
(Kizilcahamam), ¢ermik (Balikli Cermik) ve 1lica (Erzurum-Ilica) gibi
kendilerine has isimler verilmistir (Ibret, 2007: 38). Osmanl Doénemi’nde de
kaplicalar ve 1licalar Onemlerini korumustur ve insanlar sifali sulardan
faydalanma yoluna gitmislerdir.

Glniimiizdeki 6nemi daha da artan sifali sular artik termal tesisler
araciligiyla insanlara tatil tadinda faydalanma imkani tanimaktadir (Hall, 2011:
4). Termal kaynaklar agisindan 6nemli bir pay1 olan Tiirkiye’ nin sifali sularinin
iinlii seyyah Evliya Celebi’nin dikkatinden kagmasi beklenemezdi. Genel olarak
bizlere genis bir cografya bilgisi verdigi Seyahatnamesi’nde Evliya Celebi
gezdigi yerlerdeki kaplicalar, sifali sular ve buralarla ilgili olarak anlatilanlar
onun ilgisini ¢ekmis ve kaplicalar1 gormek i¢in yolunu bile degistirmistir.
Evliya’nin ilgi gostererek seyahatnamesine kaydettigi 1lica ve sifali sulara ait
bilgiler, eserde ¢ok 6nemli veri kaynagidir. O, ilicalar1 kaydederken oncelikle,
kendi tecriibelerine, tarihi bilgilere, yore halkinin anlatimina ve bizzat
kargilastigi hastalarin ifadelerine dayanarak buralarm hastaliklarin tedavisindeki
yeri ve dnemine deginmistir. Yazar, metnin ilicalara ayrilmis kisimlarinda ya
ayrmtilara pek girmeden hastaliklarin isimlerden bahsetmis ya da hastaliga dair
tedavisiyle ilgili bilgileri aktarmistir (Ertas - Egnim, 2011: 85).

Evliya Celebi kirk yildan daha uzun siirede gezilerinde gezip gordiigii
yerleri biiylik bir ilgi ve gozlem inceleyerek akici bir iislupla ele almigtir.
Sehirleri, insanlari, savaslari, yemekleri, dilleri biylik bir titizlikle eserine
kaydeden Evliya’nin ilgi duydugu konulardan birisi de hastaliklardi. Bu
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hastaliklarla birlikte kaplica, 1lica veya igmeler ve 6zellikleri de eserinde dikkat
cekici bir sekilde yer alir. Bu yilizden onun anlattiklar1 XVII. yiizy1ll Osmanli
cografyasinda goriillen hastaliklar ve sifali sular i¢in vazgecilmez bilgi
kaynagidir (Ertas - Egnim, 2011: 85).

Bu calismada Evliya Celebi’nin saglikla ilgili olarak Anadolu’da gezip
gordiigii yerlerdeki donemin sifa kaynagi olan sifali sulari; yani kaplica, 1lica ve
icmeleri onun anlatimindan yola ¢ikarak giiniimiizdeki bilimsel bilgilerle
iligkilendirerek ele alinmistir. Evliya Celebi’nin Seyahatnamesi’nde giiniimiiz
Tirkiye sinirlar1 dahilinde kalan gifali sularin neler oldugunu, hangi hastaliklara
iyi geldigini bu sulardan faydalanma sekillerini ve kullanimdan 6nce ve sonra
dikkat edilmesi gerekenleri okuyuculara dikkatli bir sekilde aktarir.

Giiniimiizde gelismis iilkelerin gerek saglik bulma gerekse dinlenme
amaciyla yararlandiklari kaplicalarin tilkemizde yeterli derecede kullanilmadigi
diistiniilmektedir. Bu kaplicalarin gegmisten gelen Onemini ortaya koymak
amaciyla gecmiste deneyimlerle elde edilen bilgilerle giiniimiiz bilimsel verileri
ile elde edilen bilgiler karsilastirilmaya caligilmistir. Bu g¢alisma yiizyillar
oncesinin Evliya Celebi’nin aktardig: bilgiyle kaplica, 1lica ve igmelerin faydali
oldugu hastaliklarla giinlimiiz bilgilerini karsilastirmak amaciyla yapilmustir.

SEYAHATNAMEDE BULUNAN SIFALI SULAR VE

GUNUMUZDEKI DURUMLARI

Cekirge Kaplicasi: Bursa’da bulunan ve ad1 tiim Tiirkiye’de bilinen bu
kaplicayla ilgili olarak Evliya Celebi 6ncelikle dini 6neminden sz etmis ve “bu
da biiyiik bir eviiyaullahin nazargahidir” ifadesini kullanmistir.  Ardindan
kaplicanin binas1 hakkinda “yapisi derli topludur” bilgisini aktaran Evliya
Celebi kaplicanin “ancak suyu uyuz hastaligina ve ciizzam illetine faydalidir”
soziiyle deri hastaliklarma iyi geldigini belirtmistir. Bundan sonra sifali suyun
tilketimiyle ilgili olarak “suyundan kirk giin icen ciizzamli kirk yillik ciizzamdan
Allah’in izniyle kurtulur, sa¢, sakal ve killari eskisi gibi yerine gelip nefesi
Davudi biilend nefes olup nefis sahibi de olup ¢oluk ¢ocuga karisa. Zira ciizzam
ve miskinin kast ve kirpigi dokiiliip nefesi ve nefsi bozulur” diyerek ciizzam
hastaligi ile ilgili bilgiler vermistir.

Saglik Bakanligi tarafindan tespit edilmis O6zellikleri bulunan Bursa
Cekirge Termal Kaplicalar1 suyunun doktor kontrolinde hem banyo
uygulamalari, hem de igme kiirleri bulunmaktadir. Sifali su Evliya Celebi’nin
Seyahatnamesi’nde verdigi bilgilere ek olarak ozellikle romatizmal
hastaliklarin ~ tedavisinde, bel agriarimin  giderilmesinde,  norolojik
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rahatsizliklarda ve spor yaralanmalarinda tamamlayic1 tedavi olarak
kullanilmaktadir. Igme kiirleri olarak da 6zellikle kemik erimesi rahatsizliginda
yardime1 tedavi olarak uygulanmaktadir (Kaplanoglu ve Elbas, 2007).

Giiniimiizde kaplica alaninda biri Uludag Universitesi’ne ait olmak
lizere toplam alt1 adet termal tesis yer almaktadir. Bursa ve Yalova’daki
kaplicalarla cumhuriyetin ilanindan sonra ilgilenilmeye devam edilmis, Mustafa
Kemal Atatiirk de, Armutlu ve Yalova’daki kaplicalar1 ziyaret ederek kaplicada
dinlenmis ve yorenin termal turizm agisindan gelismesini saglamistir (Goney,
2009:29)

Eski Kaplica (Armutlu Hamami): Bursa’nin en biiyiik kaplicalarindan
biridir. Bulundugu yerde eskiden Bizanslilara ait bir hamam kalintisi
bulundugun i¢in Eski Kaplica denilmektedir. Aslinda Armutlu Hamami olarak
anilan hamam, Eski Kaplica’nin kadinlar boliimiidiir. Ancak tiim kaynaklarda
ayrt bir hamam olarak anilmaktadir. Su anda bir otelin elinde olan hamam,
kadinlar ve erkekler hamami olarak faaliyetini siirdiirmektedir. Hamamin
havuzu, armuda benzedigi i¢in bu adla anilmisgtir.

Evliya Celebi seyahati sirasinda ugradigi bu kaplicayla ilgili olarak
oncelikle binasinin tarihini ve yapisal 6zelliklerini agiklamigtir. Bu binayla ilgili
olarak “Hiidavendigdr tarafindan yaptrilmis olup, biiyiik bir kubbenin
ortasinda on bir havuzdan meydana gelmistir’ ifadesini kullanmustir.
Giliniimiizde bu kaplica yapisiyla ilgili olarak var olan bilgiler de bu verilen
bilgiyi dogrular sekilde I. Murat tarafindan 1394 yilinda ¢ifte hamam olarak
yaptirildigini ve binaya, 1511 yilinda II. Bayezit tarafindan sogukluk bolimii
ekletildigi yoniindedir. Bu bilginin ardindan Evliya Celebi; “Insan girdiginde
yeniden hayat bulur, insanoglunun viicudu kulak memesi gibi yumusak olup
insanmin eli viicudunda bir sabun gibi kayiyor” diyerek suyun faydasindan sz
emistir. Ayrica Eski Kaplica suyu giiniimiizde de Evliya’nin belirttigi gibi
(kaynakta 90 °C) suyun asiurt sicak olmasi sebebiyle kullanmadan once soguk su
karistirddigim  (havuzda 45 °C) belirtmistir. Kaplicanin faydahigi oldugu
sOylenen hastaliklardan biri de kalp damar rahatsizliklaridir ki, Evliya Celebi
Seyahatnamesi’nde bu durumu “igenin sikintisini, zahir hastaligini ve yiirek
oynamasini giderir” seklinde vermistir.

Su igilebilir ya da kaplicanin sularinda sifa aranabilir. Kent
merkezindeki Cekirge meydaninda bulunan kaplica sular1 Uludag eteklerindeki
bir c¢atlaktan gelir. Halk arasinda Celikli adiyla amilan sular, g¢esitli maden
eriyikleriyle zengin kimyasal madenler, gazlar ve yiiksek radyoaktivite igerir.
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Bunun disinda suyun faydali oldugu hastaliklar 6zellikle sindirim yolu,
kadin hastaliklari, kalp-damar, bagirsak, romatizma ve mesane hastaliklaridir.
Ayrica Evliya Celebi’nin insan viicudunu kulak memesi kivaminda yumusatir
ifadesi de cilt hastaliklarina iyi geldigi anlamina gelir ki, giiniimiizde de
kaplicanin cilt hastaliklarina iyi geldigi bilinmektedir.

Kiikiirtli Kaplicast: Giiniimiizde Bursa merkezi ile Cekirge arasinda
Kikiirtlii Bahgesi’nin arkasinda yer alan kaplicanin yedi kaynagi vardir.
Kaplicanin sular1 seyyahimizin belirttigi gibi kiikiirtlii ve radyoaktif olan bu
sular, banyo ve igme olarak kullanilmaktadir. Bu kaplica ile ilgili olarak
seyyahimiz “bu da ufak tefek binali ilicadir,” diyerek oncelikle kaplicanin
binas1 hakkinda bilgi vermis, ardindan da suyun kimyasal 6zelligini “ama
gayet sicaktir ve ¢ok kiikiirtliidiir” seklinde agiklamustir. Yapilan incelemeler
sonucunda gercekten de bu sularin kiikiirt oraninin ¢ok yiikksek oldugunu ve

suyun sicakliginin 54-84 °C arasinda degistigini ortaya koymustur.

Bu kaplicayla ilgili olarak seyyahimiz “‘fakat faydasi o derecedir ki bir
insan kizil uyuz olsa bu kiikiirtlii ilicasinda baska dellaklar vardir, uyuz
hallerini ¢ok ¢ok iyi bilip uyuzluktan haberdar olmuglardir. Onlar uyuz olan
adamlara pak keseler siiriip kiikiirtlii halvetine girip yarum saat tahammiil
edene ask olsun. Kiikiirtlii Kaplicast bu derece faydaldir. Suyunu her zaman
igse de faydalhidir. Suyu son derece aci, kiikiirtliidiiv. Kizil uyuz olanlar
yikaminca  faydasim - goriirler.”” diyerek bu kaplicanin &zellikle uyuz
hastaligina, yani cilt hastaliklarma iyi geldigini belirtmistir. Kaplica sular
banyo seklinde kullanildigi gibi, giliniimiizdeki bir diger uygulama Evliya
Celebi’nin belirttigi gibi i¢me kiirleri olarak da gerceklestirilmektedir.
Faydasiyla ilgili bilgilerin ardindan kaplicada tedavide uyulmasi gerekenleri;
“disart ¢ikip bir eski gomlek bir giin bir gece de td ki acayiplikler goriip
Hiida nin isini miisahede ede. Biitiin viicudunun derisi kara kara sogan zart
gibi soyulup, viicudu inci tanesine doniip giimiis tenli ve diizgiin bedenli
olur. ’ifadeleriyle agiklamistir.

Evliya Celebi’nin anlatimindan farkli olarak da giiniimiizde ayrica
damar hastaliklarina ve kronik iltihaph hastaliklara iyi gelmektedir. Bu
kaplicanin sularimin 6zellikle yine Evliya Celebi’nin anlattigi sekilde cilt
hastaliklari, ¢igek ve kizamik, bagirsak iltihaplari, karaciger, dalak ve akciger
iltihaplari, mesane iltihabi, uyuz, kel, egzama yaralarina iyi geldigi kabul
edilmektedir. Banyo kiirleri romatizmal sendromlar, hareket sisteminin diger
agrili hastaliklari, kronik iltihapl ve agrili kadin hastaliklari, damar tikaniklar;
icme - banyo kompoze kiirleri karaciger, safra yollari, hafif diyabet, gut
hastaligi, kanda fazla miktarda yag birikintileri goriilen sismanliklarda etkilidir.
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1981 yilindan beri Uludag Universitesi biinyesinde Atatiirk
Rehabilitasyon ve Arastirma Merkezi olarak faaliyet gostermektedir.
Romatizmal ve mekanik Kkarakterli kas-iskelet sistemi hastaliklarinda
caligmalarin siirdiiriildiigli merkez, tilkemizde c¢aligmalarini bilimsel temellere
dayandirarak siirdiiren ve biinyesinde olan ilk ve tek merkez konumundadir.
Temel tibbi cihazlar, acil ilaglar ve siirekli saglik personeli bulunmaktadir.

Yeni Kaplica: Bursa’da bulunan bu kaplicayla ilgili olarak “sularinin
sadece faydali” oldugundan bahsetmis, fakat hangi hastaliklara iyi geldigi
konusunda ayrintili bilgi vermemistir.

Giliniimiizde ise Yeni Kaplica’nin sifali sularinin, cilt hastaliklarindan,
ic hastaliklarina, gismanlik ve solunum yolu hastaliklarina kadar birgok
bedensel rahatsizliklara etkin sifa kaynagi oldugu kabul edilmektedir. Saglik
Bakanlig1 belgeli bir tesistir.

Bolu Ilicasi: Evliya Celebi, Seyahatname’sinde “bu sehrin ilicas: giiney
tarafi disinda baglar iginde, yarim saat uzaklikta bir yerde, ufak tefek, eskiden
yapilmis bir licasi vardwr. Suyunun sicakligr ¢ok yiiksektir” diye begeniyle
bahsettigi ve sehir merkezine 5 km. mesafede, Karacasu Beldesi’nde bulunan
kaplicalar, Seben Daglar1 eteklerinde, g¢evresi ormanlarla kapl bir dinlenme
yeridir. “Termal Turizm Merkezi” olan bélgede Termal Otel ve Biiyiik Kaplica,
Kiigiik Kaplica Ozel Idare Tesisleri ve Saglik Bakanligi’na ait Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Hastanesi ile aile pansiyonlar1 hizmet vermektedir.

Evliya Celebi “ancak uyuz hastaligina ¢ok yararlidir” seklinde cilt
hastaliklarma iyi geldigini belirttigi 1licanin suyunun giiniimiizde de deri
hastaliklarina, romatizmal hastaliklara, kemik ve kire¢lenme rahatsizliklarina,
metabolizma ve beslenme bozukluklarma iyi geldigi kabul edilmektedir. Bu
faydasindan baska “suyundan icenin midesini iyilestirip viicudunu pamuk gibi
yapar. Nice nice yararlart goriilmiis bir thcadir” diyerek sindirim sistemi,
safra kesesi, bobrek ve idrar yollar1 rahatsizliklarina iyi geldigi anlasilmigtir.
Bundan bagka sifali suyun gilinimiizde kan dolasimi ve kalp hastaliklarina,
solunum yolu hastaliklarina, romatizma ve cilt hastaliklarina iyi gelmekte saglik
ve kaplica turizmi i¢gim 6nem tagimaktadir (Kogan, N. 2011: 73) . Ddneminde
insanlarin bu ilicanin sifali sularindan yogun sekilde faydalandigin1 da “sehrin
kiictigii ve biiyiigii araba araba bu tlicaya gidip zinde viicuda sahip olurlar.
Herkes¢e meshur tabii licadr” cimleleriyle agiklamustir.

Tuzla Kaplicasi: Gilinlimiizde hakkinda tartismalarin oldugu bu
kaplicayla ilgili olarak baz1 kaynaklar Tuzla Kaplicalar1 derken, baz1 kaynaklar
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ise Kocaeli Diliskelesi Dilovasi Muhsil igme Suyu olarak adlandirmaktadir'. Bu
caligmada ise gerek tesis ve gerekse insanlarin faydalanma durumu g6z 6niine
almarak Evliya Celebi’nin anlattigi bu kaplica Tuzla Kaplicasi olarak ele
almmustir.

Cesitli deniz tasitlariyla yaptigi yolculugun ardindan geldigi kaplicanin
ilgili olarak tasvirine farkl bir sekilde “her sene temmuzda kiraz mevsiminde
Istanbul’dan ve diger yerlerden binlerce insan akin edip cadirlar kurarak bir
saz ve soz yiyip igme olur ki kirk giin kirk gece devam eder. Dillerde tabir
edilmeyen tiifek ve fisek senlikleri olur” diyerek baslamistir. Ardindan bu
kaplicanin hangi hastaliklara iyi geldigini ve nasil faydalanilacaginiz da “derde
kapilip fasit ahlat hastaligina tutulanlar burada ti¢ giin ii¢ gece i¢me suyundan
icerler. Allalin emriyle kimi kusarak, kimi sart yesil safra, sevda ahlat
ctkarirlar ki insan fena kokusundan oliim derecesine gelir. Bazilari asagisindan
safra, sevda, balgam, ahldt karabalgam, gazbur, okrak, seyrence adli ¢esitli
hastaliklar  ¢itkararak sanki  yeninden hayata kavusurlar. Bazisindan
benzetilmek gibi olmasin tespih tanesi gibi kese kese seyler ¢ikar ki kirk elliger
bogum bagirsak seklindeki bickilart ¢alilara sererler. Tuhaftir ki bazi keseleri
yardiklar: vakit icinden binlerce siyah bash kurtlar ve kelebek gibi hagereler
ctkar. Bu su yalgin kayadan kaynaywp ¢ikar. Berrak latif bir su ise de
tuzlucadr” seklinde ayrintili bir sekilde anlatmustir.

Tuzla Kaplicalar1 (igmeler) sularmin faydalari, Capa Tip Fakiiltesi’nde
Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji kiirsiisii tarafindan yapilan deneylerle
onaylanmistir. Romatizmal hastaliklar (romatoid artrid), kireglenmeler, kadin
hastaliklarindan fonksiyonel kisirlik ve iltihabi hastaliklar, ortopedik
ameliyatlar sonrasi is ve normal yasantiya saglikli donebilme gibi pek ¢ok
hastaliga iyi gelmektedir (Barut — Erdogan, 2011: 50) .

Sifali sularin igme bolimii ise mide-bagirsak sistemi hastalilarindan
kronik gastrit, mide salgi bozuklugu ve kabizliga; bobrek ve idrar yollar
hastaliklarindan bobrek taslari, kronik bobrek ve yollar iltihaplarmna; seker
hastaligina ve safra kesesi taglarina iyi gelmektedir.

Niksar Kaplicalar1: Evliya Celebi Tokat ili’ne geldiginde ad1 giiniimiize
kadar ulasan Niksar Kaplicasi’n1 da ziyaret etmistir. Niksar’a iki km. uzaklikta
olan bu kaynak suyu ilgili olarak ilgili olarak ilk 6nce konumunu anlatir ve
ardindan yapisi ile ilgili kisa bir vererek “giineyde sehrin disinda, uzakga bir
mesafede saglam ve kiiciik binali bir ihcady” dedikten sonra suyunun

' Bu konuyla  ilgili  http://www.gebzegazetesi.com/GebzeHaber/yazar.asp?

yazilD=11597 adresine bagvurulabilir.
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ozelliklerini “ama suyu ¢ok faydalidir. Sehrin kadin ve c¢ocuklart biitiin
camagirlarimi burada yikarlar” seklinde agiklamistir. Evliya Celebi’nin yillar
oncesinden “cok giizel ve tath bir sudur” diyerek 6vdigl bu su glniimiizde
kaynak suyu olarak adlandirilmaktadir. Yapilan analizlerde suyun 0,5 sertlik
derecesine sahip oldugu ¢ikmustir. Bu bilgilerin ardindan hangi hastaliklara iyi
geldigini ve nasil kullanilacagim “Ciizzam, uyuz, nikris (gut) hastaliklarina iyi
geldiginden etraftaki sehirlerden buraya temmuz ayinda binlerce aile gelerek
bir miiddetle banyo alip, suyundan icerek tedavi olduktan sonra geri
vatanlarina donerler. Sohreti diinyaya yayilmis giizel bir ilhicadir. ”ifadeleriyle
acgiklamistir.

Evliya Celebi’nin bahsettigi sekilde yine o donemde oldugu gibi igme
seklinde faydalanilmakta ve 6zellikle de safra kesesi ve bobrek tagina, yiiksek
tansiyon ve damar sertligi hastaliklarina iyi geldigi bilinmektedir.

Hasankalesi Ilicasi: Giiniimiizde Erzurum’un Pasinler Ilgesi’nde yer
alan bu kaplica ile ilgili olarak dncelikle konumu ve yapist hakkinda bilgi
vermektedir. Evliya Celebi; “bu asagi varosun giiney tarafindaki duvarin
ontinde yedi adet tlica vardir. Suyu gayet iktir. Kiiciik kubbeler ile kapatilmis
thcalardir ve sekiz adet iistii a¢ik tlica vardir” diyerek baglamaktadir ve bu
kaplicanin insanlardan ¢ok “hayvan hastaliklarina” faydali oldugunu “her biri
birer c¢esit hayvana faydalidir. Yani at, katwr, deve, sigwr, koyun ve diger
hayvanlar hasta olup bu ilicalarda hayvanlari yikasalar Allah’in izniyle
iyilesirler” sozleriyle belirtmektedir. Kaplicanin sularinin insan sagligina iyi
geldigini ve tasmma suretiyle faydalanildigimi “ilicalarin suyundan develerle
gotiiriip uyuz ve ciizzam hastaligina yakalananlar icerek saghklarina
kavusurlar. Herkesce meshur ilicalardir” diyerek agiklamustir.

Gilinimiizde Seyyahimizin belirttigi iizere igme kiirli seklinde
kullanilmakta olup; iyi geldigi disiiniilen rahatsizliklar mide, bagirsak,
karaciger, safrakesesi ve seker hastaliklaridir. Ayrica romatizmal rahatsizliklar,
ortopedik rahatsizliklar, sinir ve kas yorgunlugu (nérolojik rahatsizliklar),
sinirsel hastaliklar, eklem ve kireclenme, iltihaplanmalar, deri hastaliklari,
solunum sistemi hastaliklar1 ve nefrolojik hastaliklar gibi hastaliklara olumlu
etki yaptig1 bilinmektedir.

Ilica Kaplicasi: Evliya Celebi’nin anlatimiyla paralel 6zellik gdsteren
kaplica Erzurum’un 15 kilometre batisinda, Ilica ilgesi’nde yer alan Ilica
Kaplicasi’dir. Evliya Celebi “Erzurum Kazasi'min bati tarafinda gériilmeye
deger bir tlica vardir. Ancak her sene bir adam bogulur, ama gayet faydalidr.
Suyu gayet sicaktir, ancak soguk su karistirilinca itk olur” diyerek oncelikle
konumu ve 6zelligi hakkinda bilgi vemistir. Giinlimiizde cilt hastaliklarina karsi
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iyi geldigi sdylenen kaplicayla ilgili olarak da Evliya Celebi de “uyuza karsi
gayet faydalidir” ifadesini kullanmistir. Giniimiizde ise cilt hastaliklarindan
baska olarak beslenme bozukluklarinda, romatizma, nevralji etkili oldugu kabul
edilmektedir.

Eski konumuna izafeten ‘Ilicakéy Kaplicasi® da denir. Sodyum
bikarbonatli, demirli ve hidrokarbonlu bir sudur. Bu durum, diinyanin ender
sularinda bulunan bitiim ve hidrokarbon ona ayr1 ozellik katmaktadir.
Seyyahimizin belirttigi sekilde Ilica Kaplicalarinin su sicakligi (39 — 40 °C)
yiiksektir. Selguklular tarafindan yaptirilan kaplica, 1965 yilinda Iller Bankasi
tararindan tekrar insa edilmis, banyo kisimlar1 ve havuz Onlerine hamam
eklenmistir.

Ilgin Kaplicasi: Saglik Bakanligi’nca tespit edilmis 6zellikleri olan ve
Konya - Aksehir yolu iizerinde bulunan Ilgin kaplicas1 (Sahip Ata Kaplicasi),
Konya'nin Ilgin Ilgesi’nin iki kilometre kadar batisindadir. Ilgin Belediyesi
Bagkanliginca ve 6zel kurum tarafindan isletilen tesisleriyle bu kaplicayla ilgili
olarak Evliya Celebi Seyahatnamesi’nde Selguklu Devleti sultanlarindan
Alaeddin Keykubat’in nikris hastaligina yakalanmasindan dolay1 yapilan
tavsiye lzerine Ilgin Kaplicasi’na geldigini kaplicada hastaligina sifa
buldugunu saglikli sifa dagitan su olmasindan dolay1 var olan insaatin {izerine
bir kubbe yaptirdigin1 yazmaktadir. Kaplicanin binasiyla ilgili olarak kitabinda
“llgin sehrinin batisinda ve bayir dibinde sicak bir pimardwr. Sultan Alaeddin
nikris hastaligina yakalanip bu ilicada iyilestigi icin bu sicak kaynak iizerine
derli toplu bir kubbe, camekan ve biiyiik bir havuz yapmugtir” bilgisini
vermistir. Suyunun sicakligi Evliya Celebi’nin de vurguladigi gibi (43 °C)
sicaktir ve Ilgin’da ¢ikan sicak suyun en biiylik 6zelligi, higbir sogutmaya tabi
tutulmadan kullanima sunulmasidir. Uzmanlar, 43 derece isiya sahip olan bu
suyun minerallerinin, hicbir islemden ge¢meden dogrudan kullanilmasi
nedeniyle azalmadigini tespit etmiglerdir (Ulusan — Batman, 2010: 258). Suyun
cikis yerini de “iki yerden mermer aslan bagsi seklinden sicak sular havuza akar.
Gayet ihktir. Bazi kimseler testiler icinde sogutup icerler” seklinde
anlatmaktadir. Suyun ozelliklerini de “gayet tatl ve yumusaktir” ifadeleriyle
belirtmektedir. Evliya Celebi, kaplicanin suyunun iyi geldigi hastaliklar
“ciizzam, fel¢, baras, hafakan ve zatiilcenbe Allahin emriyle gayet faydalidir”
seklinde siralamaktadir. Yapilan analizlerde kaplicanin suyunun, Evliya
Celebi’nin belirttigi hastaliklarla benzer hastaliklara yani; clizzam, egzama,
akciger hastaliklar1 her tiirlii iltihaplanma ve yara iyilesmelerine iyi geldigini
ortaya koymustur.
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Seyyahimizin anlattiklarina ilave olarak giiniimiizde ortopedik ve
norolojik  hastaliklarla romatizmal hastaliklarin  kronik  tedavilerinde
rehabilitasyon amaci ile kullanilmasi uygundur. Ayrica goz hastaliklari, felg
hastaliklari, sinir hastaliklari, bobrek ve idrar yollar1 hastaliklar1 ve kadin
hastaliklar1 gibi hastaliklara iyi gelmektedir.

Urfa Sifali Suyu: Sanhurfa merkezinde bulunan Hz. Eyyip
Peygamberin cile ¢ektigi magara ve bu magarada bulunan suyun sifali oldugunu
belirtilir. Evliya Celebi bu suyla ilgili olarak Seyahatnamesi’nde “ciizzam
hastaligina tutulan Eyyiip Peygamber, Rahime adli karisi ile magarada ile
cekmeye devam ederek Allah’a ibadetten vazge¢mez. Biitiin istiraplarina
ragmen Allah’a asi olmaz. Sonunda, Eyyiip Peygamber imtihanm kazanir, Allah
tarafindan belirtilen sifali su ile yikanarak iyilesir, hanimi ile kendisine mal ve
eviat ihsan edilerek daha sonra uzun miiddet yagar” seklinde suyun ciizzam
hastaligina iyi geldigini ve sudan nasil faydalanilacagini agiklamustir.

Giiniimiizde kutsal bir mekan olarak kabul edilen bu yer Eyyiip
Peygamber Makami olarak ziyaret edilmektedir. Buradaki suyun sifali oldugu
One siiriiliir. Magarasi, Sanlurfa’nin bilinen adak yerlerinden biridir. Bu suyun
tibbi analizine dair bir kayda rastlanmamustir ve faydalanma amaci ile ilgili
herhangi kurulu bir tesis bulunmamaktadir.

Batman Cay1 Sifali Suyu: Seyahatname’de Evliya Celebi, Diyarbakir
ile tarihi Hasankeyf’ten uzun uzun bahsetmis; Dicle Nehri’nin ve Batman
Cayr’nin sifali suyundan séz emistir. Biiyiik Iskender’in bu iki akarsudan sifa
buldugunu da su sekilde aciklamustir; “Mukdis-i Yarmeni tarihine gore,
Iskender-i  Ziilkarneyn’in iki et parcasindan sertce iki boynuzu vardir.
Arapga’da “karn” boynuza derler. Yani iki boynuz sahibi demektir. Iskender bu
yiikii boynuzun acisindan bir saat rahat uyku gérmezdi. Sonunda boynuzlarinin
acisina ¢are bulmak icin diinyayr gezmeye baglayip yakin dostlari, hekimleri ve
yiiz binlerce askeriyle karanlik diinyaya kutuplara gidip “Abthayattan derdine
bir derman bulam” diye Abihayat arardi. Allah’in hikmeti meger o zamanda
Hizir, Iskender’in askerlerindendi. Hizir Abi-hayati bulup halen giiniimiizde
yasayan peygamberlerdendir ama peygamberliginde az ve zayifta olsa ihtilaf
vardir. Sonunda Iskender Ab-1 hayati bulmaktan iimidini kesip iiziintiilii ve eli
bos yine boynuzlarimin acisiyla tekrar diinyayr gezip, dolasip Basra sehrine
gider. Burada Sattularab’t i¢ince boynuzlarimin acisi dinip biraz olsun rahat
uykuya varir.” Bu ifadesiyle seyyahimiz Biiyiik Iskender’in buralara gelis
amacinin bu su oldugunu da vurgulamistir.

Evliya Celebi, “Biiyiik Iskender yollar: katlayp Batman Cay ile Dicle
Nehri’nin birbirine karigtgi yere gelip her ikisinden de icer ama Batman ile
Dicle Suyu’nun faydasini gériip boynuzunun acist dindiginden Dicle kiyisini
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takip edip Diyarbakir’a gelir, oradan da Yukari Palu Kalesi yakimindaki Dicle
Nehrine gelip icer ve iki boynuzun acisi diner. Ondan dolayr bu yérede ¢adirini,
bir yerde ‘Iskender sed’dini yapar. Hala biitiin insanlar icin oturulacak yerdir
burasi. Bundan 6tiirii Iskender bu mahalleye gelmistir diye tarih¢iler tarafindan
yazilmistir” diyerek Batman Cay1 Suyu’nun Biiyiik iskender’e sifa oldugunu
anlatmaktadir. Ardindan ¢aymn gectigi yorelerin cografi yapisint “bir¢ok
akarsuyu bir olup Dicle iizeri Bagdat ve Basra’ya giden Kelek Kopriisii
iskelesinden asagir Hasankeyf’e akar. Cizre’ye dogru 170 kale, kasaba ve
sehirleri, iglek Musul sehri ve baska diyarlart sulayip cennet benzeri Bagdat’a
ulasincaya kadar 150 biiyiik irmaga karisir” ciimleleriyle agiklamaktadir.
Giiniimiizde bu kaplicadan faydalanilabilmesi amaciyla Saglk
Bakanligi’'ndan izinli olarak isletilen tesisler bulunmaktadir ve Kozluk
Kaplicasi olarak adlandirilmaktadir. Iyi geldigi sdylenen hastaliklarin basinda
cilt hastaliklari, romatizmal hastaliklar, kas ve iskelet sisteminin agrilarinin
giderilmesinde (kiregclenme, eklem agrilar1) ve gut gibi hastaliklar gelmektedir.

Eskisehir Kaplicalar: Evliya Celebi, Seyahatnamesi’nde Eskisehir
sifali sular ile ilgili olarak "Sehrin disinda, kuzeyinde bag ve bahgeler icinde
kdgir kubbeli bir latif hamamdwr ki, onun biiyiik havuzu sicak su ile doludur.
Suyu gayet sicak oldugundan, soguk su katilinca i1k olur. Cok faydalidir”
diyerek oOncelikle konumu ve binasi hakkinda agiklamalar yapmustir.
Giliniimiizdeki veriler Evliya’nin verdigi bilgiyle benzer olarak suyun
sicakligmin 42 °C oldugunu ortaya koymustur (Filik vd. 2007). Bu bilginin
ardindan “parmakta yiiziik cinsinden halis giimiisten yapilmis seyler bulunursa
sapsart olur” seklinde oldukea ilging bir bilgi vermektedir. Fakat gliniimiizde
bu konuyla ilgili herhangi bir bilgi bulunmamaktadir. Eskisehir Kaplicalarinin
giinimiizde yine Evliya Celebi’nin belirttigi sekilde o&zellikle cilt
rahatsizliklarina iyi geldigi disiiniilmektedir Seyyahimiz bu konuyla ilgili
olarak “uyuz ve ciizzam hastaliklarina ¢ok faydali olup, bir¢ok derde devadir"
demistir.

Eskisehir il merkezinde, Porsuk Nehrinin giiney kisminda bulunan
termal su kaynaklari, Evliya Celebi’nin anlattiklarindan ayri1 olarak bobrek
taglari, safra kesesi, gut ve cilt hastaliklarina iyi gelmektedir.

Manisa ili Sifali Sular1 ve Kaplicalar1: Saf sodyum bikarbonatt1 sular
smifinda incelenen ve bes grup halinde toplanan bu kaynaklar: Asil Kaynak,
Tepe Kaynagi, Evliya Celebi Kaynagi, Uyuz Hamami ve Kirk-damlilar
Hamami olarak amlirlar. Manisa’nin Turgutlu Ilgesi'nde bulunan Urganl
kaplicalari, Evliya Celebi’nin Seyahatname’sinde “Bir latif suyu vardrr,
niceleri gelip sifa bulurlar. Suyu insan viicuduna cila verir” seklinde yer
almaktadir.
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Pek ¢ok hastaliga iyi gelen sifali su, Tiirkiye’nin tek sondajsiz
kaplicasidir. Banyo olarak romatizma, kirik-gikik, kire¢lenme, siyatik, egzama,
hemoroid, cilt ve kadin hastaliklarinda; igmece olarak da mide, bobrek ve
bagirsak hastaliklarinda yararlamlmaktadir. Suyunun sicakligr 34°C-83°C’ler
arasindadir (Erent6z ve Ternek; 1968: 8 ). Ayrica bu termal tesisin sular1 sera
1sitmasida kullanilmaktadir (Serpen vd. 2009: 59 )

Kiitahya Kaplicasi: Yoncali Hidroterapi ve Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Hastanesi bulunan Yoncali 1licasi ile ilgili olarak Evliya Celebi
“kaplicarmin iliman sicaklikta (40-44 °C) latif suyu vardir. Biitiin Kiitahya halki
pek ¢ok kisi kiraz mevsiminde biiyiik ve kiiciik cadirlar kurarak, beser onar giin
burada kalip eglenirler ve bu kaplica hamamina girip saglam viicuda sahip
olurlar” diyerek oncelikle insanlarin bu alan bir tatil yeri olarak kullandiklarini
sOyleyebiliriz. Sulariyla ilgili olarak da Hatta ciizzam, beras (deride leke
hastalig) ve da’iis saleb (sag¢ sakal ve kil dokiilmesi) gibi deri hastaliklarina da
deva olan kaplicadir diyerek en fazla faydali oldugu hastaliklar1 belirtmistir. Bu
bilgilere ilave olarak da ‘“yetmis derde devadir” soziini de eklemistir. Bu
bilginin ardindan kaplicanin binasi ve bulundugu cevre ilgili bilgileri; “Sultan
Keyhiisrev tizeri kubbeli ve i¢inde halvetler olan kargir binalar inga ettirmigstir.
Dort tarafi daglar ve bahgeler ile ¢evrili agaglarin sona kadar devam ettigi
mahallelerde herkes aileleri ile zevkle eglenirler. Etraf koylerden o kadar ¢ok
cesitli meyveler sebzeler ve yiyecek icecekler gelir ki, kurulan pazart anlatmak
miimkiin degildir. Gergekten zevk ii sefa edecek gezilecek goriilecek bir mesire
yeridir. ”climleleriyle agiklamistir

Giiniimiizde banyo ve igme kiirleri seklindeki uygulamalar1 vardir.
Suyun i¢ilmesi kemik erimesi (osteoporoz) rahatsizliklarinda yardimer tedavi
unsuru olarak kullanilir. Floriir igerdigi igin kemiklerin ve dislerin
kuvvetlenmesini saglar. Evliya Celebi’nin iyi geldigi sdylenin belirttigi sekilde
yine cilt hastaliklarma kars1 iyi geldigi bilinmektedir. Bunun disinda spor
yaralanmalari, ortopedik operasyonlar sonrasi, romatizma, kire¢lenme, kemik
kaynamasinda faydalidir.

Simav Eynal Kaplicalari: Kiitahya’nin, tarihi M.O. 2000 yilina kadar
uzanan etrafi ormanlarla g¢evrili ilgesi Simav'a 5 kilometre uzakliktaki Eynal
Kaplicalaridir. Seyyahimizin "Diinyada ve Anadolu'da bir¢ok kaplicayr gezdim,
gordiim ama bunun gibisini gormedim. Boylesi yeryiiziinde yoktur” dedigi yer
Simav Eynal Kaplicalaridir.

Giliniimiizde Simav Belediyesi biinyesinde isletilen tesisleri ve sicakligi
97 ile 162 °C arasinda degisen kaplica suyunun tedavi edici unsurlara sahip
oldugu Saglik Bakanligi onaylidir ve balneolojik amaglarla kullanilmaktadir
(Kilig — Kilig, 2009: 100). Romatizma ve siyatik basta olmak fiizere, kirik,
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cikik, kireclenme, cilt ve deri hastaliklari, cinsel rahatsizliklar, ruhen ve
bedenen goriilen yorgunluklar, nevrit, nevralji, bobrek taglarinin dokiilmesi gibi
pek ¢ok rahatsizligi ortadan kaldiriyor.

Ladik Kaplicasi: Evliya Celebi’nin Seyahatnamede bahsedilen
Hamamayagi Kaplicasinin tarihi ¢ok eski yillara dayanmakta olup, tesisin
bugiin ki hali ile icerisinde iki adet bliylikk havuz ve iki adette kiigiik havuz
bulunmaktadir. Seyahatnamede “Suyu o kadar sicak degildir” seklinde
agiklanan kaplicanin suyunun sicakligi ¢ok yiiksek bir 1siya sahip degildir (37
°C) ve viicut 1sisina esittir (Gultekin vd. 2010: 122 ). Giiniimiizde romatizma,
nevralji, nevrite gibi cilt hastaliklarm iyilestirici 6zelligi yaninda sinir ve kas
yorgunlugu, eklem kireclenmesi, sinirsel hastaliklar ve ameliyat sonrasi
yorgunluklar gibi daha bir¢ok hastaliklara da olumlu etkileri bulundugu
diisiiniilmektedir. Evliya Celebi bu kaplicanin suyunun hangi hastaliklara iyi
geldigi konusunda bilgi vermemistir. Kaplicanin hamam binas1 ve igerisindeki
durumu agiklamistir. Binayla ilgili olarak “dort tarafinda beyaz mermerlerden
yapilma aslanagizlarindan sicak sular olarak biiyiik havuza dokiiliir. Bir kiiciik
havuz var ki, sicakligi yiiksektir. Biiyiik havuzun dért tarafindaki taklar altinda
Hanefi kurnalari vardir. Bu thicada “kiz gozii” adi ile meshur beyaz mermerden
buz gibi bir su akar ki, icenler ebedi hayat bulur” ifadeleriyle tasvir etmistir.

SONUC

Diinyaca meshur seyyah Evliya Celebi, seyahatlerini kaleme aldigi
eserinde 17. yilizyill Osmanli lilkesindeki kaplica, 1lica, igme gibi sifali sularin
bir tiir envanterini ¢ikarmigtir. Gezip gordiigii yerlerdeki sularin hangi
hastaliklara iyi geldigini ayrintili bir sekilde kaleme almistir. Termal tedavi
yontemlerine ayr1 bir agirlik vermistir. Onun eserinde, uygulanan tiim tedavi
yontemlerini de bulmak miimkiindiir.

Termal kaynaklarin faydali oldugu hastaliklar1 anlatmakla birlikte bu
sulardan faydalanma sirasinda dikkat edilmesi gerekenleri, kaplicalarin tarihini,
binalarmm mimari O6zelliklerini olabildigince aktardigi goriilmektedir. Bu
acilardan bakildiginda sadece tek bir konuda dahi ¢ok yonlii bakabilmeyi
basardigi gorillmektedir.

Kaplicalarm iyi geldigi hastaliklar1 anlatimindan yola ¢ikildiginda
Evliya Celebi donemi toplumunda kaplicalardan ¢ogunlukla cilt hastaliklari
(clizam, uyuz), solunum yollar1 hastaliklar1 ve sindirim sistemi hastaliklarmin
tedavisinde faydalanildigi anlagilmaktadir. Giliniimiiz bilgileri de Evliya
Celebi’nin belirttiklerine benzer sekilde kaplicalarin cilt hastaliklarina iyi
geldigini ortaya koymustur.

302 TSA/YIL: 17 S: 3, Aralik 2013



EVLIYA GELEBI'NIN SEYAHATNAMESI'NDE ANADOLU SIFALI SULARI VE....

Calisma sonucunda Seyahatname’de Anadolu’nun farkli yerlerinde yer
alan kaplicalarin suyun sicaklik degerleri ile ilgili olarak belirtilen 6zelliklerinin
giinlimiiz verileriyle paralellik gosterdigi ortaya ¢ikmustir.

Evliya Celebi’nin verdigi bilgiler gegmis donem insan deneyimleriyle
elde edilen bilgilere dayanmaktadir. Giiniimiizdeki bilgiler ise bilimsel
yontemlerle elde edilen bilgilerdir. Kaplicalarin giiniimiizdeki bilinen ve analiz
sonucunda elde edilen faydalar1 ile Evliya Celebi’nin aktardigi bilgilerle
karsilastirdigimizda ¢ogu bilginin ¢akistigi  sOylenebilir. Ciinkii gerek
kaplicalarin kendi yaynlari, gerekse Saglik Bakanligi’nin yayimnlarinda termal
kaynaklarm Evliya Celebi’nin de belirttigi sekilde oOncelikle cilt
rahatsizliklarina kargi iyi geldigi ortaya ¢ikmistir. Evliya’nin pek ¢ok derde
devadir diye nitelendirdigi kaplicalarin da gliniimiizde ¢ok sayida hastaliga iyi
geldigi anlasilmaktadir.

Kaplicalarda bulunan yapilarin bazilarinin seyahatnamede anlatildigi
sekilde giiniimiizde saglam bir sekilde var olmalar1 sevindiricidir, fakat
cogunlugu giiniimiize ulagamamstir.

Ulkemiz agisindan oldukga &nemli bir yeri olan termal kaynaklarin
gelismis llkelerde oldugu gibi insanlarin hizmetine sunulmasi ve iilke
ekonomisine katkis1 saglanmalidir. Bu amagcla termal kaynaklarin 6zelliklerinin
bilimsel ¢alismalarla arastirilmalar: devam etmelidir.
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