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Bu calismada COVID-19 pandemi siirecinin ¢ocuklara
yonelik siddete etkisi acisindan degerlendirilmesi
amagclanmistir. Okullarin ve isyerlerinin kapanmasi ve
hareket kisitlamalari, yetigkinlerin ve c¢ocuklarin za-
manlarini nasil ve nerede gecirdiklerini kokten degistir-
mis ve bu durumda ¢ocuklarin evde siddete maruz kala-
bilecegi bildirilmistir. Cocuklara yonelik siddetin belirli
bicimlerinde bir azalma oldugu da bildirilmektedir.
Fakat ayni literatiirde aragtirmacilar bu durumu egitim-
ciler ve saglik profesyonellerinin genellikle istismar
yonlendirmeleri yapan, bildiren kisiler oldugunu, sade-
ce siddetin etkilerine tanik olan kisilerin azalmasi anla-
mina geldigi seklinde agiklamaktadirlar. Bu nedenle
evde kalma onlemlerinin siddetin azalmasi anlamina
gelmeyecegi, pandeminin siddeti gizli tutarak adeta
maske etkisi olusturdugu vurgulanmistir. Bu yazarlar,
ogretmenleri, sosyal hizmet uzmanlarini, doktorlar: ve
hemsireleri, yalnizca ¢cevrimici 6grenme veya tele saghk
formati araciligiyla bile olsa aile i¢i siddete yonelik uya-
nik olmaya c¢agirmaktadir. COVID-19 pandemisinin
cocuklara yonelik siddet lizerine etkisini iceren arastir-
malarin yapilmasi ve bildirim konusunda ¢ocuk ve aile-
lerle yakindan calisan tiim profesyonellerin farkindalik
acisindan dikkatli olmasi énerilmektedir.
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ABSTRACT

It is aimed to evaluate the COVID-19 pandemic process
in terms of its effect on violence against children. School
and work placeclosures and movementrestrictions have
radically changed how and where adults and children
spend their time, and it has been reported that this can
affect children'sex posureto domestic violence. A
decrease in certain forms of violence against children is
also reported. However, in the same literature,
researcher sex plain this situation as educators and
health Professional sare generally the ones who make
and report abuse referrals, meaning that the number of
the people who only witness the effects of violence
decreases. For this reason, it wasemphasized that the
measures to stay at home will not mean a decrease in
violence, and that the pandemic created a mask effect
by keeping the violence secret. The seauthor surge
teachers, social workers, doctors and nurses to be
vigilant against domestic violence, evenif only through
online learning or tele health format. It is suggested that
all professionals who work closely with children and
families should be careful in terms of awareness, and
research addressing the impact of the COVID-19
pandemic on violence against children be conducted.
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Pandemi Siireci ve Cocuklara Siddet...

GIRIS

COVID-19 pandemisinin, kiiresel ekonomi ve ailenin
gelir ve refah durumu tizerine biiyiik etkilerinin oldugu
bilinmektedir. Pandemi 6zellikle ¢ocuklarin yagamlarim
alt tist ederek siddet riskine maruz birakmaktadir. Has-
taligin yayilmasi ve bununla iligkili ekonomik ve sosyal
etkilerle siddet daha da derinlesmis olabilmektedir (1).
Uzaktan egitimle birlikte cocuklarin bilgisayar kullanim
stirelerinin artmasi siber zorbalik gibi diger siddet bi-
¢imlerine de yol acabilmektedir (2). Pandemiye bagh
okullarin kapatilmasindan 6nce ve sonraki dénemde
cocuk istismari ve ihmalinin karsilastirildig1 bir arastir-
mada bu vakalarin insidansinda 6nemli artislar oldugu
tespit edilmis ve mevcut literatiire benzersiz bir katki
saglanmistir (3). Diger taraftan okullarin kapanmasi ve
ulusal karantinalarin, genellikle cocuklara kotii muame-
le vakalarini tespit edip bildiren 6gretmenlerin ve saghk
calisanlarinin artik ¢ocuklarla diizenli olarak etkilesime
girmedigi, boylece siddete yonelik bildirimlerin azaldig:
ve siddetin gizli kaldig1 bu nedenle dikkatli olunmasi
gerektigi bildirilmistir (4).

Cocuklara yonelik siddet, kisa vadede ciddi yaralanma-
lara, hatta 6liime neden olabilir (5). Uzun vadede ise
cocuklarin biiyiime ve gelisimini bozabilir, ruh saghgi
sorunlarina yol agabilir(1). Ayrica siddete maruz kalan
cocuklarin gelecekte siddetin magduru veya faili olma
olasiigl daha yiiksektir (6,7). Bu nedenle, COVID-19
pandemisinin ¢ocuklarin siddete maruz kalmasini nasil
etkiledigini anlamamiz zorunludur. Sinirlama ve karan-
tina ¢abalar1 birgok veri toplama ve arastirma ¢abasini
kesintiye ugrattigindan, ¢alismalarin genellikle dnceki
krizlerden elde edilen kanitlara, mevcut verilere dayan-
mas1 veya ilgili verileri toplamak i¢in yeni yaklasimlar
tasarlamasi gerekmektedir (4).

UNDP Raporu (United Nations Development
Programme), yakin ge¢miste Bati ve Orta Afrika'daki
Ebola salginlari sirasinda, karantina siirecinde ebeveyn-
lerde stres diizeyinin, cinsel ve fiziksel istismar bildi-
rimlerinin arttigini belirtmektedir (8). Yemen'de 2017
yil1 boyunca goriilen kolera salgininda, 6zellikle kiz ¢o-
cuklarinda cinsel siddet riskinde artis oldugu bildiril-
mistir (9). Bu derleme ise COVID-19 pandemi siirecinin
cocuklara yonelik siddete etkisini kiiresel kanitlarla
ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Pandeminin Cocuklarda Siddet Uzerine Etkileri
COVID-19 bulasma riskinin azaltilmasi amaciyla
pandemi siirecinde karantina 6nlemleri uygulanmistir.
Ancak viriislin primer olarak yash niifusu 6énemli 6l¢iide
tehdit eden yasamsal etkileri nedeniyle yapilan bir¢cok
calisma, yetiskin niifusa odaklanilmasina, g¢ocuklarin
egitim ve 6gretim stiregleri disindaki akut psikososyal
gereksinimlerinin ise ¢ogu zaman goz ardi edilmesine
neden olmaktadir (10). Oysa yapilan c¢alismalarda,
pandeminin ¢ocuklar {izerinde kisa ve uzun dénemli
olumsuz psikososyal etkileri oldugu bildirilmistir (11).
Ozellikle ruhsal bir bozuklugu nedeniyle takipte olan ya
da otizm spektrum bozuklugu ve/veya zihinsel yetersiz-
lik gibi tanilarla 6zel egitim almakta olan ¢ocuklar i¢in
bu donem 6nemli riskler tasimaktadir (12).

Pandeminin etkisiyle evde kalma ve kisitlama 6nlemle-
rinin neden oldugu yasam tarzlarinda, aliskanlklarda
ve bakim sorumluluklarinda olusan degisiklikler, birey-
lerin psikolojik durumlarini ve 6znel iyi oluslarini1 da
etkileyerek stres ve kaygi dilizeylerinde artisa yol actu.

Pandeminin birey ve c¢ocuklar iizerine olumsuz
psikososyal etkilerine ek olarak,ebeveyn is kaybi, yok-
sulluk, evsiz olma, kalabalik ev ortam, evde 6zel bakim
gereksinimi olan bireylerin varligi gibi durumlarin ¢o-
cuklarda duygusal ve fiziksel istismara yol acabilecegi
bildirilmektedir (10,13).Stres ve yetersiz ebeveynlik,
cocuklari siklikla istismar ve ihmal riskiyle karsi karsiya
birakir. ABD’de (Amerika Birlesik Devletleri) 18 yas alt1
¢ocugu olan ebevenynlerin 6rnekleme alindig1 bir ¢alis-
mada, ebeveynler tarafindan algilanan stres ile ¢ocuk
istismar1 arasinda iliski bulunmustur. Bulgular, ailelerin
COVID-19pandemisinden kaynaklanan yiiksek stres
faktorleri yasamasina ragmen, ebeveyn destegi sagla-
manin ve algilanan kontrolii artirmanin siddeti azaltma-
ya yonelik umut verici miidahale yéntemleri olabilece-
gini gostermistir (14).ABD’de yapilan diger bir ¢alisma-
da 0-12 yas en az bir ¢ocugu olan ebeveynlerde, algila-
nan sosyal izolasyon ve istihdam kaybinin ¢ocuklara
ko6t muamele (ihmal, sozli saldirganlik ve fiziksel ce-
za) riskiyle iliskisini incelemek amaglanmistir. Sonuglar,
ebeveynlerin yaklasik %20'sinin yalnizca son iki hafta
icinde c¢ocuklarina fiziksel istismarda bulundugunu
gostermistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarla daha fazla zaman
gecirdiklerinde ve istihdam kaybinin stresini yasadikla-
rinda, ¢ocuklarin fiziksel olarak cezalandirilma riskinin
arttigl belirlenmistir. Cocuklara koétii muameleyi onle-
meK icin zor zamanlarda savunmasiz, hassas ve kirilgan
ailelere ekonomik ve psikososyal destek saglamak igin
yeni bir halk saglig: sistemi olusturmaya ihtiya¢ vardir
(15). Ayrica psikososyal destek agisindan sanatin gerek
saghgl koruma ve gelistirme siirecini gerekse hastalik
ve travma yasayan bireylerin tedavisini fizyolojik, psi-
kolojik, sosyal ve davranigsal bakimdan destekledigi
bilinmektedir. Bu nedenle sanatsal terapilerin saghg:
koruma, gelistirme ve rehabilite etme {izerine olumlu
etkileri nedeniyle ozellikle bdylesi krizli donemlerde
tlim toplumlarda yayginlastirilarak tilke politikasi hali-
ne getirilmesi gerekmektedir (16).

Siddet konusunda yapilan arastirmalarda etik, giivenlik
ve veri kalitesi nedeniyle ebeveynler ve bakicilardan
gilivenli veri toplamak zordur. Cocuga yonelik siddeti
arastirmak icin ¢evrimici anketleri kullanmanin cesitli
sinirlamalari vardir (17). Arastirmalarda anket yoluyla
katilimcilara COVID-19 pandemisi dncesi ve sirasindaki
siddete yonelik deneyimleri sorulmaktadir. Veri topla-
ma siire¢lerinde katilimcilarin 6nyargi, bellek, degerlen-
dirme diizeyi veya ruh halinden etkilenen bu 6znel anla-
yisin, siddet olaylarinin goriilme sikligin1 mutlaka yan-
sitmadig belirtilmistir. Calismalarin ¢ogu benzer sonug-
lara ulasirken, kapsam, tanim ve ¢alisma tasarimindaki
onemli farkhliklar géz oniine alindiginda, bulgularin
pek genellenemez ve karsilastirilabilir olmadig bildiril-
mektedir. Bu smirhiliklara ragmen COVID-19
pandemisinin evde ¢ocuklara yonelik siddeti artirdigini
gosteren arastirmalar ¢ok tutarh iddialarda bulunmak-
tadir (4). Diinya ¢apinda (18), Kanada (19), Hollanda
(20), Singapur (21), ABD’de yapilan arastirmalarda (14,
22), pandeminin baglamasindan itibaren ebeveynler ve
bakicilar tarafindan, ¢ocuklara yonelik uygulanan sidde-
tin arttigl bildirilmektedir. Cogu ebeveyn ve bakici,
COVID-19 pandemisinden itibaren fiziksel cezaya bas-
vuru sikliginda artis oldugunu belirtmislerdir (4).
Pandemi siirecinde ii¢ y1l dncesine kiyasla Birlesik Kral-
lik ve ABD’de yakin partner siddeti ve fiziksel ¢ocuk
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istismar1 yaralanmalarinda hastane verilerine gore bir
artis oldugu gosterilmistir (23-25).

Literatlirde baz1 arastirmalar, polise ve ¢ocuk koruma
hizmetlerine yapilan ihbarlarda ve sevklerde azalma
oldugunu gostermesine ragmen bazi arastirmalar ise
degisken sonuglar oldugunu goéstermistir(4). Ornegin
bir ¢alisma, son birkag¢ yi1lda ABD’nin 16 biiyiik kentin-
deki polis raporlarini karsilastirdi ve COVID-19 miida-
hale dnlemlerinden bu yana konutlarda ciddi saldirila-
rin sikliginda bir fark olmadigini savundu (26). Ancak
arastirmacilarin bu iyimser sonuglar hakkinda uyarilar
dikkat cekmektedir.Arastirmacilar, egitimciler ve saghk
profesyonellerinin genellikle istismar yonlendirmeleri
yapan bireyler oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle
evde kalma onlemleri siddetin azalmas1 anlamina gel-
meyebilir, sadece siddetin etkilerine tanik olan kisilerin
azalmasi anlamina gelebilir. Bu arastirmacilar, dgret-
menleri, sosyal hizmet uzmanlarini, doktorlar1 ve hem-
sireleri, yalnizca ¢evrimici 0grenme veya tele saglk
formati aracilifiyla bile olsa dikkatli olmaya ¢agirmak-
tadir (27). Kirk bes tilkede 48 ¢ocuk yardim hattini kap-
sayan bir arastirmada degisken sonuclar gosterildi.
Petrowski ve ark. (2020), yardim hatlarina yapilan ara-
malarin toplam sayisinin arttigini tespit etmislerdir.
Ancak, ¢ocuklara yonelik siddetle ilgili cagrilar incelen-
diginde, iilkelerin yarisinda artis gézlemlenirken, diger
yarisinda azalma oldugunu belirtmislerdir. Bu azalma,
yardim hatlarina siklikla bildirim yapan 6gretmenlerin
ve diger yetiskinlerin artik ¢ocuklarla sik ve yakin te-
mas halinde olmamalariyla agiklanabilir. Sokaga ¢ikma
yasag1 ve faillerle yakin ¢evrede yasamak, ¢ocuklarin
giivenli bir sekilde yardima ulagma firsatlarini da smir-
layabilir (28).

Karantina nedeniyle okullarin ¢evrimici egitim vermesi,
cocuklarin dijital platformlari kullanmalarini zorunlu
hale getirdi. Bu arada ¢ocuklar, arkadaslariyla yiiz yiize
goriisemedikleri i¢cin kisa mesajlar ve sosyal medya
araciligiyla daha sik baglanti kurdular. Cocuklar goénde-
riler ve yorumlar yoluyla etkilesim talep eden egitim
platformlarini kullandiklarinda ve ¢evrimici akranlariy-
la daha fazla baglanti kurduklarinda, siber zorbalik ve
diger cevrimici siddet bicimleri icin riskler artar.
Babvey ve ark. (2020) sosyal medyada zorbalig1 incele-
digi calismada Mart ayindan bu yana sosyal medyada
kotii ve nefret dolu igerik ile siber zorbalikta 6nemli bir
artis oldugunu bildirmislerdir (29). Jain ve ark. (2020),
Hindistan'daki ergenler ve genc¢ yetiskinler arasinda
sosyal medyada ve ¢evrimi¢i oyunlarda harcanan zama-
nin arttigini ve bunun da siber zorbalikla iliskili oldugu-
nu buldular (30). Pandemi siirecini yonetmenin aileler
icin oldukga zor oldugu, 6zellikle cocuklarinin bu siireg-
ten etkilenmelerini engellemek i¢in azami ¢aba harca-
malar1 gerektigi belirtilmistir (31). Pandemi siirecinde
cocuklarin hastaneye yatislarinda da saglik profesyonel-
lerinin fiziksel bakimin yani sira ¢ocuk ve ailenin
psikososyal yonden de ihtiyaglarinin bilinmesi, cocuk ve
ailenin biitiincil olarak degerlendirilmesi, siddete yone-
lik ¢ocuklari savunucu bakim sunulmasi 6nemlidir (32).

SONUC

COVID-19 pandemisinin ¢ocuklara yonelik siddet tizeri-
ne etkisini, sonuglarini, siddetin nedenlerini iceren
arastirmalarin, siddeti O6nlemek amaciyla randomize
kontrollii deneysel arastirmalarin yapilmasi ve bildirim

Demir Acar M, Yiizer Alsa¢ S

konusunda ¢ocuk ve ailelerle yakindan ¢alisan tiim pro-
fesyonellerin farkindalik agisindan dikkatli olmas1 6ne-
rilmektedir. Ayrica siddeti dnlemek amaciyla kirilgan ve
hassas gruplar basta olmak {zere tim topluma
psikososyal ve ekonomik destek saglanmasinin tilke
politikasina doniistiiriilmesi gerekmektedir.

Cikar Catismasi:Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar
¢atismasi yoktur.
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