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OZET

Mesleki ve teknik egitim, yetistirdigi insan giiciiniin nitelikleri ile
tilkenin endiistriyel ve ekonomik kalkinmasini biiytik dl¢tide etkileme giiciine
sahiptir. Bu egitimin verilmekte oldugu kurumlardan birisi de meslek
yuksekokullaridir. Biiytimekte olan endiistrimizin ihtiya¢ duydugu teknik is
gliciiniin yetistirilmesinde ve ililkemizin kalkinmasinda olduk¢a 6nemli yere
sahiptir. Bu nedenle meslek yiiksekokullarinda 6grenim goérmekte olan
ogrencilerimizin gelecege yonelik bakis agilari, kaygilar: ve umut diizeylerinin
bilinmesi ¢ok Onemlidir. Bu arastirma; Devlet liniversitesi olarak Marmara
Universitesi ve Vakif tiniversitesi olarak Arel Universitesi Meslek Yiiksekokulu
Bilgisayar Teknolojileri Boliimiinde 68renim géren iiniversite dgrencilerinin
umutsuzluk diizeyleri ve umutsuzluk diizeyine etki eden faktorleri arastirmak
amaciyla yapilmistir. Arastirmanin verileri anket uygulamas1 yapilarak
toplanmistir. Arastirmada kullanilan anket formu iki boliimden olusmaktadir.
Anket formunun birinci bélimiinde 6grencilerin umutsuzluk diizeylerine etki
edebilecegi diisiiniilen degiskenlerden yas, cinsiyet, hane geliri, okuldaki
basar1 durumu, anne ve babanin egitim durumu, anne ve babanin beraber olup
olmamasi, annenin sag olmasi, babanin sag olmasi ve kardes sayisi, egitim
kurumundan memnuniyet gibi degiskenlerden olusmaktadir. Anketin ikinci
boliimiinde 6grencilerin umutsuzluk diizeylerini saptamak icin Seber (1991)
tarafindan Tirkce'ye cevrilen Beck Umutsuzluk Olgegi kullanmilmistir.
Ogrencilerin umutsuzluk dlceginden elde edilen puanlarina kiimele analizi
uygulanmis ve kiimeleme analizi sonucunda iyimserler ve kotiimserler olmak
tizere iki kiime elde edilmistir. Devlet tiniversitesi 6grencilerinin umutsuzluk
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diizeyleri, vakif iniversitesi o6grencilerinden daha ytiksek bulunmus ve
kotimserler kiimesinde yer almistir. Umutsuzluk diizeyine etki eden
degiskenleri belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t testi ve varyans analizleri
yapilmistir. Arastirmanin sonucunda anne-babanin beraber olmasi, gelir
durumu ve egitim kurumundan memnuniyet degiskenlerinin umutsuzluk
diizeylerine etki eden degiskenler oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Umutsuzluk o6lcegi (Beck), meslek yiiksekokulu,
bagimsiz gruplar t testi, varyans analizi, kiimeleme analizi

COMPARISON OF STATE AND FOUNDATION VOCATIONAL HIGH SCHOOL
HOPELESSNESS LEVEL AND DETERMINATION OF THE PREDICTORS OF
HOPELESSNESS LEVEL

ABSTRACT

Occupational and technical education has a significant impact on
industrial and economic development of a country due to the qualifications of
the manpower it creates. A channel such an education is offered is vocational
schools. These schools play a critical role in training the technical manpower
in a developing country with a flourishing industry such as ours. This makes
determination of vocational school's students’ outlook on future, their
concerns and levels of hopelessness even more important. This research was
conducted to investigate the level of hopelessness and the factors that
influence such a level in students studying in Computer Technologies
departments of Marmara University as the state university and Arel University
Vocational School as the foundation university. The data of the research were
acquired by survey method. The survey form used in the research was
composed of two sections. The first section contains variables that are
considered to have effect on the level of hopelessness in students such as age,
gender, household income, the success rate in school, the education level of
parents, whether parents live together, whether the mother or the father is
alive, the number of siblings and satisfaction from the school they attend. In
the second part of the survey, Beck Hopelessness Scale, translated into Turkish
by Seber (1991), was used to determine the level of despair of the students.
Using the scores obtained from the hopelessness scale of students, two
clusters are created as optimists and pessimists by applying cluster analysis.
As a result, state school students are classified as pessimists because of the
lower score they achieved in the hopelessness analysis when compared to the
students in the foundation university. To be able to identify the factors
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affecting the level of despair, an independent samples t-test and variant
analysis are conducted. As a consequence, the variables affecting the level of
hopelessness in students were identified as whether parents are still together,
the level of income and the level of satisfaction with the university they attend.

Key Words: Hopelessness scale (Beck), vocational school, independent t
test, variance analysis, Cluster analysis

GIRIS

Yuksekogretim kanununda belirtildigi gibi Meslek Yiiksekokullar1 bir
“Yiiksekégretim kurumu” olarak tanimlanmaktadir. YOK kanununda da
belirtildigi tizere Meslek Yiiksekokullarinin toplumsal, ulusal ve egitimsel
sorumluluklar1 bulunmaktadir (YOK, 2006a). Yiikksekdgretim Kanunu’na gore;
Meslek ytiksekokullar: belirli mesleklere yoénelik ara insan giicii yetistirmeyi
amaglayan dort yariyillik egitim-6gretim siirdiiren bir yiiksekégretim kurumu
statiistindedir.

Yiiksekogretim, ortadgretime dayali en az iki yillik 6rgenim veren egitim
kurumlarinin tiimiint kapsar. Yiiksekogretimin amaci (ve gorevi), lilkenin
bilim politikasina, toplumun ytiksek diizeyde ve cesitli kademelerdeki insan
glcli gereksinimine gore 6grencileri, ilgi, yeti ve yetenekleri dogrultusunda
yetistirmek, bilimsel alanlarda arastirmalar yapmak, alinan sonuglar1 gésteren
ve bilim ve teknigin gelismesini saglayan her tiirlii yayii yapmaktir (Giiveng,
2008 s5.16).

Glinlimiizde meslek yiiksekokullar1 ¢esitli is kollarina nitelikli insan
glcli yetistiren yiliksekogretim kurumlaridir. Giiniimiizde tiim diinyada
yasanmakta olan Kkiiresel rekabette tlkemiz acgisindan siklikla dile getirilen
sorunlardan birisi de mesleki alanda iyi egitilmis, kalifiye isgiicti ihtiyacidir.
Gelismis ve gelismekte olan iilkelerin endiistri ve hizmet sektorlerindeki en
o6nemli sorunlarindan biri, nitelikli “ara insan giici” eksikligidir. Ara insan
glct, is¢i ile miithendis, yonetici ve idari personel arasinda yer alan kademedir.
Bu kademenin istihdami ile sanayi ve hizmet sektérlerinde verim ve kalitenin
artacaglt muhakkaktir. Kalkinmakta olan iilkelerde, yetismis insan giicl
yaninda ara elemanlara da ihtiya¢ duyulmakta olup, tilkemizde bu gorevi
Meslek Yiiksekokullar1 iistlenmis bulunmaktadir. Bu bakimdan iilkemizin
kiiresel rekabette yerini almasinda Meslek Yiiksekokullarina énemli gorevler
diismektedir. (www.4myomt.ktu.edu.tr)

Bu nedenle Meslek Yiksekokullar1 6grencilerinin her agidan nitelikli
yetistirilmesi, modern egitim anlayisi ve donanimlariyla donatilmasi, gelecegin
saglikli bir bicimde kurulmasinda oOnem arz etmektedir. Bu acidan
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degerlendirildiginde, tlilkenin endiistriyel ve ekonomik kalkinmasinda énemli
yere sahip olan Meslek Yiiksekokullar1 6grencilerinin = sorunlarinin
belirlenmesi, sorunlara iliskin ¢6ziim onerilerinin tespit edilmesi ve en aza
indirilmesi 6nemlidir.

Teknoloji alanindaki buyiik ve hizhh gelisim, c¢esitli problemleri
beraberinde getirmistir. S6z konusu problemlerin basinda ise bilgisayar
boélimleri disindaki béliimlerden mezun olan, olacak ya da bilgisayar
konusunda kendini gelistirmis kisiler Meslek Yiiksekokulu Bilgisayar
Teknolojileri boliimiinden mezunlarinin istthdam edilmesinde sorun
yasamalarina neden olmaktadirlar. Bu bélimden mezun olan 6grencilerin is
bulabilme endiseleri onlarin hayata bakis agilarinda olumsuz diisiinmelerine,
umutsuzluk diizeylerinin artmasina neden olmaktadir.

Umutsuzluk

Umutsuzluk, literatiirde genellikle 6grenilmis c¢aresizlik kavrami ile
birlikte ele alinmaktadir. Ogrenilmis caresizlik, bireyin tepki ve davranislarinin
sonuca ulasmada bosuna oldugu ve isteklerini gerceklestirebilmede
¢abalarinin basarisiz olmasi nedeniyle bireyin kaygilanmasi ve korku yasamasi
ve bu nedenle de sonucu kontrol etmek i¢cin motivasyonunda diisiis goériilmesi
demektir (Giiler,2005: 383). Minkof ve arkadaslarinin ¢alismasina gore de
intihar girisiminde bulunan hastalarin, genellikle intihar1 c¢aresizlik veya
umutsuzluk durumuna bir ¢ikis yolu olarak gordiiklerini saptamislardir (Akt.
Durak, 1994: 2).

Umutsuzlugun o6l¢iimi  konusunda yogun ¢alisma yapan Beck,
umutsuzluk ve intihar arasinda bir iliski bulmustur. Beck, umutsuzlugu,
kisilerin objektif ve gercekei bir nedeni olmadig1 halde, deneyimlerine yanlis
anlamlarin yiiklemesi, amacina ulasmak i¢in caba sarf etmedigi halde
bunlardan negatif sonuglar beklenmesi ve bunun sonucu olarak gelecek
hakkinda olumsuz beklentileri olan, daha genel anlamiyla gelecege kétiimser
tutumlarinin olmasi seklinde tanimlamistir (Durak ve Palabiyikoglu, 1994:
311; Cheavens ve ark. 2006: 138; Abbey, 2006: 174).

Normallik kavraminda savunulan goriislerden biri, kisinin kendini iyi
hissetmesi ol¢lsudiir. Kendini iyi hissetmek kavrami, yalnizca yasami
sirdirmenin degil, potansiyel ve isteklerin gergeklestirilmesini de
kapsamaktadir. Kisinin gelismesini engelleyici nitelikteki davranis normal disi
sayllir (Gegtan, 2003: 12). Bu baglamda umutsuzluk duygu da, kisinin gelecege
yonelik olumsuz tutum ve davranislarini icermesi, yasamini olumsuz yonde
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etkilemesi normal dis1 davranislar icerisinde degerlendirilerek, buna etki eden
nedenler iizerinde ¢alismalar yapilarak incelenmektedir.

Umut ve umutsuzluk karsit beklentilerdir. Umut gelecekle ilgili bir
amact gergeklestirmedeki olumlu, umutsuzluk ise olumsuz beklentilerdir
(Dilbaz ve Seber, 1993:134). Umut bireyin yasama giiclidiir. Birey umutlu
oldugu siirece gelecege doniik planlar yapar. Umut, bireyin karsilastigi
problemlerine ¢6ziim bulmada bireye gii¢ verir (Konukbay, 2005:14) Umutta
gelecekteki amacin gerceklesmesi diisiincesi hakim iken umutsuzlukta
gerceklesmeme diisiincesi hakimdir. Bireyin basarisizliklarini hi¢bir zaman
yenemeyecegine, problemlerini hicbir zaman ¢6zemeyecegine inanmasi,
gercekei bir nedeni olmadig1 halde yasantilarina yanlhs anlamlar yiiklemesi ve
amacina ulagsmak i¢in c¢abalamadigi halde bunlardan negatif sonuglar
beklemesi umutsuzluk olarak tanimlanmaktadir (Deniz vd., 2007). Birey
yasaminl sirdiirmede, sosyal destege ihtiyac duymaktadir. Sosyal destek
eksikligi, bireyin umutsuzlugunu artirabilmektedir (Derebasi, 1996:2).

YONTEM

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada amag, Devlet ve Vakif Universitelerinde Bilgisayar
Teknolojileri boliimiinde egitim géren 6grencilerin umutsuzluk durumlari ve
umutsuzluk diizeyine etki eden faktorlerin belirlenmesidir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni; Devlet ve Vakif Universitelerinde Bilgisayar
Teknolojileri bolimiinde 6grenim goren dgrenciler olusturmaktadir. Calisma
evreni; Marmara Universitesi Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu ve Arel
Universitesi Meslek Yiiksekokulunda Bilgisayar Teknolojileri boliimiinde
okuyan tiim 6grenciler olusturmaktadir.

Arastirmanin Yontemi

Arastirmada Universitede Dbilgisayar teknolojileri egitimi alan
6grencilerin umutsuzluk durumlarinin devlet veya vakif {liniversitelerinde
okumalarina gore farklilik gosterip gostermedigi belirlenmeye calisiimistir. Bu
nedenle betimsel ve Kkesitsel istatistik yontemi uygulanmistir. Betimsel
istatistik yontemi, bir o6rneklem iizerinde ya da ulasilabilen durumlarda
evrenin tamamindan gozlem yaparak elde edilen verileri kullanarak
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arastirmaya katilan bireylerin ya da objelerin o6zelliklerini betimlemeyi
amagclayan siirectir (Blyiikoztirk, 2002: 5; Kalaycy, 2006:51).Kesitsel
arastirmalar, tanimlayici o6zelliklerinin yan1 sira bazi degiskenler arasi
iligkilerin de incelenmesinde kullanilan istatistiki bir yéntemdir.

Veri Toplama Yéntemi

Ornekleme yontemi olarak tesadiifi olmayan érnekleme yontemlerinden
kolayda ornekleme yontemi kullanilmistir. Veri toplama araci olarak anket
kullanilmasina karar verilmis ve Marmara Universitesi Teknik Bilimler Meslek
Yiiksekokulu ve Arel Universitesi Meslek Yiiksekokulunda Bilgisayar
Teknolojileri boliimiinde 2010-2011 68retim dénemi bahar yariyilinda okuyan
tim o6grencilerin internet {izerinden yanitlamalar1 istenmistir. Internet
tizerinden anketi 189 6grenci yanitlamistir. S6zkonusu anketler eksik veya
yanlis doldurma agisindan incelenmis ve hatali anketlerin ayiklanmasi
sonucunda toplam 178 kullanilabilir anket elde edilmis, analizler 178 anket
tizerinde gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada kullanilan anket formu iki béliimden olusmaktadir. Anket
formunun birinci béliimiinde 6grencilerin demografik o6zelliklerini tespit
etmeye yonelik sorular sorulmustur. S6z konusu sorular yas, cinsiyet, hane
geliri, okuldaki basar1 durumu, anne ve babanin egitim durumu, anne ve
babanin beraber olup olmamasi, annenin sag olmasi, babanin sag olmasi ve
kardes sayisi ile ilgilidir.

Anketin ikinci bélimiinde o6grencilerin  umutsuzluk diizeylerini
saptamak icin Seber (1991) tarafindan Tiirkce'ye cevrilen Beck Umutsuzluk
Olgegi kullanilmigtir. Beck Umutsuzluk Olgegi'nin niteligi, ergen ve
yetiskinlerde uygulanabilen 06zelligiyle, bireyin gelecege yonelik olumsuz
beklentilerini degerlendiren bir 6lgektir. Olgek 11 dogru, 9 yanlis énermeden
olusan toplam 20 maddelik, kendi kendine yanitlanmakta (Self report)olan bir
Olcektir.

Anahtara uyumlu her yanit i¢cin 1 puan, uyumsuz her yanit icin ise 0
puan verilmektedir. Elde edilen aritmetik toplam "Umutsuzluk puani” olarak
kabul edilmistir. Puanlarin olas1 degiskenligi 0 ile 20 arasindadir (Seber ve
ark, 1993:141; Oner, 1997: 307). Olcekten elde edilen yiiksek puan
umutsuzlugun veya gelecege yonelik olumsuz beklentilerin diizeyinin ytliksek
oldugunu belirtmektedir.
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Beck Umutsuzluk dlgegi ilk olarak Beck ve arkadaslar1 (1974) tarafindan
uygulanmis ve Cronbach alfa giivenirlilik katsayis1 a =0,93, madde-toplam
puan korelasyonlarinin 0,39 ile 0,76 arasinda degistigi bulunmustur. Olgegin
Tiirkceye cevirisi Seber (1991) tarafindan yapilmistir. Gegerlik ve giivenirlik
calismasi ise Seber (1991) ve Durak (1993) tarafindan gergeklestirilmistir.
Durak (1993) olgegin gecerliligini ve giivenirliligini belirmeye yo6nelik
calismasinda alpha giivenirlik katsayisini a=0.85, madde-test korelasyonlarini
tliim Orneklem tzerinden incelemis ve en diisiik korelasyon kat sayisini r
=0,31, en yiiksek korelasyon Kkatsayisini r=0,67 bulmustur. Seber ve
arkadaslar1(1993) yaptiklar1 umutsuzluk o6lgeginin giivenirlik calismasinda
Cronbach alfa katsayis1 a=0,86, madde-toplam puan korelasyonlarinin 0,07 ile
0,72 arasinda degistigini, Universite 0Ogrencilerinde test-tekrar test
guvenirliginin 0,74 oldugunu bulmuslardir.

Tirkge'ye uyarlamasi yapilan calismalarin gecerlik ve giivenirlikleri
yeterli goriildiigli icin arastirmaci tarafindan gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi
yapilmamistir. Bireyin gelecege yonelik karamsarlik derecesini belirlemek
amaclanmaktadir. Sorulara dogru-yanlis seklinde cevap verilmekte ve negatif
beklentileri yansitmaktadir Verilen anahtar ile uyum saglayan her cevap 1
puan olmakta uyum saglamayan cevaplar ise puan alamamaktadir. Elde edilen
toplam puan "umutsuzluk" puani olarak kabul edilmektedir. Olgegin puan
degisim arahgi(ranji) 0-20 arasindadir. Olgegi olusturan sorular duygusal
motivasyonel ve bilissel boyutlar1 kapsamaktadir Olcek “Gelecek ile Ilgili
Duygular”, "Motivasyon Kayb1", "Gelecek ile Ilgili Beklentiler" olmak iizere ii¢
faktorden olusmaktadir (Beck ve ark 1974).

Bireylerin kendi kendilerine cevaplandirabilecekleri uygulanisi kolay bir
0Olgektir. Formun basinda nasil yanitlanacagi ile ilgili bilgi verilmistir. Bireyden
kendisi i¢in uygun gelen ifadeleri “EVET”, uygun olmayanlar1 ise “HAYIR”
olarak isaretlemesi istenir. Bu tiir olceklerin simirhiliklarini  bilen
arastirmacilarin yada uygulayicilarin kullanmasi uygundur.

Olcekteki maddelerin 11 tanesinde “evet” secenegi 9 tanesinde ise
“hayir” segenegi 1 puan alir.1, 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15, ve 19. sorularda “hayir”; 2,
4,7,9,11, 12, 14, 16, 17, 18, ve 20. sorularda ise “evet” yanit1 icin birer puan
verilir. Puan oram1 0-20 dir. Alinan puanlar yiiksek oldugunda bireydeki
umutsuzlugun ytiksek oldugu varsayilir.

Demografik Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin profili Tablo 1’de verilmistir. Tablo
1’de de gorildigi gibi arastirmaya katilan 6grenciler toplam 178 Kkisidir.
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Aragtirmaya katilan 6grencilerin %60,1 kadin, %39,9'i erkek, %57,9’u 17-20
yas arasinda, %35,4’i 21-24 yas arasinda ve %6,7’si 24 yas ve Ustii,%97,8’inin

annesi sag ve %94,4'linlin babasi sagdur.

Tablo1: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Bulgulari

Universite
Devlet Vakaf
Basari Durumu Basari Durumu
n % n %
Iyi 11 13,6 19 19,6
Orta 34 42,0 44 45,4
Diisiik 36 44,4 34 351
Universiteden Universiteden
Memnuniyet Memnuniyet
n % n %
Evet 52 64,2 38 39,2
Hayir 29 35,8 59 60,8
Arkadas iliskileri Arkadas iliskileri
n % n %
Cok lyi 29 35,8 50 515
Tyi 47 58,0 44 45,4
Yetersiz 5 6,2 3 31
Anne-Babanin Anne-Babanin
Beraberlik Durumu Beraberlik Durumu
% %
Aym 11,1 9,3
Beraber 72 88,9 88 90,7
Kardes Sayisi Kardes Sayisi
% n %
Yok 4 4,9 5 5,2
1 30 37,0 36 371
2 24 29,6 30 30,9
3 ve iistil 23 28,4 26 26,8
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Ailenin Gelir Durumu

Ailenin Gelir Durumu

n % n %
Cok lyi 1 1,2 7 7,2
Tyi 36 44,4 47 48,5
Orta 38 46,9 36 37,1
Diisiik 6 7,4 7 7,2
Annenin Calisma Annenin Calisma
Durumu Durumu
n % n %
Calisiyor 18 22,2 21 21,6
Calismyor 63 77,8 76 78,4
Babanin Calisma Babanin Calisma
Durumu Durumu
n % n %
Calisiyor 60 74,1 78 80,4
Calismyor 21 25,9 19 19,6
Annenin Egitim Annenin Egitim
Durumu Durumu
n % n %
Okuryazar Degil 2 2,5 6 6,2
Okuryazar 6 7,4 3 31
lIkégretim 54 66,7 47 48,5
Lise 16 19,8 35 36,1
Universite 3 3,7 6 6,2
Babanin Egitim Babanin Egitim
Durumu Durumu
n % n %
Okuryazar Degil 1,2 1,0
Okuryazar 4 4,9 4 4,1
lIkégretim 45 55,6 37 381
Lise 22 27,2 35 36,1
Universite 9 11,1 20 20,6
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Arastirmanin Bulgulan

Ogrencilerin Umutsuzluk Diizeylerinin ve Umutsuzluk Diizeylerine
Etki Eden Degiskenlerin Incelenmesi

Arastirmada d6grencilerin umutsuzluk diizeyine etki eden degiskenlerin
arastirilmasinda bagimsiz grup t testi, varyans analizi ve kiimeleme analizi
kullamilmustir.

Tablo2: Devlet ve Vakif Universite Ogrencilerinin Umutsuzluk
Diizeylerinin Karsilastirilmasi

n X S.S. t_degeri p
Umutsuzluk Devlet 81 6.543 4,832
Degeri 2,494 0,014*
Vakif 97 4,865 3,988

*p<0,05

Devlet ve Vakif Universite Ogrencilerinin Umutsuzluk puanlar arasinda
anlamlh bir farkin olup olmadigini belirlemek icin gerceklestirilen t testi
analize gore, Ogrencilerin umutsuzluk ortalamalar1 arasinda anlaml bir
farkliligin oldugu goérilmistir(t= ,922; p<0,05). Tablo 2’de yer alan
sonuglardan Devlet {iniversitesi 6grencilerinin umutsuzluk diizeyleri, Vakif
Universite oOgrencilerinin umutsuzluk diizeylerinden 1,678 puan yiiksek
oldugu goriilmektedir. Elde edilen umutsuzluk ortalamalarindan 6grencilerin
hafif umutsuzluk diizeyinde olduklar1 anlasimaktadir. Arastirmada
umutsuzluk o6lceginden elde edilen puanlarin yorumlanmasinda puan
araliklar1 0-3 puan araligl “normal aralik” (normal range), 4-8 puan aralig
“hafif umutsuzluk” (mild hopelessness), 9-14 puan aralifi “orta diizey
umutsuzluk” (moderate hopelessness), 14-20 puan aralig1 “yogun umutsuzluk”
(severe hopelessness) biciminde betimlenmektedir (Ceyhan, 2004: 92).

Ogrencilerin umutsuzluk o6lceginden elde edilen puanlarina kiimele
analizi (two-step cluster) uygulanmistir. Kiimeleme analizi, bireyleri,
isletmeleri, objeleri vb. alt gruplara ya da kiimelere ayirma olanagi
tanimaktadir. Kiimeleme analizi sonucunda iki sinif elde edilmistir. Elde edilen
birinci kiimeye, umutsuzluk puan ortalamalar1 3,16 oldugu icin iyimserler
kiimesi; ikinci kiimeye umutsuzluk puan ortalamalar1 11,45 oldugu icin
kotiimserler kiimesi ismi verilmistir. Elde edilen kiimelerin dagilimi asagida
yer alan Tablo3’de gosterilmistir.
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Tablo3:Kiimeleme Analiz Sonucunda Elde Edilen Smiflar

n % X S.S.
1.Kiime (Ilyimserler) 125 70 3,16 2
2.Kiime (Kotiimserle) 53 30 11,45 2,98

Tablo 3’te goriildiigl gibi 6grencilerin yarisindan fazlasinin iyimserler
kiimesi icinde yer aldig1 goriilmektedir. Birinci kiimeyi olusturan iyimserler
kiimesi 125 kisiyle % 70’lik orany; ikinci kiimeyi olusturan kotiimserler kiimesi
ise 53 kisiyle %30’luk orani olusturmaktadir. iki kiime icerisinde alan
ogrencilerin devlet ve vakif tniversitelerine gére dagilimi asagida yer alan
Tablo4’de verilmistir.

Tablo4: Iyimserler ve Kotiimserler Kiimesi Igerisinde Yer alan
Ogrencilerin Universitelere Gore Dagilimi

Universite
Devlet Vakaf
n % n %
1.Kiime (Ilyimserler) 49 39,2 76 60,8
2.Kiime (Kotlimserler) 32 60,4 21 39,6

Iyimserler ve kotiimserler kiimesi i¢erisinde yer alan 6grencilerin devlet
ve vakif iiniversitelerine gore dagilimi incelendiginde, devlet iiniversitesinde
okuyan iyimserler kiimesinde yer alan o&grencilerle %39,2(49) vakif
Universitesinde okuyan koétimserler kiimesinde yer alan o6grencilerin
%39,6(21) orani aynidir. Devlet tniversitesinde okuyan o6grencilerin daha
koétiimser, vakif liniversitesinde okuyan oOgrencilerin daha iyimser oldugu
soylenebilir. Devlet liniversitesinde 6grencilerin kétiimser olmalarinin altinda
yatan nedenlerden biriside bu 68rencilerin mezun olduktan sonra is bulma
endisesi, 6grenim hayatina devam edip edememe durumu ve 6n lisans mezunu
olarak iyi bir is bulamama kaygisi, meslegi ile ilgili bilgi eksikligi gibi nedenler
sayilabilir.
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Tablo 5: Devlet ve Vakif Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Faktériiniin
Umutsuzluk Diizeylerine Etkisi

Cinsiyet n X S.S. t_degeri p
Devlet Universitesi Erkek 31 6,25 4,98
Ogrencilerinin Umutsuzluk 0,416 0,679
Degeri Kadin 50 6,72 4,73
Vakif Universitesi Erkek 40 5,45 3,94
Ogrencilerinin Umutsuzluk -1,214  0,229°
Degeri Kadin 57 4,45 4,01

*p<0,05

Tablo 5’de yer alan t testi sonuclarina gore cinsiyetin Devlet ve vakif
tiniversitesinde okuyan Ogrencilerin umutsuzluk degerleri tizerinde anlaml
farklilik olusturmadig1 anlagilmistir.

Tablo 6: Devlet ve Vakif Universitesi Ogrencilerinin Okuldaki Basar
Durumlarinin Umutsuzluk Diizeylerine Etkisi

Ogrencilerin o
Basari n X ss F p
Durumu
Devlet Universitesi Iyi 11 745 570
Ogrencilerinin Umutsuzluk Orta 34 597 4,54 0,48 ,6207
Degeri Diisiik 36 681 4,90
Vakif Universitesi Iyi 19 642 500
Ogrencilerinin Umutsuzluk  Orta 44 409 348 2,36 ,100
Degeri Diisiik 34 500 3,83
*p<0.05

Tablo 6’dan goriildiigii lizere devlet ve vakif iiniversitesinde okuyan
ogrencilerin okuldaki basar1 durumlarinin umutsuzluk diizeyine -etkisini
belirlemek icin gerceklestirilen varyans analizine gore, basar1 durumunun
ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri iizerinde istatistiksel bir farklilik
olusturmadig1 saptanmistir.
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Tablo 7: Devlet ve Vakif Universitesi Ogrencilerinin Maddi
Durumlarinin Umutsuzluk Diizeylerine Etkisi

Maddi ~V
Durum ™ X ss F p
Cokiyi 3 6,67 513

l?(vevlet Universitesi fyi 34 632 509

Ogrencilerinin 0,48 0,697

Umutsuzluk Degeri ~ Orta 38 6,37 4,78
Digsik 6 8,83 3,97

Cokliyi 7 329 33 Diisiik
Valif  Universitesi jy; 47 357 297 Orta-Diisiik
Ogrencilerinin 7,351 0,000" .
Umutsuzluk Degeri  Orta 36 594 431 iyi-Diisiik

Diisik 7 9,57 4,35 Cok Iyi-iyi

*p<0,05

Gergeklestirilen varyans analizine gore Vakif {iniversitesinde okuyan
ogrencilerin umutsuzluk diizeyi, gelir durumlarina goére anlamh farklilik
gostermektedir(F= 7,351, p<0,05). Tukey testine gore anlaml farkhiligin gelir
durumu Cok lyi ile Diigiik diizeyde olanlar arasinda olustugu gérilmiistiir.
Gelir diizeyi diistiikce Ogrencilerin umutsuzluk diizeylerinin arttif1
saptanmistir. Gelir duizeyinin Devlet Universitesinde okuyan o6grencilerin
umutsuzluk diizeyleri tlzerinde istatistiksel olarak farklilik olusturmadigi
gorilmistiir.

Tablo 8: Devlet ve Vakif Universitesi Ogrencilerinin Egitim ve Egitim
Kurumundaki Memnuniyetlerinin Umutsuzluk Diizeyine Etkisi

Memnuniyet n X s.s.  tdegeri p

. o Memnun 52 5,48 4,52

Devlet Universitesi
Ogrencilerinin -2,76 0,00°
Umutsuzluk Degeri Memnun Degil 29 8,45 4,86

.. M 38 4,68 4,39
Vakif Universitesi emnun
Ogrencilerinin -0,36 0,72°
Umutsuzluk Degeri Memnun Degil 59 4,98 3,74

*p<0,05
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Tablo 8de yer alan bagimsiz grup t testi sonuclarina gore, vakif
Universitesinde okuyan 0Ogrencilerin egitim ve egitim kurumlarindan
memnuniyetlerinin  umutsuzluk degerleri {lizerinde anlamli farklhilik
olusturmadig1 goriilmiistiir.

Devlet iniversitesinde okuyan 0Ogrencilerin egitim ve egitim
kurumlarindan memnuniyetlerinin umutsuzluk diizeylerini anlamli diizeyde
etkiledigi saptanmistir.

Almis olduklar1 egitimden memnun olan vakif {iniversitesinde okuyan
ogrencilerin umutsuzluk puan ortalamasinin diisiik dﬁzeyde(} =5,48) almis
olduklar1 egitimden memnun olmayan devlet universitesinde okuyan
ogrencilerin  ise yiksek diizeyde oldugu gorilmistir(X = 8,45).
Gergeklestirilen analize gore de farkin istatistiksel diizeyde manidar oldugu
gorilmistir (t=-2,76, p<0,05).

Tablo 9: Devlet ve Vakif Universitesi Ogrencilerinin Anne-Baba Beraber
Olmasinin Umutsuzluk Diizeyine Etkisi

I]:Z::I;S:ba n X S.S. t_degeri p
Devlet Universitesi Ayr 9 11,00 5,92
Ogrencilerinin 2,16 0,03
Umutsuzluk Degeri Beraber 72 5,99 4,42
Vakif Universitesi Ayri 9 756 3,91
Ogrencilerinin 3,09 0,002"
Umutsuzluk Degeri Beraber 88 4,59 3,91

*p<0,05

Tablo 9°da yer alan bagimsiz grup t testi sonuglarina gore, Devlet
tiniversitesinde okuyan 68rencilerin anne-baba beraber olmasinin umutsuzluk
diizeylerini anlamli diizeyde farkli oldugu gortlmiistiir. Anne-baba beraber
olan dgrencilerin umutsuzluk puan ortalamalar1 hafif umutsuzluk diizeyinde

iken (X =5,99) ayr1 olan o6grencilerin umutsuzluk puan ortalamalari orta
diizey umutsuzluk diizeyinde(x=11) dir. Bagimsiz grup t testine gore fark
istatistiksel diizeyde manidar olarak bulunmustur (t=2,16, p<0,05).

Ayni durum vakif {lniversitesinde okuyan ogrencilerin umutsuzluk
puanlarinda da anne-baba beraber olmasi faktoriniin etkili oldugu
gorulmugtir. Anne-baba ayr1 olan 06grencilerin  umutsuzluk puan

ortalamalari( X =7,56) iken beraber olan 06grencilerin umutsuzluk puan
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ortalamalarl(}:4,59) dur. Bagimsiz grup t testine gore fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur(t=3,09, p<0,05).

SONUC ve ONERILER

Arastirmada devlet ve vakif iiniversitelerinde Meslek Yiiksekokulu
Bilgisayar Teknolojileri egitimi alan lniversite 6grencilerinin umutsuzluk
diizeylerinin belirlenmesi ve Kkarsilastirilmas), o6grencilerin umutsuzluk
diizeylerinin  sosyo-demografik  degiskenlerle iliskisi arastirilmistir.
Ogrencilerin devlet ve vakif {iniversitesinde 6grenimlerine devam etmelerine
gore umutsuzluk diizeylerinde istatistiksel anlamda bir farklilik oldugu
saptanmistir. Vakif {iniversitesinde 0grenime devam eden o6grencilerin
umutsuzluk puanlari daha diisiik iken devlet {liniversitesine devam eden
ogrencilerin puanlar1 daha ytliksek ¢ikmistir.

Umutsuzluk 6l¢eginden elde edilen puanlarin yorumlanmasinda puan
araliklar1 Ceyhan’in onerdigi araliklar baz alinarak degerlendirilmistir. Bu

=

puan araliklari ise 0-3 puan aralig1 “normal aralik” (normal range), 4-8 puan
araligr “hafif umutsuzluk” (mild hopelessness), 9-14 puan aralig1 “orta diizey
umutsuzluk” (moderate hopelessness), 14-20 puan aralig1 “yogun umutsuzluk”
(severe hopelessness) biciminde betimlenmektedir (Ceyhan, 2004: 92).
Ogrencilerin hafif umutsuzluk derecesinde olmasi, gelecekleri ile ilgili
karamsar diistincelerin basladigini, gelecege yonelik motivasyon sorunlarinin

olabilecegini gostermektedir.

Ogrencilerin umutsuzluk puanlarini benzerliklerine gére gruplandirmak
icin uygulanan kiimeleme analizi(cluster analysis) sonrasinda iki kiime elde
edilmistir. Birinci kiimeyi olusturanlarin 6grencilerin umutsuzluk diizeyi
ortalamasi 3,16, ikinci kiimenin ortalamasi ise 11,45 oldugu bulunmustur. Bu
baglamda diisiik umutsuzluk diizeylerinden dolay: birinci kiimeye iyimserler
kiimesi, ytuiksek umutsuzluk diizeyinden dolay1 da ikinci kiimeye kotiimserler
kiimesi ismi verilmistir. Beck umutsuzluk o6lgeginden 10 puan ve lzeri
puanlarin Kklinik uygulamalarda 6nemli gortilmesi nedeniyle (Ceyhan, 2004:
98) dikkate alindiginda ikici kiimede yer alan 53 dgrencinin gelecege yonelik
olumsuz beklentilerin diizeyinin yiliksek oldugunu, gelecege siipheyle
baktiklar1 anlagilmaktadir. Ayn1 zamanda ikinci kiimede yer alan 6grencilerin
gelecege yonelik olumsuz beklentilerle beraber, kendilerinde degersizlik,
caresizlik, mutsuzluk, kararsizlik ve sucluluk duygularinin goriilmesi bu
konuda yapilan diger arastirmalarin 1siginda sdylenebilir. Devlet ve vakif
Uiniversitelerinde 6grenim goren 6grencilerin kiimelere gore dagilimlarinda,
Devlet lniversitesinde Ogrenim goren Ogrencilerinin % 60,4’inlin, Vakif
Universitesinde 0grenim goren 6grencilerin % 39,6’sinin kétiimserler kiimesi
icerisinde oldugu gorilmektedir.

Devlet ve vakif liniversitesinde 6grenimlerine devam eden 6grencilerin
umutsuzluk diizeylerinin gore cinsiyet ve okuldaki basari durumuna goére
farklilasmadigr gorilmiistir. Maddi durum degiskenine gore vakif

TSA /YIL: 18 S: 2, AGUSTOS 2014 183



Sibel KILIG / Necla TEKTAS / Tuba PALA

liniversitesinde o6grenim goren oOgrencilerin iizerinde anlamli farklhlik
olusturdugu saptanmigtir. Vakif liniversitesinde 6grenim goren ogrencilerin
gelecege yonelik kotiimser bir tutum icerisinde olduklar1 séylenebilir. Bunun
nedenleri arasinda vakif iiniversitesinde maddi durumlari iyi olmayip burslu
olarak 6grenim hayatlarina devam eden 6grencilerle maddi durumu iyi olan
6grencilerin bulunmasindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerden devlet liniversitesinde 6grenim goren
ogrencilerin egitim kurumundan duyulan memnuniyet ile umutsuzluk
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak o6nemli fark oldugu gorilmistiir.
Memnun olmayanlarin umutsuzluk puani daha yiiksektir. Kétiimserler kiimesi
icinde yer alan 6grencilerin olumlu diisiinme ve pozitif yaklasimlari iyimserler
kiimesi igindeki 6grencilere gore daha zordur. Ogrencilerin almis olduklar
egitimden memnun olmamalar1 onlarin  umutsuzluk  diizeylerini
arttirmaktadir.

Universite bir anlamda 6grencilerin gelecek yasamimi sekillendiren,
gelecekte calisacaklari isin alt yapiin atildigi kurumlar ifade etmektedir.
Kisiler iiniversiteden almis oldugu egitimle yasamlarina sekil verecek ve
ekonomik 6zgiirligiinii kazanacaktir(Ungiiren, 2009;2119).

Ogrencilerin yasam doyumunu artirmak, egitimin en &nemli
hedeflerinden biri olarak ele alinmaktadir. Yapilan arastirma sonucunda
egitim memnuniyetsizligi 6grencileri gelecekleri hakkinda olumsuz
diisiincelere ittigi, umutsuzluk diizeylerini attirdigl saptanmistir. Egitim
memnuniyetinin ise 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyini arttirdig1 ve gelecege
umutla bakmasina katkida bulundugu sonucu ortaya c¢ikmistir. Bagka
arastirmacilar tarafindan yapilan bir arastirmada da okulu iyi bir is ve giizel
bir gelecek i¢in gerekli, anlamli ve yararli gormenin yasam doyumunu artirdig1
saptanmistir(Giindogar ve ark, 2007: 16). Kisaca 0Ogrencilerin egitim
memnuniyeti, onlarin psikolojik durumlar1 iizerinde etkili oldugunu
gostermistir. Bu baglamda tiniversitede turizm egitimi alan 6grencilerin egitim
memnuniyetsizligine neden olan faktorlerin belirlenmesi, béliimleriyle ile ilgili
beklentilerinin tespit edilmesi ve saptanan bu faktorlerin iyilestirilmesi
sonucunda gelecege umutla bakan, kendine giiveni olan, amaglari
dogrultusunda yasayan bireylerin yetismesine katkida bulunacaktir.

Devlet ve vakif iiniversitelerinde okuyan o6grencilerin anne-baba
beraber degiskeni ile umutsuzluk diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml iliski bulunmustur. Umutsuzluk puani anne-baba ayr1 olan
ogrencilerde daha yiliksek ve orta diizey umutsuzluk olarak bulunmustur.
Ogrencilerin anne-babalarinin ayri olmasi onlarin olumsuz diisiinmelerini ve
yasam kalitelerini etkilemektedir.

Bu arastirmada devlet ve vakif (niversitesinde meslek
yilksekokullarinda bilgisayar teknolojileri béliimiinde 6grenime devam eden
ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri ve umutsuzluk diizeylerine etki eden
faktorler aragtirlmistir. Bulunan sonuglar Devlet Universitesi dgrencilerinde
daha yiiksek ¢ikmistir. Ciinkii burada 6grenim goren Ogrencilerin gelir
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durumlar1 vakif tiniversitelerinde okuyan 6grencilere goére daha diisiik olmasi
nedeniyle gelecek kaygilarinin  yiiksek ¢ikmasina neden olarak
diisiiniilmektedir. Devlet liniversitesi 6grencileri aldiklar1 6n lisans egitimini
yeterli gormemekte ve amaglarina ulasmak i¢in lisans egitimi almay1 istemekte
yada sektorleriyle ilgili 6zel egitimler almak istemekte fakat bunun icin gelir
ile ilgili engeli asmalari gerektigini diistinmektedirler. Vakif iniversitesi
ogrencileri bu engelleri ailelerinin yardimiyla daha kolay asabilmektedirler.
Kisaca; egitim ve is i¢in yeterli kaynaga sahip olamadiklari i¢in gelecege daha
koétiimser yaklasmaktadirlar. Universiteler égrencilerinin gelecege daha iyi
hazirlanmalar i¢in sektérle is birligi yaparak onlarin sektorleri hakkinda bilgi
sahibi olmalar1 ve yeni teknoloji hakkinda bilgi akis1 saglanabilir. Ogrencilerin
fuar, teknik gezi ve seminerler araciigl ile kendilerini gelistirmeleri
konusunda yardimci olunabilir.

Bu konuda c¢alisacaklara oOneri olarak; c¢alismanin orta 06gretim
kurumlarinda 6grenim goren ogrencilerinin farkli okul tiirlerine ve farkh
liniversitelerde o6grenim goren diger fakiilte ve meslek yiiksekokulu
Ogrencilerinin o6rgiin, ikinci 6gretim ve uzaktan 6gretim, sinif, boliim gibi farkl
degiskenlere genisletilerek yapilmasi gen¢ niifusun umutsuzluk diizeyleri ve
umutsuzluga etki eden faktdrlerin belirlenmesi agisindan 6nemli oldugu
diisiintilmektedir.

KAYNAKCA

ABBEY, ].,G. (2006) Hopelessness at the end of life: The Utility Of The
Hopelessness Scale With Terminally Il Cancer Patients, British Journal of
Health Psychology, 11, pp. 173-183.

BECK, A. T., WEISSMAN, A., LESTER, D. AND TREXLER, L. (1974),
“The Hopelessness Scale”, Journal of Consulting and Clinical Psychology,
Volume 42, I[ssue 6, pp. 861-865.

BUYUKOZTURK, S. (2002). Sosyal Bilimler icin Veri Analizi El Kitab.
Ikinci Baski, Pegem, Ankara

CEYHAN, A.A. (2004). “Ortadgretim Alan Ogretmenligi Tezsiz Yiiksek
Lisans Programina Devam Eden Ogretmen Adaylarinin Umutsuzluk
Diizeylerinin Incelenmesi”, Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 1: 91-
102.

CHEAVENS, ], S, FELDMAN, D, B.,, WOODWARD ]. T, SNYDER, C. R.
(2006). Hope in Cognitive Psychotherapies: On Working With Client Strengths,
Journal of Cognitive Psychotherapy: An International Quarterly, 20(2):135-
145.

DENiZ, M. E.; HAMARTA, E.; ARSLAN, C. VE BASCIFTCI, F. (2007).
Universite Ogrencilerinin Yasam Doyumu, Umutsuzluk Ve Akademik
Basarilarinin Problem Cézme Yaklasimlar: A¢isindan Incelenmesi, XVI. Ulusal
Egitim Bilimleri Kongresi, 5-7 Eyliil 2007, Gaziosmanpasa Universitesi, Tokat.

TSA /YIL: 18 S: 2, AGUSTOS 2014 185



Sibel KILIG / Necla TEKTAS / Tuba PALA

DEREBASI, 1. (1996), Beck Umutsuzluk Olgeginin Ege Universitesi
Ogrencileri Uzerinde Gelistirilmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Ege Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Izmir.

DURAK, A. (1993), Beck Umutsuzluk Olcegi'nin Gegerligi Uzerine Bir
Calisma, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Ankara.

DURAK, A. (1994). Beck Umutsuzlik Olgegi (BUO) Gegerlik ve Giivenirlik
Calismasi, Tiirk Psikoloji Dergisi, 9(3): 1-11.

DURAK, A. PALABIYIKOGLU, R. (1994). Beck Umutsuzluk Olgegi
Gegerlilik Calismasi, Kriz Dergisi, 2(2): 311-319.

GECTAN, E. (2003). Psikodinamik, Psikiyatri ve Normal Davranislar,
Metis Yayinlari, istanbul.

GULER, B.K. (2005). Issizlik ve Yarattif1 Psiko-Sosyal Sorunlarin
Ogrenilmis Caresizlik Baglaminda Incelenmesi, Iktisat Fakiiltesi Mecmuas,
(Prof. Dr. Toker Dereli’'ye armagan Ozel Sayis1), Cilt: 55, Say1: 1: 373-393.

GUNDOGAR, D, GUL, S.S., USKUN, E., DEMIRCI, S., KECECI, D.(2007).
Universite Ogrencilerinde Yasam Doyumunu Yordayan Etkenlerin Incelenmesi,
Klinik Psikiyatr, 10:14-27

GUVENCG, B. (2008). Nasil Bir Egitim Reformu? Ankara.

Kalayci, S. (2006). SPSS Uygulamali Cok Degiskenli Istatistik Teknikleri,
Asil Yayin Dagitim Ltd. $ti., II. Basim, Ankara.

KONUKBAY, D. (2005), Engelli Cocuk Ebeveynlerinin Umutsuzluk
Diizeyleri ve Problem Cézme Becerileri Arasindaki Iliski, Yiiksek Lisans Tezi,
Genelkurmay Baskanligi, Giilhane Askeri Tip Akademisi, Saghk Bilimleri
Enstitiisii, Ankara.

ONER, N. (1997). Tiirkiye'de Kullanilan Psikolojik Testler: Bir Basvuru
Kaynag), Bogazici Universitesi Yaymnlari, 3. Basim, Istanbul. YOK, 2006a.
Yiiksekogretim Kanunu (Kanun No: 2547 Kabul tarihi: 4.11.1981).

SEBER, G. (1991). Beck Umutsuzluk Olgeginin Gegerlik ve Giivenirligi
Uzerine Bir Calisma, Yayimlanmamis Dogentlik Tezi, Anadolu Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Eskisehir.

SEBER, G., DIiLBAZ, N., KAPTANOGLU, C., TEKIN, D. (1993).
“Umutsuzluk Olgegi: Gegerlilik Ve Giivenirligi”, Kriz Dergisi, 1(3): 139-142.

UNGUREN, E. EHTIYAR, R. (2009), Tirk ve Alman Ogrencilerin
Umutsuzluk Diizeylerinin Karsilastirlmast ve Umutsuzluk Diizeylerini
Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi: Turizm Egitimi Alan Ogrenciler Uzerinde
Bir Arastirma, Journal of Yasar University, Cilt 4, Say1 14, s.2093-2127.
http://www.4myomt.ktu.edu.tr/kitap/raporlar.pdf

186 TSA / YIL: 18 S: 2, AGUSTOS 2014



