YASLI BIREYLERIN YASLI VE COCUK ETKILESIMINE iLiSKiN GORUSLERI

YASLI BIREYLERIN YASLI VE COCUK ETKILESIMINE
ILISKIN GORUSLERI

Fatma ARPACIY, Fatma Tezel SAHiN2

OZET

Biiyiikannelik ve biiylikbabalik 6nemli bir toplumsal roldiir. Cocuklar
ve torunlarla kurulan olumlu iligkiler yash bireyi yasama baglamaktadir.
Biiyiikanne ve biiyiikbabalarin, cocugun yasaminda ¢ok ayr1 bir yeri vardir.
Genelde, torun, onlar i¢in ¢ok biiylik bir dviing kaynagidir. Onlara karsi,
asir1 sefkatli davranirlar. Kendi ¢ocuklar: ile yasadiklar: anilari, torunlari
ile tekrar yasamak, onlar i¢in ¢ok biliyik bir zevktir. Bu baglamda,
calismada yash bireylerin yash ve cocuk etkilesimine iliskin goriislerinin
incelenmesi amaglanmistir. Calismaya Ankara’da yasayan, rastgele
belirlenen ve ¢alismaya katilmay1 kabul eden torun sahibi 300 yash birey
alinmistir. Arastirmanin verileri, arastirmacilar tarafindan hazirlanan yash
bireylerin yashh ve c¢ocuk etkilesimine iliskin  goriislerinin
degerlendirilmesini amaclayan “Soru Formu” ile toplanmistir. Yash
bireylerin yash ve cocuk etkilesiminin olumlu yo6nlerine ve olumsuz
yonlerine iliskin goriisleri t testi ve varyans analizi ile degerlendirilmistir.
Arastirmanin sonucunda yash bireylerin yashh ve c¢ocuk etkilesiminin
olumlu yonlerine iliskin goriislerinden “torunlarimi  simartmayi
seviyorum” ifadesinin cinsiyet durumundan, “torunlarima hediye almayi
seviyorum” ifadesinin egitim durumundan etkilendigi saptanmistir.
“Torunlarimla birlikte olmaktan mutluyum”, “torunlarim benim sosyal
ihtiyaclarim1 karsiliyorlar” ve “torunlarim hastalandiginda seve seve
bakiyorum” ifadelerinin medeni duruma gore degistigi bulunmustur. “Beni
cahil hi¢bir sey bilmeyen birisi olarak goriiyorlar ifadesinde yaslh bireylerin
yash ve cocuk etkilesiminin olumsuz yonlerine iliskin goriisleri egitim
durumundan etkilenmektedir. “Torunlarimla kusak ¢atismasi yasiyorum”,
“cocuk bakmak benim icin bir eziyet ve “beni cahil hicbir sey bilmeyen
birisi olarak goriiyorlar” ifadelerinde medeni durumunun etkili oldugu, evli
yash bireylerin dul olanlara gére daha olumsuz goriise sahip oldugu
belirlenmistir. “Torunlarim biitlin parami harciyorlar”, “hicbir séziimii
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dinlemiyorlar” ve “diger c¢ocuklarimla olan iliskimi kiskaniyorlar”
ifadelerinde anlaml farklilik oldugu, Scheffe testi sonuclarina gére anlamh
farkliligin hem evli ve dul, hem de evli ve ayr1 yasiyor/bosanmis yash
bireyler arasinda oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Yasli, cocuk, etkilesim.

THE VIEWS OF ELDERLY INDIVIDUALS REGARDING
ELDERLY-CHILD INTERACTION

ABSTRACT

Grandparenthood is a significant social role. Positive relations
between children and grandchildren make the elderly individuals have a
tie with life. Grandparents have a significant place in the life of a child. In
general, a grandchild is a source of pride for them. They behave
compassionately to them. It is a great pleasure to experience the memories
they had with their children once again with the grandchildren. In this
context, it was aimed to investigate the views of elderly individuals over
the interaction between the elderly and children. A total of randomly
chosen 300 elderly individuals living in Ankara and having a grandchild
were included in the study. The data of the research were collected
through “Question Form” that was prepared by the researchers, aiming at
the evaluation of the views of the elderly people over elderly and child
interaction. The views of elderly individuals over the positive and negative
points of elderly and child interaction were analysed through t test and
analysis of variance (ANOVA). At the end of the research, it was found with
regard to the views of the elderly people over elderly and child interaction
that the item of “I like to spoil my grandchildren” was affected by gender
status while that of “I like buying gifts for my grandchildren” was affected
by the status of education. It was also found that the expressions of “I am
happy about being with my grandchildren”, “My grandchildren are meeting
my social needs” and “I willingly look after my grandchildren when they
become ill” varied depending on marital status. The views of elderly
individuals regarding the negative sides of child and elderly interaction in
the expression of “They regard me someone who is illiterate and unaware
of what’s going on” had an effect on educational status. It was determined
that the expressions of “I have a generation gap with my grandchildren”,
“Looking after children is a trouble for me” and “They regard me someone
who is illiterate and unaware of what’s going on” were affected by marital
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status and married elderly individuals thought more negatively compared
to widows. It was found that there was a significant difference in the
expressions of “My grandchildren spend all of my money”, “They never
listen to me” and “They are envy about my relation with other children”,
and that the significant difference was observed between both married and
widows, and married and separated couples.

Keywords: Elderly, child, interaction.

GIRIS

Bilim ve teknolojideki ilerlemeler ile tiptaki teshis ve tedavi
yontemlerinin gelismesi, insanin ortalama yasam siiresini uzatmistir.
Bireyin yasam siiresinin uzamasi, yash bireyin torunu/¢ocukla daha cok
zaman gec¢irebilmesi olanagini saglamistir. Birlikte daha ¢ok zaman
gecirebilen yash ve cocuk arasinda bir etkilesim gerceklesmektedir. Bu
etkilesim yaslh bireyin ¢ocugun kimlik gelisimi, ebeveynleri ile iliskisi ve
yashlik, yashlya karsi tutumu konularinda olabilir (Baranowski, 1982).
Yash bireylerle iletisim kurmak ve siirdiirmek oldukc¢a dnemlidir. Yash
bireylerle iletisimi etkileyen bazi etmenler bulunmaktadir. Genglerle ve
cocuklarla yasanan kusak catismasi, toplumun genclife 6nem vermesi,
sosyal yasamdaki degisiklikler, biyolojik ve psikolojik sinirliliklar yaslilarla
iletisim kurmaya engel nedenlerdir. Yash bireyler ile iletisim kurarken
empati, dinleme, gliven duygusu olusturma, ilgi ve saygi gosterme ve
dokunma gibi Onemli iletisim becerilerini kullanmak iletisimi
kolaylastirabilir. Yash bireylerle iletisim de bulunurken onlar1 dinleyerek,
gosterilen tepkileri yargilamadan, davranis ve duygularin degistirilmesini
istemeden oldugu gibi kabul ederek anlasildigi mesaji vererek empati
kurmak miimkiindtr.

Calismalara gore, iilkemizde yashlarin biiyiik bir cogunlugu
genellikle cocuklarindan biri ile yasamaktadir. Ayr1 yasayanlarin ise yine
biiylik bir kismi ¢ocuklarina ya da akrabalarina yakin mesafelerde
oturmaktadir. Bununla birlikte ailelerinden ayr1 ve bagimsiz yasamayi
tercih eden yaslilar da bulunmaktadir. Genel olarak aile yaninda ¢ocuklari
ile birlikte yasayan yash orani daha fazladir. Aile kurumu yash bireye mali
konular, barinma, ulasim ve sosyo-psikolojik destek saglamasi, sosyal
giivenlik islevi gormesi nedeniyle aile ortaminda kendini gilivende
hissetmesini saglamaktadir. Ozellikle kusaklararas: iliskiler baglaminda
biiylikanne/biiytikbaba, yetiskin evlat ve esi, torunlarin varligr tim
kusaklararasi etkilesimler ve yakinlasmalar, gerek yash birey, gerekse aile
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tiyeleri acisindan doyurucu bir yasam olarak algilanabilir (Yash ve Aile
lliskileri Arastirmasi Ankara Ornegi, 2005; Canatan, 2008).

Boon ve Brussoni (1996) ayni evde yasayan yaslh ve torun/¢ocugun
iliskisini inceledikleri calismada duygusal olarak yakin iliski icinde olmanin
cocugun yasami iizerinde ¢ok biyiik etkisi oldugunu ifade etmislerdir.
Torun/blyiikanne-biiyiikbaba arasindaki iliskileri arastiran bir
baska arastirmada (1990) ise, her iki tarafin birbirlerine sosyal destek
sagladiklar1 bulgusuna ulasilmistir. Torunlar, biiyiikanne-biiylikbabaya
daha c¢ok hizmet ve duygusal destekte bulunurken, biiylikanne-
biiytikbabanin toruna verdigi destegin daha az ve destek tiiriiniin maddi
destek biciminde oldugu saptanmistir (Yash ve Aile iliskileri Arastirmasi
Ankara Ornegi, 2005). Torunlarina masal anlatmak, parka gotiiriip
eglendirmek, onlar1 gezdirmek biiylik ebeveynlerin yaygin rollerinden
bazilaridir (Arpaci ve Ersoy, 2008). Cocugun yetismesinde ve kisiliginin
gelismesinde O6nce anne baba ve kardeslerin, daha sonra biiylikanne ve
biiyiikbabanin rolleri etki eder (Anonim, 2002; Sahin ve Inal, 2007). Biiyiik
ebeveynler; torunlarina bakma, sevgi ve sefkat gosterme, oyun oynatma,
nasihat etme, anne ve baba ile cocuk arasinda arabuluculuk yapma, tiglincii
kusaga kiiltiir aktarimini saglama gibi rolleri ile torunlarin yasamlarini
olumlu etkilemektedirler (King vd., 2000; Ciftci, 2008; Sener, 2009). Biiyiik
ebeveyn ve torun iliskilerinin ¢ocuklarin gelisimi i¢in 6nemi giiniimiizde
giderek artan bir sekilde fark edilmektedir (Smith, 1991). Giniin
cogunlugunu cocuklarla birlikte geciren biiylikanne ve biiyiikbaba gibi
yashlar, davraniglar1 ile ¢ocuklara ve gencglere o6rnek olmaktadirlar
(Anonim, 2002).

Yashlar toplumunun yapisi icinde ailenin vazgecilmez bir unsurudur
ve g¢ocuk/torun yetistirilmesinde ve egitiminde oldukca etkili bir yere
sahiptir. Genel olarak ililkemizde yaslinin gereksinimlerinin karsilanmasi
aileye diismekte ve yasl agisindan aile, baslica psikolojik ve toplumsal
nitelikli bir destek sistemi olmaya devam etmektedir (Emiroglu, 1995;
Oztop ve Telsiz, 2001). Onlarin yasam deneyimlerinin gengler i¢in daima
yararli oldugu, onlarin varhigi ile ailenin daha giiclii ve mutlu olacagi,
gelecekte de yeni gorevler yiliklenebilecek, rehber olabilecek, kendilerinden
ailenin ve toplumun her zaman yarar saglayacagi vazgecilmez unsurlar
olduklar1 unutulmamahdir. Ulkemiz agisindan kdyde ve kentte daima
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islevsel duruma gelen yashlarimiza gereken sevgiyi ve saygiy1 siirdirmeli,
onlarin bakimi ve saghg ile ilgili hizmetleri ve kurumlar1 yayginlastirip,
sayllarini artirmaliyiz. Yaslinin beden ve ruh saghigi uygun oldugu 6lciide
toplumda ona yer ve rol vermesi birey ve toplum acisindan yararh ve
saglikli bir yoldur. Béylece yaslh birey toplumsal roliiniin stirdiigiinii gérup,
ruhsal ve bedensel ¢okiintliye diismez, yash cocuk/torun etkilesimi de
gerceklesmis olur (Tezcan, 1991). Bu baglamda arastirma, yash bireylerin
yasli ve cocuk etkilesimine iliskin goriislerinin incelenmesi amaci ile
planlanmis ve yiirtitilmistir.

YONTEM

Bu ¢alismada tarama modeli kullanilmistir. Yagh bireylerin yash ve
cocuk etkilesimine iliskin goriisleri irdelenmistir. Bu amagla yash
bireylerin torunlar ile etkilesimlerine iliskin goriislerini ortaya koyacak
bir arastirma yiriitilmiistir. Arastirmanin O6rneklemini, Ankara’'da
yasayan rasgele belirlenen ve calismaya katilmay: kabul eden torun sahibi
300 yash birey olusturmaktadir. Arastirma verilerinin elde edilmesinde
arastirmacilar tarafindan hazirlanan soru formu kullanilmistir. Yash
bireylerin yaslh ve cocuk etkilesimine iliskin goriislerinin degerlendirilmesi
ile ilgili sorular konu ile ilgili kaynaklardan yararlanilarak hazirlanmistir
(Oztop ve Telsiz, 2001; Arpaci ve Ersoy, 2008). Yash bireylerin yash ve
cocuk etkilesiminin olumlu yonlerine ve olumsuz yonlerine iliskin
gorisleri Likert tipi ifadelere verilen yanitlarla 6l¢iilmistiir. Soru formu
yash bireylerin yashh ve cocuk etkilesiminin olumlu yoénlerine iliskin
goriisleri 12 ve olumsuz yonlerine iliskin goriisleri 11 Likert tipi ifadeden
olusmaktadir. ifadelere verilen yanitlar “hi¢”, “nadiren”, “bazen”,
“genellikle” ve “daima” olarak 5 kategoride ele alinmistir ve 1-5 puan
seklinde degerlendirilmistir.

Yaslhi bireylerin demografik 6zelliklerinin say1 ve ylizdelik degerlerini
gosteren tablo olusturulmustur. Yash bireylerin yash ve c¢ocuk
etkilesiminin olumlu y6nlerine ve olumsuz yonlerine iliskin goriislerinin
degerlendirilmesinde yasli bireyin cinsiyet durumunun etkisi t testi, egitim
durumu ve medeni durumunun etkisi varyans analizi (ANOVA) ile
arastirdlmistir. Tek yonlii varyans analizi sonuclarinin anlamh ¢iktig
durumlarda, farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in
Scheffe Testi uygulanmistir. Degiskenler arasindaki anlamlh farklilik 0.05
ya da 0.001 diizeyinde yorumlanmustir.
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BULGULAR
Yash bireylerin demografik ézellikleri

Tablo 1. Yasli bireylere iliskin demografik 6zellikler

Cinsiyet n % Medeni durum n %
Kadin 168 | 56.0 Evli 161 | 53.7
Erkek 132 | 44.0 Dul 118 | 39.3
Ayri yasiyor/bosanmis 21 7.0
Yas Kiminle birlikte yasadigi
<65 92 30.7 Yalniz 41 13.6
66 — 70 90 30.0 Esiile 140 | 46.7
71-75 61 20.3 0Oglu gelini/kizi damadi ile 98 32.7
76 < 57 19.0 Esi ve bekar cocuklari ile 21 7.0
Ogrenim durumu Torunu ile giinliik gegirilen siire (saat)
ilkokul ve daha az 193 | 64.3 1-2 saat 87 29.0
Orta dereceli okul 87 29.0 3-4 saat 71 23.7
Yiiksekokul 20 6.7 5-6 saat 66 22.0
7 saat ve daha uzun sire 76 25.3
TOPLAM 300 | 100.0 | TOPLAM 300 | 100.0

Yash bireylerin demografik 6zellikleri Tablo 1 de verilmistir. Tablo
incelendiginde, arastirma kapsamina alinan yash bireylerin % 56.0's1
kadin, % 44.0'u erkektir. Yash bireylerin % 30.7'sinin 65 yas ve alti, %
30.0'unun 66-70 yas, % 39.3'lnlin 71 yas ve isti yasta oldugu
goriilmektedir. Ogrenim durumu ilkokul ve daha az olan yagh bireylerin
orani % 64.3 olup, % 29.0’u orta dereceli okul, % 6.7’si yiliksekokul
mezunudur. Yash bireylerin % 53.7'si evli, % 39.3'4 dul, % 7.0’si ayri
yasiyor/bosanmistir. Yash bireylerin % 46.7’si esi ile, % 32.7’si oglu
gelini/kiz1 damadi ile birlikte yasamaktadir. Yash bireylerin % 29.0'u 1-2
saat, % 25.3'll 7 saat ve daha uzun siire torunu ile birlikte vakit gecirdigini
belirtmistir.

Yash bireylerin yash ve ¢ocuk etkilesimine iliskin goriisleri

Yash bireylerin yash ve cocuk etkilesiminin olumlu ve olumsuz
yonlerine iliskin goriisleri Tablo 2 ve Tablo 7 arasinda verilmistir.
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Tablo 2. Yash bireylerin cinsiyete gore yash ve cocuk etkilesiminin
olumlu yo6nlerine iliskin gortsleri

Yash ve ¢ocuk etkilesiminin | Erkek Kadin
olumlu yénleri X £SD X +SD t p
Torunlanmla ‘iten sicak iliskiler | ;3 o3 g1 | 3991103 |-054 | 0.588
kurabiliyorum
Torunlarimla vakit gegiriyorum 3.64+0.94 | 3.824+0.96 -1.65 0.100
Torunlarimla  birlikte olmaktan 4.10+0.88 | 4.17+0.98 -0.66 0.509
mutluyum
Torunlarimi simartmayi seviyorum | 3.22+1.23 | 3.52+1.22 -2.06 0.040"
Torunlanma —hediye  almayl | ;o104 | 3674118 |018 | 0.852
seviyorum
Torunlarimla sohbet etmekten ¢ok 38141.00 | 3.86+1.08 0.41 0677
hoslaniyorum
Torunlarim benimle her seylerini
3.12+1.10 | 3.11#1.17 0.07 0.942
paylasiyorlar
Torunlanm ~benim —sosyal | 5 1cg 19 | 3194125 | 026 | 0.789
ihtiyaclarimi karsiliyorlar
Torunlarim beni ziyaret ediyorlar 3.78+0.99 | 3.79+1.09 -0.14 0.888
T | hastalandigind *
orumianm hastalandiginda SeVe | 3 111,03 | 4.07+1.06 | -2.06 | 0.040
seve bakiyorum
Torunlarimla oyunlar oynuyorum 2.97+£1.23 | 3.20%+1.23 -1.60 0.109
Torunlarim bana slirpriz yapiyorlar | 2.99+1.14 | 3.00+1.19 -0.05 0.956
*p<0.05 Sd =298 Erkek y=132 Kadin y=168

Yash bireylerin yash ve cocuk etkilesiminin olumlu yonlerine iliskin
goriislerine cinsiyetin etkisi incelendiginde; “torunlarimi simartmay1
seviyorum” (t= -2.06, p<0.05) ve “torunlarim hastalandiginda seve seve
bakiyorum” (t= -2.06, p<0.05) ifadelerinin cinsiyete gore degisiklik
gosterdigi ve kadinlarin (3.52, 4.07) erkeklere (3.22, 3.81) gore daha
yliksek ortalama puana sahip oldugu belirlenmistir. Diger deyisle yash
bireylerin torunlarini simartmayi sevmede ve torunlar1 hastalandiginda
seve seve bakmada kadinlar erkeklere gore daha olumlu disiinmektedir.
Diger ifadelerde cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir.
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Tablo 3. Yash bireylerin 68renim durumuna gore yash ve cocuk
etkilesiminin olumlu yo6nlerine iliskin gorisleri

Yashi ve cocuk etkilesiminin | Kareler | Kareler

F h
olumlu yénleri toplami | ortalamasi P Scheffe
Torunlanmla  igten sicak | ) joq | g 5og 0.236 | 0.790
iliskiler kurabiliyorum
Torunlarimla vakit | 1 730 | 0.865 0941 |0.391
geciriyorum
Torunlarimla birlikte 0515 0.257 0.288 0.750
olmaktan mutluyum
Torunlarimi simartmayl | 3 356 | 1.663 1.082 | 0.340
seviyorum
Torunlanma hedive almayl |, o, | 359 3.032 | 0.050"
seviyorum
Torunlarimia sohbet | 5 07, | 1.536 1.408 | 0.246
etmekten ¢ok hoslaniyorum
Torunlanm _  benimle her | | o) | 5 47, 1.896 | 0.152
seylerini paylasiyorlar
Torunlarim — benim sosyal | 13471 | ¢ ggg 4737 | 0009 |13
ihtiyaclarimi karsiliyorlar
Torunlarim —beni — zvaret | , ;g | o 0ag 0.036 | 0.965
ediyorlar
Torunlarim  hastalandiginda 3.431 1.715 1534 | 0217
seve seve bakiyorum
Torunlanmia oyunlar | ¢ 407 | 3.204 2.104 | 0.124
oynuyorum
Torunlanm bana  sUNPriz | 1g 454 | 9517 6.934 | 0001 |13
yapiyorlar

*p<0.01 *p<0.05 Sd = 2 1: ilkokul ve daha az 2: Orta dereceli okul
3:Ytuksekokul

Yash bireylerin yash ve ¢ocuk etkilesiminin olumlu yonlerine iliskin
goriislerine 6grenim durumunun etkisi incelendiginde; yash bireyin
torunlarina hediye almayr sevmesinin (F=3.032, p<0.05) 06grenim
durumundan etkilendigi belirlenmistir. Ancak gruplar arasinda farkhilik
bulunmamistir. “Torunlarim benim sosyal ihtiyaclarimi Kkarsiliyorlar”
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(F=4.737, p<0.01) ve “torunlarim bana siirpriz yapiyorlar” (F=6.934,
p<0.01) ifadelerinde ilkokul ve daha az egitimli yash bireylerle yiiksekokul
mezunlar1 arasinda iliski oldugu ve egitim diizeyi ylikseldikce olumlu
diisiinmenin arttigr belirlenmistir (p<0.01). Diger ifadelerde iliski
saptanmamistir.

Tablo 4. Yash bireylerin medeni durumuna gore yash ve c¢ocuk
etkilesiminin olumlu yonlerine iligkin gorisleri

Yash ve “;ocu-k etkilesiminin | Kareler | Kareler E p Scheffe
olumlu yénleri toplami | ortalamasi
Torunlarimla igten - sicak | 5 199 | 5 gog 2.714 | 0.068
iliskiler kurabiliyorum
Torunlarimia vakit | o857 | 0.413 0.448 | 0.639
geciriyorum
Torunlarimla birlikte olmaktan 6.206 3103 3553 0.030"
mutluyum
Torunlanimi simartmayl | ; 68 | 3.834 2520 | 0.082
seviyorum
Torunlarima —hediye almayl | g 5o | 4 553 3.429 | 0.034"
seviyorum
Torunlarimla sohbet etmekten 0.814 0.407 0.370 0.691
cok hoslaniyorum
Torunlanm  benimle her | , gq | 4o 1913 | 0.150
seylerini paylasiyorlar
Torunlanim — ‘benim sosyal | g 156 | 4 563 3.060 | 0.048"
ihtiyaclarimi karsihyorlar
Torunlarim - beni  zvaret | ) 5,3 | g5 0.245 | 0.783
ediyorlar
Torunlarim  hastalandiginda 7181 3590 3248 | 0.040°
seve seve bakiyorum
Torunlarimia oyunlar | ¢ 449 | 3.225 2.118 | 0.122
oynuyorum
Torunlarim bana  sirpriz 1411 0.705 0.509 0.602
yapiyorlar

p<0.05 Sd=2 1:Evli 2:Dul 3: Ayri yasiyor/bosanmis
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Yash bireylerin yash ve ¢ocuk etkilesiminin olumlu yonlerine iliskin
goriislerine medeni durumun etkisi incelendiginde; “torunlarimla birlikte
olmaktan mutluyum” (F=3.553, p<0.05), “torunlarima hediye almay1
seviyorum” (F=3.429, p<0.05), “torunlarim benim sosyal ihtiya¢larimi
karsiliyorlar” (F=3.060, p<0.05) ve “torunlarim hastalandiginda seve seve
bakiyorum” (F=3.248, p<0.05) ifadelerinin medeni duruma gore degisiklik
gosterdigi bulunmustur. Ancak yapilan Scheffe testi sonuclarina gore
gruplar arasinda farklilik saptanmamastir.

Tablo 5. Yash bireylerin cinsiyete gore yash ve cocuk etkilesiminin
olumsuz yonlerine iliskin gorisleri

Yash ve ¢ocuk etkilegiminin | Erkek Kadin

olumsuz yénleri X +SD X +SD t p

Torunlanmla —kusak catismasi |, 3001 16 |5 5019 o5 1.14 0.255

yaslyorum

Torunlarimi cocuklarimdan |4 o015 90 | 1.64+0.96 040 | 0.685

kiskaniyorum

Gocuk bakmak benim icin bir |, o0\ 1o | g 88119 0.60 0.546

eziyet

Torunlarim bitin parami *
1.60+0.86 | 1.86+1.16 211 | 0035

harciyorlar

Tim zamanimi onlara harciyorum | 2.03+0.87 | 2.19+1.24 -1.23 0.217

Torunlanm bana gerekli saygwi | ;o)\ 69¢ | 1 5540.93 034 | 0.727

godstermiyor

Benim  cocuk bakmami | 4 e 1096 | 1.6040.95 0.53 0.594

begenmiyorlar

Higbir s6ziimU dinlemiyorlar 1.54+0.72 | 1.67+0.96 -1.32 0.187

Yedigim ictigim her seyin hesabini | | /5 26 | 1 5510.08 144 | 0.150

yapiyorlar

Dig Klarimla olan iliskimi

Is€r _cocuxianmia ofan KM | 4 594100 | 1.63+0.97 033 | 0738

kiskaniyorlar

Beni cahil hicbi il .

eni cahil hicbir sey bilmeyen |, o 524 | 1 6721.07 226 | 0.024

birisi olarak goriyorlar

*p<0.05 Sd =298 Erkek n=132 Kadin n=168
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Tablo 5’de goriildiigii gibi yash bireylerin yash ve ¢ocuk etkilesiminin
olumsuz yonlerine iliskin goriislerine cinsiyetin etkisi incelendiginde;
“torunlarim biitiin parami harciyorlar” (t= -2.11, p<0.05) ve “beni cahil
hicbir sey bilmeyen birisi olarak goriiyorlar” (t= -2.26, p<0.05) ifadelerinin
cinsiyete gore degisiklik gosterdigi ve kadinlarin (1.86, 1.67) erkeklere
(1.60, 1.42) gore daha yiiksek ortalama puana sahip oldugu belirlenmistir.
Diger deyisle yash bireylerin torunlarinin onun biitin parasini
harcamasinda ve onu cahil hi¢cbir sey bilmeyen birisi olarak gérmesinde
kadinlar erkeklere gore daha olumsuz diisiinmektedir. Diger ifadelerde
cinsiyetler arasinda istatistiksel anlamda fark bulunmamistir.

Tablo 6. Yash bireylerin 68renim durumuna gore yash ve cocuk
etkilesiminin olumsuz yonlerine iliskin gortsleri

Yash ve ;.Pcuk. etkilesiminin | Kareler | Kareler F p Scheffe
olumsuz yénleri toplami | ortalamasi

Torunlarimla kusak catismasi 4924 5 462 1.675 0.189
yaslyorum

Torunlarimi ¢ocuklarimdan 1296 0.648 0.737 0.479
kiskaniyorum

Gocuk bakmak benim icin bir |, ., | gg3 0.623 | 0.537
eziyet

Torunlarim  bitlin  parami 0.562 0281 0253 0777
harciyorlar

Tum  zamanmi - onfara | o o0 | 53g 0.195 | 0.823
harciyorum

Torunlanm  bana gerekli | | 555 | § g 0.791 | 0.454
sayglyl géstermiyor

Benim  cocuk bakmami |, 354 | 154 1.264 | 0.284
begenmiyorlar

Higbir s6ziimi dinlemiyorlar 1.657 0.828 1.103 0.333
Yedigim ictigim her seyin | 191 | 005 0.118 | 0.889
hesabini yapiyorlar

Diger  cocuklarimla - olan |, o0 | § 789 0.810 | 0.446
iliskimi kiskaniyorlar

Beni cahil hicbir sey bilmeyen | ¢ 0q | 4 754 5419 | 0.005" | 1-3
birisi olarak goriyorlar

“p<0.01 Sd =2 1:Iilkokul ve daha az 2: Orta dereceli okul
3: Yiiksekokul
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Tablo 6’da yash bireylerin yash ve ¢ocuk etkilesiminin olumsuz
yonlerine iligkin goriislerine 6grenim durumunun etkisi incelendiginde;
“beni cahil hi¢bir sey bilmeyen birisi olarak goriiyorlar” (F=5.419, p<0.01)
ifadesinde yash bireylerin goriisleri egitim durumundan etkilenmektedir.
Torunlarinin yash bireyi cahil hicbir sey bilmeyen birisi olarak
gormelerinde ilkokul mezunu ya da daha az egitimli bireyler yiiksekokul
mezunlarina gére daha olumsuz gorlse sahiptir. Diger ifadelerde egitim
durumunun etkili olmadig1 goériilmektedir (p>0.05).

Tablo 7. Yash bireylerin medeni durumuna gore yash ve cocuk
etkilesiminin olumsuz yonlerine iliskin goriisleri

Yash ve ;:quk'etklleymmm Kareler | Kareler E p Scheffe
olumsuz yénleri toplami | ortalamasi
Torunlanmla kusak catismast | 5 cpe | 16573 7.247 | 0001 | 12
yaslyorum
Torunlarimi ¢ocuklarimdan 11.253 5 627 6.653 0.001" | 13
kiskaniyorum
Gocuk bakmak benim icin bir |, ooq | 5 309 5438 |0.005" | 1-2
eziyet
Torunlarim  biitin parami -

19.467 9.734 9.302 0.000 1-2,1-3
harciyorlar
Tim  zamanimi - onlara | o Jgs | 5 55, 2.826 | 0.061
harciyorum
Torunlanm bana —gerekli | ¢, )| 5 g4 3.840 |0.023" |13
sayglyl géstermiyor
Benim  cocuk  bakmami |, 2,0 | 573 6.660 |0.001" |1-32-3
begenmiyorlar
Hicbir s6ziimu dinlemiyorlar | 13.597 6.799 9.566 0.000" 1-2,1-3
Yedigim ictigim her seyin | ;o noe | 034 12.037 | 0.000" | 1-2,1-3
hesabini yapiyorlar
Diger gocuklarimla olan | 15 1) | 6599 6977 |0.001" |1-2,1-3
iliskimi kiskaniyorlar
Beni cahil higbir sey bilmeyen |, 1,3 | ¢ 562 6.987 | 0001 | 12
birisi olarak goriiyorlar

“p<0.01 *p<0.05 Sd=2 1: Evli

2: Dul 3:Ayr yasiyor/bosanmis
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Tablo 7’de gorildiagi gibi “torunlarimla kusak catismasi yasiyorum”
(F=7.247, p<0.01), “cocuk bakmak benim i¢in bir eziyet” (F=5.438, p<0.01)
ve “beni cahil hicbir sey bilmeyen birisi olarak goriiyorlar” (F=6.987,
p<0.01) ifadelerinde medeni durumunun etkili oldugu, evli yash bireylerin
dul olanlara gore daha olumsuz goriise sahip oldugu belirlenmistir.
“Torunlarimi  ¢ocuklarimdan kiskaniyorum” (F=6.653, p<0.01) ve
“torunlarim bana gerekli saygiy1 gostermiyor” (F=3.840, p<0.05),
ifadelerinde istatiksel olarak anlamli farklilik oldugu ve bu anlamh
farkliligin evli ve ayr1 yasiyor/bosanmis yash bireyler arasinda oldugu
bulunmustur. “Torunlarim biitliin parami harciyorlar” (F=9.302, p<0.01),
“hicbir s6ziimii dinlemiyorlar” (F=9.566, p<0.01), “yedigim ictigim her
seyin hesabini yapiyorlar” (F=12.037, p<0.01) ve “diger ¢ocuklarimla olan
iliskimi kiskamiyorlar” (F=6.977, p<0.01) ifadelerinde anlamli farkhilik
saptanmistir. Yapilan Scheffe testi sonuclarina gére anlaml farkliligin hem
evli ve dul, hem de evli ve ayr1 yasiyor/bosanmis yash bireyler arasinda
oldugu saptanmistir. “Benim c¢ocuk bakmami begenmiyorlar” (F=6.660,
p<0.01) ifadesinde de anlamh farklilik oldugu, anlaml farkliligin hem evli
ve ayrl yasiyor/bosanmis yasli bireyler arasinda hem de dul ve ayri
yasiyor/bosanmis yasli bireyler arasinda oldugu belirlenmistir.

SONUC VE ONERILER

Yash bireylerin yashh ve ¢ocuk etkilesimine iliskin goriislerinin
incelenmesi amaci ile planlanan ve yiiriitilen arastirmadan elde edilen
sonuclara gore; yash bireylerin yaridan biraz fazlasi kadin yash olup,
yaklasik olarak 1/3'0 66-70 yas grubundadir. Egitim durumu ilkokul ve
daha az olan yash bireyler cogunluktadir ve yiiksekokul mezunlari olduk¢a
azdir. Daha ¢ok evli olan yash bireyler esleri ile birlikte yasamaktadirlar ve
torunlari ile glinliik 5-6 saat ya da uzun siireyi birlikte gecirmektedirler.

Yash bireylerin yash ve ¢ocuk etkilesiminin olumlu yénlerine iliskin
goriislerine cinsiyetin etkisi incelendiginde; “torunlarimi simartmay1
seviyorum” ve “torunlarim hastalandiginda seve seve bakiyorum”
ifadelerinin cinsiyete gore degisiklik gosterdigi, yash bireylerin torunlarini
simartmayl sevmesinde ve torunlari1 hastalandiginda seve seve
bakmasinda kadinlarin erkeklere gore daha olumlu disiindigi
belirlenmistir. Yash bireyin torunlarina hediye almayi sevmesinin egitim
durumundan etkilendigi bulunmustur. “Torunlarim benim sosyal
ihtiyaclarim1 Kkarsiliyorlar” ve “torunlarim bana slirpriz yapiyorlar”
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ifadelerinde ilkokul ve daha az egitimli yash bireylerle yiiksekokul
mezunlarn arasinda iliski oldugu ve egitim diizeyi yilikseldik¢ce olumlu
diistinmenin arttig1 belirlenmistir. Medeni durumun etkisi incelendiginde;
“torunlarimla birlikte olmaktan mutluyum” “torunlarima hediye almayi
seviyorum”, “torunlarim benim sosyal ihtiyaclarimi karsiliyorlar” ve
“torunlarim hastalandiginda seve seve bakiyorum” ifadelerinin medeni
duruma gore degisiklik gosterdigi saptanmistir.

Yash bireylerin yasl ve cocuk etkilesiminin olumsuz yonlerine iliskin
goriislerine cinsiyetin etkisi incelendiginde; “torunlarim biitiin parami
harciyorlar” ifadesinin cinsiyete gore degisiklik gosterdigi, yash bireylerin
torunlarinin onun biitlin parasini harcamasinda kadinlarin erkeklere gore
daha olumsuz diisiindiigii belirlenmistir. “Beni cahil hi¢bir sey bilmeyen
birisi olarak goriiyorlar” ifadesinde egitim durumunun etkili olduguy,
ilkokul mezunu ya da daha az egitimli bireylerin yiiksekokul mezunlarina
gore daha olumsuz goriise sahip oldugu saptanmistir. “Torunlarimla kusak
catismasi yasiyorum” ve “cocuk bakmak benim icin bir eziyet” ifadelerinde
medeni durumunun etkili oldugu, evli yash bireylerin dul olanlara gére
daha olumsuz goriise sahip oldugu belirlenmistir. “Torunlarimi
cocuklarimdan kiskaniyorum” ve  “torunlarim bana gerekli saygiy1
gostermiyor” ifadelerinde istatiksel olarak anlamli farklilik oldugu ve bu
anlamh farkliligin evli ve ayr1 yasiyor/bosanmis yasl bireyler arasinda
oldugu bulunmustur.

Arastirma sonuglar1 yash ve ¢ocuk etkilesiminin artirilmasi
gerektigini ortaya koymaktadir. Bunun i¢in yashlarin ve g¢ocuklarin bir
arada bulunabilecegi ortamlar o6nemlidir. Aile iiyeleri yashlarin ve
cocuklarin birlikte daha ¢ok zaman gecirecek sekilde birbirine zaman
ayirmalidir. Yerel yonetimler yaslilarin ve ¢ocuklarin birlikte zaman
gecirebilecegi faaliyetler diizenlemeli, yasli ve ¢ocugu bir araya
getirebilmelidir, boylece olumlu etkilesim gerceklesebilir.
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