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Ozet

Bu arastirma 60-72 aylik cocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerinin,
duygular1 anlama becerilerine ve demografik 6zelliklerine (cinsiyet, yas, kardes
sayisi, okul 6ncesi egitim kurumuna devam siiresi) gore farklilagip farklilasmadigi-
n1 incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirma nedensel karsilastirma modelinde
diizenlenmistir. Aragtirmanin ¢alisma evrenini, 2011-2012 dgretim yilinda Konya
ili, merkez ilgelerindeki (Selguklu, Meram ve Karatay) ilk6gretim okullarinin ana-
smiflarina ve bagimsiz anaokullarina devam eden 60-72 aylik ¢ocuklar olusturmak-
tadir. Arastirmanin 6rneklemine bu okullar arasindan tesadiifi kiime Ornekleme
yolu ile se¢ilen bes bagimsiz anaokulu ile bes ilkdgretim okulunun anasinifina de-
vam eden ve normal gelisim gosteren 350 ¢ocuk dahil edilmistir. Arastirmada,
cocuklarin duygulari anlama becerilerini belirlemek amaci ile “Denham Duygu
Anlama Testi” ve sosyal problem ¢dzme becerilerini belirlemek amaci ile “Wally
Sosyal Problem Cézme Testi” kullanilmigtir. Cocuklarin sosyal problem ¢dzme
becerilerinin, duygular1 anlama becerisi, yas, cinsiyet, kardes sayis1 ve okul dncesi
egitim kurumuna devam siiresi degiskenlerine gore farklilasip farklilagsmadigr “t
testi” ve “F testi” kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde SPSS 15.0
paket programi kullamilmistir. Arastirma sonucunda, yas, kardes sayisi ve okul
oncesi egitim kurumuna devam siiresi degiskenlerine ve duygulart anlama becerile-
rine gore ¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme beceri puanlarinin farklilastigi gézlen-
mistir. Ancak c¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme beceri puanlarinin cinsiyete gore
farklilagmadig1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: okul dncesi egitim, Sosyal problem ¢6zme becerisi, duygu-
lar1 anlama becerisi, sosyal gelisim, duygusal gelisim.
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EXAMINATION OF SOCIAL PROBLEM SOLVING SKILLS OF 60-72
MONTHS OLD CHILDREN IN TERMS OF THEIR EMOTION
UNDERSTANDING SKILLS

Abstract

The purpose of this research was to examine whether social problem solving
skills of 60-72 months old children differentiate, or not according to their emotion
understanding skills and demographic characteristics (gender, age, number of
siblings, and period of attending preschool education institution). The research was
organized in causal-comparative model. Population of the study was comprised of
60-72 months old children attending to state and private kindergartens in central
provinces (Selcuklu, Meram and Karatay) of Konya, in 2011-2012 academic years.
The sampling consisted of 350 children showing regular development and attending
to 5 state and 5 private kindergartens, selected by random sampling method from
these kindergartens. ‘“Denham’s Affect Knowledge Test” and “Wally Social Prob-
lem Solving Test” were used for determining children’s emotion understanding
skills and social problem solving skills in the study, respectively. Children's social
problem solving skills were analyzed using "t test” and “F test” to see if it
differentiated according to variables such as, emotion understanding skills , age,
gender, number of siblings, and period of attending preschool education institution.
For data analysis, the SPSS 15.0 packet program was used. At the end of the
research, social problem solving skills of children was found to differentiate
according to emotion understanding skills, age, number of siblings and periods of
attending preschool educational institution. However, social problem solving skills
of children were not determined to differentiate according to gender variable.

Key Words: preschool education, social problem solving skills, emotion under-
standing skills, social development, emotional development.

GIRIS

Okul 6ncesi egitim; ¢ocugun sosyal ve duygusal geligimini etkileyen dnemli
etmenlerden biridir. Yasamin ilk yillarinda gelismenin ve 6grenmenin ¢ok hizh
olmasi ve edinilen deneyimlerin daha sonraki 6grenmeleri etkilemesi, okul dncesi
yillarin en iyi bigimde degerlendirilmesini gerektirmektedir. Yapilan bilimsel aras-
tirmalar, insan yasaminin bu ilk yillarmin bireysel ve toplumsal a¢idan ¢cok énemli
oldugunu ortaya koymaktadir (Ding, 2002).

Cocugun gelisiminde en 6nemli siire¢lerden biri olan sosyal gelisim siireci
dogumdan hemen sonra baglayip, insanin yagami boyunca siirmesine ragmen etki-
ledigi davranislarin birgogu 6zellikle ilk ¢ocukluk déoneminde belirli hale gelmekte-
dir (Cimen, 2000). Sosyal gelisimin bir pargast olan sosyal problem ¢dzme becerisi
de ¢ocugun toplumsallagsmasinda 6nemli rol oynar. Kisinin ger¢cek yasaminda her
giin kars1 karsiya kaldig1 problemlerini ¢6zmede kullandig: etkili basa ¢ikma yolla-
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rin1 kesfetmesi ve etkili biligsel-davranis siireclerini iiretmesi olarak tanimlanan
sosyal problem ¢6zme becerisi, kisisel bir beceridir ve bireyin yagaminin niteliginin
belirleyicisidir (Cam-Tiimkaya, 2006; Yaban-Yiikselen, 2007; D’Zurilla-Goldfried,
1971).

Sosyo-kiiltiirel bir varlik olarak insan, dogumundan itibaren ¢evre ile uyum
saglama cabasindadir. Bebekle bakan kisi arasindaki iligki ile baslayan ve ¢ocugun
biiylime ve gelismesi ile diger yetigkin ve akranlarla iligkilerle devam eden toplum-
sallagma siirecinde ¢ocuk, sosyal ¢evrede bircok sorunla karsilasmaktadir. Sosyal
problemleri ¢6zme ¢ocugun cevresi ile iletisim kurmada gerekli olan becerileri
gelistirmesini, kendi duygulan ile digerlerinin duygularim1 dogru olarak anlama
becerisini gerektirir (Yaban-Yiikselen, 2007).

Duygu bireylerin mutluluk, kizginlik, {iziintii, korku gibi temel hislerini ige-
ren genel bir ifade seklidir (Salovey-Detweiler, v.d., 2001). Cocuklar 3 yagini dol-
durduktan sonra duygular1 taniyip onlar1 kontrol edebilir hale gelmeye baglarlar
(Bak, 2011). Yapilan bir¢ok arastirma cocuklarin kiiciik yaslardan itibaren basit
duygulart (mutluluk, kizgmlik, korkma) anlayabildikleri ve ilerleyen yasla daha
karmagik duygulart da anlayip yorumlayabildiklerini ortaya ¢ikarmistir (Arslan,
2012). Denham (1986)’a gore okul 6ncesi ¢agdaki ¢ocuklarin duygusal yeterlilikle-
rinin en yaygin kavramsallagtirmasi ¢ocugun duygulari anlamasini igerir ve duygu-
lar1 anlamak da 6zellikle mutlu, lizgiin, kizgin ve korkmus duygularini, yiiz ifadele-
ri ile dogru bir sekilde tanimlama ve eslestirmeyi ifade eder (Colwell-Hart, 2006).

Duygular1 anlama becerisi, bir olayin bireyde hangi duygunun yasanmasina
sebep olacaginin bilinmesi becerisidir. Duygular1 anlama becerisinin gelisiminde
yasantilarin dnemi bilyliktiir. Clinkii birey gecirdigi deneyimlerle olaylarin bireyde
hangi duyguyu yaratacagini 6grenir (Sroufe, 1997). Duygular1 anlamada 6nemli
olan, duygularin doguracagi sonuglari yani sahip olduklar etkileri bilmektir (Davis,
2004).

Bagkalarinin duygularini anlamak; ¢ocuklarin sosyal becerilerini, okul yilla-
rinda ve hayat1 boyunca bagkalar ile olumlu sosyal iliskiler kurmak ve siirdiirmek
icin gerekli yeteneklerini etkiler (Garner-Waajid, 2012; lzard-Fine v.d., 2001).
Aragtirmacilar, duygular1 daha iyi anlayan ve taniyan ¢ocuklarin daha yiiksek dii-
zeyde olumlu sosyal davraniglar gosterdiklerini ve akranlar1 arasinda daha popiiler
olduklarmi ortaya koymuslardir (Downs-Strand, 2008; Eisenberg-Fabes vd., 1990;
Zahn Waxler-Radke Yarrow, 1990; Garner-Waajid, 2012).

Literatiir incelendiginde duygulari anlama, tanima ve ifade etme becerisi ile
sosyal problem ¢bzme becerisinin bireyin sosyal yasantisi iizerindeki etkilerini
inceleyen ve bu degigkenlerin yordayicilarini ortaya koyan bir¢ok arastirma bulgu-
su mevcuttur (Downs-Strand, 2008; Denham, 1998; Denham-Couchoud, 1987;
Trentacosta-1zard vd., 2006; Izard-Fine v.d., 2001; Waschbusch-Walsh v.d., 2007;
Hamarta, 2007; Sargin, 2008; Arslan, 2009; Walker-Irving v.d., 2002; Ari-Yaban,
2012; Yaban-Yiikselen, 2007; Garner-Waajid, 2012). Fakat alan yazinda duygulart
anlama becerisi ile sosyal problem ¢6zme becerisi arasinda etkilesimi inceleyen
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aragtirma bulgusuna rastlanamamugtir. Dolayistyla yapilan bu aragtirma ile ¢ocukla-
rin duygular1 anlama becerilerine gore sosyal problem ¢dzme becerilerinin farklila-
sip farklilasmadigi belirlendiginden bu arastirmanin alan yazina katki saglayacagi
disiiniilmektedir.

Aragtirma kapsaminda “60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme bece-
rileri, duygular1 anlama becerilerine ve demografik 6zelliklerine (cinsiyet, yas,
kardes sayisi, okul oncesi egitim kurumuna devam siiresi) gore farklilagmakta mi-
dir?” sorusuna cevap aranmuistir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma nedensel karsilastirma modelinde uygulanmis nicel bir ¢alig-
madir (Biiyiikoztiirk-Cakmak v.d., 2008).

Calisma Evreni ve Orneklem

Aragtirmanin ¢aligma evrenini 2011-2012 6gretim yilinda Konya ili merkez
ilgelerindeki (Selguklu, Meram, Karatay) bagimsiz anaokullari ile ilk6gretim okul-
larmin anasmiflarina devam eden 60-72 aylik ¢ocuklar olusturmaktadir. Aragtirma-
nin Orneklemine ise bu okullar arasindan tesadiifi kiime Ornekleme yontemiyle
secilen bes bagimsiz anaokulu ile bes ilk 6gretim okulunun anasinifina devam eden,
normal gelisim gosteren, 60-72 aylik 350 ¢cocuk dahil edilmistir.

Ornekleme dahil edilen ¢ocuklarin 177 (%50.6)’si kiz, 173 (%49.4)’ii erkek-
tir. 119 (%34.0)’unun yaslar1 60-66 ay, 231 (%66.0)’inin yaslar1 ise 67-72 ay ara-
sinda degismektedir. Cocuklarin 277 (%79,1)’si bir yildir, 73 (%20,9)’1 iki y1l ve
daha fazla siiredir okuloncesi egitime devam etmektedir. Cocuklarin 77 (%22,0)’si
tek cocuk, 129 (%36,9)’u bir kardese, 89 (%25,4)’ u iki kardese, 55 (%15,7) i ise
ii¢ ve iizeri kardese sahiptir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirma verilerinin toplanmasi amaciyla “Denham Duygu Anlama Testi”
ve “Wally Sosyal Problem C6zme Testi” kullanilmigtir.

Denham Duygu Anlama Testi (Denham’s Affect Knowledge Test):
Denham Duygu Anlama Testi (Denham’s Affect Knowledge Test) 1986 yilinda
Susanne A. Denham tarafindan gelistirilen 3-6 yas ¢ocuklarin duygulari anlama
becerilerini 6lgmek amaciyla kuklalarla uygulanan bir testtir. Test’in Tiirkgeye
uyarlamasi ve gegerlik giivenirlik ¢alismas1 Tepeli, Yilmaz ve Kuyucu (2012) tara-
findan yapilmustir. Test’e Oncelikle ¢ocuga duygular sorularak baslanir. “Mutlu,
kizgin, iizgiin, korkmus” duygularini simgeleyen yiiz ifadeleri gosterilerek bu yii-
zlin ne hissettigi cocuga sorulur. Ardindan 20 farkli diyalog ile “mutlu, kizgin,
iizgiin, korkmus” duygular anne ve kiz-erkek kardes (¢ocugun cinsiyetine gore
tercih edilen) kuklalari ile canlandirilir. Cocuktan her bir diyaloga konu olan duy-
guyu kuklanin yiiziine tutmasi istenir. Uygulama sirasinda ¢cocuktan hem dogru yiiz
ifadesini gostermesi hem de duygunun admi sdylemesi istenir. Cocuk dogru olan
duygunun adimi ve yiiz ifadesini sdylerse 2 puan, duygunun adi ya da yiiz ifadele-
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rinden herhangi birini dogru olarak cevaplandirirsa 1 puan, aksi takdirde 0 puan alir
(Denham-Ji v.d., 2010). Test’in cronbach alfa degeri .82 ve testin aralikli tekrari
korelasyon katsayisi ise .96°dir. Yirmi sorunun tek faktor altinda toplandig: testte,
bu tek faktoriin dlgege iligkin varyansi agiklama orant % 31.15 dir (Y1lmaz, 2012).

Wally Sosyal Problem Cézme Testi (Wally Social Problem Solving
Test): Spivak-Shure (1985)’un Preschool Problem-Solving Test ile Rubin-Krasnor
(1986)’un Child Social Problem-Solving Test’in birlesiminden olusturulmustur.
Test “The Incredible Years” projesi kapsaminda Carolyn Webster Stratton tarafin-
dan derlenmistir. Testte ¢ocuklara varsayimsal problem durumlari anlatan renklen-
dirilmis 15 resim gosterilir ve bdyle bir problemle karsilastiklarinda “ne yaparsin”
diye sorulur. Cocugun sdyledigi davraniglar prososyal ve prososyal olmayan olarak
gruplandirilir. Her prososyal davranis i¢in 1 puan, prososyal olmayan davranis igin
ise 0 puan verilir. Wally Sosyal Problem Cézme Testi kiz ve erkek ¢ocuklar igin
ayrt resim kartlarindan olusmaktadir (www.incredibleyears.com). Test’in Kr 20
giivenirlik katsayis1 .79 ve testin aralikli tekrar1 korelasyon katsayisi ise .95’dir. On
bes sorunun tek faktér altinda toplandigi testte, bu tek faktoriin Slgege iliskin
varyans1 a¢iklama orani % 36.17 dir (Y1lmaz, 2012).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirma verileri, 6rnekleme dahil edilen 350 cocuktan toplanmistir. Anne-
babalar tarafindan Denham Duygu Anlama Testi’ nin ebeveyn formu doldurulmusg
olan ¢ocuklara “Denham Duygu Anlama Testi” ve “Wally Sosyal Problem Coézme
Testi” bireysel olarak uygulanmigtir.

Tablo-1. Denham Duygu Anlama Testi puanlarma iliskin en diisiik-en yiik-
sek, n, X ve S degerleri

En Yuk- _ S
sek X

Denham Duygu An- 350 10 40 3441 463
lama Testi

n En Diistik

Aragtirma sonucunda elde edilen sosyal problem ¢6zme beceri puanlar1 ba-
gimsiz degiskenlere gore siniflandirilmistir. Cocuklar, duygular: anlama becerileri
bakimindan ii¢ gruba ayrilmigtir. Tablo 1°de goriildiigii gibi gruplar olusturulurken
caligmaya alinan c¢ocuklarin duygulari anlama beceri puan ortalamasi (34.41) ve
standart sapmasi (4.63) hesaplanmistir. Ortalamanin +1 standart sapma sagi ile -1
standart sapma solu arasinda kalan duygulari anlama beceri puanina sahip ¢ocukla-
rin duygular1 anlama becerileri “ortadiizey”; ortalamanin +1 standart sapma degeri-

nin iistiinde duygular1 anlama beceri puanina sahip ¢ocuklarin (X +S= 39) duygu-
lar1 anlama becerileri “yiiksek diizey”; ortalamanin -1 standart sapma degerinin

altinda duygulart anlama beceri puanina sahip gocuklarin (X -S= 30) duygulari
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anlama becerileri “diisiik diizey” olarak smiflandirilmigtir. Tablo 2°de her bir alt
grupta yer alan ¢ocuklarin sayilari verilmistir.

Tablo-2. Denham Duygu Anlama Testi puanlarina gore olusturulan gruplar

Denham Duygu Anlama Testi Puanlari n
10-30 puanlari aras1 “Diisiik” 41
31-38 puanlari aras1 “Orta” 218
39-40 puanlari aras1 “Yiiksek” 91

Tablo 2.’de goriildiigii gibi ¢alismaya katilan ¢ocuklarin 41°1 “diisiik”, 218’1
“orta”, 91’1 ise “yiiksek™ diizeyde duygular1 anlama becerisine sahiptir.

Cocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerinin duygular1 anlama becerisi,
yas, cinsiyet, kardes sayis1 ve okul dncesi egitim kurumuna devam siiresi degisken-

lerine gore farklilagip farklilagsmadign “t testi” ve “F testi” kullanilarak analiz edil-
mistir.

BULGULAR

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir.

Tablo-3. Cocuklarin duygulari anlama becerisine gére Wally Sosyal Problem
Cozme Testi puanlarina iligkin Varyans Analizi sonuglari

Duygulari

Fark
Beceri o 2 T Tukey
1. Diisiik 41 8.56 2.47 1-2
2. Orta 218 1048 240  20.077 .000* 1-3
3. Yiiksek 91 1145 2.45 2-3

Tablo 3 incelendiginde duygular1 anlama becerisi diisiik diizeyde olan ¢o-
cuklarin Wally Sosyal Problem Cézme Testi puan ortalamasi 8.56; duygulari anla-
ma becerisi orta diizeyde olan ¢ocuklarin Wally Sosyal Problem C6zme Testi puan
ortalamasi 10.48 ve duygular1 anlama becerisi yiiksek diizeyde olan cocuklarin
Wally Sosyal Problem Cozme Testi puan ortalamasi ise 11.45’dir. Sosyal problem
¢dzme beceri puan ortalamalart incelendiginde; ¢cocuklarin duygulari anlama bece-
rileri arttikga sosyal problem ¢ozme beceri puan ortalamalarmin da arttigi goriil-
mektedir. Cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerinin duygular1 anlama beceri-
lerine gore farklilagip farklilagmadigini test etmek amaciyla yapilan Varyans Anali-
zi sonucu istatistiksel olarak (F(2,347)=20.077; p<0.001) anlamli bulunmustur.
Gozlenen farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan
Tukey Testi sonucunda; duygular1 anlama becerisi diisiik olan ¢ocuklar ile duygula-
1 anlama becerisi orta diizeyde olan ¢ocuklar arasinda; duygular1 anlama becerisi
diisiik olan ¢ocuklar ile duygular1 anlama becerisi yiiksek olan ¢cocuklar arasinda ve
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duygulart anlama becerisi orta diizeyde olan ¢ocuklar ile duygular1 anlama becerisi
yiiksek olan ¢ocuklar arasinda anlamli fark oldugu gozlenmistir.

Tablo-4. Cocuklarin yas, cinsiyet ve okul dncesi egitim kurumuna devam sii-
resine gore Wally Sosyal Problem Cozme Testi puanlarina iligkin t-testi sonuglari

n X S Sd t P
60-66 ay 119 9.94 2,49

- *
Yas 67-72ay 231 1080 254 -0 3016 .003
— Kiz 177 1071 261
Cinsiyet Erkek 173 1030 248 348 1.508 132
Egitim Tyil 277 1031 247

o 348 -2.907  .004*
Stiresi 2 yil ve > 73 1127 273

Tablo 4’e gore 60-66 aylik ¢ocuklarin Wally Sosyal Problem Cozme Testi
puan ortalamast 9.94, 67-72 aylik ¢ocuklarin Wally Sosyal Problem Cézme Testi
puan ortalamas1 10.80’dir. Yapilan t testi sonucunda ¢ocuklarin yaslarina gore sos-
yal problem ¢6zme puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (t(348)=-3.016; p<0.01). Bu sonug 67-72 aylik ¢ocuklarm sosyal prob-
lem ¢6zme becerilerinin, 60-66 aylik cocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerin-
den daha iyi oldugunu goéstermektedir.

Cinsiyete gore ¢ocuklarin Wally Sosyal Problem Coézme Testi puan ortala-
malar1 incelendiginde kiz ¢ocuklarin puan ortalamasinin 10.71 ve erkek ¢ocuklarin
puan ortalamasinin 10.30 oldugu goriilmektedir. Yapilan t testi sonucunda kiz ve
erkek cocuklarin sosyal problem ¢dzme becerileri arasinda istatistiksel olarak an-
lamli bir farklilasma bulunmamustir (t(348)=1.508; p>0.05).

Tablo 4 incelendiginde okul dncesi egitim kurumunda ilk yili olan ¢ocukla-
rin Wally Sosyal Problem Cézme Testi toplam puan ortalamasi 10.31, iki yil ve
daha uzun siiredir okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin Wally Sosyal Problem Cézme
Testi toplam puan ortalamasi 11.27°dir. Ortalamalar aras1 farkin anlamli olup ol-
madigini test etmek amaci ile yapilan t testi analizi sonucunda t degeri -2.907
(p<0.01) olarak bulunmustur. Bu sonuca gore iki veya daha fazla siiredir okul 6nce-
si egitim kurumuna devam eden g¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme beceri puan
ortalamasi, bir yildir okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden gocuklarin sosyal
problem ¢ézme beceri puan ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksektir.

Tablo-5. Kardes sayisina gore Wally Sosyal Problem Cézme Testi puanlari-
na iligkin Varyans Analizi sonuglari

X Fark
Kardes Sayisi n X S F P Fark
1. Tek Cocuk 77 11.14 2.32
. .010* 1-4
2. Bir Kardes 129 1043 240 000 010
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3. Iki Kardes 89 1061 261
4. Ug Kardes ve > 55 9.65 2.90

Tablo 5 incelendiginde kardes sayisina gére Wally Sosyal Problem Cozme
Testi puan ortalamalar1 sdyledir: Tek ¢ocuk olanlarm 11.14, bir kardesi olanlarin
10.43, iki kardesi olanlarin 10.61 ve ii¢ ve daha fazla kardesi olan ¢ocuklarin
9.65°dir. Puan ortalamalar incelendiginde, en diisiik sosyal problem ¢6zme beceri-
sine li¢ ve daha fazla kardesi olan ¢ocuklarin, en yiiksek sosyal problem ¢dzme
becerisine ise kardesi olmayan (tek) ¢ocuklarin sahip olduklar1 goriilmektedir. Co-
cuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerinin kardes sayisina gore farklilasip farkli-
lagsmadigin1 test etmek amaciyla yapilan Varyans Analizi sonucu istatistiksel olarak
(F(2,347)= 3.806; p<0.01) anlamli bulunmustur. Gézlenen farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey Testi sonucunda; kardesi
olmayan ¢ocuklarin (tek ¢ocuk olanlarin) sosyal problem ¢6zme beceri puan orta-
lamalan ile ii¢ ve daha fazla kardese sahip olan ¢ocuklarin sosyal problem ¢ozme
beceri puan ortalamalar arasinda istatistiksel agidan anlamh bir fark bulunmustur
(p<0.05). Bu bulgu, kardesi olmayan gocuklarin (tek gocuk olanlarin) sosyal prob-
lem ¢6zme puan ortalamalarinin {i¢ ve daha fazla kardese sahip olan ¢ocuklardan
daha iyi oldugunu gostermektedir.

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Bu arastirma 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerinin
duygular1 anlama becerilerine ve demografik 6zelliklerine (cinsiyet, yas, kardes
sayisi, okul oncesi egitim kurumuna devam siiresi) gore gore farklilasip farklilas-
madigini incelemek amaciyla yapilmigtir.

Aragtirma bulgularma gore;

1- “Duygulart anlama becerisi bakimindan ii¢ farkl diizeye ayrilan ¢ocukla-
rin sosyal problem ¢ozme puan ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel a¢idan
anlamly bulunmugtur.” Aragtirma bulgularia gore Cocuklarin duygular1 anlama
beceri puanlar arttik¢a sosyal problem ¢6zme beceri puanlari da artmistir. Duygu-
lar1 anlama becerisi yiiksek diizeyde olan ¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme beceri
puanlari, duygular anlama becerisi diisiik ve orta diizeyde olan ¢ocuklardan; duy-
gular1 anlama becerisi orta diizeyde olan ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme beceri
puanlari, duygular1 anlama becerisi diisiik olan ¢ocuklardan anlamli diizeyde yiik-
sektir.

Cocugun sosyal iliski i¢erisinde bulundugu arkadaglarinin duygularint anla-
yabilmesi iliskinin devami agisindan gereklidir. Cilinkii arkadas iliskilerinde karsi-
daki bireyin hissettigi duyguyu anlamamak ya da yanlis anlamak karsidaki kisiye
verilecek tepkiyi belirleyeceginden, iliskinin saglikli bir bi¢imde siirdiiriilmesi agi-
sindan ¢ok onemlidir (Dunn-Hughes, 1998).

Literatiirde yer alan arastirmalar incelendiginde; Waschbusch-Walsh v.d.
(2007)’nin ilkogretim 6grencilerinin sosyal problem ¢dzme, davranig problemleri

semptomlarinin siklig1 ve duygusal duyarsizlik 6zellikleri arasindaki iligkiyi incele-
dikleri aragtirmada; duygusal duyarsizlik 6zellikleri azaldiginda ve davranis prob-
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lemleri semptomlarinin artarak siklastiginda rahatlik, ilgi ve prososyal ¢oziimlerin
azaldigi; saldirgan davranislarin ise arttigi goriilmiistiir. Ayrica arastirma sonucu,
duygusal duyarsizlik 6zelliklerinin ¢ocugun davranis problemleri {izerinde énemli
bir etken oldugunu gostermistir. Bu bulgu arastirma sonucunu destekler niteliktedir.

Aragtirmacilar, ¢cocuklarin duygularini daha iyi anlayan ve taniyan ¢ocukla-
rin daha yiiksek diizeyde olumlu sosyal davraniglar gosterdiklerini ve akranlari
arasinda daha popiiler olduklarim1 ortaya koymuslardir (Downs-Strand, 2008;
Eisenberg-Fabes vd., 1990; Zahn Waxler-Radke Yarrow, 1990; Garner-Waajid,
2012).

Dolayisiyla arastirma bulgular: ve literatiir bilgileri 15181nda, duygular1 anla-
ma becerisinin ¢ocugun akranlariyla olan etkilesiminde, giinliik hayatta karsilastig
sosyal problemleri ¢ozmede etkili bir degisken oldugu sdylenebilir. Dogaldir ki
yasanan sosyal bir problem durumunda, bireyin karsisindaki kisinin duygularini da
dikkate alarak verecegi tepki, daha prososyal bir tepki olacaktir.

2- “Cocuklarin yasina gére sosyal problem ¢ézme beceri puanlar farklilas-
mugtir.” Calismada 67-72 aylik ¢cocuklarin sosyal problem ¢ézme becerilerinin, 60-
66 aylik cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerinden daha iyi oldugu belirlen-
mistir. Cam-Tiimkaya (2006) tarafindan yapilan arastirmada tiniversite 6grencileri-
nin yaga gore kisilerarasi problem ¢6zme yonelim ve becerilerinin anlamli sekilde
farklilastig1 goriilmiistiir. Yaban-Yiikselen (2007) 7-11 yas arasi korunmaya muhtag
¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerini incelemislerdir. Arastirma sonucunda
sosyal problem ¢dzme becerileri alt dlgeklerinin bir¢ogunda yasin etkili oldugu
sonucuna varilmistir. Ari-Yaban (2012) tarafindan yapilan aragtirmada da sosyal
problem ¢ézme becerilerinin yasa bagh olarak farklilastig: tespit edilmistir. Rose-
Krasnor (1983) yaptiklari arastirmada, ¢ocuklarin kendilerine sunulan problem
durumunda aldiklan esneklik puanlarinin yaga bagh olarak artig gosterdigini sapta-
mistir (Yaban-Yiikselen, 2007). Bu arastirma bulgular1 da yasin, ¢ocugun sosyal
problem ¢6zme becerileri lizerinde etkili oldugunu géstermekte ve arastirma bulgu-
larin1 desteklemektedir.

Yagla birlikte sosyal problem ¢ézme becerilerindeki artisin nedeni olarak,
¢ocugun yasa bagli olarak bilissel gelisimindeki ilerleme gosterilebilir. Ciinkii bilis-
sel alandaki gelisme sayesinde ¢ocugun, sosyal problemler iizerinde zihinsel iglem-
ler yapma becerisi geligir. Ayrica ¢cocugun sosyal problemlerinin ¢6ziimiinde kulla-
nacag bilgi, yasa baglh olarak deneyimle ve olgunlagmayla degismektedir. Cocuk,
giinliik yasant: i¢inde karsilastigi her sosyal basarisizlik durumunda basarili olabi-
lecek diger ¢coziimlere yonelmektedir. Boylece ¢ocuk ileriki zamanlarda karsilastigi
sosyal problemlerde deneyimle edindigi etkili problem ¢6zme yollarim kullanabil-
mektedir.

3- Arastirmanin bir diger bulgusu “Cocuklarin cinsiyetlerine gore sosyal
problem ¢ozme beceri puanlart farklilagmamistir.” Cocuklarin sosyal problem
¢dozme beceri puan ortalamalari incelendiginde, kiz ¢ocuklarin sosyal problem
¢dzme beceri puan ortalamalari, erkek gocuklarin sosyal problem ¢dzme beceri

TSA / Yil: 17 S: 2, Agustos 2013 125



Elif YILMAZ / Kezban TEPELI

puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Ancak kiz ve erkek ¢ocuklarin sosyal prob-
lem ¢6zme beceri puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
degildir. Konu ile ilgili arastirmalar incelendiginde; Terzi (2000) tarafindan yapilan
arastirmada ilkogretim okulu altiner siif dgrencilerinin kisilerarasi problem ¢ézme
beceri algilarinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Arastirma
sonucunda 6grencilerin kigilerarasi problem ¢ézme beceri algilarinin, cinsiyetlerine
gore farklilik gdstermedigi saptanmstir. Akbas (2005)’m okul dncesi egitime de-
vam eden 6 yas grubu c¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerini inceledigi
arastirmada, ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerinin cinsiyete gore farkli-
lasmadig1 saptamistir. Yine Dereli (2008) tarafindan yapilan “Cocuklar i¢in Sosyal
Beceri Egitim Programinin 6 Yas Cocuklarin Sosyal Problem Cozme Becerilerine
Etkisi” konulu doktora tez ¢aligmasinda, cinsiyetin deneme grubu ¢ocuklarin sosyal
problem ¢6zme ve duygular1 anlama becerileri puan ortalamalarinda anlamli bir
farklilik olugturmadig1 sonucuna ulagsmistir. Bu arastirmalar, arastirma bulgularini
desteklemekle birlikte literatiirde cinsiyetin sosyal problem ¢6zme becerilerini etki-
ledigini gosteren birgok arastirma bulgusu da mevcuttur (Walker-Irving v.d., 2002;
Cam-Tilimkaya, 2006; Yaban-Yiikselen, 2007; Hamarta, 2007; Sargin, 2008;
Arslan, 2009). Sosyal problem ¢dzme becerilerinde cinsiyetin etkisi gdzlenen aras-
tirmalar, kizlarin sosyal problem ¢6zme becerilerinin, erkeklerin sosyal problem
¢ozme becerilerinden daha iyi oldugunu gostermektedir.

4- “Cocuklarin sosyal problem ¢ézme beceri puanlart okul dncesi egitim ku-
rumuna devam siiresine gore farklilagmistir.” Aragtirmanm bu bulgusuna gore iki
veya daha fazla siiredir okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin sosyal
problem ¢dzme beceri puan ortalamasi, bir yildir okul oncesi egitim kurumuna
devam eden ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme beceri puan ortalamasindan anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu sonug, okul dncesi egitim kurumuna devam siire-
sinin ¢ocugun sosyal problem ¢6zme becerilerini yordayan bir degisken oldugunu
gostermektedir.

Ug yagindan itibaren gittikge yagitlarina yonelik bir sosyallesme egilimi gos-
teren cocuk icin okul yasantisi ¢ok olumlu bir olanak saglamaktadir (Zembat-
Unutkan, 2001). Yapilan aragtirmalar gostermistir ki anaokuluna giden ¢ocuklar
daha sosyal, daha bagimsiz ve girisken olmaktadirlar (Hattwick, 1937: Akt. Tuncel,
1997; Cimen, 2000; Baran, 2005). Okul oncesi egitim kurumunda farkli sosyal
problemlerle karsilasan ve bunlara etkili ¢oziim getirmek zorunda kalan g¢ocugun
sosyal problem ¢dzme becerilerinin gelismesi oldukg¢a dogaldir.

5- “Cocuklarm kardes sayisina gore sosyal problem ¢ozme beceri puanlar
farklilasmistir.” Sosyal problem ¢6zme beceri puan ortalamalari incelendiginde, en
diisiik sosyal problem ¢6zme becerisine ii¢ ve daha fazla kardesi olan ¢ocuklarin, en
yiiksek sosyal problem ¢dzme becerisine ise kardesi olmayan (tek) cocuklarin sahip
olduklan goriilmektedir. Tukey testi sonucu, kardesi olmayan (tek) cocuklarin sos-
yal problem ¢6zme puan ortalamalarinin ii¢ ve daha fazla kardese sahip olan ¢ocuk-
lardan daha iyi oldugunu gdstermistir.

Yapilan arastirmalar ile kardeslerin varliginin ¢ocugun normal gelisiminde
oldukga onemli bir yere sahip oldugu kabul edilmis ve kardes sahibi olmanin bir
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avantaj oldugu varsayilmistir. Bu varsayim ilk aragtirmacilarca da dogrulanmustir.
Stanley Hall’un 6grencisi olan Bohannan 1898 yilinda 46 tek (kardessiz) cocukla
yapmis oldugu arastirmasinda bu ¢ocuklarin kardesli cocuklara gore, 6zellikle ar-
kadaslartyla iliskiler olmak {izere, genel olarak daha avantajsiz bir durumda oldu-
gunu gostermistir. O yillarda Hall’un yapmis oldugu, “tek ¢ocuk olmak basl basina
bir hastaliktir” ya da “birey ve toplum igin en iyisi tek ¢ocuk konumunun hig¢ ol-
mamasidir.” seklindeki agiklamalari, tek cocuga karsi olumsuz 6n yarginin temelle-
rini olusturmustur. 1920’lerin sonuna gelindiginde bulgular, énceki bulgularin tam
tersini gostermistir. O yillara ait bagka arastirmalarda tek ¢ocugun daha zeki, daha
sosyal ve okulda daha az problem davranis sergileyen oldugunu gosteren sonuglar
elde edilmigtir. (Falbo-Polit, 1986: Akt. Tayli, 2007). Ayrica Akan (2001) yaptig
arastirmada kardes sayisi arttikca duygusal sorunlarin artti§i sonucuna ulagmistir
(Olcay, 2008). Bu calismalar, aragtirmanin kardes sayis1 degiskenine iligskin bulgu-
yu destekler niteliktedir.

Literatiirde yer alan arastirma sonuglar1 da g6z oniine alindiginda yapilan bu
arastirmada tek cocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerinin ii¢ ve daha fazla
kardese sahip olan ¢ocuklardan daha yiiksek olmasinin nedeni olarak; Wally Sosyal
Problem C6zme Testi’nde lizerinde durulan kardesler ile yasanan problem durumla-
rinin, kardesi olmayan c¢ocuklar i¢in gergek¢i bir durumu ifade etmediginden
prososyal cevaplar1 daha rahatlikla vermis olduklar1 diisiiniilmektedir. Cilinkii kar-
des sayismin fazla oldugu ortamda ¢ocuklar arasinda rekabet artmakta ve bu da
beraberinde antisosyal davranislar getirmektedir. Bu nedenle kardes sayis1 arttik¢a
cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerinin zayifladig: diisiiniilmektedir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara dayal olarak ulasilan sonuglar
Ozetlemek gerekirse duygulari anlama becerisi, yas, egitim siiresi ve kardes sayisi
degiskenlerine gore 60-72 aylik c¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerinin
farklilastig1 goriilmiistiir. Ancak cinsiyet degiskeninin ¢ocuklarin sosyal problem
¢Ozme becerisi lizerinde etkili olmadig1 belirlenmistir.

Bu aragtirma sonucunda anne-baba, egitimci ve arastirmacilara yonelik su
onerilerde bulunulabilir:

e Anne-babalar ve Ogretmenler, ¢ocuklarin giinlik hayatta karsilastiklart
sosyal problemlere prososyal (isbirligi, paylasma ve yardimlagmaya
dayanan) c¢oziimler getirmelerine destek saglayacak etkinliklere yer
vermeli ve ¢ocuklarina bu konuda model olmalidirlar.

e Arastirmacilar okul oncesi ¢agdaki ¢cocuklarin duygular: anlama becerileri
ve sosyal problem ¢ozme becerilerini gelistirmeyi hedefleyen egitim
programlar1 tasarlayarak gelistirilen programlarin  g¢ocuklarin  bu
becerilerine olan etkileri test edilebilir.

e Yapilandirilmis anne-baba egitim programlar1 ile anne-baba tutum ve
davraniglarinin, ¢ocuklarin duygulari anlama ve sosyal problem ¢dzme
becerilerine etkisi arastirilabilir.
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e Yapilan arastirma farkli yas gruplariyla tekrarlanabilir ya da gocuklarin
sosyal problem ¢ozme becerileri farkli biligsel, sosyal ya da duygusal
beceriler agisindan incelenebilir.
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