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Intihar literatiirde sikca tizerinde durulan bir konu olagelmisken, oliimle sonu¢lanan intihar sonrasinda geride kalanlarm nasil bir yas
siireci yasadiklar1 géz ardi edilen konulardan biri olmustur. Sistematik derlemenin amaglari arasinda, bu konuda literatiire katki saglamak
ve intihar sonras: yas siireci yasayan yakinlarin yas siireclerinin nasil sekillendigini anlayabilmek bulunmaktadir. Ek olarak yasa yénelik
hayata gecirilebilecek miidahale programlarinda dikkat edilmesi gereken énemli noktalara deginilmistir. Bu dogrultuda, sistematik derleme
calismasina intihar eden kisinin geride kalan yakinlarinin risk grubunda olup olmadiginin belirlenebilmesi i¢in karsilastirilmah gruplarin
bulundugu nicel ¢calismalarin ve yasanilan yas siirecini derinlemesine anlayabilmek icin yapilan nitel caligmalarin birlikte dahil edilmesine karar
verilmigtir. Uluslararas: veri tabanlar1 taranmis ve sistematik derlemeye 24 calisma dahil edilmistir. Derlemenin akis diyagrami ve ¢aligmalarin
Ozeti tablolarla birlikte sunulmustur. Bulgulara gére, intihar sonrasi yas siireci yasayan kisilerin yas siirecinin farkh bir bicimde sekillendigi dile
getirilebilir. Sosyal destek mekanizmalarinda yasanabilecek eksiklik, damgalanma riskinin var olmas, kisinin kendine zarar verici davramslar
i¢inde bulunma riskinin olmas1 gibi faktérler farkliliklar baglaminda ele alinmistir. Intihar sonrast yas siireci yasayan kisilerin yas siirecine dair
dikkat edilmesi gereken noktalar ve buna yonelik éneriler caligmanin tartisma ve sonu¢ bélumiinde verilmigtir. Gerceklestirilemeyen térenler,
sosyal destekteki eksiklik, damgalanma ve intihar1 anlamlandirabilme siirecinin terapistlerin miidahale asamasinda dikkat etmesi gereken
noktalar olabilecegi aktarilmigtir.
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Anahtar sézciikler: Intihar, yas siireci, kayip, sistematik derleme

Suicide has been a frequently studied subject in the literature, whereas the grief process experienced by the survivors after suicide has been
one of the neglected topics. Contributing to the literature and being able to understand how the bereavement processes of people shaped who
experience the grief after suicide are the purposes of the systematic review. Accordingly, it was decided to include quantitative studies with
comparative groups in order to understand whether these people are in the risk group or not, and qualitative studies to understand the grieving
process in deeply. International databases were searched and 24 studies were included in the systematic review. The Prisma chart of the review
and the summary of the studies are presented with the tables. According to the findings, it can be stated that the bereavement process of people
who experience the grief process after suicide is shaped in a different way. The existence of factors such as the lack of social support mechanisms,
the risk of stigmatization, the risk of self-harming behaviors can be considered in the context of differences. Points to be considered about the
bereavement process of people who have experienced a post-suicide grief and suggestions for this grief process are given in the discussion and
conclusion part of the study. Unfulfilled rituals, lack of social support, stigmatization and the process of making sense of suicide are the factors
that therapists should pay attention to during the intervention phase.
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gecen vakalarin toplam sayisinin 3.406 oldugu raporlanmigtir
(TUIK 2021). Ay verilere gére, 2001’de 2.584 olan intihar sayis:
Intihar, Tark Dil Kurumuna gore kelime anlami olarak “bir ve 3.97 olan kaba intihar hizinin yillara gére artis gosterdigi ve
kimsenin toplumsal ve ruhsal nedenlerin etkisi ile kendi hayatina 2019'da kaba intihar hizinin 4.11° yiikseldigi gorillmistiir.

son vermesi” geklinde tanimlanmigtir (TDK 2021). Toplumsal ve
psikolojik sebepleriyle birlikte bircok alanin aragtirma konusu
olan intihar, sebepleri ve sonuglar1 ile de siklikla tartigilan

Girig

Intihar sonrasi yas stiresinden séz etmeden 6nce, yas siirecinin

nasil sekillendigini aktaran bazi modellerden bahsetmek

ve anlagilmaya cahsilan bir konu olarak géze carpmaktadir. gerekmektedir. Her insanin kayiplarla veya élumlerle yiizlegerek
Tirkiye'de 2019 yilinda intihar ve kasith olarak kendine zarar deneyimledigi yas stireci, bireyin kendine 6zgt bir sekilde yasadig:
verme davraniglari nedeniyle ¢élumle sonuglanan ve kayitlara zorlu bir deneyimi icermektedir. Worden (2018), yas siirecini
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kisinin daha aktif bir sekilde rol oynadig: ve kayba uyum saglamak
icin harekete gectigi gorevlere aywrmustir. Birinci goérev, kayip
yasayan bireyin sevdigi kisinin 6limunt kabullenebilmesiyle
baslar. Kimi zaman bireyler kayb: anlamlandirmakta gii¢lik
yasamakta ve kaybin gercekligini reddetmektedirler. Ozellikle,
6lumden sonra geleneksel ritiiellerin gerceklestirilmesinin bireyin
kayb1 kabullenmesinde ¢nemli bir asama oldugu séylenmistir.
Ikinci gorev ise 6liimiin kabullenisinden sonra baslayan ve kederin
yasandif1 ac siirecidir. Kederi yagarken kisi duygusal ve fiziksel
act deneyimlemekte, uyumsuz davranislar sergilemektedir. Bu
gorevde hissedilen aciyr inkdr eden ve ac verici dugtincelerden
kaginan kisiler de mevcuttur. Kendilerini kaybin verdigi acidan ve
kederden uzaklagtirmaya calisan bu kisiler diisiinceyi baskilayici
siirecleri kullanmaya baglarlar, 6rnegin alkol ve madde kullanimi
diisiince baskilayic1 siireglere bir ornektir. Ugiincti gorevde
birey, kaybedilen kisinin olmadig1 bir dinyaya uyum saglamaya
calismaktadir. Bu gérevde digsal, i¢sel ve ruhsal olmak tizere ti¢
adet uyum gorevi vardir. Digsal uyum, 6lamiin bireyin giinlik
yasamdaki iglevselligini nasil etkiledigiyle iliskiliyken; i¢sel uyum,
yasanan kaybin kiginin benliginde yarattifi etkiyle alakalidir.
Ruhsal uyum ise élimiin kiginin diinyayla ilgili olan inanclarinda,
degerlerinde ve varsayimlarinda yarattign etkiyle iligkili bir
kavramdir. Dérdiincii ve son gérevde kisi artik kaybettigi sevdigini
anilagtirmisken hayatina bir yandan devam edebilmektedir. Yas
suireciyle ilgili Worden’in (2018) 6ne siirdugii gérevler yukarida
aktarildig: gibiyken, bu gérevleri tamamlamakta giiclik ¢eken
kisilerin digerlerinden farkli bir sgekilde deneyimledigi yas
siirecinin temelini neler olusturmaktadir?

Stroebe ve Schut (1999) ‘Yas Siireciyle Bas Etmede Ikili Islem
Modeli’ (dual process of coping with bereavement) adini verdikleri
bir model ortaya koymusglardir. Bu modelde yas stirecindeki
bas etme mekanizmalarini etkileyen ve bireyin giinlik hayat
deneyimlerinde kargilastign iki farkl stresériin  oldugunu
belirtmiglerdir. Bunlar, kayip-odakli (loss- oriented) ve yenileme-
odakli (restoration-oriented) stresérlerdir. Kayip odakli stresérler
kaybedilen kisiyle ilgili iligkilerin, baghligin ve yasanmighklarin
ruminatif bir sekilde dustnildugu ve 6zlem duygusunu da
iceren bir siire¢ olarak; yenileme odakl stresérler kaybin sonucu
olarak ortaya ¢ikan ve kaybedilen kisinin yoklugunda bireyin
hayatinda degistirmesi gereken rolleri, iligkileri ve durumlar
iceren ikincil stresérler olarak tanimlanmigtir. Bu modelin
temel mekanizmasinda, bireyin kayipla ilgili olan iki farkh
stresor arasinda yuizlesme ve kaginma pozisyonu alarak ‘salimim’
(oscillation) gerceklestirmesi bulunur ve bu durum, basarili bir
bag etme yontemi olarak goriilmektedir. Bu model, patolojik yasin
ise yuzlesme ve kaginma arasindaki salinimi gerceklestiremeyen
bireylerde ortaya ¢ikacagini varsaymaktadir (Stroebe ve Schut
1999).

Bu baglamda 6ncelikli olarak travmatik/patolojik yas terimine
g6z atmak gerekmektedir. Travmatik yas, beklenmedik bir anda
gerceklesen bir kayipla birlikte bu kaybin kiside yarattig: dehset
hissinin ortaya ¢ikmas: seklinde tanimlanmigtir (Sezgin ve ark.
2004). Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabinin
5. Baskisinda (DSM-5) ise ‘Siiregiden Karmagik Yas Bozuklugu’
kavrami ‘Tanimlanmig Diger Travma ve Stresle {ligkili Bozukluklar’

kategorisinde verilmis ve agiklamasinda kayiptan sonraki 12
ayda stiregiden yas tepkileriyle ilintili belirgin tziinti goraldugu
vurgulanmigtir (APA 2013). Bu tanimin yam sira, DSM-5'in V
kodu (Klinik flgi Odag1 Olabilecek Diger Durumlar) kisminda
birincil destek kaynaklariyla iligkili diger sorunlar baghginin
altinda, ‘Yeni Sorunsuz (Komplikasyonsuz) Yas’ adli kategori
verilmis ve majér depresyon duygulanimina 6zgi belirtiler
gosteren yas stirecindeki kigiler i¢cin kullanilabilecegi séylenmistir
(APA 2013). Ote yandan, Uzamis Yas Bozuklugu (prolonged grief
disorder) ICD-11'de (Uluslararas: Hastaliklarin Siniflandirilmas:
11. Bask) yerini almaya baglayan bir bozukluktur (WHO 2021).
Uzamug yas bozuklugunda, sevdigi bir yakinini kaybeden kisi
kaybin tizerinden gecen 6 ay sonunda hayatina yayilmis ve kaliaa
yas tepkilerini deneyimlemekte ve bu durum kisinin islevselligini
bozmaktadir. Yapilan bir sistematik derleme ve meta-analiz
calismasinda uzamis yas bozuklugu yasayan kisilerin gérillme
siklig1 oraninin %9.8 ile %11 arasinda degistigi vurgulanmistir
(Lundorff ve ark. 2017).

Ani zamansiz 6liimler (intihar, cinayet, AIDS sonucu 6lim gibi
damgalanma riski tasiyan 6lumler), bagkalarina bagimli olan
bireylerin yakinlarinin 6lumi, c¢oklu 6limler, ¢ocuk 6limii,
algilanan disiik sosyal destek ve yas oncesi zayif duygusal
islevsellik, yas siirecini zorlastiran ve sonuglarim kotilegtiren
faktorlerolarak degerlendirilmistir (Sanders 1988). Aynizamanda,
beklenmedik bir sekilde gerceklesen 6liimlerin daha fazla keder
duygusu yarattig: ve kisideki depresif belirtilerle iligkili oldugu
bulunmustur (Houwen ve ark. 2010). intiharin beklenmedik ve
zamansiz bir sekilde gerceklestigi dustnildiginde intihar eden
kisinin yakinlar1 agisindan yas stirecinin daha zorlu gegebilecegi
akla gelmektedir. Clark ve Goldney (1995) yaptiklar1 calismada,
yakinlar1 intihar sonucunda 6lmiis olan kisilerin yas stirecindeki
6ne ¢ikan duygulanimlarini, distincelerini ve yas sonras:
iyilesmedeyardimciolan faktorleriincelemislerdir. Yassiirecindeki
kisiler kayipla beraber icinde bulunduklar: durumun ¢aresizligi ve
umutsuzluguyla karsilastiginda, kaybettikleri kiginin intihardan
once ayn1 duygulari hissetmis olabilme ihtimaliyle yiizlegtiklerini,
bu durumu fark etmede ve miidahale etmede bagsarisiz olduklar:
i¢cin dehset duygusuna kapildiklarini anlatmiglardir. Yine aym
caligmada kigilere 6len yakinlarinin intihardan énceki davranig
iceriklerinin nasil oldugu soruldugunda geri c¢ekilme, ice
dontiklik, uyku duzenindeki problemlerden bahsetmisler ve
veda sayilabilecek bazi tehlike sinyallerini, esyalar1 dagitma ve
icten bir konusma gibi davranislar: fark edemediklerinden dolay:
kendilerini sorumlu ve suglu hissettiklerini séylemislerdir. Diger
duygulanim icerikleri “neden” sorusunun hakim oldugu kizginlik,
ofke, intihara inanmama, inkar gibi duygular1 icermektedir.
Kaybedilen kisi tarafindan reddedildigi gerekeesiyle, kaybedilen
kiginin sorunlarina karsi destekleyici bir giic olma rolini
istlenemediklerini belirtmigler ve dolayisiyla
hissetmisglerdir (Clark ve Goldney 1995).

reddedilmis

Intihar sonrasi yas siirecinde yaganilan bu duygulanimlarin
yani sira kisilerin icinde bulundugu kiltirel durum ve inang
baglaminda intihar eyleminin nasil yorumlandig: da énem tegkil
etmektedir. Bu konuda kiiltiirel bir bakis acisini da irdelemek
gerekirse, intiharin genel olarak c¢ogu inang sisteminde ve
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kiltiirlerde olumsuz olarak karsilandigi bilinmektedir. Patoreaktif
(pathoreactive) terimi, kiltirtin insanlarin psikopatolojiye
yonelik algisina ve tepkilerine olan etkisini tamimlamak icin
kullanilmaktadir (Viswanath ve Chaturvedi 2012). Ornegin;
intihar Miuslimanlik inan¢ sisteminde affedilemez bir giinah
olarak goriiliirken, Hindistan adalet sisteminde ‘cinayet’ olarak
kabul edilmektedir (Colucci 2013). Aym sekilde, Hristiyanhk
inang sistemine ait tiim mezheplerde de intiharin giinah agisindan
kiiretaj ve cinayetle es tutuldugu séylenmektedir (Gearing ve
Lizardi 2009). Ancak, istisnai bir durum olarak bu konuda Japon
kilturint de ele almak gerekebilir. Gruba aidiyetin olduk¢a
onemli bir yer kapladigi Japon kiiltiriinde intihar, toplumsal
uyumu korumak adina yapilan bir kendini feda hareketi (self-
sacrifice act) olarak goriilebilmektedir (Young 2002). Ote yandan,
intihar oranlar1 ve bireyselci kiiltiirin yiitksek diizeyde birbiriyle
iligkili oldugunu gosteren bulgu vardir (Eckersley ve Dear 2002).

Amerika ve Turkiye'deki intihar notlarinin bireyselcilik ve
topluluk¢uluk acisindan nasil degistigini incelemeyi amagclayan
bir ¢alisma, Tirkiye’de yazilan intihar notlarindaki ctimlelerin
daha dolayli bir anlam icerdigini bulmustur (Leenaars ve ark.
2010). Bu durum, intihar eden kisilerin intihar niyetlerini
ve icinde bulunduklari ac veren durumu dogrudan ifade
etmemekte topluluk¢ulugun ve dinin etkisi olabilecegi seklinde
Turkiye'deki
iceriginde geride kalanlara yonelik yazilan veda, 6zir, sugluluk,

yorumlanmigtir.  Ayrica, intihar notlarimin
ofke, intikam ve sevgi iceriklerinin daha fazla olmasi ve
Amerika'da yazilan notlara kiyasla notlarda Tanrr'dan daha fazla
bahsetmenin topluluk¢uluk ve Miislimanlik inang sisteminin bir
yansimasi olabilecegi belirtilmistir. Dolayisiyla, bir eylem olarak
intiharin kaltiirle ve inang sistemiyle olduk¢a baglantili oldugu
soylenebilir. Buna ek olarak, geride kalanlarin nasil bir yas stireci
deneyimledikleri de bu iki degigkenle birlikte sekillenebilir. Yine
kiiltiir ve inang sistemiyle oldukga iligkili olan 6liim sonrasinda

yapilan térenlerin bu baglamda incelenmesi 6nemli olacaktir.

Bags etme becerisi olarak da nitelendirilebilecek olan, kaybedilen
kisinin ardindan yapilan térenlerin bireylerin yas siirecinde
kolaylastiric1 bir etkisi olup olmadigini aragtiran bir ¢alismada
katihimalar; o6limden sonra diizenlenen dini térenlerin,
adak adamanin, kaybedilen kisiyle ilgili amilarin bagkasiyla
paylasilmasinin, 6len kisiyle gidilen 6zel bir yere tekrar ziyarette
bulunmanin, ¢len kisinin fotograflariyla konusmak veya
mezarina ugramak gibi torenlerin gerceklestirilmesinin yas
siirecinde oldukga faydali oldugunu belirtmiglerdir. Bu rituelleri
bagkalariyla birlikte gerceklestirmek, kabullenme stirecinin
daha hizhi geligtigini gostermesi ve kigilerin destek aldiklarim
hissetmesiyle beraber soyutlanma davranisinda bulunmamalar1
agisindan 6nemli olarak gorilmustiir (Castle ve Phillips 2003).
Intihar eden bireylerin yakinlarinin, gerceklesen 6liimiin
sonucundai¢sel atifta bulunarak kendilerini su¢lama davraniginin
ortaya cikabilecegi, kaginma ve yiizlesme arasindaki salinimi
saglikh bir sekilde gerceklestiremeyerek icsel atifla da baglantih
olarak yiizlesme kisminda takilabilecekleri disunilmistir.
Kultarumuzle ve tlkenin yaygin bir kesiminin dini inang
sistemiyle uyumlu olarak intihar eden bireylerin biiyiik bir giinah

isledigi varsayimi ve beraberinde gelebilecek olan damgalanma

ile birlikte bas etmede yardima bir faktér olan rittellerin
uygulanmas: esnasinda ortaya ¢ikabilecek olan sosyal destekteki
eksiklik; bu kisilerin patolojik yas geligtirme ve uzun siireli bag
etme mekanizmalarinda gii¢stizlitk olabilecegi ihtimalinin yiiksek
olacagim diistindirmiistiir.

Bu sistematik derleme makalesinin aragtirma sorularini ve
6nemini sunlar olusturmaktadir: (1) Olimle sonuclanan ve
giderek artan intihar oranlariyla birlikte, intihar eden kisilerin
yakinlarinin yas streci agisindan bir risk grubunda olduklar:
soylenebilir. (2) Uzamig yas veya travmatik yas agisindan bu
kisilerin risk grubunda olup olmadigini belirleyebilmek miidahale
caligmalan icin bir fayda saglayabilir. (3) Bu kisilere 6zgi bir
miuidahale programi gelistirmek veya terapi siirecinin uygun bir
bicimde sekillendirilmesinin saglanmas: i¢in klinisyenlere bu
sistematik derleme yol gésterici olabilir.

Yontem

Sistematik derlemeye dahil edilecek caligmalar icin “suicide
bereavement” veya “suicide grief” anahtar kelimeler olacak
sekilde kullanilarak Scopus, PubMed, EBSCOhost, ProQuest
veritabanlari Haziran-Eylal 2021 tarihleri icerisinde taranmugtir.
1990-2020 tarihleri arasindaki makaleler taranmigtir. Taramalar
sonucunda (Scopus: 91, EBSCO: 250, ProQuest: 67, PubMed: 46)
toplamda 754 adet makaleye ulagilmis, ulagilan makalelerden
tekrar eden makaleler ¢ikarilmis, kalanlar bagliklar ve 6zetlerine
gore ayngtirlarak simiflandirlmig ve sonunda dahil etme
kriterlerine gére elenmigtir.

Tarama yapilan makaleler arasinda Tirkce alanda hicbir
makaleye ulagilamadigindan anadili Ingilizce olan makalelerin
dahil edilmesine karar verilmistir. Ikincil olarak, yetiskin
popilasyonunda yapilan ¢alismalarin dahil edilmesi uygun
Intihar
anlayabilmek adina, nicel olarak yapilan caligmalarda farkh

gorilmustiir. sonrasi yas siirecinin farkliligim
gruplarla kargilagtirma yapilan caligmalarin dahil edilmesine
karar verilmigtir. Son olarak, yapilan nicel ve nitel ¢aligmalarin
ayr1 ayri degerlendirilmesi gerektigi dustuntlmistiir ve bulgular

alt bagliklar halinde sunulmugtur.

Bulgular

Nicel Calismalarin Bulgular:

Nicel ¢alismalarin 6rnekleminde karsilagtirilmali gruplarin ele
alindigy gorilmektedir. Caligmalarin kargilagtirmali gruplar: ve
sonuglari agagida Tablo 2'de verilmistir.

Nicel ¢alismalarda kullanilan élcekler arasinda Columbia Intihar
Siddetini Derecelendirme Olcegi (Columbia Suicide Severity
Rating Scale-Revised), Karmagik Yas-Klinik Global izlenim
Siddeti Ol¢egi (Complicated Grief-Clinical Global Impressions
Scale-Severity), Hizli Depresif Belirti Envanteri- Oz Bildirim
(The Quick Inventory of Depressive Symptoms—Self- Report),
Karmasgik Yas Envanteri (Inventory of Complicated Grief), Is ve
Sosyal Uyum Ol¢egi (Work and Social Adjustment Scale), Tipik
Inanclar Anketi (Typical Beliefs Questionnaire), Yas Deneyimi
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Olcegi (The Grief Experience Questionnaire), Yasam Amaci
Testi (Purpose-In-Life Test), Damgalama Olcegi (Stigmatization
Scale), Montgomery ve Asberg Depresyon Degerlendirme Olcegi
(Montgomery and Asberg Depression Rating Scale), Intihara
Maruz Kalma ve Yas Deneyimleri Olcegi (Suicide Exposure and
Bereavement Experiences Scale), Depresif Belirtiler Envanteri
— Intihar Egilimi Alt Olcegi (Depressive Symptom Inventory—
Suicidality Subscale), intihara Egilimli Davranis Anketi — Gézden

Gegirilmis Formu (Suicidal Behaviors Questionnaire—Revised),
Kisileraras1 Thtiyaclar Anketi - Engellenmis Aidiyet Alt Olegi
(Interpersonal Needs Questionnaire—Thwarted Belongingness
Subscale), Kendine Zarar Verme Davranis1 Olcegi (Non-Suicidal

Self-Injury Measure) 6l¢ekleri bulunmaktadir.

Nicel ¢alismalarin bulgularina bakildiginda, intihar sonucunda

yakinlarin1 kaybeden kisilerin yas tepkilerinin farklilagtigini

Tablo 2. Nicel ¢caligmalarin 6zeti

Calisma Orneklem | Gruplar Sonuclar
Kayiptan sonraki 2 sene sonunda motor kazas: gegiren
Intihar (n=1415), Motor cocuklarin ebeveynlerinde ¢ocuklari intihar eden ebeveynlere
Bolton ve ark. (2003) 3962 Kazas1 (n=1132), Kontrol kiyasla daha fazla depresyon gozlenmisgtir. Ancak intihar
grubu (n=1415) sonucu ¢ocuklarini kaybeden ebeveynlerde daha fazla
hastaneye yatis goralmustiir.
Bu caligmada ti¢ grubun yas siireci siddetinde ve karmagik
yas bozuklugu semptomlarinda herhangi bir farklilik oldugu
G B B bulunmamusg, ancak intihar sonucunda yakinlarini kaybeden
Tal ve ark. (2017) 148 E?::agt(&__slsg)’ Kaza (n=74), kisilerde mevcut durumda yasadiklar1 TSSB semptomlarinda
4 - bir yukseklik oldugu saptanmis ve bu kisilerin diger gruplara
kiyasla sosyal, ev, is alanlarinda ve 6zel hayatlarinda daha fazla
bozulmalar yasadiklar: raporlanmusgtir.
i _ Damgalanmay: inceleyen bu ¢aligma ti¢ grup arasindan AIDS
Houck (2007) 150 int_lélg)r (I;II_DS SO )(’ If;r(;;er sonucu 6lenlerin yakinlarinin diger gruplara gore daha fazla
n=oth n= damgalanma yagadiklarini aktarmigtir.
Intihar (n=353), Dogal Madde ve alkol kullanimini inceleyen bu ¢alismada, intihar
Pitman ve ark. (2020) 1854 Olum (n=1106), Kaza sonucu ve dogal olmayan yollarla élen kisilerin yakinlarinin
(n=395) kayiptan sonra daha fazla madde kullandiklar1 bulunmustur.
intihar (n=14), Beklenmedik Intihar edenlerin yakinlarinin diger gruplara kiyasla a.nlam
Oliim (n=15), Kaza (n=15) arama, damgalanma, utang, sorumluluk ve sugluluk hissetme
Barrett ve Scott (1990) 57 Beklendik Dc;“al Slitm * | agisindan daha farkli yas tepkileri verdigi ortaya konulmustur.
(n=13) & Ancak kaybin tizerinden gegen 2-4 yil sonunda iyilesme
- belirtileri arasinda gruplar aras: farklilik bulunamamgtar.
intihar (n-462), Dogal Damgalanmayi inceleyen bu ¢calismada, gruplar arasinda
. A ’ . yakinlar1 intihar edenlerin ve travmatik bir sekilde hayatim
Feigelman ve ark. (2009) 540 Olim (n=54), Travmatik . o
Oliim (n=24) kaybedenlerin dogal 6lumle yakinlarini kaybedenlere kiyasla
. - daha fazla damgalanma yagadiklar: bulunmusgtur.
iptihar (n=365), Ani Dogal | Kontrol grubuna kiyasla yas siireci yagayan tiim gruplarda
Olim (n=1000), Yaralanma | zihinsel bozukluklarin gériilme olasiig: daha fazla ¢tkmigtir.
Spiwak ve ark. (2020) 1635 Sonucu Oliim (n=270) Ancak 6zellikle yakinlar1 intihar eden kisilerin diger iki
ve Kontrol Grubu (n= gruba kiyasla daha yiksek depresyon diizeylerinin oldugu
bilinmiyor) bulgulanmustr.
Kontrol grubuyla kiyaslandiginda, intihar sonucu yakinim
Intihar, (n=46) Dogal Olim | kaybeden kisilerin damgalanma, reddedilme, utang yasadiklar1
Harwood ve ark. (2002) 131 (n=46) ve kendine 6zgii farkli yas tepkileri verdikleri ortaya ¢tkmustar.
Ancak depresyon diizeyleri her iki grup i¢in de benzer gikmigtir.
presy Y grup 1¢ ¢ $
Ordu mensuplariyla yapilan bu aragtirmada, yakinlarindan
intihar sonucunda 6len olan kisilerin olmayanlara gére daha
Intihar (n=1004), Kontrol siddetli intihar dusiinceleri, intihar girigimleri ve kendine
Hom ve ark. (2016) 1753 Grubu (n=749) zarar verme davraniglarinda olduklar1 saptanmigtir. Ayrica,
intihar eden kisiye olan yakinlik derecesinin gelecekteki intihar
girisimini yordadigi bulunmustur.
Intihar (n=§14), A Damgalanma agisindan intihar eden kisilerin yakinlarinin diger
Beklenmedik Dogal Olum . .
. . gruplardan daha fazla puan aldiklar gériilmektedir. Ayrica
Pitman ve ark. (2016) 3432 (n=, 2106) Beklenmedik .
; e bu grup, diger iki gruba kiyasla sugluluk, sorumluluk ve utang
Dogal Olmayan Olim desiskenlerinde do daha viksek Irslard
(n=712) egiskenlerinde de daha yiiksek puan almiglardir.
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séylemek mumkiin olabilir. Bu kisilerin yasadiklar1 kaybin,
yasamlarinin islevselligini etkiledigi de gériilmektedir. Ornegin,
kaybin getirdigi iziinti ve yas stireciyle bag edebilmek icin alkol
ve madde kullanimi gibi yéntemlerin kullanildig1 sdylenebilir. Ote
yandan, damgalanmanin da yas siirecinin zorlagmasinda énemli
bir role sahip oldugu dile getirilebilir. Damgalanmanin yani sira
beraberinde gelen sugluluk, kayiptan sorumluluk duyma ve utang
gibi duygularin intihar sonrasi yas siirecinin sekillenmesinde
etkili oldugu gériilmektedir. Nicel bulgularin yami sira yas siirecini
daha derinlemesine anlayabilmek adina yapilan nitel caligmalarin
da incelenmesinin énemli olabilecegi duigiinilmisgtiir.

Nitel Caligmalarin Bulgular:

Nitel ¢alismalarin bulgular1 asagida Tablo 3’te verilmistir.
Nitel ¢aligmalarin bulgularina bakildiginda ise, ortaya bircok
temanin ¢ktigi gorilmektedir. Ozellikle yakinlarmni intihar
sonucunda kaybeden kisilerin kayiptan sonra is, ev, sosyal ve
ozel hayat gibi bircok alandaki islevselliklerinde bozulmalar
oldugu raporlanmistir. Intihar eylemine bir anlam arayist
icerisinde bulunmak, kaybin ardindan utang, sucluluk gibi
duygularin hissedilmesi, kaybedilen kisiyi anilarda canl tutma
istegi gibi durumlar kayip yasayan kigilerin yagadiklar1 temalar
arasindadir. Ote yandan, sosyal destek ihtiyaci ve nicel bulgularda
da goruldugi tzere damgalanma konusu nitel ¢alismalarda da
ortaya ¢tkmistir. Nicel ve nitel ¢aligmalarin bulgular tartisma
kisminda ele alinmigtir.

Tartisma

Bu sistematik derlemenin amacini intihar sonrasi yas
sireci yasayan kigilerin farkli bir yas siireci deneyimleyip
deneyimlemedigini anlamak olusturmaktadir. Son yillarda artan
intihar oranlariyla birlikte geride kalanlarin nasil bir yas siireci
gecirdigini anlamak ve bu kisilerin risk grubunda olup olmadigin
belirlemenin psikososyal destek baglaminda énemli olabilecegi
diistinilmustiir. Psikososyal destegin yam sira geride kalanlarin
yas stirecinde karsilasabilecekleri zorluklarin neler olabilecegini
ve bu zorluklarin nasil ¢6zumlenebilecegini anlayabilmek
adna, alanda bu kisilerle kargilagildiginda klinisyenlere yol
gosterici olmas: agisindan literatiirdeki calismalarin sistematik
derleme yo6ntemiyle makaleye dahil edilmesi amac¢lanmistir.
Bu dogrultuda, makaleye dahil edilen ¢aligmalardan elde edilen

veriler agagida tartisilmistar.

Intihar sonrasi yas siirecinin nasil sekillendigini anlamak
adina sistematik derlemeye dahil edilen nicel ve nitel verilerin
gosterdigi uzere, bu kigilerin yasadiklari yas siirecinin farkh bir
bi¢imde sekillendigini séylemek mumkiindir. Nicel ¢caligmalarin
bulgularina bakildiginda sistematik derlemeye dahil edilen
kargilagtinlmali gruplar arasinda yakinlar intihar sonucunda
o6len kisilerin sonraki siirecte kendilerine zarar verici davraniglar
icerisinde bulundugu (intihar girisimi ve madde kullanim
gibi) saptanmigtir (Hom ve ark. 2016, Pitman ve ark. 2020).
Bagkasinin intiharina maruz kalma durumunun kisilerdeki
intihar digiincesini 1.6 kat, intihar etmeye yonelik plam 2.9 kat
ve intihar girisimini ise 3.7 kat arttirdigi bulunmustur (Crosby
ve Sacks 2002). Dolayisiyla bu kisilerde gerceklesebilecek olan

intihar girisimlerine dair bir 6nlem alinmasinin uygun olabilecegi
soylenebilir.

Nicel bulgularda géze carpan bir diger sonu¢ da damgalanma
konusudur. Ozellikle kisinin icinde bulundugu kiltir ve cevreyle
de oldukea iligkili olabilecek olan bu konuda nicel bulgular intihar
sonucunda 6len kigilerin yakinlarinin normal yolla hayatim
kaybeden kigilerin yakinlarina kiyasla daha fazla damgalanma
hissettiklerini gostermektedir (Feigelman ve ark. 2009, Pitman ve
ark.2016). Intiharin olduk¢abiiyiik bir ginah sayildig toplumlarda
bu damgalanmay: hissetmek daha miimkin olabilir. Buna érnek
olarak, dinler agisindan bakildiginda Mislimanlikta intiharin
buytik bir ginah sayilmasi ve dolayisiyla bunun beraberinde
gelebilecek olan damgalanmanin, térenlerin gerceklestirilmesi
esnasinda sosyal destek eksikligine neden olabilecek olmas:
verilebilir. Seremonilerin gerceklestirilmesi, bagkalariyla hayatin
kaybetmis kisiye dair anilar1 paylasma, mezar yerini ziyaret etme
gibi torenlerin yas siirecinde oldukg¢a faydali oldugu géralmiistiir
(Castle ve Phillips 2003). Sosyal destegin ve gerceklestirilen
térenlerin oldukea énemli bir yer edindigi yas siirecinde bunlarin
eksikligini yasamanin damgalanmay:1 arttirabilecegi ve vyas
siirecini daha da zorlastirabilecegi dustnilmistir. Dolayisiyla
yakinlarimi intihar sonucunda kaybetmis olan kigilere yas
siirecinde destek vermenin ve bunun icin bazi destek gruplarn
veya c¢alismalar olusturulmasinin énemli oldugunu séylemek
mimkindiir.

Nicel bulgularda goze ¢arpan bagka bir nokta ise intihar sonrasi
yakinini kaybeden kisilerin depresyon diizeylerinde ¢aligmalarda
bulunan farkli sonuclardir. Harwood ve arkadaglarinin yaptig:
calismada (2002), dogal yolla yakinlarini kaybedenlerle intihar
sonucunda hayatimi kaybedenlerin yakinlarinin depresyon
diizeyleri benzer dizeyde ¢ikmistir. Ote yandan, Spiwak ve
arkadaglarimin yaptigi calismada (2020), yaralanma sonucu
yakinini kaybeden ve ani 6lum sonucunda hayatini kaybedenlerin
yakinlarina kiyasla, intihar sonucu sevdigini kaybedenlerin
depresyon duzeyi daha yiksek bulunmustur. Harwood ve
arkadaglar1 calismada her iki grup i¢in yas sonrasi gériigme
zamanlarinin farkli olmasi nedeniyle aradaki depresyon farkinin
gizlenmis olabilecegini 6ne stirmiistiir.

Nitel bulgulara bakildiginda 6zellikle intihar1 anlamlandirmanin
yas siireci agisindan olduk¢a 6énemli oldugu goérillmektedir.
Kigiler intihar1 éncelikle inkarla kargilamakta ve inkara eglik
eden utan¢ duygusuyla bas etmeye caligmaktadir (Ohayi 2019).
Utang¢ duygusunun yani sira su¢luluk, reddedilmis hissetme gibi
duygular da kisilerde ortaya ¢ikmaktadir (Ross ve ark. 2021).
Holland ve arkadaglar1 (2006), éliimden sonraki yas siirecinde
kayb: anlamlandirmanin ve kayipta bir fayda bulabilmenin
(benefit-finding) karmasik yas belirtileriyle olumsuz yénde
iligkili  oldugunu
cabasi, normal sekilde gerceklesen 6lumleri anlamlandirmaya

bulmuslardir.  Intihar1  anlamlandirma
calismaktan daha zor ve karmasiktir. Ozellikle eslik eden utanc,
sucluluk, reddedilmiglik gibi duygularin kayb: anlamlandirma
sirecini sekteye ugratmasi beklenebilir bir durumdur. Bu
durumda yakinlarini kaybeden kisilerin sosyal ¢evrelerinden ve

bazi kurumlardan destek alabilmesinin intihar1 anlamlandirma
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Tablo 3. Nitel caligmalarin 6zeti

Calisma

Orneklem

Kullanilan Yontem

Sonuglar

Miklin ve ark.
(2019)

48

Yar1 yapilandirilmig
miilakat goriigmesi

Calismada, 48 katiimcidan 37’si intihara dair farkindaliklarinin arttigini, 7
katilima yakinini intihar dolayisiyla kaybetmenin kendilerinde de intihar
distincesini tetikledigini, 19 katilima ise kayiptan sonra yasanan yas siirecinin
etkisi nedeniyle intihar etmeyi asla diigiinmeyeceklerini bildirmistir.

Gaffney ve
Hannigan

(2010)

10

Yar1 yapilandirilmig
nitel anket

Bas etme stillerini aragtirmay1 amaglayan bu ¢calismada, katihmcilar ilk asgamada
sok olmus bir kayitsizlik (shocked detachment) yagadiklarini dile getirmiglerdir.

flk asamadaki deneyimler katilimcilar tarafindan travma sonrasi stres gibi
tamimlanmustir. Kayiptan sonraki bir yilda katihmalar duzenleyici birtakim
stratejilerle, gunlik islere odaklanma gibi dalgalanmalar yagamislardir. Uzun bir
stirecte ise bir grup kayiptan sonra travma sonrasi biiyiime gosterirken, bir grup da
bu stresle artik bas edemediklerini ifade etmislerdir.

Pitman ve ark.
(2017)

27

Miilakat

27 katibimcinin igerisinde intihardan, beklenmedik bir sekilde dogal olmayan
olumden ve ani bir sekilde gerceklesen dogal 6lumden yakinlarini kaybeden kisiler
vardir. Damgalanmay: derinlemesine aragtiran bu ¢calisgmada, damgalanmayla

ilgili olarak iki temel tema ortaya ¢ikmugtir: cevreden gelen bazi olumsuz tutumlar
ve sosyal gariplik (social awkwardness). Cevreden gelen bazi olumsuz tutumlar
arasinda intihar eden kisilerin yakinlarimin digerleri tarafindan suglanmasi vardur.
Ozellikle intihar sonucunda yakinlarini kaybeden kisilerde intihar kelimesini
kullanmaktan kaginma gériillmus ve cevrelerinden destek alamadiklarini bunun da
damgalayici bir durum oldugunu bildirmislerdir. Sugluluk ve utan¢ duymanin ise
intihar ve dogal olmayan ¢6liimlerle iligkili oldugu bulunmustur.

Ohayi (2019)

27

Yiiz ytize gériisme

Intihar eden kisilerin yakinlari, sevdikleri kisinin intihar sebebiyle 6ldiigini kabul
etmekte zorluk ve inkar yagsamaktadirlar. Temel tutumlari intihar1 inkar etmeye
yoneliktir. Inkarin yaninda damgalanmaktan korkmak da temel temalardan biridir.
Intihardan dolay1 utan¢ duymak, katihimcilarin belirttigi temalardandir. Utancin
yamni sira intihar eden kisilerin kisisel ve genel sorumluluklarin: terk ettiklerini
diistinen ve bundan dolay: intihar eden kisiye kars: bir kizginlik ve 6fke duyulmasi
da s6z konusudur.

Hunt ve ark.
(2019)

10

Yari-yapilandirilmig
milakat gorismesi

Bu ¢aligmadan intihar sonrasi yas stirecinde yararlh ve zararh olan iki temel

tema ortaya ¢ikmugtir. Zararli olan tema; sorumluluk hissetmekken, yararh

olan tema ise anlam arama davranigidir. Her iki tema arasinda ise, sosyal ve

ailevi destek, sorumlu hissetmekten anlam aramaya dogru giden yolda orta
noktadadir. Sorumluluk duygulari nedeniyle katihimalardan bazilar: bagimlilik

ve kompiilsiyonlar gelistirmisken, bazilari ise kendilerini izole etmis ve intiharla
ilgili davranig ve dusiinceler icerisinde bulunmusglardir. Bu noktada destege ihtiyac
olan bu kisilerden destek alabilenlerin anlam arama siirecinin daha ¢ok kolaylastig:
gorulmiigtir. Anlam arama siireciyle ise kigiler baglarini devam ettirebilmekte,
anilarini canh tutabilmekte, intihari yeniden cercevelendirebilmektedir.

Eng ve ark.

(2019)

346

Anket

Intihar sonras1 yas siireci yasayan bireylerin alkol ve madde kullanimini

aragtiran bu calismada, 3 temel tema ortaya cikmistir. {1k tema alkol ve madde
kullanimindaki kontroldiir. Katilimcilar yas siirecinde alkol ve madde kullaniminda
kontrolii kaybettiklerini veya bunlarin kullanimini kisitladiklarini séylemiglerdir.
Tkinci tema ise madde ve alkol kullaniminin kisiler tarafindan algilanan amaglaridir.
Bu algilanan amaglarda katilimcilar bunun yogun duygular ve diistincelerle bir bag
etme yontemi olarak kullanildig: savunurken, bazi katihmalar da 6len yakinlarim
onurlandirmak ve hatiralarini canl tutmak icin alkol ve madde kullandiklarin:
soylemislerdir. Ugtincii ve son tema ise alkol ve madde kotiiye kullaniminin dig
faktorlere atfedilmesidir.

Wainwright ve
ark. (2020)

29

Yar1 yapilandirilmig
milakat goriigsmesi

Ebeveynler tizerinde yapilan bu aragtirmada, ortaya ¢ikan ilk tema yas siirecinde
yalniz hissetmemenin 6nemi olmustur. Bu tema baglaminda katilimalar yakinlari
intihar eden kisilerle konugmanin kendilerine yararh geldigini séylerken, bunu
deneyimlemeyen insanlarla bu konuyu konugmanin ayni zamanda zor oldugunu
vurgulamislardir. fkinci tema ise destege ulasmada algilanan engellerdir.
Katilimcailar profesyonellerden destek almanin faydali olduguna inandiklarini
belirtmisler ancak yardim isterken korku hissettiklerini de séylemislerdir. U¢tincti
ve son tema ek destek icin intihar sonucunda yakinlarini kaybeden kisilerin
ihtiyacini kapsamaktadir. Birincil basamak miidahale olarak yardim almak isteyen
ailelere yardim edecek olan pratisyen hekimlerin, intihar yas1 konusunda bilgi
eksikligine sahip olmalari nedeniyle ailelerin caresiz hissettikleri saptanmigtir.

377



378

Psikiyatride Guincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 2022; 14(3):371-382

(2019)

Azorina ve ark.

499

Anket

Bu caligma, intihar sonrasi yas siirecinin kisilerarasi iligkilerde algilanan etkisini
aragtirmak Gizerine yapilmistir. {lk tema 6liim Gzerine olugsan sosyal rahatsizlik
hissidir. Bu hissiyatin altinda éncelikli olarak damgalanma ve tabu yatmaktadur,
bunlar katilimcilarin utang hissetmesine neden olmustur. Sosyal rahatsizlik
hissinin altinda yatan diger bir neden de intihar konusunu konusmanin yarattig:
gerginlik ve tziintudir. Son olarak, kisiler yas stirecini nasil ifade edecekleri
konusunda kendilerini yargilanmig veya utanmis hissetmislerdir. {kinci tema

ise sosyal ice ¢cekilmedir. Sosyal ice ¢ekilme ile kisilerin sosyal olarak kendilerine
olan givenlerini kaybettikleri ve bazi durumlarda yalmz kalmak i¢in sosyal geri
¢ekilmeyi bir bas etme yontemi olarak kullandiklar1 bulunmustur. Ugiincii temada
ise bagkalariyla paylagilan yas stirecinin bazi katilimailar i¢in yakinlik olugturdugu,
bazilari i¢cinse ortak deneyim yagsamanin yogun bir kedere maruz kalma olarak
goriilmesi nedeniyle o kisilerden uzaklastiklar: gérillmiistir. Son olarak, gelecekte
ortaya ¢ikacak kayiplardan korkmak kisilerin bagkalarina kars: agir1 koruyucu olma
veya kayiplardan korunmak adina baglanmaktan kaginma seklinde olmak tizere,
baglanma stillerini etkilemigtir.

Ross ve ark.
(2021)

26

Odak grup

Yakinlarini intihar nedeniyle kaybeden ve yas siirecinde olan kisilerin sosyal destek
ihtiyaglarini aragtirmak tizere yapilan bu ¢aligmada, dort ana temel tema ortaya
ctkmugtir. Yasin erken asamalarinda katilimecilar olay aninda ortaya ¢ikacak proaktif
ve pratik destege ihtiya¢ duymuslardir. Tkincil olarak, intihar sonucunda yakinini
kaybeden katilimcilar utang, sugluluk ve reddedilmis hissetmislerdir. Intihar
hakkinda konusmaktan kaginma, sosyal etkilesimlerin aci verici gelmesi sonucu
kendilerini izole etmislerdir. Biitiin bunlarin yam sira, éliimden sonra igyerine geri
dénen katihmalarin damgalanma ve hassas olmayan tutumlarla kargilagtiklar
aktarilmigtir. Son tema, bagkalariyla iletisim kurmanin sosyal destek agisindan
nasil sekillendigidir. Katiimalar online gruplara katilmay: diger kisilere ulagmak ve
onlardan destek almak i¢in yararli bulurken, digerleri bunu stres verici bir sekilde
tamimlamistir. Benzer deneyimi yasayan insanlarla konusmanin sosyal destek
agisindan rahatlatici oldugunu séylemislerdir.

Hybolt ve ark.
(2020)

20

Yar1 yapilandirilmig
miilakat gorismesi

Bu caligma intihar sonrasi yas siirecinin yagh katilimcilarin ginluk hayatlar:
tzerinde nasil kaygi olusturdugunu anlamak i¢in planlanmistir. lki, katilimcilarin
intihar sonrasi élen yakinlarinin niye intihar ettigini anlamaya yénelik
caligmalarini icermektedir. Geriye déniik olarak, katilimcilar kaybedilen kiginin
intiharinin igaretlerini anlamlandirmaya calismiglardir. Tkincil olarak, katilimcilarin
kaybedilen kisinin amlarin giinlitk yasama entegre ederek canli tutma endigesi
tasimaktadir. Katilimcilar, élen kisiyle ilgili anilarini taze tutacak kaybedilen kisinin
mezarini ziyaret etme, kaybedilen kiginin dogum giintini kutlama, fotografiyla
konusma gibi baz etkinlikleri yerine getirmiglerdir. Son tema, kayba ragmen
yasami yeniden kazanmayla birlikte yas tutmay: ve giinliik igleri organize etmeyi
icermektedir.

Begley ve
Quayle (2007)

Derinlemesine
miilakat goriismesi

Bu ¢alismada dért temel tema ortaya ¢ikmistir. {1k olarak ‘intiharin etkisini

kontrol etme’ temas: agiga ¢ikmigtir. Bu temada, katihmalarin yakinlarinin intihar
ettiklerini 6grendiginde verdikleri ilk tepki tanimlanmaktadir. Bu dénem, yogun
bir ac1, korku, stres ve kargasanin hakim oldugu bir dénem olarak gérillmektedir.
Tkinci tema ise ‘intihar1 anlamlandirma’ temasidir. Katilimcilarin en ¢ok zorlandig
bu temada intiharin niye gerceklestigini anlamlandirmak, kaybedilen kisiyle gecmis
iligkileri sorgulamak, su¢luluk ve utan¢ duygusunu hissetmek, digsal faktorleri ve
kaybedilen kisinin karakterini gézden ge¢irmek gibi gorevler vardir. Ugtincti temada
katilimcilarin sosyal bir huzursuzluk icerisinde olduklari saptanmigtir. insanlarla
tekrar sosyal etkilesime gecen katilimcilarin destege ihtiya¢ duyduklar: ancak
sonunda hayal kirikligina ugradiklar: gérillmektedir. Son tema ‘amachilik’ temas:
olarak ortaya cikmigtir. Kayip, bu temada, katilimcilarin hayata olan bakis agisini
degistirmistir artik katilimailar yeni faaliyetlere ve hayatlarindaki yeni rollere
alismiglardir.

konusunda énemli olabilecegi sylenebilir.

Ote yandan, nitel bulgulara bakildiginda katiimcilarin sosyal
destege atfettikleri 6nem ortaya ¢ikmaktadir. Genellikle sosyal
etkilesimlerin ac1vericibir tarafi oldugunu dile getiren katilimailar

damgalanmaktan kaginmak adina bir bas etme y6éntemi olarak

sosyal ice cekilmeyi kullanmiglar, ancak benzer siireci yasayan
kigilerle etkilesimde olmanin iyi gelen bir tarafi oldugunu da
dile getirmiglerdir (Azorina ve ark. 2019, Wainwright ve ark.
2020). Yapilan bir ¢aligma, algilanan sosyal destegin yakinlarini
intihar sonucu kaybetmis kisilerin yas siireclerindeki zorluklarini
ve depresif belirtilerini azalttig1 ve intihar riskini dasturdagiunt
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Tablo 3. Devam1

Calisma Orneklem | Kullanilan Yéntem | Sonuglar

Pitman ve ark.

(2018) 460

Gorigsme

Intihar sonras1 yas siirecinin egitim ve is alaninda kisilerin iglevselligini nasil
etkiledigini anlamak icin yapilan bu ¢aligmada, yas stirecinin bazi 6zelliklerinin
ilk tema olarak ig performansini disiirdigi gorillmustir. Temada yasin biligsel,
duygusal ve kisinin sosyal giivenine (social confidence) olan etkisi bulunmaktadar.
fkinci tema is ve egitim hayatinda bulunan yapisal bazi zorluklarin dissal faktor
olarak yas siirecine olan etkisidir. Tkinci temada goze carpan ilk faktor sosyal
destek olarak kurumsal destegin eksikligidir. Ayn1 zamanda yas stirecinden sonra
izin almanin, ige geri déniiste konsantrasyon eksikligiyle de birlikte, islerin
birikmesinin kisiyi olumsuz etkiledigi gériilmistiir. Son olarak, yeni bir bakis
agisiyla birlikte is veya egitimi duygulardan kaginmak i¢in kullanma, kaybedilen
kisiyi onurlandirmak ve hayat: anlamlandirabilme i¢cin motivasyona sahip olma gibi
temalarin varhg da ortaya ¢tkmugtr.

Ross, ve ark.

(2018) 73 Miilakat

Cocuklarini intihar sonucunda kaybeden ebeveynlerle 6 aylik ve 12 aylik stireler
sonunda yapilan gériigmelerde ilk tema olarak ebeveynlerin ¢ocuklarinin
intiharina bir anlam ve cevap arays1 icinde olduklar: bulunmustur. intihara bir
anlam arayisinda olmak bagkalarina 6fkelenmek ve onlari suglamakla birlikte
sekillenmistir. Saglik sistemini, cocuklarinin tzerinde kétu etkiye sahip olduklarini
dusiindiikleri arkadaglarimi suclamak ve onlara 6fkelenmek gibi davraniglarin
ortaya ¢iktig1 gorilmistiir. Tkinci tema olarak uyumlu ve uyumsuz olmak tizere

bas etme stratejileri ve destek mekanizmalarinin énemi ortaya konulmustur.
Uyumsuz bag etme stratejilerinde konuyu konugmaktan kaginma, uyuyabilmek i¢in
alkol ve madde kullaniminda bulunma gibi davraniglarin varhg: gézlemlenmistir.
Uyumlu bas etme stratejilerinde ise kaybedilen kisinin mezarini ziyaret etmenin,
aym sekilde kayip yagayan kisilerle bu konu tizerine konusmanin destek acisindan
fayda sagladig gérulmiistiir. Son tema ise kaybi anlamlandirma ve bir amag

bulma kismidir. Katiimailardan bazilar, kayiptan sonra yagsamlarini yeniden
degerlendirdiklerini séylemis ve bu durum onlar1 duygusal ve ruhsal olarak
giiclendirmistir. Baz1 katihmailar ise bir yilin sonunda kayba bir anlam vermekte
zorlanmig ve hayatlarina devam etmek i¢in bir anlamlandirma ve amag bulma
siirecinde zorluk yagsamglardir.

Spillane ve ark.
(2018)

Yar1 yapilandirilmig
miilakat goriismesi

18

Tematik analiz sonucunda ortaya ¢ikan ilk tema saglikla ilgili reaksiyonlarin

ve kaybin birlikte sekillenmesidir. Kayipla ilgili tepkiler kaybin ardindan
katihimalarin sugluluk, utang, iziintii yagamas: seklindedir. Kaybin ardindan
yasanan fiziksel reaksiyonlarda ise mide bulantisi, yorgunluk, kusma, nefes
darligi, diisiik enerji seviyesi, uyuyamama gibi sorunlar mevcuttur. fkinci tema
sosyal destek baglaminda formal ve formal olmayan desteklerdeki esitsizliktir.
Katihmalarin yakin ¢evrelerinden aldiklari destek énemliyken, yakin cevreleriyle
konusamadiklar1 veya konugmaktan kagindiklar: konularda resmi kaynaklardan
da destek almalari gerektigi goriilmistiir. Ugiincii ve son tema da kaybin ardindan
hayati yeniden yapilandirmaktir. Bazi katihmalar iyi oluslariyla ilgilenmisken

ve iligkilerinde 6nemli bir yol ¢izmigken, bazilar1 hayata devam etmenin zor
oldugundan bahsetmistir.

bulmustur (Oexle ve Sheehan 2019). Intihar gibi zor ve travmatik
bir kayip sonrasinda, kigilerin sosyal destege olan ihtiyaglarinin
g6z ard1 edilmesi veya intiharla ilgili olumsuz bir tutuma sahip
olmanin hali hazirda zor bir siire¢ olan yas siirecinin daha da
karmasiklagmasina neden olabilecegi séylenebilir. Bu dogrultuda
gerekli olan sosyal destegin saglanmasi icin profesyonellerin de
dahil oldugu bir ¢alismanin yapilmas: yas strecinin zorluklarini
azaltmaya yardima olabilir.

Andriessen ve Krysinska'nin (2012) belirttigi tizere, yakinlarini
intihar sonucunda kaybeden kisilere yonelik olarak ortaya ¢ikan
olay sonrasi midahale programinin (postvention) amagclar
arasindaintihardan sonrakiyasstirecindeiyilesmeyikolaylagtirma
ve intihar gibi olumsuz olabilecek bazi sonuglarin ortaya ¢tkmasini
engellemek vardir. Olay sonras: miidahale programlarinda klinik

ve halk saghgi olmak tizere iki tamamlayic1 perspektifin oldugu
ifade edilmistir. Klinik perspektifte, psikoterapi ¢aligmalar1 ve
yakinlarini intihar sonucunda kaybeden kisiler i¢cin olusturulan
destek gruplar1 mevcuttur. Tkincil perspektif olan halk sagligi
perspektifinde ise kapsaml intihar énleme politikalar1 iiretmek
vardir. Bu dogrultuda; Amerika Birlesik Devletleri, Birlesik
Krallik, Norveg, Isvec ve Belgika gibi iilkelerde destek gruplari,
ulusal giin olusturma, brosiirler, online kaynaklar ve bagis
toplama gibi faaliyetlerin yapildigi belirtilmistir (Andriessen ve
Krysinska 2012). Olay sonrasi miidahale programlarinda baz
temel ilkeler mevcuttur. Bunlar; kayiptan sonra 24 saaticinde olay
sonras1 miidahalenin baglamasi, ortaya ¢ikan olumsuz duygularin
daha sonra ele alinmasi, mudahale saglayicilarin kolayca séylenen
giiven verici “Her gey iyi olacak.” gibi ciimlelerden kaginmasi ve
yakinlarini kaybeden kisilerin fiziksel ve mental sagliklarina dair
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degisikliklere kars1 miidahale saglayicilarin tetikte olmasi gibi
ilkeleri icermektedir (Aguirre ve Slater 2010). Ozellikle, intihar
kaybindan sonraki 3 ay i¢cinde terapiye baglayan kisilerin, terapiye
kayiptan 3 ay sonra baglayanlara kiyasla daha fazla iyilesme
gosterdigi bulgusu bu noktada olay sonrasi miidahalenin hizlica
baglatilmasi agisindan énemlidir (Sanford ve ark. 2016).

Jordan (2020), terapide yakinlarimi intihar sonucunda kaybetmis
kisilerde uygulanabilecek olan bazi gorevlerin var oldugunu
bildirmistir. Ozellikle yakinlarinin travmatik 6limiine maruz
kalanlarin dinyanin givenilir bir yer olduguna dair olan
inananin sarsilmasiyla birlikte daniganlarin terapide psikolojik
givenlik ve kontrol duygusunun yeniden yapilandirilmasi
gerektigi aktarlmigtir. Bagka bir gérev ise sucluluk duygusu
ve anlam arama digiinceleriyle de baglantili olarak danisanin
varsayimsal dusiince diinyasinin onarimim icermektedir. Bu
gorevde, daniganlarin “Neden?” sorusuna yanit bulma arayigina
“katlanilabilir” bir anlat1 gelistirmesine yardimci olunmaktadar.
Soyleki, danmigsanlar neden sorusuna cevap verecek tek kisinin artik
6l oldugunu kabullenmeli ve intihar davranigina gercekgi ve adil
bir agiklama getirebilmelidir. Diger bir gérev, danigsanin acidan
kurtulmasimi saglarken psikolojik bir siginagin yaratilmasim
icerir. Bu gérev yukarida da bahsedilen ‘Yas Stuireciyle Bag Etmede
Ikili islem Modeli'yle uyumlu bir gérevdir. Psikolojik siginagin
olusturulmasi icin damiganin kayip ve yenilenme odakl stresérler
arasinda salimim gerceklestirmesi gereklidir. Diger gorevler ise
sosyal becerilerin gelistirilmesi, kaybedilen kisiyle olan iligkinin
onarimi, kaybedilen kisinin kim oldugu, neler basardig: ve geride
neler biraktigiyla ilgili danisanin zihninde sosyal ¢evrenin de
destegiyle kalic1 bir biyografinin olusturulmas: ve son olarak
yasama yeniden yatirim yapilmasini icerir (Jordan 2020).

Sonug

Gunumizde sik¢a calisilan birkonu olanintiharin, geridekalanlara
yonelik olan boyutunun g6z ardi edildigi distnildiginden bu
konuda sistematik bir derleme calismas: yapilmasinin literatire
katkida bulunacag: dustuntlmiistiir. Bu dogrultuda, literatiirde
bu konuyla ilgili yapilmig ¢alismalardan elde edilen bulgular
nicel ve nitel caligmalar ayr1 ayr1 olmak iizere degerlendirilmisgtir.
Bu konuda sistematik derlemeyi giiclendirecek bir meta-
analiz calismasinin yapilmasimnin gerekli oldugu soylenebilir.
Ayrica, Turkiye'ye 6zgu kilturel durumu da géz 6niine alacak
derinlemesine bir nitel ¢alisma, yakini intihar eden kisilerin
intihardan sonra nasil bir yas siireci deneyimledigini bireysel ve
toplumsal yénleriyle anlamamiza yardima olacaktir.

Sonug olarak, risk grubunda olabilecegi distniilen bu gruba
gerekli olan destegin ve onleyici miidahale programlarinin
hazirlanabilmesii¢in klinisyenlerin ve profesyonellerin bu konuda
bilin¢lenmesi 6nemli gériinmektedir. Terapiye bagvuruldugunda
kisinin bulundugu yas goérevine ozgin bir midahale
gerceklestirilmesi gerekmektedir. Karmagik yas olgularinda da
kullanilan ve etkili oldugu goriilen Biligsel Davramig¢: Terapi
ekolinun intihara o6zgi kayiplarda da kullanilabilecegini
gosteren ¢aligmalar mevcuttur (De Groot ve ark. 2007, 2010).
Bu miudahale gerceklestirilirken;

sosyal destek eksikligi,

damgalanma, gerceklestirilememis torenler, intihardan sonra
ortaya ¢ikabilecek olan duygularin farkindaligina sahip olmak,
yasanilan yas siirecinde danigana yardima olabilmek agisindan
terapistin dikkat etmesi gerekli olan noktalar1 olugturmaktadur.

Caligmanin kisithliklar1 dusintlduginde 6zellikle Turkiye'de
bu konuda yapilmis nicel ve nitel herhangi bir ¢alismanin
olmayisi, kiltiire 6zgi bir incelemeyi mumkin kilmamaktadir.
Dolayisiyla Turkiye'de bu konuda yapilacak ¢aligmalara ihtiyag
duyulmaktadir. Calismanin diger bir kisithhigini da yalnizca
caligmalarin
derlemeye dahil edilmesi olugturmaktadir. Ergenler tzerinde

yetiskin popiilasyonuyla yapilan sistematik

yapilan calismalar1 da 6zel olarak incelemenin énemli olacag:

disuntlmektedir. Buna ek olarak, nicel

karsilastirma grubu olmayan caligmalarin dahil edilmemesi ayr:
bir kisitliligi olugturmaktadir. Karsilagtirma gruplarinin olmadig:

aragtirmalarda

caligmalarin dahil edilmemesinin sebebi intihar sonrasi yas
siirecinin gruplararasinda nasil farklilagtiginmi anlamak icindir.
Ancak, karsilagtirma gruplarinin olmadigy calismalar da yas
stirecine dair bilgi verebilir ve incelenmesi 6nemli olacaktir. Ote
yandan taranan makalelerin belirli yillar arahiginda olmas: ve
tam metne ulagilamayan ¢caligmalarin da olmas: diger kisithhiklar
arasindadur.

Yazarlarin Katkilari: Yazarlar calismaya onemli bir bilimsel katki
sagladiklarim ve makalenin hazirlanmasinda veya gozden gegirilmesinde
yardima oldugunu kabul etmigtir.
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