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OZET

Bu galismanin amaci uzak dogu sporlarini segen ve
aktif olarak bu branglar ile ugrasan 12-16 yas arasi
sporcularin micadele sporlarina yonelik tutum
diizeylerini, belirlemek ve incelemektir. Arastirmaya
bu amacgla; toplamda 350 sporcudan, vyas
ortalamalari 12-16 yas arasi, 184 erkek ve 126 kadin
olmak Uzere 310 kisi gonulli olarak katilmistir.
Arastirmada verilerin toplanmasinda Kayapinar ve
ark. (2016) tarafindan gelistirilen “Micadele
Sporlarina iliskin ~ Tutum  Olgegi  (MUSITO)”
kullanilmistir. Maddeler arasinda ters kodlama
olmayan 5’li likert seklinde olan dlgek, Ug alt boyut
ve toplam 23 maddeden olusmaktadir. Olcekte Elde
edilen verilerin anlamhlik dlizeylerini belirlemek igin
istatistiksel analizleri SPSS 26 programi ile t-testi,
One Way Anova testleri ile PostHoc testlerinden
Games-Howell testi ile yapilmistir. Analizlere
bakildiginda uzak dogu sporlarini segen erkek

katiimcilarin, micadele sporcularina iliskin genel
tutumlari, haz, doyum ve isteklendirme alt boyutlari
istatistiksel ~ olarak anlamli  farklilagmaktadir.
Katilimcilarin ~ faaliyette bulunduklari  miuicadele
sporu bransindan memnun olan ve spor bransinda
degisim yapmak istemeyen katilimcilarin tutum
dizeyleri, doyum ve haz alt boyutlarinda
incelendiginde istatistiksel olarak anlamh bir fark
gorilmektedir.  Sporcularin ~ spor  branslarini
secerken bu branslari kendi tercihleri ile film veya
medyanin etkisinde kalarak segim yapanlarin
miicadele sporlarina iliskin tutumlarinin daha
olumlu ve yiliksek oldugu tespit edilmistir. Buna
gore; micadele sporlarn ile ugrasan erkek
katilimcilarin kadinlara oranla kendi tercihleri olarak
secmis  olduklari  brangi  severek yaptiklari,
branslarindan memnun ve hosnut olduklari ve
arkadas gevrelerini tesvik ettikleri sdylenebilir.
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ABSTRACT

This study aims to detect and examine the attitude
levels of the sporters, aged between 12-16, who are
interested in far east sports and working actively
with these sports. With this purpose, from the 350
sporters in total, aged between 12-16, 184 males
and 126 females participated voluntarily. In the
study, in the collecting of the data attitude scaler
towards the combat sports, that is developed by
Kayapinar and ark, is used. It is made up of 3 low
sub-dimensions and in total 23 matters and it is in
the form of a 5-point Likert scale. Statistically
analyzing of the data are made with T-test with the
SPSS program, Games-Howell test from One Way
Anova test, and Posthoc test. When looking at the
analysis, the general attitude of the male
participants, who chose far east sports related to
the combat sports, pleasure, satisfaction, and
desiring sub-dimensions statistically differs.

When the attitude levels of the participants, who
are satisfied with the combat sports branch they
are active in and do not want to change in the
sports branch, are examined in the sub-dimensions
of satisfaction and pleasure, a statistically
significant difference is observed.

It is detected that the sporters choosing their
branch with the effect of movies, media, or by their
own choice, have higher and more positive
attitudes towards the combat sports.

Accordingly, it can be said that compared to female
participants, male participants, who are interested
in combat sports, like the branch they chose
willingly and they are pleased with their branch and
they recommend their branch to their social
surroundings.

[ Key Words: Combat sports, athletic pleasure, satisfaction, motivation, attitudes
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GiRiS

insanligin varolusundan itibaren belli kurallar ve tekniklere biitiinii olan, rekabet ortami olan, bedensel gelismeye
katki saglayan, eglenmek ve yarismak icin yapilan, kisiye haz veren aktiviteler bitlinlGgi olarak kabul edilen spor
(Zorba, 2015), bireyin fiziksel ve zihinsel gelisimine katki saglamasinin yaninda, sporculara miicadele etme,
yapilan mdusabakalar ile heyecan duyma, rakiplerle yarisma ve basarili olup galip gelme gibi amaglar da

icermektedir (Tanriverdi, 2012).

Temeli ¢ok eskilere dayanan ve uzakdogu sporlari icerisinde yer alan Taekwondo, Karate ve Judo Yuzyillar
boyunca geliserek varligini stirdiirmis ve gilinimuzde de yaygin olarak ilgi gormis olimpik sporlardir. (Tirkmen,
2014; Yalgcinkaya, 1986). Uzakdogu sporlarini yayan ilk kisi olarak bilinen kisi Hintli bir Budist rahip olan
Bodhidharma’dir. (Okus, 1996).

Bireysel Miicadele sporlari igerisinde branslardan olan Taekwondo (Mikail, 2008), Karate ve judo 6zlinde kendine
glven, saygl, nezaket gibi kavramlarla 6ne ¢ikmakla beraber ¢abukluk, denge, kuvvet, esneklik ve koordinasyon
vb. gibi temel motorik 6zelliklerin Ust seviyede gelistirilmesi s6z konusu olmaktadir. Bu sporlarin en karekteristik
ozellikleri giplak el ve ayaklarla rakibe karsi gergeklestirilen, savunma ve hiicum tekniklerini icermesidir. Yapilan
tekniklerin sertligi, siirat ve ¢abuklugu branslara gore farklilk gostermektedir. Tekniklerin ve misabakalarin
6zinde rakiple déviismekten 6te insanin kendisiyle micadelesinin felsefi temeli 6n plana ¢ikmaktadir (Mikail,
2008). Bu durum sporcularin disiinsel dengeyi saglamasinin ve viicut kontroliiniin daha iyi gelismesinin yoludur

(Catikkas, 2003).

Genellikle yarisma formunda sistemli fiziksel hareketler bitinia olarak gorilen spor calisma yasaminda
verimliligin artirilmasina, kisiliginin gelismesine ve bireyin sosyallesmesine de katkida bulunmaktadir. Spor,
insanin yasadigl toplumda yalnizhgini gidermesiyle beraber tek basina sorumsuz hareket etmesini engelleyen,
onu sosyallesmesine katki saglayan bir unsurdur (Erkal, 1992). Spor insanlari ayni amaglara yoéneltir. Sportif
faaliyetler bireylere beraber hareket etme ve mutluluk hazzini yasatir. Mutluluk, bireyin hayatindan zevk almasi

ve kendisini milkemmel hissetmesi olarak tanimlanmaktadir (Layard, 2005).

Bireylerin hangi branslara yonelmesinde etkili olan faktérlerin basinda kisinin yasadigi bolge, mahalle, ekonomik
imkanlari, kisinin beklentileri, sahip olduklari yetenekleri dogrultusunda ailesinin yénlendirmesi, okudugu okul,
arkadas cevresi ve medya gelmektedir. Tim faktorlerin etkisi ile, kisiler bedensel ve zihinsel performanslarini
ortaya koyabilecegi, kendini ifade ettigi bir spor bransina ydnelmektedirler. insan, icerisinde yer aldigi toplum
sosyal gruplarda etkilesimde bulunma siiregleri, dogumdan 6liime kadar devam etmektedir. Sahip olunan Kkisilik
ozellikleri, tutumlar ve davranis bigcimleri sosyallesmeye katki saglamaktadir. (TAVSANCIL, 2002). Diger insanlarla
iliski kurmadan bir bireyin tam olarak sosyallesmesinden s6z edilemeyecegi gibi sportif faaliyetlerde bireylerin
sosyallesmesine mutluluk ve haz duygularinin olusmasina olumlu katki saglamaktadir. Micadele Sporlarinda

kisinin segcmis oldugu spora devam edip etmeyecegi, o bransta basari gosterip géstermeyecegi, se¢cmis oldugu
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bransta haz alip, mutluluk hissedip hissedemeyecegi, o kisinin 6grenme giidlleri ve kendine 6zgi yetenekleriyle
yakindan iliskilidir. Spor yapan kisileri motive etmek, motivasyonunu sirdirmesini saglamak, heyecan ve
duygularini canh tutmak her zaman kolay olmayabilir (OZGUN, YASARTURK, AYHAN, & BOZKUS, 2017). Sportif
faaliyette bulundugu branstan haz alan, antrenmanlarda mutlu olan bir bireyin kendini iyi hissetmesi hem
kendini hem de takim arkadaglarini olumlu etkilemesi ile ¢ok yonlii verim elde edebilmektedir. Spor yapan
bireylerin sevdigi bir bransta faaliyet gostermesi, kendini iyi ve mutlu hissetmesi durumunda motivasyonunun Ust
seviyede olmasi performansini da olumlu yonde etkilenmesi kaginilmaz olmaktadir. Mutluluk diizeyi disiik olan

sporcunun motivasyonu da ayni diizeyde diisecek ve basariya ulasmasindaki 6nemli bir engel olacaktir.

MATERYAL ve YONTEM

Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci Taekwondo, Karate ve Judo branglari ile aktif ugrasan 12-16 yas arasi 310 gonulli
(tekvando=171, karate=102 ve judo=37) sporcularin micadele sporlarina yonelik tutum dizeylerini baz

degiskenler agisinda belirlemek ve incelemektir.

Verileri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak “Miicadele Sporlarina iliskin Tutum Olgegi (MUSITO)”, (Kayapinar, Temiir,
Akcan, Temiir, & Journal, 2016) yilda gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilmistir. Olcek (g alt boyut ve toplam 23
maddeden olusmaktadir. Bu alt boyutlar; Doyum (9 madde), Haz (6 madde) ve isteklendirme (8 madde)’dir.
Kullanilan &lgekte Olumsuz (ters) madde bulunmamaktadir. Olgek Likert tipinde olup 1 (Kesinlikle Katilmiyorum)-
5 (Kesinlikle Katillyorum) arasinda degerlendiriimektedir. Ozgiin 6lcegin alt bileseninin; doyum Cronbach’s
Alpha=0.59, haz alt bileseninin Cronbach’s Alpha=0.48 ve isteklendirme Cronbach’s Alpha=0. 44 olmak Uzere
toplam giivenirlik katsayisi Cronbach’s 0.73 olarak tespit edildigi aciklanmaktadir. Olgekten alinan toplam puan
arttikca bireylerin micadele sporlarina yonelik tutumlarinin olumsuz oldugu, disik puanlamalarinin olumlu

oldugu ortaya ¢cikmaktadir.

Verilerin Analizi

Google form lzerinden elde edilen veriler IBM SPSS 26 programina aktarilarak givenirlik, frekans, ytzdelik

dilimler, aritmetik ortalamalari, standart sapmalari hesaplanmistir.

Verilerin normal dagilim varsayimini tespiti icin Bagimsiz degiskenlerle iliskin analizler icin Kolmogorov-Smirnov
testi kullanilarak incelenmistir. (S. Blyukoéztirk, Cokluk, & Koklid, 2011). Alinan sonuglar neticesinde basikhk
(kurtosis) ve garpiklik (skewness) degerleri de incelenmistir (S. J. A. P. A. Blylikoztirk, 2011; George & Mallery,
2010). Yapilan analiz neticesinde bu degerlerin, -1.5 ve +1,5 arasinda bulguladigi gortlmustir. Bu sebeple

normallik varsayimini sagladigi belirlenmistir (Tabachnick & Fidell, 2013). Verilerin analiz ve yorumlanmasi igin
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parametrik testlerden faydalaniimistir. Micadele Sporlarina iliskin tutumlarin belirlenmesi igin, &lgek alt
boyutlarinin Doyum, Haz, isteklendirme durumlarinin cinsiyete gére anlamh farklilik olup olmadigini belirlemek
icin t-testi analizi gergeklestirilmistir. Katihmcilarin brans se¢im durumlari ile Micadele Sporlarina iliskin
tutumlarin arasinda bir iliski olup olmadigini belirlemek igin tek yonli One Way Anova testi analizleri
incelenmistir ve PostHoc testlerinden Games-Howell testi incelenmistir. Bu ¢alisma icin Bayburt Universitesi Etik

Kurul’'undan 2021/88 sayili yazi ile resmi onay alinmistir.
BULGULAR

Tekvando, karate ve judo branglari ile aktif olarak ugrasan 12-16 yas arasi sporcularin miicadele sporlarina iliskin

tutum Olgeginin puanlarinin degiskenlere gére incelenmesi ve aralarindaki iliskiye ait bulgular asagida yer

almaktadir.

Tanimlayici Nitelikler

Tablo 1: 12- 16 yas arasi Katilimcilarin Tanimlayici Niteliklerine iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Degiskenler f %
Cinsiyet Erkek 184 59,4
Kadin 126 40,6
Judo 37 11,9
Branslar Karate 102 32,9
Taekwondo 171 55,2
Kendi Segimi ile 90 29,0
Aile Tavsiyesi ile 48 15,5
Bransa Yonelme Sekli Arkadas Tavsiyesi ile 84 27,1
Film/Medya Yonlendirmesi 88 28,4
Evet 95 30,6
Brangsi Degistirmek ister miydiniz? Hayir 215 69,4

Arastirma grubunda yer alan sporcularin, tanimlayici demografik niteliklerine ait verilerin yer
verildigi Tablo 1. incelendiginde; sporcularin 184’0 erkek, 126’s1 kadin olmak tizere toplam 310
kisidir. Brans degiskenlerine bakildiginda arastirmaya katilan sporcularin 37’si Judo, 102’si
Karate, 171’i Taekwondo bransi ile ugrastiklari goriilmektedir. Katilimcilarin, %29’u miicadele
sporlarini kendi tercihi ile sectigini, %15,5’i Aile Tavsiyesi ile, %27,1’i arkadas tavsiyesi ile,
%28,4’G izledikleri film ve medya yonlendirmesi ile branslarini sectikleri goriilmektedir.
Katihmcilarin %30,6’s1 imkan oldugu durumda, branslarini degistirme veya bagka bir spor
dalina gecmek istediklerini belirtirken, %69,4’ i ise branslarina dair herhangi bir degisim

yapmayi distinmediklerini beyan etmislerdir.
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Tablo 2: Miicadele Sporlarina iliskin tutumlari dlgeginin Puanlarinin Demografik Nitelikteki Degiskenlere ve alt boyutlara
gore T-Testi Sonuglan

.. t testi
Degiskenler/Alt Boyutlar Gruplar N X ss
t sd P
Erkek 184 3,69 .87
Tutum Diizeyi 4,802 308 .001
126 3,19 .92
Kadin
Erkek 182 3,73 .99
Doyum 2,958 308 .003
126 3,38 1,07
Kadin
Erkek 184 3,61 1.06
Haz 3,286 308 .001
126 3,21 1.00
Kadin
Erkek 184 3,41 .98
isteklendirme 3,097 308 .002
126 3,07 .92
Kadin

*
p<0,05
Micadele Sporlarina iliskin tutumlarinin belirlenmesi icin katilimcilarin  demografik nitelikleri arasindaki

istatistiksel farklari belirlemek amaciyla yapilan t-testi analizi sonuglarina bakildiginda; cinsiyete gore; oOlcek alt
boyutlarindan genel tutumlari arasinda erkek katilimcilarin miicadele sporlarina yénelik tutumlari (X=3,69), kadin
katilimcilarin tutum diizeylerinden daha yiksek ve olumlu (X=3,19), oldugu genel tutumlari arasinda anlamli bir
farklilik gortlmektedir (t[4,802]=.001; p<0,05). Miicadele sporlarina iliskin tutumlarin belirlenmesi amaciyla
istatistiksel farklari belirlemek i¢in yapilan t-testi sonuglarina bakildiginda cinsiyete gore; doyum (t[2,958]=.003;
p<0,05)., haz (t[3,286]=.001; p<0,05) ve isteklendirme (t[3,09]=.002; p<0,05) alt boyutlarinda, erkek katiimcilarin
bransa dair, doyum, haz ve isteklendirme tutum puanlarinin, kadin sporculardan istatistiksel (p<0,05) olarak
anlamli bir fark bulunmaktadir (Tablo 2). Buna gére erkek micadele sporcularinin kadinlardan branslarini severek

yaptiklari, branslarindan memnun ve hosnut olduklari ve arkadaslarini yénlendirdikleri séylenebilir.

Tablo 3: Miicadele Sporlarina iliskin tutumlarin belirlenmesi dlgeginin branslarini degistirmek isteme durumlarina gore
olgek alt boyutlarina dair T-Testi Sonuglar

Brang t testi
.. Degistirmek
Degiskenler/Alt Boyutlar : N X ss
Isteme t sd p
Durumu
Evet 95 3,08 .55
Tutum Diizeyi -6,633 308 .001
215 3,67 .99
Hayir
Evet 95 3,15 .76
Doyum -5,765 308 .001
215 3,78 1.09
Hayir
Evet 95 2,93 .79
Haz -6,681 308 .001
215 3,68 1.08
Hayir
Evet 95 3,25 .85
isteklendirme -,230 308 .081
215 3,28 1.02
Hayir

* p<0,05 duzeyinde anlamh farklilik
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Sporcularin  mucadele sporlarina iliskin tutumlar aktif faaliyette bulunduklari bransi imkan oldugunda
degistirmek isteme durumlarina gore test etmek amaciyla yapilan t-testi analizi sonuglarina gore, 6lgek alt
boyutlarinda, genel tutumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunmaktadir(t[-6,633]=.001;
p<0,05). Uygun ortam veya imkan bulundugunda bransini degistirmek isteyen sporcularin miicadele sporlarina
y6nelik genel tutumlarinin disik oldugu (X=3,08), bransindan memnun olan ve degisim yapmayanlarin miicadele
sporlarina karsi tutum puanlarinin daha yiksek ve olumlu (X=3,67), oldugu gorilmektedir. Katilimcilarin brans
degistirme durumlarina gore Olgcek alt boyutlari incelendiginde, doyum (t[-5,765]=.001; p<0,05) ve haz (t[-
6,681]=.001; p<0,05) alt boyutlarinda sporcularin miicadele sporlarina karsi tutum diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkhlik bulundugu gorilmektedir. Branslarindan memnun olan ve degisiklik yapmak
istemeyen sporcularin ugrastiklari spor icerisinde karsilastiklari durumlardan memnun olduklari, zevk alarak

yaptiklari ve hosnutluk seviyelerinin daha yiiksek oldugu dustnilmektedir.

Table 4: Miicadele Sporlarina iliskin Tutum Puanlarinin Katiimcilarin brangi tercih etme durumlarina gére ANOVA sonuglari

Boliimler N X Ss Varyar:sm KT sd KO F p Anlamlilik
Kaynagi

KendiTercihi-1 90 3,55 1,12 oewwen 6950 3 2317
Groups

Aile Tavsiyesi -2 48 3,14 .683  Within Groups 258,537 306 .845

Arkadas 1-2;
4 1.023  Total 265,487 '
Tavsiyesi -3 8 353 1023 Tota 65487 309 2,742 .045* 3-2;

Film ve 4-2
Medyanin Etkisi 88 3,57 .0656
ile-4

Total 310 3,49 .926

*
p<0,05
Sporcularin, Miicadele Sporlarina iliskin Tutumlarinin brans tercih etme durumlarina gére test etmek amaciyla

yapilan ANOVA sonuglarina bakildiginda, katihmcilarin brans secerken, bu branslari tercih etme durumlarina
gore, micadele sporlarina iliskin tutumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gorilmektedir

(F=2,742; p<.0,05). (Tablo 4).

Sporcularin, Miicadele sporlarina iliskin brans segme durumlari arasinda farkhlik gosterdigini belirlemek amaciyla
yapilan Games-Howell testi sonuglarina gore kendi tercihi ile (X=3,55) brans secenlerin, aile tavsiyesi (X=3,14) ile
brans tercihi eden bireyler arasinda, arkadas tavsiyesi (X=3,53) ile brans tercih edenlerin, aile tavsiyesi (X=3,14)
ile brans tercih eden bireyler arasinda, film ve medyanin etkisi ile (X=3,57) brans secimi yapanlar ile, aile tavsiyesi
(X=3,14) ile tercih yapan bireyler arasinda bransa yonelik tutumlari agisindan istatistiksel olarak anlaml diizeyde

fark tespit edilmistir (* p<0,05).

Tartisma ve Sonug

Arastirma sonuglarina gore miicadele sporlari ile ugrasan erkek katilimcilarin kadinlara oranla se¢mis olduklari

bransi severek yaptiklar, branslarindan memnun ve hosnut olduklari ve arkadaslarini sectikleri branslara
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yonlendirdikleri sdylenebilir. Branslarindan memnun olan ve degisiklik yapmak istemeyen sporcularin ugrastiklari
spor icerisinde karsilastiklari durumlardan memnun olduklari, zevk alarak yaptiklari ve hosnutluk seviyelerinin
daha yuksek oldugu gorilmektedir. Kendi tercihi, arkadas tavsiyesi ile film ve medyanin etkisinde kalarak brans
secen katilimcilarin, aile tavsiyesi ile brang secen katilimcilara gére branslarini sevdikleri, spor yaparken severek,
zevk alarak yaptiklari ve arkadas gevrelerini tesvik ettikleri tespit edilmistir. Cocuklarindan yiiksek beklentileri
olan ailelerin ise bircok acidan cocuklarini olumsuz etkiledigi durumlar goériilmektedir.(SARI & SAHIN, 2021)
Bireylerin kendisine mutluluk veren bir isle ugrastigi zaman duygusal olarak huzursuzluk yasamaz ve giinlik

yasamlarinda stres ve kayginin daha az yer tutacagi dusunilmektedir.

Yiizme, jimnastik, tenis ve futbolcular Gzerinde spora nasil basladigi ve kimlerin yonlendirmede etkisinin daha
fazla oldugunu anlamak amaciyla yapilan g¢alismada; ailenin sosyo-ekonomik durumu ile spora baslama ve sportif
brans se¢imi arasinda anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna bulunmustur. (Baxter-Jones, Maffulli, & fitness, 2003),
bir diger calismada genel olarak takim sporlarina ve genel spora baglamada ailenin énemli bir faktor oldugu
bulunmustur.(ARSLAN, OZKAN, & KIZILET). miicadele sporlari aktiviteleri; yaralanma, hastalanma ve sakatlanma
riskinin diger branslara gore daha ¢ok karsilasildigi aktivitelerdendir. Tutum ve davranislari olumlu etkileyen
kisinin kendi tercihlerinin yani sira filme ve medyadan etkilenmeleri ve arkadas tavsiyesinin énemli oldugu
gorilmekte olup, aile etkisinin ise miicadele sporlarinda bransa karsi olumsuz tutum ve davranislar ile sonug

verebilecegi disliniilmektedir.
Oneriler

Bu test araliklarla yapilarak ilgili branslardaki kisilerin tutum ve davranislarinin olumlu olmasi ile
performanslarinin daha iyi olacagi ve basari saglayacagi diisinilmektedir. Olumsuzlugun olustugu durumlarda,
sebepler tespit edilerek ¢dziim onerileri ile sporcunun basarida devamliligi arttirabilir. Ayrica, Federasyonlar,
Bakanlik, kamu spotlari ve medya kanallari araciligl ile brans tanitimlari yapilarak, spora katihm seviyeleri

arttirilabilir.
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