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SPIiRITUEL TURIZM KOYU MODELI: ERDEK

Ozlem AYDOGDU ATASOY!
OZET

Turizm, insanlarin daimi olarak ikamet ettigi yerin disina siirekli kalisa doniismemek ve gelir getirici
herhangi bir ¢cabada bulunmamak kaydiyla temelde dinlenme, eglenme, gezme, gérme, tanima Qibi
amaclarla yapilan faaliyetleri kapsayan olay ve iliskiler biitiinii olarak tammlanabilir. Zaman igerisinde
stirekli gelisen, degisen, doniisen bilgi ve teknolojiler sayesinde artik neredeyse kiiresel bir kéy haline
gelen diinyadaki turizm tiirlerine her gegen giin yenileri eklenmektedir. Aslhinda en eski turizm
tiirlerinden biri sayilabilecek olmakla birlikte anlam itibariyle tam olarak anlasilamayan, iilkeden
tilkeye bile farkli uygulamalart olan spiritiiel turizm de bu turizm tiirlerinden biri olarak karsimiza
cthkmaktadr. Kelime anlami “maddeyle ilgisi olmayan, manevi olan” anlamina gelen spiritiiel
kelimesinin agirlikli olarak maneviyati ¢agrigtirdigt soylenebilir. Daha ¢ok din ve inang ile
bagdastirilan kavramin anlami literatiirde son yillarda farklilasarak kisinin kendi oziinti/maneviyatini
bulma arayisi olarak yer almaya baglanustir. Bu haliyle spiritiiel turizm de kisinin kendini bulmak iizere
ciktigi seyahatler olarak tanimlanabilir. Spiritiiel turizm denildiginde ilk akla gelen iilkeler Hindistan,
Nepal, Peru ve Bali olsa da tilkemiz cografyasinin bu turizm ¢esidi i¢in gerekli niteliklere sahip oldugu
diigiiniilmektedir. Ozellikle Canakkale, Mardin, Hatay, Agr, Urfa, Kapadokya Bolgesi gibi
destinasyonlar spiritiiel turizm yapilabilmesi icin en elverisli destinasyonlar olarak kabul edilebilir.
Balikesir/Erdek ilgesinin de bu turizm tiirii igin olduk¢a uygun oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda
yvapilan ¢alismamn amact éncelikle spiritiiel turizm kavramina degigik bir bakis agisi kazandirarak
Erdek’te ashinda var oldugu diigiiniilen ancak ortaya ¢ikariimamus/cikarilamanug olan spiritiiel turizm
potansiyelini ortaya koymak iizere bir model onermektir. Yapilan literatiir ¢alismasi ve alan arastirmasi
sonrasinda Erdek ilgesinin spiritiiel turizm yapilabilmesi icin uygun bir destinasyon oldugu tespit

edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Turizm, Spiritiiel, Spiritiiel turizm, Erdek, Balikesir.
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SPIRITUAL TOURISM VILLAGE MODEL: ERDEK

ABSTRACT

Tourism is defined as the whole of events and relations that cover activities for the purposes of resting,
having fun, traveling, seeing, getting to know, provided that it does not turn into a permanent stay
outside the place of permanent residence of people and does not make any income-generating efforts.
Thanks to information and technologies that are constantly developing, changing and transforming over
time, new types of tourism are added to the world's tourism types, which have now become almost a
global village. In fact, although it can be considered as one of the oldest types of tourism, spiritual
tourism, which cannot be fully understood in terms of meaning and has different applications even from
country to country, is also one of these types of tourism. The word can mean that it evokes spirituality,
meaning "the non-material, the spiritual.” The meaning of the concept, which is mostly associated with
religion and belief, has become different in the literature in recent years and has begun to take place as
a search for one's own essence / spirituality. In this way, spiritual tourism can be defined as the travels
that a person takes to find himself. Although India, Nepal, Peru and Bali are the first countries that
come to mind when spiritual tourism is mentioned, it is thought that the geography of our country has
the necessary qualifications for this type of tourism. Especially destinations such as Canakkale, Mardin,
Hatay, Agr1, Urfa, Cappadocia Region can be considered as the most suitable destinations for spiritual
tourism. Balikesir/Erdek district is also considered to be quite suitable for this type of tourism. In this
context, the aim of the study is to first give a different perspective to the concept of spiritual tourism and
propose a model to reveal the potential of spiritual tourism, which is thought to exist in Erdek district,
but has not been discovered. After the literature study and field research, it has been determined that

the district of Erdek is suitable for spiritual tourism.
Keywords: Tourism, Spirituel, Spirituel tourism, Erdek, Balikesir.
1. GIRIS

Diinyada yasanan her bir biiyiik felaketin (dogal afet, salgin gibi) ardindan felaketin yasandigi
cografyadaki insanlar yasadiklari bu travma sonrasi —tabiri caizse- hayatin anlamii yeniden
sorgulayarak biiyiik bir degisim gegirebilirler. Insanlik basta kendisini ve yasamini yeni diizene gore
uyarlayip buna gore davranmaya baglar. Gliniimiizde tiim diinyanin i¢inden gegtigi salgin siireci de insan
yasamindaki pek c¢ok rutinin degismesine neden olmustur. Ornegin daha dnce turizm denildigi zaman
aklina ilk olarak deniz-kum-giines gelen insanlar bu siiregle beraber yat, karavan, ¢adir gibi daha

bireysele doniik farkli turizm tiirlerine yonelebilirler. Her ne kadar salgin nedeniyle sadece iilkemizde
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degil tiim diinyada salgindan en ¢ok etkilenen is kollarinin basinda turizm sektdrii gelse de bu siireci

insanlarin lehine olacak sekilde yonetmek yine turizm sektoriine digsmektedir.

Kiiresel olarak zor giinlerden gegtigimiz bu siiregte bir yandan insanlar facebook, twitter, youtube,
instagram gibi kanallar1 nispeten daha fazla kullanirken diger yandan da bu teknoloji bagimliligindan
uzak durmaya ¢aligmaktadirlar. Sosyal medyanin giicii sayesinde farkindaliklar1 her gegen giin artan
potansiyel turistlerin tatil anlayislar: ve tatilden beklentileri de degisiklik gosterebilmektedir. Spiritiiel
turizm de aslinda hem insanlik tarihi kadar eski hem de son yillarda trend olan turizm tiirlerinden
birisidir. Artik insanlar popiiler tatil destinasyonlari yerine ruhsal, bedensel ve zihinsel olarak
arinmalarina vesile olacak seyahatleri tercih etmektedirler. Bu tatiller arasinda en ¢ok dikkat

cekenlerden birisi de spiritiiel arinmaya yonelik turlardir (Cetinsarac).

Bir destinasyonda spiritiiel turizm yapilabilmesi igin o yerin siradan olmayan bir takim niteliklere
sahip olmasi beklenmektedir. Bu niteliklere 6rnek olarak, biiyiili bahgeler, ilging goriiniime sahip
yapilar, gizemli ormanlar, farkli jeolojik 6zelliklere sahip dogal unsurlar; kahinlerin, azizlerin, din

adamlarmin, vb. dogduklari/yasadiklari/vefat ettikleri yerler verilebilir.

Spiritiiel turizm ile ilgili akademik literatiir genellikle seyahat simiflandirmalariyla sinirhdir ve
spiritiiel yonelimli turizmin nedenleri bilyiik 6l¢iide ekonomik, sosyal ve tarihsel yonlere gore analiz
edilir. Son zamanlarda spiritiiel turizme olan ilgideki artisa ragmen bu turizm tiiriinii tam olarak
anlamanin 6nemi giderek daha belirgin hale gelmistir. (Kujawa, 2017: 193) Norman ve Pokorny’e
(2017: 201) gore de 2000'lerin bagindan beri, spiritiiel deneyimlerin popiilaritesi ve sosyal statiisii hizla
artt1 ve giiniimiizde bir saglik, esenlik uygulamasi olarak tanitilmakta. Ancak buna ragmen, spiritiiel
turizm, bilimsel literatiirde biiyiik 6l¢iide belgelenmemis durumdadir. Yerli yazina bakildiginda spiritiiel
turizmle ilgili yapilan caligmalarin ¢ok az oldugu goriilmektedir. Bunun temel nedeninin bu turizm
tiirliniin iilkemizde ne anlama geldiginin tam olarak anlagilamamasi oldugu disiiniilmektedir. Ciinkii
spiritiiel turizm denildigi zaman bir yandan ilk akla gelen kavramin din oldugu diger yandan son
donemde bu turizm tiiriiniin siklikla wellness, new age, wellbeing, degisim/doniisiim/deneyim turizmi
gibi kavramlarla bir arada kullanildig1 ya da bu kavramlarla karistirildigi goérilmektedir. Arslan ve
Sener’e (2009: 54) gore spiritiialite kavramina en fazla benzetilen li¢ kavram inang, maneviyat ve dindir.
Yabancit yazina bakildiginda ise spiritiiel seyahatlerin sadece din/inang kavrami iizerine
kurgulanmasinin dogru olmayacagi aksine bu seyahatlerin sadece dini amaglarla degil kisinin inancina
vesile olabilecek herhangi bir yontemle yapilabilecegi vurgulanmaktadir (Vargheese and Varghees,
2012; Hung, 2013; Phukan, Rahman ve Devdutt, 2012).
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Diinya tizerinde pek ¢ok iilke sahip oldugu spiritiiel unsurlariyla taninmakta ve bilinmektedir.
Yabanci literatiirde belli destinasyonlara yonelik spiritiiel degerlerin ele alindig1 ¢alismalar var olup
tilkemizde bu tiir bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu nedenle ¢alismanin konusu daha 6nemli bir hal
almaktadir. Buradan hareketle yapilan bu ¢alismanin amaci, diinyada bu denli popiiler olan, 6zellikle
Hindistan, Nepal, Bali, Peru gibi iilkeler i¢in ge¢im kaynagi olan spiritiiel turizmin iilkemiz i¢in
uygulanabilirligine bakmaktir. Tim Tiirkiye’deki spiritiiel turizm potansiyelini arastirmak
arastirmamizin sinirlarin1 asacagindan ¢alismamiz sadece Balikesir/Erdek ilgesi ile sinirli tutulmustur.
Erdek ilgesinin spiritiiel turizm yapilabilmesi i¢in uygun bir destinasyon olup olmadigini tespit ederek

bir model énermek c¢alismamizin temel amacini olusturmaktadir.
2. SPIRITUEL, SPIRITUEL TURIZM KAVRAMLARI

Spiritiiel kelime olarak Fransizca kokenli bir kelime olup, “tinsel”, “ruhsal” gibi anlamlara
gelmektedir. Spiritiializm ise “ruhquluk”, “ote alemcilik” demektir. Cetinkaya ve digerlerine (2007)
gore spiritiializm hayat boyu kazanilan bilgilerin bir sonucudur ve kiginin hayatinin gayesini olugturan
ve kigiye anlamli gelen 6geleri igerir. Spiritiialist veya spiritiiel insan denildiginde ise ruhunu huzura
kavusturmay1 bilen, i¢ diinyasinda kendisi ile barisik olmay1 segen ve diisiince bi¢ciminde pozitifligi

benimsemis kisiler anlagilmaktadir (Milliyet Gazetesi).

Spiritiializm denildiginde ilk akla gelen olgu din olsa da bu kavram giiniimiizde dini inang¢larin
Otesinde daha kapsamli bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yilmaz ve Okyay, 2009:41). Arslan
ve Sener’e (2009) gore giiven, umut, sevgi, dogruluk, hayatin anlam ve amacint bulma ihtiyaci, iliskiler,
bagislayicilik, yaraticilik, tecriibeye ulasilmasini saglayabilme, duygusal hisler igin gereksinim (huzur,
rahatlik), konusma gereksinimi, teselli, ritiieller, dua etme ve ibadetler spiritiiel gereksinimler olarak
tanimlanabilir. Spiritiiel inang ve degerler elbette bir din ile baglantili olabilir ancak bu tiir baglanti
olmayabilir de. Dini inanglar1 olmayan kisilerin de spiritiiel boyutlar1 vardir (Dhamani, 2014: 342).
Spiritiiel gereksinimler tiim insanlar icin temeldir. insanlar bu gereksinimlerini insan iliskileri yoluyla

ya da tanriyla iligki kurarak karsilayabilirler.

Bu agiklamalardan hareketle spiritiiel turizm 6z bir anlatimla “yasam terapisi” olarak
adlandirilabilir. Spiritiiel turlar, katilimeilarin, meditasyon ve yoga yapmak, inzivay1 deneyimleyerek
sessizlik i¢inde kalmak ya da hi¢ konusmadan belli bir siire gegirmek gibi ruhsal, bedensel ve zihinsel
arinmaya yonelik beklentilerini karsilar. Aslinda spiritiiel turlar, klasik olanin aksine kesfetmekten keyif
alan, siradan seyahat programlarinin disina ¢ikmak isteyen, yeni deneyim ve kesiflerden hoslanan,

farklilik arayanlara yonelik olarak diizenlenen programlardan olusan turlar olarak karsimiza

23



{8
\\C/// Sosyal Bilimler Arastirmalar1 Dergisi
Social Sciences Research Journal
DOI: 10.38120/banusad.1004426 BANUSAD, 2021; 4(BCS 21 Ozel Sayist), 20-28
cikmaktadir. Ayrica bu tiir turlar1 en cok spiritiiel konulara ilgi duyan kisiler tercih etmektedir

(Cetinsarag).

Spiritiiel turizmin diger turizm tiirlerinden en temel fark: turistin sadece seyahati siirecince degil,
hayat1 boyunca gegerli olabilecek deneyimler kazanmasini amaglamasidir (Ozdemir vd., 594: 2018).
Baska bir ifadeyle bu turizm tiiriiniin amaci, kisiye ruhsal, bedensel ve zihinsel olarak bir arinma
yolculugu yasatmasidir (Cetinsarag). Yillardir turizmin her hali yazilmis olsa da spiritiiel turizmin heniiz
turizm basiinda siklikla yer aldig1 sdylenemez. Spiritiiel turizm, i¢sel yolculuk, kendi diinyamizda
kesifler, beyin dalgalari, diisiincenin giicii, kosulsuz sevginin 1181, mucizeler, nefes, denge gibi

kavramlar1 da kapsamaktadir (Atar).

Yapilan kapsamli alan arastirmasi sonucunda diinyada spiritiiel turizm yapilan destinasyonlarin,
Hindistan, Nepal, Peru, Bali, Vietnam, Mekke, Kudiis, Japonya, Ingiltere, Pakistan, Makedonya,
Saraybosna Piramitleri, Bhutan, Tibet, Misir, Meksika, Guatemala, Brezilya (Abadiania), Himalayalar,
Prag, Kambogya, Fransa, Etiyopya, Tayland, Cin, Kiiba oldugu gériilmektedir. Ulkemizde ise 6zel
olarak spiritiiel turizm yapilan bir destinasyon bulunmamakta olup sadece bazi konaklama tesisleri
spiritiiel deneyime yonelik bir takim etkinlikleri programlarina dahil etmekte veya bu isi meslek edinen
ve/veya hobi olarak yapan kisiler tarafindan belli bir program dahilinde belirlenen bir destinasyona turlar

dizenlenmektedir.
3. ERDEK HAKKINDA BIiLGIiLER

Balikesir ilinin il¢esi olan Erdek, Marmara Bolgesi'nin Marmara Denizi’ne dogru uzanan Kapidag
Yarimadasi’nda Erdek Korfezi’nde yer alir. Tiirkiye'nin ilk sayfiye yerlerinden birisidir. Balikesir ilinin
en kuzeyinde, Marmara Denizi kiyisinda bulunan ilge, Tiirkiye'nin en 6nemli turizm merkezlerinden
biridir. Erdek kis mevsimlerinde biiyiik bir ilge niifusuna sahip olmakla birlikte, yaz mevsimlerinde
turizmin de etkisiyle niifus bazi kiiciik illerin niifusunu asar. Erdek, antik kentleri, A¢ik Hava Miizesi,

temiz denizi ve kumsali ile bir turizm merkezidir (Erdek Belediyesi)

Erdek; Bandirma, Susurluk, Bursa, Istanbul ve Karacabey gibi yerlesimlerin gozde sayfiye
mekanlaridir. Yakinlardaki Kapidag'm ormanlik i¢ bolgeleri de ilgi cekmekte ve doga turizmi amaciyla
kullanilmaktadir. Kapidag'da Selanik gé¢meni muhacir Pomaklarin yasadigi bakir koyler vardir.
Cumhuriyet Oncesinde Kapidag yoresi Anadolu'da Rum niifusun en yogun yasadigi yerlerin
baglicalarindandir. Erdek'in 10-12 km disinda bulunan ve biiyiikk medeniyetin yasadigi Kyzikos
(Kizikos) kentinde ilk yasayanlarin Dolion’lar olduklar1 ve sehrin kurucusunun da Kral Kyzikos oldugu

bilinmektedir. Kyzikos’dan geri kalan ve bilinen tarihi mimari zenginlikler soyle siralanabilir:
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Hadrianus tapinagi, Kyzikos Amfitiyatrosu, Altikdse kuleler, Bouleuterion, Bergama Kraligesi
Apoolonis’in adina ogullar1 tarafindan yaptirilan tapiak, Kirazli Yayla Manastiri. 1959 yilindan bu
yana Tiirkiye’de Turizm hareketlerinin dnciiliigiinii yapan Erdek, sahilleri ve kumsali ile Tiirkiye'nin en
giizel plajlarindan birine sahiptir. 12 km. uzunlugundaki sahil seridinde turistik otel, motel ve dinlenme

tesisleri mevcuttur (https://tr.wikipedia.org/wiki/Erdek) Erdek il¢esinin Alaettin, Asagiyapici, Atatiirk,

Balikli, Ballipinar, Belkis, Cakil, Cayagzi, Celtik¢i, Doganlar, Halitpasa, Hamamli, Harmanli, [lhan,

Karstyaka, Kestanelik, Narli, Ocaklar, Ormanli, Pasalimani, Poyrazli, Sahil, Tatlisu, Turan, Tuzla, Yali,

Yukariyapici ve Zeytinli olmak iizere 28 mahallesi bulunmaktadir (https://www.nufusune.com/erdek-

mabhalleleri-koyleri-balikesir).

4. ERDEK’TE SPIiRITUEL TURIZM YAPILMASINA UYGUN OLAN YERLER

Erdek ilgesinin basta Ocaklar, Narli, Turan, Ormanli, Ballipinar, {lhan olmak iizere kiy1 seridinde
olan pek ¢ok mahallesinin spiritiiel turizm yapilabilmesine imkan veren tesislerin insa edilmesine
elverisli oldugu diisliniilmektedir. Ayrica eski yerlesim yerlerinden ve tarihte biiyiik bir 6neme sahip
olan Kyzikos Antik Kenti ile Kirazli Manastir’’nin da spiritiiel turlar i¢in anlamli yerler oldugu

diistiniilmektedir. Asagida bu iki tarihi mekanla ilgili bilgiler verilmistir:

Kyzikos Antik Kenti ve Hadrianus Tapinagi, Bandirma'dan Erdek'e gelirken Diizler Mahallesinde
bulunmaktadir. Diizler Mahallesinin sag tarafindaki zeytin bahgelerinin oldugu genis sit alaninda
Kyzikos Antik Kenti ve Hadrianus Tapmaginin kalintilar1 bulunmaktadir (Erdek Kaymakamligi). Antik

kentin dokusuna zarar verilmeden bu alan spiritiiel turizm yapilabilmesi i¢in uygun hale getirilebilir.

Kirazli Manastir1, Kapidag Yarimadasi’nin kuzeydogu sahiline yakin bir yerde Yukariyapici ile
Ballipinar (Kocaburgaz) kdyleri arasinda bir yiikseklikte, Ballipinar kdyiiniin alt1 kilometre batisinda
yer almaktadir (Erdek Kaymakamligi). Antik donemde Didumus Dag1 olarak bilinen dagin eteginde
manastir, kilise ve yap1 gruplarindan olusan bir komplekstir. Duvar teknigine gore; 19.yy’da (1800’11
yillar) Rumlarin kullandig1 bir dini anmit yap1 oldugu anlagilmaktadir. Mevcut temellerden ve duvar
kalintilarindan bodrum {izerine 2 katli oldugu goriilmektedir. Bugiin mevcut olan kilisenin, giiney duvari
ile absis duvarinin bir kismi ayakta ve yiizeyde bulunmaktadir. Ormanli K&yii Manastir Kalintisi,
Ballipmmar Koyii Kilise Kalintisi, Karsiyaka Beldesi Kilise Kalintilar1 da bulunmaktadir (Erdek
Belediyesi). Manastir ve ¢evresinin aslina uygun sekilde restore edildigi takdirde spiritiiel turlarin

diizenlenmesi i¢in ¢ok uygun bir konumda oldugu sdylenebilir.

Yine ayn1 bolgede yer alan Apostol (Cifte Oluk) ve Zeytinli Ada (Zeytin Adas1) da spiritiiel

deneyim yasama amach gezilerin yapilabilecegi 6zel alanlar olarak sayilabilir.
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Erdek’te yapilmasi Onerilen spiritiiel turizm tesisi “Turizm Tesislerinin Belgelendirilmesine ve
Niteliklerine iliskin Yonetmelik”in 21. Maddesinde yer alan “Tatil Koyleri” (Kiiltiir ve Turizm
Bakanlig1) basligina uygun olarak insa edilebilecegi gibi konuklarin istegine uygun olarak cesitli oda
tiplerinin (bungalov, cadir, ahsap ev, aga¢ ev, apart, karavan vb.) bir arada bulundugu sekilde de

diizenlenebilir.

5. SPIRITUEL TURIZM KAPSAMINDAKiI AKTIVITELER, FAALIYETLER VE
ETKINLIKLER

“lyi yasam”, “kendini kesfetme”, “Oziinii bulma”, “i¢ huzura kavusma” gibi prensiplerle
iliskilendirilen spiritiiel turizm kapsaminda yapilabilecek uygulamalar ¢ok ¢esitli olup bu
uygulamalardan bazilar1 asagida siralanmistir. Uygulamalar, ilgili konaklama tesisi tarafindan 7, 14, 21
veya 30 giinliik periyotlar halinde ve belli bir program dahilinde konuklara sunulabilir. Uygulamalarin

o0 igin uzmanlari/egitmenleri tarafindan verilmesi 6nem arz etmektedir.

Yoga ve tiirleri, Nefes egzersizleri, Meditasyon, Doga yiiriiyiisii, Dogada resim-miizik, Dogada
piknik, Kahkaha terapisi, Pilates, Masal saati (gece uykuya gegisten dnce), Ozon terapisi, Detox kampi,
Grafiti — duvar boyama, Reiki, Okuma saati, Bahge ekimi-dikimi-bakimi-sulamasi-iiriin toplamasi,
Mandala, Cigek dikimi, Bitki ¢ay1 saati, Makrome 6rme, Kil ¢aligmasi, Seramik at6lyesi, Teraryum
yapma, Stretching, Dogru beslenme, Stres ydnetimi, Ofke kontrolii, Ayurveda (geleneksel hindu tip
sistemi), Bulmaca ¢ozme saati, Sudoku, Sifa ¢aligsmalar1, Theta healing (teta sifas1), Camur banyosu,
Sifali otlar, Sifal taglar (taki yapma), Hamam, Aromatik cilt bakimi, Spa, Masaj, Bioenerji, Hipnoz,
Bilingli farkindalik egitimi, At biniciligi, Tasavvuf miizigi dinletisi, Sema gosterileri, Semah gosterileri,
Ebru yapimi, Tiirk kahvesi saati, Sira gecesi, Basit miizik aleti yapim1 (sipsi, ney, mey, kaval gibi),
Samanizm, Astroloji, Ahsap boyama, Kukla yapimi ve gosterimi, Drama, Dans, Mantra miizigi, vb.

yapilabilecek uygulamalara 6rnek olarak gosterilebilir.
6. SONUC

Her alanda oldugu turizmdeki yenilikler ve egilimlerin her gecen giin biiyliik bir hizla
degismesinin de etkisiyle artik kisisellestirilmis yani kisiye Ozel tatil turlari/rotalar turistlere cazip
gelmektedir. Spiritiializm aslinda ¢ok eski bir kavram olmakla birlikte turizm literatiirii i¢in yeni bir
kavram olarak sayilabilir. Kisinin kendisini kesfetmesini, 6ziine donmesini ve i¢ huzura kavusmasini
amaglayan bu turizm tiirii turistler tarafindan her gegen giin daha fazla ilgi gekmektedir. Ozellikle diinya

olarak i¢inden gegilen bu zorlu siiregte insanlar yasadiklart psikolojik sorunlardan, zorluklardan,

olaylardan dolayr hem zihin hem beden hem de ruh olarak yorgun olduklari i¢in bunlarla basa
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cikabilmek amaciyla farkli arayiglara yonelmektedirler. Bu {icliiyli dengede tutabilmek igin
maneviyatimizi gelistirebilmek / degistirebilmek / doniistiirebilmek adina spiritiiel turizmin bizlere

sundugu imkanlara, dolayisiyla bu tiir tesislere daha fazla ihtiya¢ oldugu agiktir.

Balikesir ilinin 6nemli turizm destinasyonlarindan birisi olan Erdek ilcesi de gerek cografik
durum gerek jeolojik yapi gerekse dogal unsurlariyla spiritiiel turizm yapilabilmesi igin gereken
niteliklerin (hava, su, deniz, giines, dag, orman, iklim 6zellikleri, dogal giizellikler, bitki ortiisii, bos
arazi, ulasim, alt yap1 gibi) hepsine fazlasi ile sahip durumdadir. flgede turistlere spiritiiel deneyimler
yasatacak olan tesislerin insa edilip faaliyete gecirilerek -6zellikle sosyal medyada- yogun olarak
yapilan reklam-tanitimlarla ilgedeki turizm hareketliligini artiracagi disiinilmektedir. Bu konuda
oncelikle turizm yatirimeilarina biiylik gorevler diismektedir. Ayrica akademisyenler, arastirmacilar,
uzmanlar tarafindan bu konu {izerine yapilacak olan her bir ¢aligma spiritiiel turizm ve Erdek ile ilgili

farkindalig1 artiracaktir.

KAYNAKCA

Atar, N. (2016) “Spirittiel Turizmin Dayanilmaz Cazibesi”,
https://turizmhaberleri.com/2016/11/21/nilgun-atar-yazdi-spirituel-turizmin-dayanilmaz-
cazibesi/#.YTpUcY4zblV (02.08.2021)

Arslan, H. ve Sener, D.K. (2009) “Stigma, Spiritialite ve Konfor Kavramlarinin Meleis'in Kavram
Gelistirme Siirecine Gore Irdelenmesi”, Maltepe Universitesi Hemsirelik Bilim ve Sanat1 Dergisi, Cilt:2,

Sayr:1, 51-58.

Cetinkaya, B., Altundag, S. ve Azak, A. (2007) “Spiritiiel Bakim ve Hemsirelik”, Adnan Menderes
Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 8(1), 47-50.

Cetinsarag, D. (2015) “Spiritiiel Turlar”, https://www.pozitifdergisi.com/gezi/spirituel-turlar.html
(15.08.2021)

Dhamani K.A. (2014) “Spirituality and Nursing: An Ismaili Perspective on Holistic Nursing Care”,
Journal of Holistic Nursing, December; 32(4): 341-346.

Erdek Belediyesi (2021) https://www.erdek-bld.gov.tr/kultur-turizm/erdek (04.09.2021)

Erdek Kaymakamlig1 (2021) http://www.erdek.gov.tr/ (04.09.2021)

https://www.nufusune.com/erdek-mahalleleri-koyleri-balikesir (12.09.2021)

Kujawa J. (2017) “Spiritual Tourism as a Quest”, Tourism Management Perspectives, 24, 193-200.

27


https://turizmhaberleri.com/2016/11/21/nilgun-atar-yazdi-spirituel-turizmin-dayanilmaz-cazibesi/#.YTpUcY4zbIV
https://turizmhaberleri.com/2016/11/21/nilgun-atar-yazdi-spirituel-turizmin-dayanilmaz-cazibesi/#.YTpUcY4zbIV
https://www.pozitifdergisi.com/gezi/spirituel-turlar.html
https://www.erdek-bld.gov.tr/kultur-turizm/erdek
http://www.erdek.gov.tr/
https://www.nufusune.com/erdek-mahalleleri-koyleri-balikesir

T v\
4,
e
(i@
S
Al
\\‘9415 W “/

o
RN
o~
=

—
_
NOWRM,

Sosyal Bilimler Arastirmalar1 Dergisi

Social Sciences Research Journal
DOI: 10.38120/banusad.1004426 BANUSAD, 2021; 4(BCS 21 Ozel Sayist), 20-28
Kiltir ve Turizm Bakanhgr (2021) https://teftis.ktb.gov.tr/TR-264159/turizm-tesislerinin-
belgelendirilmesine-ve-niteliklerin-.html (15.09.2021)

Milliyet Gazetesi (2021) https://www.milliyet.com.tr/egitim/spirituel-ne-demek-spiritualizm-ve-
spirituel-hayat-nedir-6420912 (16.08.2021)

Norman A. ve Pokorny J.J. (2017) “Meditation Retreats: Spiritual Tourism Well-Being Interventions”,

Tourism Management Perspectives, 24, 201-207.

Ozdemir M.A., Acar A. ve Dinger F.I. (2018) “Diinden Bugiine Spiritiiel Turizm”, Uluslararas1 Sosyal
Aragtirmalar Dergisi, Cilt: 11, Say1: 58, 594-604.

Phukan, H., Rahman, Z. ve Devdutt, P. (2012) “Emergence of Spiritual Tourism in India”, International
Journal of Marketing and Technology, 2(4), 300-317.

Tran-Tuan, H. (2015). “Nature as impression for Dao: A theory of spiritual tourism development in Da-
Nang-Viet-Nam”, Retrieved from the University of Minnesota Digital Conservancy,
https://hdl.handle.net/11299/175497.

Vargheese, A. J.S. ve Varghees, P.S. (2012). “Dimensions of Spiritual Tourism in Tuiticorin District of
Tamil Nadu in India-A Critical Analysis”, Business Intelligence Journal, 245-251.

Vikipedi Ozgiir Ansiklopedi (2021) “Erdek”, https://tr.wikipedia.org/wiki/Erdek (23.08.2021)

Yilmaz, M. ve Okyay, N. (2009) “Hemsirelerin Maneviyat ve Manevi Bakima Iliskin Goriisleri”,
Hemgsirelikte Arastirma Gelistirme Dergisi, 3: 41-52.

28


https://teftis.ktb.gov.tr/TR-264159/turizm-tesislerinin-belgelendirilmesine-ve-niteliklerin-.html
https://teftis.ktb.gov.tr/TR-264159/turizm-tesislerinin-belgelendirilmesine-ve-niteliklerin-.html
https://www.milliyet.com.tr/egitim/spirituel-ne-demek-spiritualizm-ve-spirituel-hayat-nedir-6420912
https://www.milliyet.com.tr/egitim/spirituel-ne-demek-spiritualizm-ve-spirituel-hayat-nedir-6420912
https://hdl.handle.net/11299/175497
https://tr.wikipedia.org/wiki/Erdek

