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Ozet

Bu ¢aligmada, Lobaria pulmonaria likeninin metanol, kloroform ve su ekstrelerinin Drosophila melanogaster‘in 6miir
uzunlugu iizerine etkileri arastirilmigtir. Standart Drosophila Besiyerine farkli konsantrasyonlarda (0.5; 1.0; 1.5;
2.0mL/100mL besiyeri) ilave edilen L. pulmonaria likeninin farkli ¢oziiciilerdeki bu etkisi, uygulama ve kontrol gruplari i¢in
disi ve erkek populasyonlarinda ayri ayri c¢ahigilmigtir. Caligmamizda L. pulmonaria’nin metanol, kloroform ve su
ekstrelerine maruz birakilan her iki populasyonda da émiir uzunlugu konsantrasyon artigina paralel olarak artmig ve bu artisin
kontrole gore p<0.05 diizeyinde dnemli oldugu belirlenmistir. Ancak metanol ekstresinin kloroform ve su ekstrelerine gore
daha etkili, su ekstresinin ise metanol ve kloroform ekstrelerine gore nispeten daha zayif etkili oldugu goriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Drosophila melanogaster, Lobaria pulmonaria, émiir uzunlugu, yaslanma, serbest radikaller,
antioksidanlar

THE EFFECTS OF LOBARIA PULMONARIA (L.) HOFFM. ON THE
LONGEVITY ON DROSOPHILA MELANOGASTER

Abstract

In this study, the effects of water extract, chloroform extract and methanole extract obtained from Lobaria pulmonaria (L.)
Hoffm., a lichen species, on the longevity of Drosophila melanogaster was investigated. The effects of different
concentrations of extract obtained from L. pulmonaria (0.5; 1.0; and 2.0mL/100mL medium) were separately administered as
one by one in female and male populations of D. melanogaster for application groups. In all of application groups of each
population the longevity increased, depending on the concentration of extract obtained from L. pulmonaria. It was found that
the difference between the groups was significantly important (p< 0.05). The highest longevity was determined for the
methanol extract of L. pulmonaria, followed by the chloroform extract and the water extract of L. pulmonaria.

Key Words: Drosophila melanogaster, Lobaria pulmonaria, longevity, aging, free radicals, antioxidants

* E-posta:hauysal@atauni.edu.tr



TUBAV Bilim 2(3) 2009 271-276 H. Uysal, D. Altun, A. Aslan

Semboller:
° Derece
C Santigrat
g Gram
mL Mililitre
% Yiizde deger
e Disi
33 Erkek
1. Giris

Likenler ¢ok eskiden beri pek ¢ok iilkede tibbi amaglarla geleneksel ilaglar olarak kullamilmistir [1]. Bilimsel
anlamda likenlerle ilgili bilgilere ilk kez 15. yiizyilda rastlanilmakta [2] ve Avrupa iilkelerinde de 16. yiizyildan
itibaren cesitli hastaliklarin tedavisinde dekoksiyon (demleme) veya inflizyon seklinde kullanildigina dair birgok
kamt bulunmaktadir [3, 4]. Ornegin, halk arasinda ciger likeni olarak bilinen Lobaria pulmonaria (L.) Hoffm.
likeninin ortacagda Avrupalilar tarafindan akciger hastaliklarinin tedavisinde ve yine Kolombiya’da yasayan
Hesquiat halki tarafindan verem hastaliginin tedavisinde kullanildigina dair kayitlar vardir [5]. Likenlerin bu tedavi
edici etkisi, onlarm stistik asit, giroforik asit ve norstistik asit gibi sekonder metabolitlerine atfedilmekte [6] ve
giiniimiizde de bu metabolitlerin kullanilmasi ile artrit, egzema, solunum ve dolasim yolu hastaliklar1 tedavi
edilebilmektedir [7, 8]. Ayrica mekanizmasi iizerinde hala bilinmeyen noktalarin bulundugu yaslanmanin da,
likenlere ait sekonder metabolitler ile belli olgiilerde ertelenebilecegi diisiiniilmektedir. Cesitli organizmalarda,
oksidanlarin viicut sistemlerindeki hasari, yasla birlikte artmakta ancak antioksidanlar tarafindan bu hasar
onlenmektedir [9]. Likenlerin antioksidan aktiviteye sahip olmalar1 [10], onlarin besin seklinde alinmalar1 halinde
Oomiir uzunlugunu artirabilecegini diigiindiirmiistiir. Bu noktadan hareketle antioksidan aktiviteye sahip olan L.
pulmonaria likeninin metanol (Lpey,), kloroform (Lpey) ve su (Lpes) ekstrelerinin Drosophila melanogaster‘in ergin
bireylerinde dmiir uzunlugu iizerine etkileri belirlenmeye ¢alisilmistir.

2. Materyal ve Yontem
2.1. Kullanilan organizma

Deneylerimizde kullanilan D. melanogaster’in Oregon R soyu (Diptera: Drosophilidae) yabanil tip (wild type=w.t.)
bir soydur. Bu soy, Atatiirk Universitesi, Fen Fakiiltesi, Biyoloji Boliimii Genetik Arastirma Laboratuari’nda 1988
yilindan bu yana kendilestirilmis homojen bir stoktur. Kisa hayat devri (9-10 giin), ¢ok sayida yavru verebilmesi,
yetistirilme sartlarinin ucuz olmasi ve olasi varyasyonlarin kolaylikla gozlenebilmesi gibi sebepler Drosophila’y:
ideal bir deneysel organizma haline getirmektedir [11].

2.2. Bitki materyali

Deneylerimizde, Murgul bélgesinden toplanarak Dr. Ali Aslan tarafindan teshis edilen ve Atatiirk Universitesi
Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi herbaryumunda saklanan Lobaria pulmonaria (L.) Hoffm. likeni kullanilmistir.

2.3. Liken ekstraksiyonu

Toz haline getirildikten sonra hassas terazide her bir ekstrakt i¢in 2.5g tartilan L. pulmonaria distile su, metanol ve
kloroform ile ayr1 ayr1 250mL’ye tamamlanarak Soxhlet cihazinda 25°C‘de 2 giin ekstrakte edilmistir. Elde edilen
bu ekstraktlardan stok c¢ozeltiler (2.0mL/100mL) hazirlanmis ve farkli konsantrasyonlarda (0.5; 1.0; 1.5 ve
2.0mL/100mL besiyeri) uygulama gruplarina ilave edilmistir. Stok ¢ozelti +4°C’de buzdolabinda saklanmaistir.

2.4. Omiir uzunlugu deneyleri

L. pulmonaria likeninin 6miir uzunlugu iizerine etkisi, D. melanogaster‘in disi ve erkek populasyonlarinda ayri ayri
calistlmistir. Bu amagla ayni1 yash bireyleri elde etmek i¢in, taze besin ortami igeren kiiltiir siselerinde ¢aprazlamalar
yapilarak on stoklar olusturulmustur. Pupadan ¢ikan aym yash (1- 3 giinliik) ¢iftlesmemis 99 ve &3 sineklerden,
her bir grup icin ortalama 100 birey toplanmistir. Toplanan bireyler bos kiiltiir siselerine konularak uygulamadan
once 2 saat a¢ birakilmigtir. Daha sonra, bu bireyler farkli konsantrasyonlarda (0.5; 1.0; 1.5 ve 2.0mL/100mL
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besiyeri) L. pulmonaria likeninin metanol (=Lpey,), kloroform (=Lpey) ve su (=Lpes) ekstrelerini igeren sigelerde 2
saat beslenmislerdir. Uygulama sonrasinda 99 ve 4'& bireyler, iginde Standart Drosophila Besiyeri (SDB) [12]
bulunan kiiltiir siselerine aktarilmis ve tiim kiiltiir siseleri uygun sicaklik kabinlerinde (25+1°C) tutulmustur. Deney
stiresince besinler haftada iki kez tazelenmistir. Birey sayilar1 her uygulama giinii baglangicinda ve sonunda kontrol
edilmis ve Olen bireyler kaydedilerek ortamdan uzaklastirilmistir. Kontrol ve uygulama gruplarmin tiimiinde,
sayimlara ve uygulamaya en son birey 6lene kadar devam edilmistir.

2.5. Istatistiksel analizler
Omiir uzunlugu deneylerinden elde edilen verilerle ilgili istatistiksel analizler SPSS 12.0 programu ile yapilmistir.
Kontrol ve uygulama gruplarina ait sonuglar, Duncan’in ¢oklu karsilagtirma testine gore p<0.05 ve p<0.001
diizeyinde kargilagtirilmistir.

3. Bulgular ve Tartisma
Calismamizda L. pulmonaria likeninin metanol, kloroform ve su ekstrelerinin tiim uygulama gruplarinda (0.5; 1.0;

1.5 ve 2.0mL/100mL besiyeri) hem disi hem de erkek bireylerde ortalama omiir uzunlugunu kontrole gore artirdigi
gozlenmistir (Sekil 1, Sekil 2 ve Sekil 3).
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Sekil 1. Ergin yagsamlar siiresince farkli konsantrasyonlarda Lpes igeren besiyerinde yasayan D. melanogaster‘in
disi ve erkek bireylerinin hayatta kalis egrileri
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Sekil 2. Ergin yagamlar1 siiresince farkli konsantrasyonlarda Lpey iceren besiyerinde yasayan D. melanogaster‘in
disi ve erkek bireylerinin hayatta kalis egrileri

Elde edilen sonuglara gore, kontrol grubuna ait disi bireylerde maksimum &miir uzunlugu 57 giin iken, en yiliksek

konsantrasyonda (2.0mL/100mL besiyeri) Lpes, Lpex ve Lpen uygulanan disilerin maksimum 6miir uzunlugu
sirastyla 71, 81 ve 88 giin; kontrol grubuna ait erkek bireylerde ise maksimum Omiir uzunlugu 53 giin iken, en
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yiiksek konsantrasyonda Lpes, Lpey ve Lpen, uygulanan erkeklerin maksimum omiir uzunlugu sirastyla 67, 78 ve 85
giin olarak tespit edilmistir.
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Sekil 3. Ergin yasamlar siiresince farkli konsantrasyonlarda Lpey, iceren besiyerinde yasayan D. melanogasterin
disi ve erkek bireylerinin hayatta kalis egrileri

Cizelge 1 ile Sekil 1, Sekil 2 ve Sekil 3’de goriildiigii gibi, kontrol grubu ile karsilastirildigi zaman artan Lper, Lpeg
ve Lpe, konsantrasyonlarina bagli olarak uygulama gruplarinin tiimiinde maksimum Omiir uzunlugunda artig
gorilmiistiir. Bu sonuglara gore, deneylerimizde kullandigimiz ekstreleri, 6dmiir uzunlugu tizerindeki etkileri
itibariyle Lpe,> Lpec> Lpe seklinde siralamak miimkiindiir. Ortalama 6miir uzunlugu bakimindan gézlenen bu
farklilik, her iki esey grubunda da p<0.05 ve p<0.001 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Cizelge 1. D. melanogaster’in @ Q ve & populasyonlarina ait ortalama dmiir uzunluklar: ve gruplar arasi énem

kontrolleri
Gruplar Gruplar
Grup ve QQ Max. Standart Ort. dmiir e 33 Max. Standart Ort.  Omiir arasl
Grup No N Omiir hata uzunlugu arasi onem N Omiir hata uzunlugu 6nem
kontrolii .
kontrolii
Kontrol -1 100 57 10,142 43,78 100 53 9,358 42,26
0.5 (s)-2 100 60 10,366 48,85 100 57 9,835 47,91
0.5 (k)-3 100 71 13,490 61,33 100 67 13,954 53,22
0.5 (m)-4 100 74 17,936 61,81 100 74 16,288 56,52
1.0 (s)-5 100 64 10,218 54,51 100 60 9,645 53,01
1.0 (k)-6 100 74 14,547 65,02 100 71 12,916 58,74 N
1.0 (m)-7 100 78 15,566 68,00 5-6** 100 74 13,628 61,51 56
1.5 (s)-8 100 67 10,711 57,52 100 64 14,023 52,46
1.5 (k)-9 100 78 14,539 68,66 100 74 13,173 62,53
1.5 (m)-10 100 81 16,003 71,51 100 81 15,930 67,07
2.0 (s)-11 100 71 11,941 62,18 100 67 10,847 58,53
2.0 (k)-12 100 81 11,653 73,99 100 78 12,894 68,26
2.0 (m)-13 100 88 15,724 79,18 100 85 15,003 72,92

Max.:Maksimum, Ort.: Ortalama, N:Birey sayisi, (s):su ekstresi, (k):kloroform ekstresi, (m):metanol ekstresi, **:Gruplar arasindaki fark p<0.001
diizeyinde dnemsizdir. *:Gruplar arasindaki fark p<0.05 diizeyinde dnemsizdir.

Antioksidanlarin yaslanmay: geciktirici etkisi nedeniyle son yillarda likenleri de igine alan birgok bitki incelenmis ve
onlarin antioksidan &zellige sahip oldugu gosterilmistir [13, 14]. Bu likenlerden birisi de deneylerimizde kullanmis
oldugumuz L. pulmonaria olup onun metanol ve su ekstrelerinin kuvvetli antioksidan 6zellige sahip oldugu daha
once yapilan ¢aligmalarda bildirilmistir [15]. Antioksidanlarla ilgili olarak yapilan ¢alismalardan bir digerinde, Rosa
damascena bitkisine ait ekstraktin, ergin D. melanogaster’de mortaliteyi azalttigi [16], yine yesil ¢ay ve brokoli
ekstraktinin, Drosophila’da asir1 yagh besinlerin alimiyla meydana gelen yiiksek mortalite oranini, antioksidan
enzimlerinin aktivitesini arttirarak diislirdiigli belirlenmistir [17]. Halk arasinda sakal likeni olarak bilinen Ushea
longissima’nin da antioksidan potansiyeli test edilmis ve gii¢lii antioksidan aktivitesinden dolay1 koruyucu etkiye
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sahip oldugu bulunmustur [18]. Daha 6nce yapmus oldugumuz g¢alismalarda, U. longissima likeninine ait su
ekstresinin D.melanogaster’in 6miir uzunlugu ve ¢esitli gelisim parametreleri lizerindeki iyilestirici etkileri de
belirlenmistir [19, 20].

Alternatif tip alaninda kullanilan pek ¢ok bitkinin antioksidan 6zellikleri, sahip olduklari sekonder metabolitlerden
kaynaklanmaktadir [21]. Bitkilerin yani sira, aerobik organizmalarda da serbest oksijen radikallerine karsi gesitli
antioksidan enzimlerin bulundugu bilinmektedir [22]. Organizmada bulunan serbest oksijen radikalleri hiicrede
DNA, protein, lipid ve diger molekiillere zarar vermekte, gen ekspresyonu ve hiicre boliinmesi sikluslarini olumsuz
etkilemektedir [23]. Hiicrede meydana gelen bu ¢esit hasarlar, birgok kronik hastaligin komplikasyonlarina katkida
bulunmakta ayrica yaslanma ve yaslanmaya bagli hastaliklarin patogenezinde de 6nemli rol oynamaktadir [24].

Yaslanma, siirekli devam eden biyolojik bir siirectir. Fizyolojik kapasitede azalma ve g¢evresel stresler, acrobik canlt
metabolizmasinin dogal sonucu olarak olusan serbest radikallerin artigina neden olmaktadir. Biitiin bu etkenler yasla
birlikte canlida 6liim riskinin artisina yol agmaktadir. Ozellikle alternatif tip alaminda yapilan calismalara gére,
likenlerin de arasinda bulundugu bir¢ok bitkinin antioksidan 6zellikleri sebebiyle hastaliklarin iyilestirilmesinde
kullanilmasi canli i¢in olumlu sonuglar dogurabilmektedir [25]. Diyetle yeterli miktarda alinan likenlerin,
organizmada serbest radikallerin neden oldugu oksidasyon sonucu olusan doku hasarlarini 6nlemede etkili olacag ve
dolayisiyla yasam siiresini uzatabilecegi diigiiniilmektedir [26, 27].

D. melanogaster’in normalden daha uzun yasayan soylarinda 6miir uzunlugundaki artigin, antioksidan sisteme ait
genlerin ekspresyonundan, Cu/Zn-SOD protein iiretiminden ve ADS (antioksidan savunma sistemi) enzim
aktivitelerinde meydana gelen artistan kaynaklandigi ve bu sebeple oksidatif strese karsi direng gosterdikleri
belirtilmistir [28]. D. melanogaster’de yaslanmayla beraber katalaz ve glutatyon rediiktaz gibi antioksidatif
enzimlerin aktiviteleri ve total glutatyon miktar1 azalmaktadir [29]. Ancak antioksidan kaynagi olan sebze ve
meyvelerin diyetle alinmasi, endojen kaynakli antioksidan savunma sistemleri ile birlikte organizma igin koruyucu
etki olusturabilir. Bu nedenle, serbest oksijen radikallerine ve onlarin meydana getirdigi bircok hastaliga karsi
antioksidan enzim igeren yiyecek ve ilaglarin alinmasi olduk¢a 6nemlidir [30]. Muhtemelen, L. pulmonaria, bazi
antioksidatif enzimlerin aktivitelerini artirmak suretiyle D. melanogaster‘in hiicrelerinde serbest radikal olusumunu
Onleyerek ya da metabolizma hizini azaltarak yaslanmay1 geciktirmekte ve bdylece disi ve erkek bireylerin ortalama
Omiir uzunlugu artmaktadir. Literatiir bilgileri de bizim sonuglarimizi destekler niteliktedir.

4. Sonuclar

Yaglanma ve Omiir uzunlugunun temel mekanizmalari heniiz tam olarak anlagilamamis olsa da, bu siirecin
ertelenebilecegi savunulmaktadir. Giiniimiizde bu konuyla ilgili insanlar {izerinde yapilmis caligmalar yeterli
degildir. Fakat hayvansal organizmalarda, herhangi bir igleme gerek duyulmaksizin yenilebilen besin maddelerinin
basinda gelen L. pulmonaria’nin, diyetle yeterli miktarda alinmasi halinde, organizmada serbest radikallerin neden
oldugu oksidasyon sonucu olusan doku hasarimi Onlemede etkili olabilecegi ve dolayisiyla yasam siiresini
uzatabilecegi diisiiniilmektedir.
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