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Ozet

Turkiye'de keci yettiricili gi ekonomik ve sosyal acidan dnemini sirdirmekteBidlgesel farkhlik olmakla
birlikte Glkemizde yettiricili gi yapilan kegi irklari, genellikle sonbahar mevside kizginlik gostermektedir.
Ureme etkinlginin sezonal olmasi, yilin her mevsimi keci sitii &ne olan talebin kalanmasinda
yetersizliklere sebep olmaktadir. Sezonal kizgirgisteren hayvanlarda fotoperiyot énemli bir cesres
faktordir. Retina tarafindan alinagki sinyalleri epifizden salgilanan melatoninle (Be#l 5-metoksi triptamin)
hormonal mesajlara dogtiirilmekte ve seksulel aktivite @maktadir. Melatoninin biyosentezaaalarinda
enzimatik reaksiyonlar gorev almakta ve triptofamd@nce serotonin daha sonra ise melatonin
sentezlenmektedir. Eksojen melatonin uygulamalarasim sezonu ginda seksuel aktivite uyarilabilmektedir.
Melatonin hiicresel yapilar oksidatif zarardan kanak, Greme etkinti ve sit kalitesi Gzerinde pozitif etki
gosterebilmektedir. Bu derlemede, melatonin hormaomubiyosentezi ve sut kegisi ygiiicili ginde eksojen
uygulamalarinin tireme performansi ile sit kalitesirine etkisi irdelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Kegi, Melatonin, Ureme, Siit Verimi

BIOSYNTHESIS OF MELATONIN AND EFFECT OF EXOGENOUS
TREATMENT ON REPRODUCTIVE PERFORMANCE AND MILK
QUALITY IN DAIRY GOAT BREEDING

Abstract

Goat breeding maintains significancy in point obeemic and social in Turkey. Although regional diffnces,
goat breeds on Turkey usually show sexual activitfall season. Because of seasonal reproductitieitsc
goat milk and meat production are not sufficientémsumer demands. Photoperiod is important engrntah
factor for seasonal breeding animal. Signals ofitligerceived by retina converted hormonal message v
secretion of melatonin by epiphysis and sexualigtivould be started. Tryptophan serves as theyssar for
melatonin biosynthesis, and is taken up from theutation and then converted into serotonin. Senotas
converted to melatonin. Administration of exogenmedatonin make possible of starting sexual agtiiitout

of breeding season. In addition, melatonin proteetsstructure to oxidative damage and improveadpctive
activity and milk quality. This paper reviews bymshesis of melatonin hormone and effect of exogeno
melatonin administration on reproductive perform@aand milk quality in goat breeding.
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1.Giris

Melatonin epifizden fotoperiyoda pla olarak sentezlenen bir nérohormondur. Kecilecdesel aktivite Gizerine
fotoperiyotun etkisi, kutuplara @ou artmakta ekvatora gou azalmaktadir [1]. GiUn uzurgu melatonin
hormonunun salinimini etkilemektedir [2]. Epifizyblojik bir saat gibi cakarak gece uzunfiunun arttg
doénemlerde melatonin sekresyonunu artirmaktadidatdeinin kandaki konsantrasyonu, gimginda diguk
karanlkta yiksektir. Sut kecilerinde plazma matatodizeyi mevsime Igh olarak dgismektedir [3, 4].
Sonbaharda gursiginin azalmasiyla birlikte artan melatonin salgigobtalamusu etkileyerek GnRH salgisini
uyarmakta ve seksuel aktiviteyigigmaktadir [5].

Kecilerde eksojen melatonin uygulamalaginasezonu ginda sekstel aktivitenin uyarilmasina imkaglagan
bir uygulamadir. Ayrica, melatonin hormonu antioksi Ozellgi ile sit kalitesi Uzerinde de olumlu etkiler
yapmaktadir [6, 7, 8].

2. Melatonin Hormonunun Biyosentezi

Melatonin organizmada sadece epifizden salgilamipifiz beynin kiclik bir uzantisi olup, Uclncu
ventrikulusunun tabaninda, beyigici Gst kisminda yer alir. N6rosekretorik yapidalctelerden olgan epifiz
pek cok biyolojik aktif maddeyi yapisinda bulunduriEpifizin tanimlanan ilk biyolojik aktif bilggi
melatonindir.

Epifizde melatonin sentezi fotoperyodik etkita ile sinirsel, hormonal ve enzimatik sistemletontroli altinda
gerceklgmektedir [9]. Gbze gelensinlarin etkisiyle olgan impulslar, retinadan hipotalamus nukleuslarina
(SCN: Suprachiasmatic Nucleus ve PVN: Paravengichiucleus) oradan median én beyin demeti (MOD) ve
retikuler formasyon yolu ile medulla spinalise dafwera da superior servikal gangliona (SCG) akta§kkil

1). Sinirsel olarak uyarilan pinealositlerde met@tosentezi, enzimatik reaksiyonlarla triptofaneraonine
daha sonra melatonine dafiini ile gerceklgr. Kan dolgimi ile epifize gelen triptofan, once triptofan
hidroksilaz enzimi ile hidroksillenerek 5-HidroKgriptofan'a ve L-aromatik asit dekarboksilaz enzitkisiyle
Transferaz (NAT) enzimi ile N-Asetil serotonine Meédroksi indol O-Metil Transferaz (HIOMT) enzimi etkisi
ile melatonine (N-Asetil 5- Metil Triptamin) ddgiir [10].
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Sekil 1: Epifizde melatonin sentezinin sinirsel, hormonakweimatik kontrolii [11].

Epifize ulasan sempatik impulslarsik siddeti ve siiresine gére bezde melatonin saliniemaitir veya artirirlar.
Aydinhkta hiperpolarize olan retinal hiicreler, &ahkta depolarize olarak melatonin sentezinjldtarlar. Gun

batimiyla fotoresept6r hiicrelerden salgilanan rinedpn, hem triptofanin dotamdan beze gigini artirmakta
ve hem de p-reseptorleri araciyla membrandaki adenil siklazi aktive ederek, cAMiviyelerini

yukseltmektedir. Melatonin sentezinde hiz kisitaplan NAT enzim aktivitesi ve salgilanan melatoniiktari,

cAMP etkisiyle kontrol edilmektedir [12].

93



TUBAV Bilim 4(2) 2011 92-96 M. Cinar, U. Serbester, A. Ceyhan

Melatonin sentezinde, merkezi sinir sisteminin fiabidlgelerine yerlgmis iremeden sorumlu reseptor genler de
etkili olmaktadir. Memeli hayvanlarda Uremeden sdtuMT1 ve MT2 adinda iki adet reseptdr gen @au
bilinmektedir [13]. Farkh keci irklarinda melatonreseptér gen (MTNR1A) ile mevsimsel Greme arasnd
iliskinin arastirildigl bir calsmada, RR ve Rr genotipli kecilerin yil boyu kizgknbésterdikleri saptanmtir
[14]. Bu konuda, Sarda kecilerinde yapilan gahda da benzer bulgulara silenis ve R/r genotipli kecilerde
fotoperiyotun guclu uyarici olgw saptanmtir [15]. Kegilerde plazma melatonin diizeyi mevsibagh olarak
degismekte olup, Ureme mevsimi pada digiktir. Sarda kegilerinin fotoperiyottan cok az letkdigi bu
nedenle yapilacak seleksiyonla kecilerin fotopedyalan duyarliliklarinin arttirilabilegebildirilmi stir [5].

3. Eksojen Melatonin Kullaniminin Ureme PerformansinaEtkisi

Kecilerde Uremenin denetlenmesi amaciyla Ureme imgvandstris donem ve Ureme mevsimine gegi
zamanlarinda, hormonal (GnRH, progesteron + PMSGnetatonin) veya hormonal olmayan uygulamalara
(teke katimi, gik, sicaklik ve besleme) baurulmaktadir [16]. AnOstris dénem ve lUreme mewvsangeg
zamaninda Uremenin uyarilmasi amaci ile eksojeator@h uygulamalari 6nerilmektedir. Melatonin, @idin
salinimini baskilamak suretiyle hipotalamus’tan @&nRalinimina neden olmakta, GnRH ise hipofiz’den
gonadotropik hormonlarin salinimini stkgmaktadir. Gonadotropik hormonlarin salinimi sieksiel sikluslar
baslamaktadir. Melatonin eksojen olarak implant, esjgén, vaginal stiinger ve oral formda uygulanabilragk
secilen yonteme Iga olarak uygulama siresi ve dozugdgnekle birlikte 6-8 haftalik sire icerisinde 6stries
ovulasyonlar olgmaktadir [17]. Melatonin uygulamalari follikiiler lgémin uyarilmasi, oosit kalitesinin
iyilestiriimesi ve Ureme sezonunun 1-2 ay 6éne alinmaskatianilabilmektedir [17, 18].

Bati Afrika Ciice kecilerinde farkh dozlarda (3 n§mg ve 9 mg) oral melatonin uygulamasiyla 6stizni
%60, %100 ve %80, kizgiggh gelme suresi 25, 22, 24 gin, kizginlik siresi ©%,ve 58 saat olarak
gerceklemistir [19]. Damascus kecilerinde Ureme mevsingintla melatonin uygulamasi glam oranini %33
artirms, Ureme mevsiminde ise %24 azaltm [20]. Akdeniz kecilerinde Greme mevsimisghda eksojen
melatonin uygulanmasi ile tekeler ayrilmadan tréaelliklerinin diizenlenebile@g diger yandan uygulamanin
canl &irlik, viicut kondisyon skoru ve ovulasyon oranitiasinin bulunmadii bildirilmi stir [21].

Bir cok Avrupa ulkesinde Ureme kontrol organizadgoma b&lh suni tohumlama merkezlegik ve melatonin
hormonunu etkin bir sekilde uygulamaktadir [22]. Bazi atamacilar, fotoperiyot ve melatonin
kombinasyonlarinin tekelerde sperma karakterisfikl@rtirdigini bildirmektedirler [23, 24]. Bati Afrika Ciice
tekelerinde tUreme mevsiminde yapilan bir gaada 13 ve 18 saat fotoperiyot ile birlikte 3 mglatenin
uygulamasi sonucunda siraslyla, sperma miktarini8 énl, 0.17 ml sperma konsantrasyonunun 2.87x10
3.79x10 sperma motilitesinin %68, %80 anormal spermatoaaininin %14, % 11 olgu bildirilmistir [23].

Damuscus tekelerinde Greme mevsiminde kontrol vamale (fotoperiod 16 saatik/8 saat karanlik + 2 mg
melatonin) gruplarinda sirasiyla, sperma mikta®90ml, 1.26 ml sperma konsantrasyonu 0.97x1®7x16
sperma motilitesi %56, %65 anormal spermatozoihiofal7, % 13 olarak saptanghr. Mevsim dsinda ise
sperma miktari 0.74 ml, 0.79 ml sperma konsantmasy0.88x18, 0.93x18 sperma motilitesi %57, %58
anormal spermatozoit orani %16, % 14 olarak bltdiitir [24]. Akdeniz tekelerinde yapilan bir ¢cghada ise
Ureme sezonunda ve sezogiaila melatonin uygulamasinin sperma ejekulat miktatkilemedgi fakat treme
sezonunda sperma konsantrasyonunu (uygulanan &’ 3xdgulanmayan 4.26x10ml) artirdg bildirilmistir

[9].

Ozellikle anostriis donemde etkili olan melatonimrhonunun yakin bir gelecekte gerbir uygulama alani
bulaca& beklenmektedir. Epifiz ekstrelerinden izole edil@elatonin, fotoperiyodizm, puberta ve uyku gibkp
cok fizyolojik ve patolojik durumlarda (yorgunluklepresyon, gerginlik) ve gebgl ilk ddneminde oksidatif
zararlara kayn kullanilabilmektedir [8, 11, 25].

4. S0t Verim ve Kalitesi Uzerine Etkisi
Keci sutt dretimi Ulkemizde 6nem kazanmaysaldraistir. Son yillarda, kegi sitinden Uretilen peynir ve
dondurmaya olan talep astistt kegisi gletmelerinin sayisini her gecen gin artirmakta€ecilerde st verimi

Uzerine uzun sirelgik uygulamasinin etkisi olgu ve 6zellikle sit kegilerinde gam sonrasi donemde gin
uzunlygunun bir sonraki laktasyon verimlerini de etkilgddildirilmi stir [7].
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St kalitesini belirleyen en 6nemli unsurlardani lblan somatik hiicre sayisi, meme bezlerindeki el
bagisiklik fonksiyonlari ve oksidatif metabolizma iléski icerisindedir. Melatonin, hiicresel yapilarin wleif
zarardan korunmasini @ayarak siit kalitesi tzerinde pozitif etkiye sahifabilmektedir. Suda ve lipidlerde
kolayca c¢6ziinebilir yapida olan melatonin, kan-bédyariyerini ve hiicre membranlarini kolaylikla gedggu
nedenle serbest radikallerin giugu hiicre i¢i alanlarda hazir bulunur. Boylece hilaMA'sinI serbest radikal
saldirilarindan koruyabilmektedir. Serbest radélindtralize etme ve antioksidan Ozgliin yani sira
melatonin, nikleer reseptor yolu ile serbest rdiikia olusumunu indirgeyen ¢ok sayida antioksidan savunma
enzimlerinin sentezini de uyarir [26, 27].

Laktasyon bglangicindaki kecilerde melatonin somatik hiicre sayl azaltmy, ancak sit bilgmini
etkilememgtir [8]. Sutte somatik hiicre sayisi bakimindan deal sirenin 20 saagik + 4 saat karanlik
uygulamasi oldgu, bu uygulama ile sut genin arttgini, somatik hicre sayisinin azgdbildirilmistir [6].
Saanen kecilerinde uzun suraliki uygulamasi kisa sirelik uygulamasina gére gunlik st verimini 1 kg ve
sut yaini %1 artirmgtir [28].

5. Sonuclar

Kecilerde eksojen melatonin, dzellikle andstrisiveme mevsimine gegdénemlerinde, ovaryumda follikiler
gelisimi uyarmak, oosit-sperma karakteristiklerini iyfiemek ve Greme sezonunu 1-2 ay 6ne almak amaciyla
uremenin denetlenmesi ve uyariimasi galarinda kullaniimtir. Bu yonde yapilacak camalar yilin farkli
zamanlarinda kegi eti ve sitine olan talebingikermasina katki gtayacaktir. Ayrica sut y@ani artirma,
somatik hiicre sayisinda azalma gibi st kalitesiiligkili etkileri dikkate alinarak konunun daha spdsifie
kapsamli argtirmalarla irdelenmesinin gerekli olgu distindlmektedir.

Kaynaklar

[1] K. Coyan,“Evcil Hayvanlarda Seksiel SikluslaBycil HayvanlardaReprodiksiyon Sun’i Tohumlama
Dogum velnfertilite, Alagam E. (Ed), Ulkii Basimevi, Konya, 1. Baski; 32 (1994).

[2] B.D. Goldman, “Mammalian photoperiodic system: fatrproperties and neuroendocrine mechanisms of
photoperiodic time measuremeniurnal of Biological Rhythm4,6:283-301, (2001).

[3] G.A. Lincoln, J.D. Johnston, H. Andersson, G. WagiD.G. Hazlerigg, “Photorefractoriness in mammals
dissociating a seasonal timer from the circadiassetghotoperiod respons&ndocrinology,146: 3782-3790,
(2005).

[4] B. Blaszczyk, J. Udata, D.G. Aczarzewicz, “Change®stradiol, progesterone, melatonin, prolactid a
thyroxine concentrations in blood plasma of goatkWwing induced estrus in and outside the natbrekding
season’Small Rum Re§1: 209-219, (2004).

[5] V. Carcangiu, G.M. Vacca, A. Parmeggiani, M.C. &uP.P. Bini, “Blood melatonin levels as related t
reproductive activity of Sarda goat doeSmall Rum Re$9: 7-13, (2005).

[6] R. Garcia-Hernandez, G. Newton, S. Horner, L.Cti,NEffect of photoperiod on milk yield and qualjtand
reproduction in dairy goatsLivestock Sciencd,10:214-220, (2007).

[7] C.M. Mikolayunas, D.L. Thomas, G.E. Dahl, T.F. €gley, Y.M. Berger, “Effect of prepartum photopelrio
on milk production and prolactin concentration afrg ewes.J Dairy Scj 91:85-90, (2008).

[8] A. Jiménez, S. Andrés, J. Sanchez, “Effect of ieia implants on somatic cell counts in dairy gdat
Small Rum Re84:116-120, (2009).

[9] L.A. Zarazaga, M.C. Gatica, J.L. Guzman, J.P. €d#Hfect of melatonin during the seasonal an@estion
the reactivation of the sexual activity and semsydpction at the normal breeding season on mediiean
bucks”, Tropical and Subtropical Agroecosysteirds]131-134, (2009).

[10] M.E. Hadley, J.E. Levine, “Endocrinology”, Sixth iidn, Prentice Hall, New Jersey, (2007).

[11] A. Cam, M.F. Erdgan, “Melatonin”,Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Mecmuasé (2):103-112, (2003).
[12] A. Brzezinski, “Melatonin in humans”, New Engladdurnal of Medicine, 16; 336 (3):186-195, (1997).
[13] M. Migaud, A. Daveau, B. Malpaux, “MTNR1A melatonireceptors in the ovine premammillary
hypothalamus: day—night variation in the expressibiie transcriptsBiol Reprod,72:393-398, (2005).

[14] M. Chu, Y. He, D. Cheng, S. Ye, L. Fang, J. Watfgssociation between expression of reproductive
seasonality and alleles of melatonin receptor 14dats”,Animal Reproduction Scl01 (3): 276-284, (2007).

95



TUBAV Bilim 4(2) 2011 92-96 M. Cinar, U. Serbester, A. Ceyhan

[15] V. Carcangiu, G.M. Vacca, M.C. Mura, M.L. Dettdfi, Pazzola, S. Luridiana, P.P. Bini, “Relationship
between MTNR1A melatonin receptor gene polymorphismd seasonal reproduction in different goat breeds
Animal Reproduction Sci10:71-78, (2009).

[16] D.E. Noakes, T.J. Parkinson, G.C.W. England, Gihur, “Normal oestrous cyclesArthur’s veterinary
reproduction and obstetric&ighth Edition, London, 2-53, (2001).

[17] F. Berlinguer, G.G. Leoni, S. Succu, A. Spezziyu,Madeddu, V. Satta, D. Bebbere, I.C. Solis, A.G.
Bulnes, S. Naitana, “Exogenous melatonin positivielffuences follicular dynamics, oocyte developnaént
competence and blastocyst output in a goat modétineal Res46:383-391, (2009).

[18] S. Kumar, G.N. Purohit, “Effect of a single sutznutous injection of melatonin on estrous response a
conception rate in goatsSmall Rum Res$ (2-3):152-155, (2009).

[19] J.O0. Daramola, A.A. Adeloye, A.O. Soladoye, “Effexf exogenous melatonin on sexual behaviours in
West African Dwarf goat”Livestock Research for Rural Developmé®t(9), (2006).

[20] C. Papachristoforou, A. Koumas, C. Photiou, “atitin of the breeding season in ewe lambs and kgdat
with melatonin implants”"Small Rum Re§,3:122-126, (2007).

[21] L.A. Zarazaga, M. Gatica, |. Celi, J. Guzman, Balpaux, “Effect of melatonin implants on sexualivtt

in Mediterranean goat females without separatiomfmales”,Theriogenology72 (7):910-918, (2009).

[22] G. Dellal, F. Cedden, “Koyun ve Kegide Uremeninwdiene Ba&lili g1 ve Ureme ve Fotoperiydliskileri”,
Hayvansal Uretim43 (1): 64-73, (2002).

[23] J.0. Daramola, A.A. Adeloye, T.R. Fayeye, T.A.dbat, A.O. Soladoye, “Influence of photoperiods vadth
without melatonin on spermiograms in West Africawddf Bucks”, World Journal of Zoologyl1 (2):86-90,
(2006).

[24] T.A. Ramadan, T.A. Taha, M.A. Samak, A. Hassarffetlfiveness of exposure to longday followed by
melatonin treatment on semen characteristics of 43ams male goats during breeding and non-breeding
seasons’Theriogenology71 (3): 458-468, (2009).

[25] S. Andrés, J. Sanchez, A. Jiménez, “Evaluatiothefinfluence of melatonin implants during the gaen
period in sheep from a selenium deficient regigaty J Vet Res/0 (3):404-8, (2009).

[26] A. Yilmaz, “Melatonin hipokampusta NRZA ve NRZBsaptér konsantrasyonlarina etkileri’, Stileyman
Demirel Universitesi Saik Bilimleri Enstitiisii,Yiiksek Lisans Tedsparta, (2003).

[27] C. Yazici, K. Kose, “Melatonin: Karagin Antioksidan Glci”,Erciyes Universitesi Sk Bilimleri
Dergisi, 13 (2):56-65, (2004).

[28] S.J. Mabjeesh, O. Gal-Garber, A. Shamay, “Efféghmtoperiod in the third trimester of gestationmilk
production and circulating hormones in dairy goaldairy Sci,90:699-705, (2007).

96



