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Insanligin yasam kaynagi olan su, insanoglunun yarattigi tiim halk bilgisi
tirtinlerinde kendine yer bulmusg ve genel olarak kutsal kabul edilmistir. Bu nedenle
kutsal su, diinya masallarinda kullanilan bir motif haline gelmistir. Tiirk diinyasinda
su genellikle kutsal bir varlik olarak kabul edilir. Bunlar icinde “Abthayat” ézel bir
yere sahiptir. Mitik dénem inanglarinin izlerini tasiyan bu motif Islam’da var olan
Hizir inanciyla varhigini stirdiirmiistiir. Hizir'm abthayat icerek éliimsiizlesmesi,
éliimden korkan insan i¢in 6liimstizliik hayalinin simgesi haline gelmistir. Abthayat,
masallarda sik¢a kullanilan bir motiftir. Abthayat motifinin Anadolu, Azerbaycan,

Gagauz, Kazan/Tatar, Kirgiz, Kirim/Tatar, Kosova, Ozbek, Saha/Yakut, Tiirkmen ve
Uygur Tiirk masallarinda kullanildigi tespit edilmistir.

Masallarda kahraman cegitli sinavlardan gectikten sonra abithayata ulagir. Bu bir
tiir odiildiir. Kahraman bu suya ise olaganiistii yardimcilar araciligiyla ulasir. Fakat
kahraman abihayat suyuna ulasmig olsa da éliimstizliige asla ulasamaz. Sadece bazi
olagandistii giiclere sahip olup siradan insanlardan ayrilir. Calismamizda masal
kahramaninin abthayata ulagsma yolculugu ve bu suyun masallardaki islevleri
lizerinde durulmustur.

Anahtar Kelimeler: Abihayat, Hizir, Masal, Kahraman, Kutsal Su.

HOLY WATER MOTIF IN THE TURKISH WORLD TALES:
ABIHAYAT

Abstract

Water, which is the source of life of humanity, has found its place in all folk
knowledge products created by mankind and is generally accepted as sacred. For this
reason, holy water has become a motif used in world fairy tales. In the Turkish world,
water is generally accepted as a sacred being that has the power to hold it.
“Abthayat” has a special place among these. This motif, which carries the traces of
the beliefs of the ancient mythic period, continued its existence with the belief of
Hizir, which is present in Islam. The fact that Hizir has been immortalized by
drinking abthayat has become the symbol of the dream of immortality for the human
being afraid of death. Abthayat is a motif that is frequently used in tales. It has been
determined that the abihayat motif is used in Anatolian, Azerbaycan, Gagauz,
Kazan/Tatar, Kyrgyz, Crimean/Tatar, Kosova, Uzbek, Saha/Yakut, Turkmen and
Uyghur Turkish tales.

In fairy tales, the hero reaches abihayat after exams. This is a kind of reward. The
hero reaches this water through extraordinary helpers. Even though the hero has
reached the abithayat water, the hero can never reach the immortality that Hizir has
reached. It has only some extraordinary powers and is separated from ordinary
people. In our study, the journey of the fairy tale hero to reach abihayat and the
functions of this water in fairy tales will be emphasized.
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Tiirk Diinyas1 Masallarindaki Kutsal Su Motifi: Abithayat

Giris

Su, yasamin kaynagidir. Biitiin canhlarin yasami suya baghdir. insanligin yasam kaynagi
olan su, kutsal kabul edilip kilt haline gelmistir. “Yer-su” inanci etrafinda sekillenen bu
inan¢ su kiiltiinli meydana getirmistir. Su kiiltdi, farkl kiltiirlere mensup toplumlarda
goriilen bir inanis olmakla beraber Tirkler arasinda ortak bir kiilt unsuru olarak
goriilmistir (Oymak, 2010: 35). Bu kiiltliin temelinde makro ve mikro kozmosun su ile
baslayip su ile son bulmasi inanci vardir. Su, canlilar icin vazgecilmez bir maddedir. Bu
sebepten su kendi etrafinda birgok ritiielin olusmasina sebep olmustur. insan yasamani
etkileyen bu hayati unsur halk bilgisi triinlerinde énemli bir motif olarak yer almistir.
Turklerdeki su kiiltiiniin izleri, mitik dénemden giiniimiize kadar canliligini yitirmeden halk
bilgisi anlatilar1 icinde varhigini siirdiirmiistiir.

Turk yaratilis mitlerine bakildiginda her seyden 6nce suyun var oldugu anlatilmaktadir.
Altay yaratilis destani bunlar biridir. Altay yaratilis destanina ait iki varyant Radloff ve
Verbitskiy tarafindan derlenmistir. Radloffun derledigi varyantta yer alan “Yerin yer
oldugunda, sularla kapliydi her yer. Ne gok vardi ne de ay, ne giines, ne de bir yer.” ifadesi
yaratilistan 6nce suyun var oldugunu anlatmaktadir. Verbitskiy’'nin derledigi varyantta da
yine her sey suyla baslar “Diinya bir deniz idi ne gok vardi, ne bir yer. Ugsuz, bucaksiz,
sonsuz, sular icreydi her yer!” (Ogel, 2014: 465; 485). Eski Tiirklerin “Bengi Su” dedikleri ve
daha sonralar1 “Abihayat” adi verilen “Hayat Suyu” Tiirk ve diinya mitolojisinde oldukca
fazla islenen 6nemli bir motiftir. Ural Batir destaninda Ural Batir, 6liimsiizliik suyu olan
Tirihiw’1 aramaya c¢ikar ve bircok engeli astiktan sonra halkini kurtaracak suyu bulur.
Oliimii yaklagan Ural Batur’a icmesi icin ebedilik suyu verilir fakat o bu suyu icmeyip yere
doker ve yer-su boylece 61timstiz olur. Yakutlarin Er-Sogotoh efsanesine gore Er-Sogotoh’un
evinin 6nliinde Hakan-Agac denen devasa bir aga¢ varmis. Bu agacin dibinde Hayat Suyu
varmis. Yaslanan veya hastalanan canlilar bu sudan i¢ince asillarina dénermis (Tlrkyilmaz,
2013:93).

Su, insanlar ve diger canlilar i¢in hayati 6neme sahip bir maddedir. Bu yiizden suya birtakim
mitolojik 6zellikler atfedilmis ve suya olaganiistii deger verilmistir. Hemen hemen tiim eski
kilttirler ve dinlerde su, yasamin evrensel sembolii olarak goriilmiistiir. Suyun s6z konusu
ozelligi, dinler ve inanclar agisindan kutsal bir varlik olarak goriilmesine zemin
hazirlamistir (URL-1). “Eski Tiirkler Gok Tanr1 disinda tabiata da tapinmislardir. Bu tabiat
kiiltiinii ise Yer-Su terimiyle ifade etmislerdir. Eski Tiirklerde su kiiltli cok yayin olmustur”
(inan, 1976: 30-41;184-185). Tiirk inang sistemi icinde énemli bir yere sahip olan su kiiltii,
Tiirklerin islamiyet’i kabul etmelerinden sonra da yasamini devam ettirmis, islamiyet ile
birlikte zengin bir icerik kazanmistir. islamiyet’i kabul eden diger Tiirk topluluklarinda
oldugu gibi varligin1 devam ettirmistir. Anadolu’daki su kiiltii, islam éncesi Tiirk kiiltiiriinde
mevcut olan yer-su inancinin izlerini tagir (Tiirkyllmaz, 2013: 99). Bu inang Islamiyet’in
kabuliiyle Miisliiman Tiirk toplumunun manevi hayatinda etkisini devam ettirmistir. Su
kiiltii Islamiyet ile birleserek geleneklerde yer edinmistir. Ozelikle velilerin, evliyalarin,
yatirlarin, tiirbelerin, zemzem suyu gibi kutsiyet atfedilen motiflerin su ile iliskilendirilmesi
bunun en biiylik 6rnegi olmustur (Ciftci, 2013: 29). Kur’an-1 Kerim’de gecen Enbiya ve Nur
surelerinde Allah’in insani ve bitiin canllar1 sudan yarattigi sdylenmektedir. Enbiya
suresinde “Inkdr edenler, goklerle yer bitisik bir halde iken bizim, onlar1 ayirdigimizi ve diri
olan her seyi sudan meydana getirdigimi gérmediler mi? Hdld inanmayacaklar mi? (Enbiya
21/30) Nur suresinde “Allah her canly! sudan yaratti. Iste bunlardan kimi karni istiinde
stirtiniir, kimi iki ayagi tstiinde yftiriir, kimi dért ayagdi tistiinde ytirtir. Allah diledigini yaratir;
siiphesiz Allah her seye kadirdir” (NGr 24/45).

Suyun kutsalligi bircok dini inan¢ sisteminde yer almistir. Su; evrenin ilk maddesi,
yaratilisin ana maddesi, nefsin simgesi, evrensel arketipi; sonsuzlugun, yenilenmenin ve
iyilesmenin sembolii olarak gorilmiistiir. Tasavvufi acidan bakildiinda su nefsin
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simgesidir. Evrenin “materia prima”si olan su Incil’deki yaratilis éykiisiinde yaratilisin ilk
maddesi olarak goriilmiistiir. Yeryiizii yaratilmadan 6nce Tanri’nin ruhu sular {izerinde
geziniyormus. Canlilarin sudan yaratildigi inancina Hindularin kutsal kitaplarinda ve
Kur’an-1 Kerim’de rastlanmaktadir. Hindularin kutsal kitaplarinda yeryiiziinde yasayan
herkesin ilk denizden c¢iktig1 anlatilir. Kur’an’da ise “Canli olan her seyi sudan yarattik”
ifadesi yer alir (Burckhardt, 1994: 140-141). Her dinde ve Kkiiltiirde yaratilisin temelindeki
asli unsur olduguna inanilan su, evrensel bir arketip olarak hayat, sonsuzluk, yenilenme,
iyilesme, temizlenme, dogurganlik ve kutsallik 6zellikleriyle iliskilendirilmistir. Su her seyin
basi ve sonudur (Giirkan, 2009: 440-442). Biitlin Avustralya ve Asya halklarinda kozmik
giiciin “su”da olduguna inanilmaktadir. Tiirk’iin hayatinda geleneksel olarak su, her seyi
tutan temeldir. Bilinen en eski kaynaklarda yer-sub yani yer ve sular, Goktiirk doneminden
itibaren kutsal olarak taninmis ve daha da énemlisi, kisilestirmislerdir (antropomorfizm).
Musevi ve Hristiyan geleneginde su, yaratilisin kokenidir. O, her seyin kaynagidir. Hem
yaratict hem de yok edicidir (Tiirkmen, 2013: 13-15). Tiirk yaratilis mitinde kozmos, sudan
tiiremistir, biitiin canlhlar da sudan yaratilmistir. Su, baslangic madde oldugu gibi
eskatolojik mitte de diinyanin sonunu getiren unsur olarak goriiltir (Bayat, 2012: 248).

Insanligin yasam kaynagi olan su, insanoglunun yaratmis oldugu biitiin halk bilgisi
tirtinlerinde kendine yer bulmus ve genellikle kutsal olarak kabul edilmistir. Bu sebepten
kutsal su diinya masallarinda kullanilan bir motif haline gelmistir. Tiirk diinyasinda su genel
itibariyle iyesi olan kutsal bir varlik olarak kabul edilmistir. Bunlar icinde “Abihayat” 6zel
bir yer teskil etmektedir. Eski mitik dénem inanglarinin izlerini tasiyan bu motif,
Islamiyet’te var olan Hizir inanci ile varligini devam ettirmistir. “Ab” Farsca bir kelime olup
“su” anlamina gelir; “hayat” ise Arapga bir kelimedir. Bu iki kelimeden olusan isim
tamlamasi ise “hayat suyu” anlamina gelir (Emircupani, 2008: 187- 192). Muhtelif Islam ve
Tiirk kaynaklarinda ve edebi mahsullerinde Aynu’l-Hayat, Nehru’l-Hayat, Ab-1 Hayvan, Ab-1
Cavidani, Ab-1 Zindegi, Hayat Suyu, Hayat Kaynagi, Hayat Cesmesi, Bengi Su ve Dirilik Suyu
bazen de Ab-1 Hizir veya Ab-1 iskender adlariyla amilan efsanevi su biitiin diinya
mitolojilerinde yer almistir. Hayatin kisaligl, yasama istegi insanoglunun 6liimsiizliik vasfi
kazandiran careler pesinde kosmasina sebep olmustur. Suyun insan hayatindaki 6nemi su
kiltiiniin dogmasina sebep olmustur. Bu da oliimsiizliik kazandiran bir Hayat Suyu
efsanesinin dogmasina sebep olmustur (Ocak, 1999: 95-107). Hizir'in abihayattan igip
6limstzlesmis olmasi, 6limden korkan insanoglu i¢cin 6liimsiizlik riiyasinin sembolu
olmustur.

Hayat suyu deyimi ise ilk olarak Fenikelilerin kaleme aldig1 iskender kissasinda yer almistir.
Ab-1 Hayat'n en yaygin ve bilinen bu hikayesi Makedonyali iskender’in Doguya yapmis
oldugu yolculuk ve o esnada hayat suyunu aramasidir (Emirgupani, 2008: 192-193).
Kiiltiiriimiizde oldukca énemli yeri olan, adina iskendernameler yazilan ve tarihin en biiyiik
imparatorluklarindan birini kuran Makedonyali Biiyiik Iskender’in Dogu seferine ¢ikmasina
sebep olan seyin abthayati bulma istegi oldugu séylenir. iskender, bilge kisilerden 6grendigi
6limstzlik pinarini bulmak icin karanliklar iilkesine kadar gider. Bu yolculuk sirasinda
Iskender’in yaninda Hizir da vardir. iskender, abihayattan icemez ancak Hizir, hayat
pinarini bularak sonsuz yasama kavusur. Kur’an-1 Kerim’de Hizir ve Musa peygamber
arasinda yasanan birtakim olaylardan bahsedilir (Ozdemir, 2014:103).

“Abihayat”tan igme diislincesi, en eski donemlerden beri c¢esitli milletlerin tarih, kiiltiir ve
medeniyetlerinde var olmus, bu amacla birtakim tarihi ve efsanevi kahramanlar
yaratilmistir. Karanliklar iilkesinde bulunduguna ve icenlere, yikananlara o6liimstzlik
ozelligi kazandirdifina inanilan efsanevi sudan icmek isteyen iskender, uzun ve zorlu
yolculuklara ¢ikmis ancak amacina ulasamamistir. Hz. Hizir, iceni sonsuz bir hayata
kavusturduguna inanilan bu suyu bulmus, i¢mis ve dliimstzlige erismistir (Yildirim, 2008:
7;16-17). Rivayetlere gore 6liimsiizliik suyu abihayatin, Kaf Dagi’'nda olduguna isaret edilir.

Uluslararasi Uygur Arastirmalari Dergisi Sayi: 2021/18



Tiirk Diinyas1 Masallarindaki Kutsal Su Motifi: Abithayat

Hz. Hizir bu suyu i¢mis, Bilyiik iskender ise aramis fakat bulamamistir (URL-1). Abihayat
suyundan i¢ip 6liimsiiz olma diisiincesi, insanoglunun uzun bir d6mre sahip olma isteginden
kaynaklanir. insanoglunun éliimden korkmasi onun ebedi hayat hakkinda bircok efsane,
masal vb. tiirler yaratmasina sebep olmustur. Bu anlatilarda kahramanin amaci 6liime ¢are
bulmaktir. Bunun yolu ise hayat suyu veya onun yerini tutan baska nesneler ulasmak ile
olur. Hayat suyunun yerini tutan nesnelerden biri zemzem suyudur. Tiirk kiltiirtinde ¢ok
biiyiik éneme sahip olan zemzem; Kabe’nin yanminda bulunan kuyudan ¢ikarilan islam
dininde mukaddes kabul edilen bir sudur. Kaynaginin hi¢ tiikenmedigi soylenir (Ciftci,
2013: 29).

1. Abihayatin Ozellikleri

Hayat suyu biitiin diinya mitolojilerinde var olan énemli bir motiftir. Olen insanlarin tekrar
dirilmesi ve oOliimsiizliige erismesi bitiin insanhgin arzuladigi bir 6zlemdir. Altay ve
Anadolu masallari, kahramanlarin 6lip kutsal ve sihirli bir giicle yeniden dirilmeleriyle
doludur. Eski Tiirkler yeniden can veren bu suya hayat suyu adin1 vermistir. Hayat suyu
oluleri diriltir, hastalan iyilestirir, yaslilar1 genglestirir ve kahramana sonsuz gii¢ verir
(Ogel, 2014: 120-121).

Insan, diinyadaki diger tiim canhlar gibi éliimlii bir varliktir. Yasayanlar icin bilinmez olan
6liim ve 6limden sonraki hayat, insan icin korkutucudur. Bundan dolay1 insan, gegmisten
gilintimiize 6liime care aramis, belki de 61timii hastalik gibi iyilestirilebilecek bir olgu olarak
goriip hastaligin sifasini suda bulmustur (Ozdemir, 2014: 99). Sular 6liim kadar yeniden
dogumu da icermektedir. Suyla temas her zaman yeniden dogumu igerir. Suyla temas
yeniden canlanma igerdiginden, sudan c¢ikma da hayat potansiyelini artirmaktadir.
Kozmogonik ve antropolojik diizlemde insanligin sulardan dogdugu inanci mevcuttur.
Sulara géomiilme, Tufan’da oldugu gibi kozmolojik ve antropolojik diizlemde kesin bir yok
olma degil de ayrilmis olanla gecici olarak biitiinlesmektir (Eliade, 1992: 182). “Bir avcy, bir
kus vurmus. Onu golde temizlerken kus canlanmis ve gole dalip kaybolmus. Goliin abihayat
kaynag1 oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sir meydana ¢ikinca Allah’in emriyle bin parcaya
boliinmiis ve hangisinin abihayat kaynagi oldugu bilinmez olmus” (Evliya Celebi, 1970:
113). Genelde su, 6zelde abihayat suyu; evrenin 6z, mikro ve makro kozmosun baslangici;
hayat kaynagi, baska diinyalara agilan kapi, ruhlarin yasadigi yer; giizellestiren,
genclestiren, iyilestiren, giiclendiren, dirilten, cirkinlestiren; kor eden-tedavi eden,
kahramana sekil degistirten bir tabiat parcasidir (Tiirkan, 2012: 138).

2. Abihayat Motifinin Kullanildig: Tiirk Masallar

Abihayat diger adiyla “Bengi Su” kavrami birgok halk bilgisi iirtiniinde islenen bir motiftir.
Insanligin 6liimsiizliik rityasinin dermani olan bu su masallara da konu olmustur. Abithayat
motifi Tirk diinyas1 masallarinda olduk¢a yaygin kullanilan bir motifidir. Genellikle
efsanelere konu olmus oOzellikle Hizir ile iliskilendirilmistir. Zamanla masallarda da
kullanilan bir motif haline gelmistir. Masallarda kullanilan ve koékeni mitik inanglara
dayanan kutsal su motifi, 6zelde abihayat olarak masal, destan, efsane ve halk hikayelerinde
kullanilan bir motif haline gelmistir. Abihayat motifinin Anadolu, Azerbaycan, Gagauz,
Kazan/Tatar, Kirgiz, Kirim/Tatar, Kosova, Ozbek, Saha/Yakut, Tiirkmen ve Uygur Tiirk
masallarinda kullanildig: tespit edilmistir.

Anadolu masallarinda abihayat motifi, giizellestirme, genclestirme ve iyilestirme
islevleriyle karsimiza cikar. Askere Giden Kiz (Sakaoglu, 2002: 297-302) masalinda genc kiz
olaganiistii 6zelliklere sahip olan Leyli kisragin yavrusu olan tayin yardimiyla kutsal suya
ulasir. Yiiz yasindaki biri bu sudan igince on bes yasina geri doner. Bu su insani genclestiren
abihayattir. Oksiiz Kiz (Simsek, 2001: 37) masalinda, 6ksiiz kizin yardim ettigi yash kadin
kiza uyuyacagini uyuduktan sonra yakinlarinda bir suyun akacagini séyler. Suyun
ylzeyinde once kara kopilik sonra ak kopiik olusacaktir. Yash kadin kizdan ak kopiik
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olustugu zaman kendisini uyandirmasini ister. Ak kopiik olusunca kiz, yash kadini
uyandirir. Kadin, kizin suya girmesini ister. Kiz suya girer ve biiytik bir doniisiim gecirir. Bu
su abihayattir. Kiz sudan ictikce ve suda yikandikca glizellesir. Masaldaki ak kopilik
abihayatin semboliidiir.

Anadolu’daki masallarda su taslasan insanlar1 diriltmek icin kullanilmistir. Masallardaki
insanlar beddua aldiklar1 zaman ya da yasaklari ¢ignedikleri zaman tas kesilirler. Bazen de
olaganiistii bir varlik tarafindan tasa doniistiriilirler. Hirizva Giizeli (Simsek, 2001: 206)
adli masalda, Hirizva Giizeli'ni bulmak icin yola ¢ikan oglan ve arkadaslar: tas kesilirler.
Bunun lizerine Hirizva Giizeli, hizmetgilerine oglanin ve arkadaslarini iizerine ibrikteki suyu
damlatmalarini soyler. Uzerlerine su damlatilan oglan ve arkadaslar dirilir. Ziilfii Mavi
(Ginay, 2011: 178-183) adli masalda kus, tas kesilen insanlarin lizerine su serper ve
insanlar asillarina doner. Kuru Kafa adli masalda, kuru kafa sekline déniisen oglan kuyuya
diiser. Kuyudan genc bir delikanl olarak ¢ikar. Kuyunun dibindeki su, abithayattir. Ne Idim
Ne Oldum Ne Olacagim (Ozgelik, 2004: 328-329; 352) adli masalda padisahin kizi caresiz bir
hastaliga yakalanir. lyilesmeyen kiz, dag basina terk edilir. Kiz, sar1 bir yilanin iki kaya
arasindan c¢ikan sudan ictigini gériir. Once yilanin su ictigi yerden igmek istemeyen kiz
susuzluga dayanamaz ve bu sudan icer. Kiz, suyu ictikten sonra yaralari iyilesmeye bagslar.
Kiz bu sudan i¢ip suyu viicuduna siiriince hastaligi tamamen iyilesir.

Azerbaycan masallarinda, abihayat suyu i¢in “Dirilik Suyu” kelimesi kullanilmistir. Vefali At
(URL-2) adli masalda Melik Ciimsiid oliir. Olagantistii 6zelliklere sahip olan ati1 dirlik suyunu
getirip Melik Climstid’iin agzina doker ve Melik Climstd dirilir.

Gagauzlar, abihayati ifade etmek icin “dirilten su” ve “Allah’in pinarindan getirilen su”
ibarelerini kullanmislardir. Kiilcii ile Canavar adli masalda padisah, elmasina dadanan kusu
yakalamalari icin ii¢ oglunu yola salar. En kii¢ciik ogul Kiilcii kusu yakalar. Agabeyleri
Kilct’ytl oldiiriirler. Kilcii’'niin yolda rastladig1 ve yardim ettigi kartal, karga ve canavar
Kiilcii'nlin kemiklerini toplar. Allah’in pinarindan su getirip Kiilcii'ye igirtirler. Kiilcii suyu
ictikten sonra dirilir. Kismetli Cocuk adl1 masalda ise li¢ arkadas kismetlerini aramak i¢in
yola ¢ikarlar. Bir siire sonra yollarini ayirirlar. Cocuklar yolda bir dede ile karsilasirlar. Dede
¢ocuklardan birincisine ayna, ikincisine kizak, liclinciisiine ise ollyii dirilten su verir.
Cocuklar bir stire sonra tekrar bir araya gelirler. Aynaya bakinca ¢obanin kizinin 6ldigitini
goriirler. Kizaga binip kizin yanina gelirler. Kiza 6liiyi dirilten suyu igirirler. Kiz dirilir
(Ugkun, 2003: 440-443; 573-575).

Kazan/Tatar masallarinda, abihayat i¢in “6lii suyu” ile “diri suyu” kelimeleri kullanilmistir.
Altin Elma adli masalda oglanin getirdigi diri su ile kor kari koca yikanirlar. Kar1 koca
yikandiktan sonra iyilesip genclesirler. Uvey Ana ile Geng Delikanl adli masalda bahc¢ivan
tarafindan 6ldiriilen oglanin arkadaslar, 6li suyu ile diri suyu bulup oglani diriltirler
(Giiltekin, 2013:557-567;741-753).

Kirgiz masallarinda, abihayat i¢in “hayat suyu” ya da 6zel ad olarak “Miirok Kakbas’in Suyu”
gibi adlar kullanilmistir. Biricik Ogul Canidil (Dogan, 2009: 192-197) masalinda Cekir Han'in
kiz1 hastadir. Onun iyilesmesi icin Miirék Kakbas’in Suyu gerekmektedir. Atindan aldig1
akilla Canidil kuzgunu yakalar ve ondan Miirék Kakbas’in Suyu’'nu getirmesini ister. Kuzgun
suyu getirir. Canidil sudan bir damla iger on besinde delikanliya déniisiir. Atina igirir, ati
taya doniisiir. Canidil bu suyu anne ve babasina da igirip onlari da genclestirir. Burada
kahramanin abihayat suyuna ulasmasi i¢in ona akil veren olaganiisti varlik bir attir. Suyu
getiren ise kuzgundur. Bir diger Kirgiz masali olan Altin Kus (Dogan, 2009: 184-187)
masalinda cocuk, agabeyleri tarafindan o6ldiiriiliir. Cocugun dostu olan kurt, kargalar
padisahini yakalar ve onu hayat auyunu getirmeye mecbur eder. Kargalarin padisahi hayat
suyunu getirir, kurt bu su ile ¢ocugu diriltir. Altin Balikk masalinda ise ejderha Israyil’i
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oldiiriir. Israyil onu biiyiikk suyun kenarina gotiiriir. Israyil'i suyla 1slatir ve Israyil dirilir
(Dogan, 2009: 176-197).

Kirim/Tatar masali olan Hasan Oglu Hiiseyin (Samlioglu, 2013: 240-246) adli masalda
padisahin ati oliir. Padisah, kahramandan atini diriltmesini ister. Kahraman, sahinin
yardimiyla Mekke’den zemzem suyu getirir. Ata icirilen zemzem suyu ile at dirilir.

Gonca Kuzay Demir tarafindan hazirlanan Kosova Tiirk Masallari adli galismada yer alan Cat
Cat Dagin Suyu (2019: 78-79) adli masalda aksakalli ihtiyar, ¢cocuga annesini nasil
iyilestirebilecegini sdyler. Annesinin iyilestirmenin tek yolu yedi dag 6tedeki Cat Cat Dagi'na
gidip oradaki pinardan su getirmektir. Biitiin engelleri asan ¢ocuk sonunda suyu getirip
annesini iyilestirir.

Abihayat motifinin en sik kullanildigi Tiirk topluluklarindan bir digeri ise Ozbeklerdir.
Ozbek masallanyla ilgili Tiirkiye’de Hiiseyin Baydemir, Selami Fedakdr ve Ahmet
Sackesen’in ¢alismalar1 mevcuttur. Abihayat Ozbek masallarinda bu kutsal su icin hayat
suyu, hayat pinarti ifadelerinin kullanildigi tespit edilmistir. Nohut Pehlivan (Sackesen, 2010:
571-574) masalinda Kahramanin ablasi dev tarafindan kacirilmis, agabeyleri ise dev
tarafindan oldirilmistir. Nohut Pehlivan devi o6ldiriir. Devin lesini yemeye gelen
kuzgunun yavrularini rehin alir. Kuzgun, yavrularina karsilik 6lim ve hayat suyunu
getirmeyi kabul eder. Nohut Pehlivan, kuzgunun getirdigi suyu agabeylerinin {izerine
serpince agabeyleri dirilir. Burada kahramanin hayat suyuna ulasmasini saglayan kustur.
Selami Fedakar tarafindan hazirlanan calismada ise Hakimbek Bahadir (2011: 450-456) adli
masalda, hayat pinarindan alinan su ile masal kahramani Hakimbek babasinin gézlerini
iyilestirir. Kutsal su burada koérligi gidermek icin kullanilmistir. Hiiseyin Baydemir
tarafindan hazirlanan Ozbek sihir masallar1 icinde kutsal su motifine daha fazla
rastlanmistir. Bu calismada bazi masallarda suyun kutsal oldugu acik¢a belirtilirken
bazilarinda ise suyun kutsal oldugu belirtilmemistir. Mislabu (Baydemir, 2013: 776-785)
masalinda yash adam Nil Nehri'ne girip yikanir, ¢ikinca yirmilik delikanliya doniistigiini
goriir. Bu masaldaki kutsal suyun adi Nil Nehri’dir. Bu su, insani genglestiren bir sudur.
Pehlivan Riistem (Baydemir, 2013: 576-584) adli masalda ise masal kahramani Riistem ile
dev doviisiirler. Dev, arada bir ortadan kaybolur ve yaralari iyilesmis bir sekilde geri doner.
Riistem, devi oldiirdiikten sonra devin girip ¢iktig1 kayaligin arkasina gider ve orada bir
pinar gorir. Biitlin yaralar iyilestiren iste bu pinarin suyudur. Riistem pinara girip
yaralarini iyilestirir. Ayperi ve Melike-i Birmiskal (Baydemir, 2013: 647-658; 855-857) adli
masallarin kahramanlar1 ise olaganiistii varliklardir. Ayperi adli masalda peri kizlari
abihayat suyunda yikanirlar. Melike-i Birmiskal adli masalda ise sirr1 ifsa etmek zorunda
kalan kahramanin arkadasi Ahmet Diisliniir tas kesilir. Onu dostu Ahmet Tekadim dagin
altindaki pinardan getirdigi suyu ile eski haline dondiirtr.

Saha/Yakut masallari lizerine ¢alisan Muvaffak Duranli’nin tespitlerine gore Saha/Yakut
masallarinda abihayat i¢in éliimsiizliik suyu veya 6liim suyu adi kullanilmistir. Copgéokdon-
(COpgddkdon adl masalda ablasi 6ldiiriilen kahraman 6liimstizliik suyunu kuzgundan alir. Bu
su ile ablasini yikar ve ablasi dirilir. Bilge Solomon masalinda Bilge Solomon 61iim melegini
aldatip tabuta kapatir. Oliim meleginin ti¢ dakikalik dmrii kalinca Yash Nikolo yetisir ve ona
6lim suyundan igirir. Boylece 6liim melegi kurtulur. Yasli Kadin Taal-Taal adl masalda Yash
Kadin Taal-Taal'in i¢ oglunu dev yutar. Yasl kadin devi 61dtriir, devin karnindaki ogullarini
cikarip golde yikar, ogullari dirilir (Duranl, 2010:220-224; 278-283; 226-231).

Tlrkmen masallarinda, abihayatin sahip oldugu gozleri iyilestirme islevi zemzem suyu ve
giil suyu ile yapilmistir. Senever adli masalda Senever, annesinin kor olan gézlerini zemzem
suyu ile yikar ve annesinin gozleri iyilesir. Diikkdncinin Oglu adli masalda ise oglan
annesinin kor olan gozlerini peri olan karisinin getirdigi giil suyuyla yikayip iyilestirir
(Stimbdilld, 2000: 250-256; 166-171). Bu iki masalda kutsal su ile hastaliklari iyilestirme s6z
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konusudur. Zemzem suyu Islamiyet’in kabuliiyle masallara girmis bir ifadedir. Abthayatin
sahip oldugu isleve sahiptir.

Uygur masallarinda, abihayat suyu motif olarak kullanilmistir. Abihayat i¢in “Hayatlik Siiyi”
ifadesi kullanilmistir. Hayatlik Siiyi adli masalda masalin kahramani olan Miimin yash bir
adamdir. Odun toplamak icin ormana giden Miimin, ejderha tarafindan éldiriilmek tzere
olan bir yilani kurtarir. Yilan, peri padisahinin ogludur. Yilan kurtulduktan sonra yakisikl
bir yigide dontistir. Oduncu, Miimin’e minnettarligini géstermek i¢in onu abihayatin oldugu
yere gotlriir. Miimin bu suyun yardimiyla genglesir, karisini genclestirir ve yurdunu tifo
hastaligindan kurtarir (Yalginkaya, 2018: 1251-1258). Bu masalda insanoglunun abihayata
ulasmasini saglayan yilana doéniistiirilmiis olan olaganiistii bir varliktir.

Ak Boz Aygir masalinda masal kahramani Nurzat, bir dev olan Coyun Kulak tarafindan
oldiriiliir. Nurzat'in olaganiistii olan at1 Ak Boz Aygir, simurgun yardimiyla abihayat suyunu
alip getirir ve Nurzat'i diriltir. Buna benzer bir diger diriltme olayina Alaca Kuyruklu Eyersiz
At masalinda da rastlanmaktadir. Coyun Kulak adli dev tarafindan oldiriilen masal
kahramani Baykus, at1 tarafindan abihayat suyunun oldugu yere gotiiriiliir. At, Baykus'un
agzina suyu koyar ve Baykus dirilir. Burada kahramana yardim eden yine olaganiistii
ozellikleri olan bir attir. Dindar Olmayan Hoca masalinda ise abithayat suyunu bir geyik
icmistir. Bu geyik Hz. Siileyman zamaninda yasamis ve Hz. Siilleyman’in bin bir tiirlii sirra
vakif olan muskasini tasir. Rivayet edilir ki Hz. Siileyman alt1 yiiz y1l yasamistir. Bu geyik ise
onun emanetinin tasiyicisidir (Yalg¢inkaya, 2018: 1305-1330; 1331-1354; 1430-1436).

Sonug

Yasamin kaynagi olan su biitiin kiiltiir, din ve inang sistemlerinde yer alan bir unsurdur.
Boylesi dneme sahip olan su, Tiirk diinyasinda kiilt haline doénlismistiir. Tiirk inang
sisteminin izlerini tasiyan su kiiltl etrafinda sekillenen ritiieller, ¢esitli halk anlatilarinda
motif olarak islenmis. Tiirk diinyas1 masallarinda da sikga islenen bir motif haline gelmistir.
Gilinimiize kadar canliligin1 koruyan bu motif, yeni kiiltiir ve inang sistemlerinin etkisiyle
kismen degisip doniiserek varligini devam ettirmistir.

Tiirk-Islam kaynaklarinda ve edebi mahsullerinde cesitli adlarla kullanilan abithayat/bengi
su efsanevi bir sudur ve biitiin diinya mitolojilerinde mevcut olan bir kavramdir. Insanoglu
var oldugu giinden beri kisa hayatina ¢are bulup uzun bir 6miir siirmenin pesine diismiisttir.
Bu ylizden ebedi hayati arama riiyasi bircok halk bilgisi iirtiniine konu olmustur.

Turk halk anlatilarinda evrenin 6z, mikro ve makro kozmosun baslangici olarak kabul
edilen su; mit, efsane, destan, masal, halk hikayesi vb. tiirlerde kendine yer bulmustur. Tiirk
diinyasi inang sisteminde yer alan su kiiltline bagli olarak Tiirk diinyas1 masallarinda kutsal
su motifi olduk¢a 6nemli bir yer teskil etmistir. Masallardaki kutsal sular, baska diinyalara
acilan kapi, ruhlarin yasadig yer olarak goriiliir. Abihayat ise oliimsiizlestiren, dirilten,
genclestiren, giizellestiren, iyilestiren, giiclendiren, dirilten ve cirkinlestiren o6zelliklere
sahiptir.

Masallarda kahraman, abihayata gectigi sinavlar sonucunda ulasir. Bu bir nevi 6duldiir.
Kahraman, abihayata ulasirken ona olaganiistii yardimcilar yardim eder. Her ne kadar
abihayata ulasmis olsa da kahraman hi¢bir zaman tam anlamiyla Hz. Hizir'in ulasmis oldugu
Olumstizliige ulasamaz. Sadece bazi olaganiistii giliclere sahip olup siradan insanlardan
ayrilir. Sonug olarak abihayat, 6liimden korkan insanoglunun 61iim gergeginden kurtulmak
icin yaratmis oldugu ve gergekte var olmasini ¢ok istedigi efsanevi bir sudur.
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