Beden Egitimi Ogretmenlerinde Iletisim Becerileri ile Akilh Telefon
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OZET
Amag: Bu arastirmada; beden egitimi dgretmenlerinin akilli telefon bagimlilik diizeylerini
iletisim becerileri agisindan 6l¢gmek amaglanmustir.
Yéntem: Arastirmaya Istanbul’un cesitli ilgelerindeki devlet ve 6zel okullarda gérev yapan
(n=252) beden egitimi Ogretmenleri katilmistir. Arastirmada iliskisel tarama ydntemi
kullanilmis olup; arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ile Akilli Telefon
Bagimlilhik Olgegi (Yetiskin Formu) ve Iletisim Becerileri Olgegi (Yetiskin Formu) veri
toplama araci olarak kullanilmistir. Beden egitimi 6gretmenlerine sosyal gruplar ve Whatsap
gruplari iizerinden ulasilmis, veriler online olarak toplanmistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin
akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile iletisim becerileri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
Pearson Momentler Carpimi korelasyon analizi yapilmustir. iletisim becerileri ve akilli telefon
bagimlilik diizeyleri cinsiyetlere gore karsilagtirilirken bagimsiz érneklemlerde t testi, yas ve
caligma siiresine gore karsilastirilirken tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Verilerin
analizinde SPSS Paket programi kullanilmistir.
Bulgular ve Sonuc: Arastirma sonucunda bireylerin akilli telefon bagimlilig arttik¢a, iletisim
becerilerinin azaldig1 gdzlemlenmistir.

Anahtar kelimeler: Beden Egitimi Ogretmeni, Akilli Telefon, Bagimlilik, Iletisim.
ABSTRACT

Investigation of the Relationship Between Communication Skills and Smartphone
Addiction in Physical Education Teachers

Purpose: In this study; it was aimed to measure physical education teachers' smartphone
addiction levels in terms of communication skills.

Method: Physical education teachers (n=252) working in public and private schools in
various districts of Istanbul participated in the research. Relational screening method was used
in the research; Personal Information Form prepared by the researcher, Smartphone Addiction
Scale (Adult Form) and Communication Skills Scale (Adult Form) were used as data
collection tools. Physical education teachers were reached through social groups and
Whatsapp groups, and the data were collected online. Pearson Product-Moment correlation
analysis was conducted to examine the relationship between physical education teachers'
smartphone addiction levels and communication skills. When comparing communication
skills and smartphone addiction levels by gender, t-test was used in independent samples, and
one-way analysis of variance was used when comparing them according to age and working
time. SPSS package program was used in the analysis of the data.

Results and Conclusion: As a result of the research, it was observed that as individuals'
smartphone addiction increased, their communication skills decreased.
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GIRIS

Iletisim, insanlar arasindaki bilgi alisverisi ve karsilikli ileti aktarimi olarak
belirtilmektedir (Yetim ve Cengiz, 2012). Iletisim, her kosulda insan i¢in ¢ok 6nemli bir
olgudur (Kiigiik, 2012). Insan, her canlyla iletisim halinde olan sosyal bir varliktir. Bu
eksende insanin kendisiyle ve cevresiyle iyi iletisim kurmasi ¢ok dnemlidir (Biger, 2018).
Iletisim insanlar arasinda karsilikli olarak ya da kitle iletisim araclar1 sayesinde gergeklesir.
Kitle iletisim araglarina baktigimizda, 1950’li yillarda televizyon, 1990’l1 yillarda da
internetin ortaya ¢iktigi gibi, 2000’li yillardan itibaren de mobil telefonlar ortaya ¢ikmuistir
(Castells, Mireia, Jack ve Araba, 2007). iletisim sektdriindeki gelisim, internetin kisa siire
icerisinde yayginlasip radyo ve televizyon gibi diger kitle iletisim araglarinin Oniine gecerek,
kiiresel diinyada on siralarda yerini alip mesafelerin kisalmasina (Aktas, 2012) ve cagdas

toplumlarin gelisiminin vazgecilmez bir pargasi haline gelmesine neden olmustur (Slevin,

2000).

Internete kolayca girmeyi saglayan akilli telefonlar da mobil telefonlarmnin yerini alarak,
kisisel bilgisayar ve bircok diger elektronik cihazin da alternatifi olmustur. Cep telefonlariin
yerini akilli telefonlara birakip giiniimiize gelmesinde, teknolojinin gelismesinin biiyiik pay1
vardir (Karaaslan ve Budak, 2012). Akilli telefon sayesinde insan arama yapabilir, e-posta
gonderebilir, Whatsapp ve facebook gibi sosyal aglara girebilir, miizik dinleyebilir, hava
durumuna bakabilir ve oyun oynama gibi bir¢ok fonksiyondan yararlanabilir. Bu nedenle
akilli telefonlar tiim diinyada her yas grubunun ayrilmaz bir pargas1 haline gelmistir (Samaha
ve Hawi, 2016). Amerika’da yapilan bir aragtirmada Pew Arastirma Merkezi’nden gelen
veriler; akilli telefon sahiplerinin %46’s1 telefonsuz yasayamayacaklarii belirtmislerdir

(Smith, 2015).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2016) verilerine bakildiginda ise, iilkemizde
hanelerin %96,9’unda cep telefonu veya akilli telefon bulunmaktadir. TUIK (2019) verilerine
bakildiginda ise internet kullaniminin 16-74 yas aras1 bireylerde %75,3 oldugu
belirtilmektedir. Bu verilere bakildiginda iilkemizde akilli telefon kullanimi ve internete

erisim oldukca yiiksek bir orandadir.

Glinlimiiz toplumunda bilgiye dogru ve c¢abuk bir sekilde ulagsmanin yolu iletisim
kanallar1 ve egitim sayesinde olur. Bu nedenle bilgi toplumunun en 6nemli yap1 tas1 olan
egitimin giin gectikce dnemi artmaktadir (Aydin, 2003). Egitimde iletisim de biiyiik bir yere
sahiptir. 20. yiizyilda iletisim cagina gecilmesiyle gelisen bilgisayar, televizyon, telefon gibi

kitle iletisim ara¢larinin yaninda iletisimde insan1 anlamak, anlasilmak, mesaji dogru iletmek
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oldukca onemli hale gelmistir (Biger, 2017). Bilgi toplumu olusumunda, nitelikli insan
yetistirilmesinde de egitimin Onemi biyiiktiir. Bu amaca ulagsmanin da yolu etkili

ogretmenlikten gegmektedir (Pehlivan, 2014).

Etkili iletisim becerileri tiim insan iliskilerinde ve tiim meslek dallarindaki iletisimde
kolaylik saglamaktadir. Okul, hastane, banka gibi bir¢cok insanla etkilesim halinde olunan
meslek alanlarindaki insanlarin etkili iletisim becerilerine daha ¢ok sahip olmasi
gerekmektedir (Korkut, 2005). Iletisimin kalitesi insanlarda olusturulan etki kadardir (Biger,
2014). Ogretmen ve dgrenci iliskilerinde kullanilan iletisim becerileri, 6grencilerin okula ve

ogretmene olan tavir, diisiince ve ilgilerini degistirebilmektedir (Ozdas, 1999).

Egitimde, iletisimin yeri tartisiimaz. Ogretmenler iletisim yoluyla 6grencilerde davranis
degisikligi saglayan en 6nemli unsurdur (Caglar ve Kilig, 2011). Okulda 6gretmen ile 6grenci
arasindaki saglikli iletisim ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle 6grencilerle 6gretmenler arasinda ¢ift
yonlii iletisim beklenir (Ugurlu, 2013). Iletisim becerilerini 6grencilere kars1 etkili kullanan
bir 6gretmen sayesinde, okulda kendini giivende hisseden Ogrencinin risk faktdrlerinden
uzaklastig1 belirtilmektedir (Meehan, Hughes ve Cavell, 2003). Ogrencilerin okula ve
ogretmenlere kars1 tutumlarinda, sinif i¢i yasanan olumlu ya da olumsuz yasantilarin etkisinin
oldugu, bu nedenle de ogrencilerin okula karsi tutumlarinda 6gretmenin roliinlin biiyiik

oldugu belirtilmektedir (Erol, 2010).

Kisaca; insan iletisim sayesinde dil, ses, beden gibi sahip oldugu kaynaklari kullanarak
essizligini ifade eder ve gelecege degerli bilgiler birakir. iletisim demek sadece iletisim
araglarindan ibaret degildir. Kitle iletisim araglarinin gelismesi de insanin iletisiminde kalite
olusturdugu anlamina gelmemektedir. Hatta aksine insanlar birbirinden uzak, eskiye oranla
daha igine kapamik ve yalmz hale gelebilir (Biger, 2016). Ogretmenlerin de teknolojik
gelismelere ayak uydurmasi ve cep telefonu kullanimlarinin artmasinin iletisim becerilerini

etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Bu calismanin amaci, beden egitimi Ogretmenlerinde akilli telefon bagimlhiligi ile
iletisim becerileri arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirma sonucunda akilli telefon

bagimliligr ile iletisim becerileri arasinda negatif yonlii iligki beklenmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli
Arastirma iliskisel tarama modelinde bir calismadir. Iliskisel tarama modeli, birden ¢ok

degiskenin birlikte degisimini inceleyen ve degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya koyan
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modeldir (Karasar, 2011). Arastirmada beden egitimi Ogretmenlerinin akilli telefon

bagimlilig1 ve iletisim becerileri arasindaki iliski iligkisel tarama modeline gore ele alinmistir.
Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini Istanbul’da resmi ve 6zel okullarda gorev yapan beden egitimi
ogretmenleri olusturmaktadir. Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden alinan bilgilere gore
Istanbul’da 3361 Beden Egitimi Ogretmeni gorev yapmaktadir. Bu evren icerisinde
Biiyiikoztiirk, Kili¢ Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel (2016) tarafindan siirekli veriler
icin orneklem biiyiikligii hesaplama formiiliine gore standart sapma 0,4, sapma (d) 0,05 ve t
degeri 1,96 olarak belirlendigi zaman 6rneklem biiyiikliigii en az 229 olarak belirlenmis ve bu
nedenle en az 229 kisiye ulasilmasi hedeflenmistir. Bu kapsamda arastirmaya Istanbul’da
bulunan kamu ve 6zel okullarda gorev yapan ve arastirmaya katilmaya goniillii olan 252
beden egitimi 6gretmeni katilmistir. Aragtirmaya katilan beden egitimi dgretmenlerinin 101°1
(%40,1) kadm ve 15171 (%59,9) erkektir. Ogretmenlerin yas dagilimmin ise; 20-30 yas arasi
(%21,4 n=54), 31-40 yas arasi (%38,1 n= 96), 41-50 yas aras1 (%35,3 n=89) ve 50 yasindan
biiyiik (%5,2 n=13) oldugu gériilmektedir. Ogretmenlerin gorev siirelerine bakildiginda ise; 1-
10 y1l aras1 gorev yapanlar (%47,2 n=119), 11-20 yil aras1 gorev yapanlar (%28,6 n=72), 21-
30 yil aras1 gorev yapanlar (%20,6 n=52) ve 30 yildan fazla goérev yapanlar (%3,6 n=9)
oldugu goriilmektedir.

Tablo 1. Calisma Grubu

Frekans Yiizde
Cinsiyet Erkek 151 59,9
Kadin 101 40,1
20-30 arasi 54 21,4
Yas 31-40 arasi1 96 38,1
41-50 aras1 89 35,3
50 yasindan biiyiik 13 5,2
1-10 y1l 119 47,2
. . 11-20 yil 72 28,6
Gorev Suresi 91-30 ;l 52 206
30 yildan fazla 9 3,6
Toplam 252 100

Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formu” ile “Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi” (Yetiskin Formu) ve “Iletisim Becerileri

Olgegi” (Yetiskin Formu) kullanilmistir.
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Kisisel Bilgi Formu

Ogretmenlerin yas, cinsiyet ve calisma yilin1 belirlemek amaciyla ii¢ sorudan olusan

kisisel bilgi formu kullanilmigtir.
AKilh Telefon Bagimhlik Olgegi

Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi, Young (1998) tarafindan diizenlenen akilli telefon ve
internet bagimligini kapsayan maddelerin 1s1ginda Known ve ark. (2013) tarafindan
gelistirilmistir. Tirk¢eye uyarlanmasi Demirci, Orhan, Demirdas, Akpinar ve Sert (2014)
tarafindan yapilmistir. Olgek 33 maddeden olusan 7 faktdrlii bir yapida ve 6’11 Likert tipi
yanitlamaya sahiptir. Madde faktor yiikleri 0,349 ile 0,824 araligindadir. Akilli Telefon
Bagimlilig1 Olgegindeki puanlar 33 ile 198 arasindadir. Puanlarin yiiksek ¢ikmasi bagimlilik

riskinin arttigini gostermektedir.
Iletisim Becerileri Ol¢egi-Yetiskin Formu (IBO-YF)

Universite dgrencilerinin iletisim becerilerini dlgmek icin gelistirilen iletisim becerileri
Olgegi (Korkut-Owen ve Bugay, 2014), Korkut-Owen ve Demirbas-Celik, (2017) tarafindan
yetiskinler igin uyarlanmistir. Olgek 25 madde ve 5 faktérden olusmaktadir. Birinci faktor
temel beceriler ve kendini ifade etme (TBKIE), ikinci faktor iletisime dzen gosterme (10G),
liciincii faktor iliski kurmaya isteklilik (IK1Q), dordiincii faktr etkin dinleme ve sézel olmayan
iletisim (EDSOI), besinci faktdr ise iletisim ilkelerine uyma (IiU) seklindedir. Yapilan
dogrulayici faktor analizi sonucunda ol¢egin 25 maddesi icin bes faktorlii olarak tanimlanan
modele ait uygunluk istatistiklerinin uyum indekslerine gore kabul edilebilir aralikta
oldugunu gostermektedir: [y? (216) = 242.0, p < 0.001; y%/df- ratio = 2.45; CFl = 0.91, IFI=
0.91, RMSEA = 0.87, SRMR = 0.008] (Korkut-Owen ve Demirbas-Celik, 2017).” Iletisim
Becerileri Olgegi yetiskin formunun giivenilirligine bakildiginda i¢ tutarlilik katsayis1 0.94
oldugu tespit edilmistir. Alt faktdrlerine ait i¢ tutarlilik katsayilari, TB-KIE i¢in 0.95 olarak,
10G icin 0.81 olarak, IKI icin 0.74 olarak, EDSOI icin 0.76 olarak ve 11U icin ise, 0.65 olarak
tespit edilmistir. Bu degerler 1s13inda Iletisim Becerileri Olgegi Yetiskin Formu’nun

giivenilirlik diizeyinin yeterli 6lgiide oldugu goriilmektedir.
Verilerin Toplanmasi

2019-2020 egitim ogretim yilinda Istanbul’da 6zel ve kamu kuruluslarinda calisan
beden egitimi 6gretmenlerine sosyal gruplar ve Whatsapp gruplari tizerinden ulasilmis, veriler

online olarak toplanmistir.
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Verilerin Analizi

Beden egitim Ogretmenlerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile iletisim becerileri
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Kkorelasyon analizi
yapilmistir. Iletisim becerileri ve akilli telefon bagimlilik diizeyleri cinsiyetlere gore
karsilagtirilirken bagimsiz 6rneklemlerde t testi, yas ve ¢alisma siiresine gore karsilastirilirken
tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS paket programi

kullanilmistir.

BULGULAR

Beden egitimi 6gretmenlerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile iletisim becerileri
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan Pearson Momentler Carpimi korelasyon analizi

Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Akilli Telefon Bagimlilik Diizeyleri ile
Iletisim Becerileri Arasindaki iliski

TBKIE 106G IKi EDSOI 110]
GYTB 026 154" 029 -,035 001
YB 014 -,218" 049 -,075 -,045
OB 010 -,165" -,012 -,007 - 125"
sui -,057 -,103 036 -,085 -,046
AK 080 -,073 116 019 -,036
SAB 031 -,105 017 -,020 -,106
FB 139" -,061 108 086 -,042

*p<.05, **p<.01

GYBT: Giinliik Yasam: ve Toleranst Bozma, YB: Yoksunluk Belirtileri, OB: Olumlu Beklenti, SUi:
Siber Uzamsal iliskiler AK: Asir1 Kullanim SAB: Sosyal Ag Bagimhilig1 FB: Fiziksel Belirtiler

TBKIE: Temel Beceriler ve Kendini ifade etme, I0G: Iletisime Ozen Gosterme, iKi: iliski Kurmaya
Isteklilik, EDSOI: Etkin Dinleme ve S6zel Olmayan Iletisim, IlU: iletisim ilkelerine Uyma

Yapilan korelasyon analizi sonucunda Giinliik Yasami ve Toleranst Bozma (GYTB)
ve Iletisime Ozen Gésterme (I0G) (r=-.154, p<.01), Yoksunluk Belirtileri (YB) ve Iletisime
Ozen Gosterme (I0G) (r=-.218, p<.01), Olumlu Beklenti (OB) ve Iletisime Ozen Gosterme
(I0G) (r=-.165, p<.01) arasinda negatif yonlii anlaml iliski bulunmustur. Ayn1 zamanda
Olumlu Beklenti (OB) ve iletisim ilkelerine Uyma (IIU) (r=-.125, p<.01) arasinda negatif
yonlii; Fiziksel Belirtiler (FB) ile Temel Beceriler ve Kendini Ifade Etme (TBKIE) (r=.139,

p<.05) arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur.
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Cinsiyetlere gore iletisim becerileri ve akilli telefon bagimlilik diizeylerinin

karsilastirilmasi i¢in yapilan bagimsiz 6rneklemlerde t testi Tablo 3°te yer almaktadir.

Tablo 3. Cinsiyetlere Gére Akilli Telefon Bagimlhiligi ve Iletisim Becerilerinin

Karsilagtirilmasi
t test

Cinsiyet " ort S8 t sd p

TBKIE Erkek 151 4,10 AT -81 250 41
Kadin 101 4,15 ,49

10G Erkek 151 4,09 ,49 ,00 250 ,99
Kadin 101 4,09 ,53

IKi Erkek 151 3,89 ,67 -1,28 250 ,19
Kadin 101 4,00 ,59

EDSOI Erkek 151 4,13 ,55 -1,82 250 ,07
Kadin 101 4,26 ,54

v Erkek 151 4,03 ,58 1,13 250 25
Kadin 101 3,94 ,63

GYTB Erkek 151 2,67 1,00 1,69 250 ,09
Kadin 101 2,47 ,83

YB Erkek 151 1,87 79 -1,04 250 ,29
Kadin 101 1,97 ,69

OB Erkek 151 2,76 ,88 -,64 250 51
Kadin 101 2,84 ,89

SUIi Erkek 151 1,56 ,67 ,34 250 73
Kadin 101 1,53 ,69

AK Erkek 151 2,52 97 ,70 250 ,48
Kadin 101 2,44 ,86

SAB Erkek 151 2,31 1,22 ,59 250 )
Kadin 101 2,22 1,14

FB Erkek 151 2,67 91 -1,78 250 ,07
Kadin 101 2,87 ,89

GYBT: Ginliik Yasam: ve Toleranst Bozma, YB: Yoksunluk Belirtileri, OB: Olumlu Beklenti, SUI:
Siber Uzamsal iliskiler AK: Asir1 Kullanim SAB: Sosyal Ag Bagimlilig1 FB: Fiziksel Belirtiler
TBKIE: Temel Beceriler ve Kendini ifade etme, I0G: iletisime Ozen Gosterme, IKI: iliski Kurmaya
Isteklilik, EDSOI: Etkin Dinleme ve S6zel Olmayan Iletisim, IlU: iletisim ilkelerine Uyma

Yapilan analiz sonucunda beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyetlerine gore iletisim
becerileri ve akilli telefon bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli farklilhik bulunmamistir

(p>.05).

Beden egitim 6gretmenlerinin yas gruplarina gore iletisim becerileri ve akilli telefon
bagimlilik diizeylerinin karsilagtirilmasi i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi Tablo 4’te yer

almaktadir.
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Tablo 4. Beden Egitim Ogretmenlerinin Yas Gruplarina Gore iletisim Becerileri ve Akilli
Telefon Bagimlilik Diizeylerinin Karsilagtirtlmasi

n Ort. Ss F test
F P
TBKIE 20-30 yas 54 4,09 ,53 2,78 ,04
31-40 yas 96 4,02 ,48
41-50 yas 89 4,21 43
50 yasindan biiyiik 13 4,26 41
i0G 20-30 yas 54 4,05 ,63 ,98 ,40
31-40 yas 96 4,05 ,45
41-50 yas 89 4,15 A7
50 yasindan biiyiik 13 4,20 ,48
iKi 20-30 yas 54 3,93 ,64 A7 70
31-40 yas 96 3,88 ,64
41-50 yas 89 3,97 ,64
50 yasindan biiyiik 13 4,07 74
EDSOIi 20-30 yas 54 4,22 57 ,98 ,40
31-40 yas 96 4,10 ,59
41-50 yas 89 4,23 ,48
50 yasindan biiyiik 13 4,20 ,58
iiu 20-30 yas 54 3,81 ,63 2,64 ,05
31-40 yas 96 4,02 ,60
41-50 yas 89 4,04 ,55
50 yasindan biiylik 13 4,23 ,62
GYTB  20-30 yas 54 2,93 ,93 4,54 ,00
31-40 yas 96 2,61 ,95
41-50 yas 89 2,40 ,87
50 yasindan biiyiik 13 2,19 1,03
YB 20-30 yas 54 2,12 78 1,95 12
31-40 yas 96 1,85 74
41-50 yas 89 1,84 75
50 yasindan biiylik 13 2,04 ,63
OB 20-30 yas 54 3,07 ,89 4,42 ,001
31-40 yas 96 2,82 91
41-50 yas 89 2,68 ,82
50 yasindan biiylik 13 2,20 76
SuIi 20-30 yas 54 1,73 ,80 1,71 ,16
31-40 yas 96 1,49 ,60
41-50 yas 89 1,50 ,64
50 yasindan biiyiik 13 1,53 78
AK 20-30 yas 54 2,68 ,96 1,56 ,20
31-40 yas 96 2,51 ,93
41-50 yas 89 2,41 87
50 yasindan biiylik 13 2,15 1,08
SAB 20-30 yas 54 2,80 1,47 4,89 ,003
31-40 yas 96 2,18 1,09
41-50 yas 89 2,10 1,00
50 yasindan biiyiik 13 1,96 1,23
FB 20-30 yas 54 2,90 79 79 ,50
31-40 yas 96 2,74 ,94
41-50 yas 89 2,66 ,90
50 yasindan biiyiik 13 2,76 1,05

GYBT: Giinlik Yasami ve Toleranst Bozma, YB: Yoksunluk Belirtileri, OB: Olumlu Beklenti,
SUI: Siber Uzamsal Tliskiler AK: Asirt Kullanim SAB: Sosyal Ag Bagimliligi FB: Fiziksel Belirtiler
TBKIE: Temel Beceriler ve Kendini ifade etme, 10G: Iletisime Ozen Gosterme, IKi: iliski Kurmaya
Isteklilik, EDSOI: Etkin Dinleme ve Sézel Olmayan iletisim, TTU: Tletisim Tlkelerine Uyma

Kafkas Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 1(2): 15-32



Yapilan analiz sonucunda yas gruplarina gore Temel Beceriler ve Kendini Ifade Etme
(TBKIE) (F=2.783, p<.05), GYTB Giinliik Yasami ve Tolerans1 Bozma (F=4.546, p<.01),
Olumlu Beklenti (OB) (F=4.421, p<.01) ve Sosyal Ag Bagimlilig1 (SAB) (F=4.894, p<.05)

diizeylerinde anlaml1 farklilik bulunmustur.

Calisma yillarma gore iletisim becerileri ve akilli telefon bagimlilik diizeylerinin

karsilastirilmasi i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi Tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 5. Calisma Yillarima Goére Iletisim Becerileri ve Akilli Telefon Bagimlilik
Diizeylerinin Karsilastirilmasi

n Ort. Ss F test
F p
TBKIE 1-10 yil 119 4,05 ,50 2,14 ,10
11-20 yil 72 4,12 ,49
21-30 y1l 52 4,24 ,38
30 yildan fazla 9 4,24 37
10G 1-10 yl 119 4,06 ,53 73 ,53
11-20 y1l 72 4,07 ,49
21-30 y1l 52 4,18 41
30 yildan fazla 9 4,06 ,64
IKi 1-10y1l 119 3,85 ,68 1,95 12
11-20 y1l 72 4,00 ,61
21-30 y1l 52 3,97 ,60
30 yildan fazla 9 4,29 .56
EDSOI  1-10 y1l 119 4,16 ,60 ,68 ,56
11-20 y1l 72 4,15 ,51
21-30 y1l 52 4,28 ,46
30 yildan fazla 9 411 ,64
U 1-10 yl 119 3,96 ,60 1,54 ,20
11-20 yil 72 3,93 ,67
21-30 y1l 52 4,14 ,48
30 yildan fazla 9 4,11 ,60
GYTB 1-10y1l 119 2,84 ,97 7,05 ,00
11-20 y1l 72 2,49 ,80
21-30 y1l 52 2,17 ,86
30 yildan fazla 9 2,47 1,22
YB 1-10 y1l 119 2,03 79 3,21 ,02
11-20 yil 72 1,72 ,68
21-30 y1l 52 1,85 70
30 yildan fazla 9 2,20 76
OB 1-10 yl 119 2,94 ,88 2,42 ,07
11-20 yil 72 2,63 J7
21-30 y1l 52 2,76 ,93
30 yildan fazla 9 2,44 1,21
SuUi 1-10 y1l 119 1,68 74 3,05 ,03
11-20 y1l 72 1,43 ,59
21-30 y1l 52 1,41 ,54
30 yildan fazla 9 1,63 ,83
AK 1-10 y1l 119 2,68 ,95 3,36 ,02
11-20 yil 72 2,30 ,82
21-30 yil 52 2,31 ,90
30 yildan fazla 9 2,55 1,25
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SAB 1-10 y1il 119 2,55 1,31 4,27 ,01

11-20 yil 72 2,02 ,99
21-30 y1l 52 2,05 1,00
30 yildan fazla 9 1,88 1,26
FB 1-10 y1l 119 2,87 ,85 2,24 ,08
11-20 yil 72 2,63 ,96
21-30 y1l 52 2,57 ,87
30 yildan fazla 9 3,07 1,06

GYBT: Giinlilk Yasami ve Tolerans1 Bozma, YB: Yoksunluk Belirtileri, OB: Olumlu Beklenti, SUI:
Siber Uzamsal iliskiler AK: Asir1 Kullanim SAB: Sosyal Ag Bagimlihig: FB: Fiziksel Belirtiler

TBKIE: Temel Beceriler ve Kendini ifade etme, I0G: Iletisime Ozen Gosterme, iKi: liski Kurmaya
Isteklilik, EDSOI: Etkin Dinleme ve Sozel Olmayan Iletisim, IiU: iletisim ilkelerine Uyma

Yapilan analiz sonucunda GYTB (F=7.054, p<.01), YB (F=3.217, p<.01), SUI
(F=3.051, p<.05), AK (F=3.365, p<.05) ve SAB (F=4.273, p<.05) diizeylerinde anlaml

farklilik goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada beden egitimi 6gretmenlerinde akilli telefon bagimlilig: ile iletisim

becerileri arasindaki iliski incelenmistir. Ayn1 zamanda da cinsiyet, yas ve ¢alisma yilina gore

akilli telefon bagimligi ile iletisim becerileri karsilastirilmistir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile iletisim becerileri
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilan korelasyon analizinde Akilli Telefon
Bagimlilig: alt 6lgeklerinden giinliik yasami ve tolerans1 bozma (GYTB) ve iletisim Becerileri
alt Slgeklerinden iletisime 6zen gosterme (IOG) (r=-.154, p<.01) arasinda negatif yonlii
anlaml iligki bulunmus; yani akilli cep telefonunun asir1 kullaniminin giinliik yagsami olumsuz
etkilemesi, beden egitimi 6gretmenlerinin etrafindaki 6grenci ve 6gretmenlerle iletisimine
daha az O6zen gosterdigi goriilmektedir. Lee ve ark. (2014)’nin akilli telefon bagimlilig
yonetimi ile ilgili yaptig1 ¢alismasinda akilli telefonlarin asir1 kullaniminin giinlik yasami
olumsuz etkiledigini ve ruh hali degisiklikleri, geri ¢ekilme ve dikkat kaybina yol agtig1

belirtilmektedir.

Akilli Telefon Bagimlhiligi alt olgeklerinden yoksunluk belirtileri (YB) ve Iletisim
Becerileri alt dlgeklerinden iletisime 6zen gosterme (I0G) (r=-.218, p<.01) arasinda da
negatif yonlii anlamli iligki bulunmus; yani akilli telefonu olmadigi ve kullanmadigi
zamanlarda rahatsizlik hisseden dgretmenlerin, etrafindaki insanlarla olan iletisimine daha az
0zen gosterdigi goriilmektedir. Ardig Cobaner ve Isik, 2014; Cetinkaya Bozkurt ve Minaz,
(2017)’1n yapt1g1 aragtirmalarda akilli telefonlarin insanlarin yiiz yiize iletisimini azalttiZin1 ve
bunun da insanlarda asosyallesmeye neden oldugu belirtilmektedir. Ay (2013)’1n iiniversite

ogrencilerinde iletisim araglarinin kullanimi iizerine yaptig1 ¢alismasinda 6grencilerin biiyiik
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bir ¢cogunlugunun cep telefonlarini yanlarmma almadiklarinda kendilerini eksik bir sekilde

hissettiklerini belirtmislerdir.

Akilli Telefon Bagimlilig alt lgeklerinden olumlu beklenti (OB) ve Iletisim Becerileri
alt dlgeklerinden iletisime 6zen gosterme (I0G) (r=-.165, p<.01) arasinda negatif yonlii
anlaml iligki bulunmus; yani (OB) alt boyutlarindan “Akilli telefon kullanirken rahat ya da
sakin hissederim” ya da “Akilli telefonla stres atabilirim” gibi beden egitimi 6gretmenlerinin
akilli cep telefonlarina yiikledigi olumlu anlam arttik¢a etrafindaki insanlarla olan iletisimine
daha az 6zen gosterdigi goriilmektedir. Kahyaoglu ve ark. (2016)’nin saglik bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinde akilli telefon bagimlilik diizeylerini 6lgmek i¢in yaptig1 calismada akilli telefon
bagimlilig1 alt Olgeklerinden olumlu beklenti boyutunda, 6grencilerin ortalamasi yiiksek

bulunmustur ve bu 6grencilerin sosyal yasamlarinin olumsuz etkilendigi tespit edilmistir.

Akilli Telefon Bagimlilig: alt 6lgeklerinden olumlu beklenti (OB) ve iletisim Becerileri
alt olgeklerinden iletisim ilkelerine uyma (IiU) (r=-.125, p<.01) arasinda negatif yonlii
anlamli bir iligki bulunmus; yani beden egitimi Ogretmenlerinin akilli cep telefonlarina
yiikledigi olumlu anlam arttikca (IiU) alt boyutlarindan “Insanlar1 olduklar1 gibi kabul
ederim” ya da “Bagkalarim1 Onyargisiz dinlerim” gibi iletisim ilkelerine daha az dikkat
ettikleri goriilmektedir. (Bulut, 2019)’'un ortaokulda goérev yapan Ogretmenlerin iletisim
becerileri ve orgiitsel sinizm diizeylerini 6lgmek i¢in yaptig1 ¢calismasinda iletisim becerileri
Olceginin alt Slgeklerinden iletisime 6zen gosterme ve iletisim ilkelerine uyma boyutunda

anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Akilli Telefon Bagimlihig: alt 6lgeklerinden Fiziksel Belirtiler (FB) ile iletisim
Becerileri alt dlgeklerinden temel beceriler ve kendini ifade etme (TBKIE) (r=.139, p<.05)

arasinda da pozitif yonlii anlamli iligki bulunmustur.

Cinsiyetlere gore iletisim becerileri ve akilli telefon bagimhilik diizeylerinin
karsilastirilmasi i¢in yapilan bagimsiz 6rneklemlerde t testi yer almaktadir. Yapilan analiz
sonucunda beden egitimi Ogretmenlerinin cinsiyetlerine gore iletisim becerileri ve akilli
telefon bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Toplumda cinsiyet fark
etmeksizin her bireyin akilli telefon kullandig1 goriilmektedir. Beden egitimi 6gretmenleri de
ayni sartlarda egitim gormiis, benzer ortamlarda goérev yapan 6gretmenlerdir. Bu nedenle
cinsiyetlere gore fark goriilmemesi normal karsilanmistir. Erdzgen (2005)’in {iniversite
ogrencilerinin iletisim becerilerini etkileyen faktorler {izerine yaptig1 arastirmada cinsiyet
ozelliklerinin iletisim becerileri lizerinde anlamli farklilik olmadigimi tespit etmistir.

(Cetinkaya Bozkurt ve Minaz (2017)’1n iiniversite 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik
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diizeylerinin ve kullannm amaclarinin farkli degiskenler agisindan inceledigi ¢alismasinda
akilli telefon bagimliliginda 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli
bir farkliligin olmadigini bulmustur. Kiziltoprak, (2018)’1n lise 6grencilerinin akilli telefon
bagimlilig1 ile iletisimcei bigimleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yaptigi calismasinda
akilli telefon bagimliliklari cinsiyetlerine gore farklilik géstermemistir. Yapilan ¢alisma da bu
caligmalarla paralellik gostermektedir. Diilger ve Atalar (2018)’1n {iniversite 6grencileri
ile yaptig1 calismada iletisim becerileri 6lgegi alt boyutlarindan cinsiyetlere gore EDSOI alt
boyutunda kadinlarin daha yiiksek puana sahip oldugu bulunmustur. iIBO toplam puani,
iletisim ilkeleri ve temel beceriler (IITB), kendini ifade etme (KIE) ve iletisim kurmaya
isteklilik (IKI) puan ortalamalarinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.
Kilcigil ve ark. (2009)’'min Besyo &grencilerinin iletisim becerilerini yordamak ig¢in
aragtirmada iletisim becerisiyle cinsiyet arasinda anlamli bir iliski kiz 6grencilerin lehine
olacak sekilde bulunmustur. Ozdemir ve ark., (2019)’nin hemsirelik &grencilerinin akill
telefon kullanim durumunu tespit etmek amaciyla yaptigi ¢aligmasinda kadinlarin erkeklerden
yiiksek puanlarinin olmasi, akilli telefon bagimhiligini etkilemedigi ve cinsiyete 0zgi
aralarinda anlamli fark olmadigi tespit edilmistir. Yapilan arastirmada da kadmnlar daha
yiiksek puana sahip olmasina ragmen anlamlh farkhilik tespit edilmemistir. Bu nedenle bu

calismayla paralellik gosteriyor denebilir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin yas gruplaria gore iletisim becerileri ve akilli telefon
bagimlilik diizeylerinin karsilastirilmasi i¢in yapilan tek yonlii varyans analizine bakildiginda
Ogretmenlerinin yaslarinin arttikga iletisim becerileri Olgeginin alt boyutlarindan temel
beceriler ve kendini ifade etme puan ortalamalarmin da arttig1 goriilmektedir. Ogretmenlerin
yas aldik¢a 6grencilere karsi kendilerini daha 1yi ifade edebildikleri diisiintilmektedir. Erci ve
ark. (2017)’nin aile sagligi merkezlerinde calismakta olan ebe ve hemsirelerin iletisim
becerilerinin degerlendirilmesi amach yaptig1 arastirmada mesleginin basindaki ebe ve
hemsirelerin iletisim becerileri 6lgeginin alt boyutlarindan kendini ifade etme alt boyutunun
ortalamalarinin daha yiiksek bulundugu tespit edilmistir. Gormiis ve ark. (2013)’nin isletme
boliimii dgrencilerinin iletisim becerilerinin cinsiyet rolleri baglaminda incelenmesi igin
yaptig1 calismada yas ile iletisim becerisi arasinda anlamli bir iliski saptamamistir. Bulut
(2019)’un ortaokulda gorev yapan Ogretmenlerin iletisim becerileri ve Orgiitsel sinizm
diizeylerini 6lgmek icin yaptig1 calismasinda yas degiskenine gore iletisim becerileri 6lgeginin
alt oOlceklerinden temel beceriler ve kendini ifade etme boyutunda 36 ve iizeri yastaki

ogretmenlerin 26-30 yas arasi ogretmenlere gore ortalamasi yiiksek bulunmustur. Yapilan
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caligmada da yas degiskenine gore iletisim becerileri 6l¢egi alt boyutlarindan temel beceriler
ve kendini ifade etme boyutu ortalamast 50 ve iizeri yastaki 6gretmenlerde yliksek

bulunmustur. Yapilan ¢alismanin bu ¢alismayla paralellik gdsterdigi sdylenebilir.

Beden egitimi Ogretmenlerin 20-30 yas arasinda akilli telefon bagimlihig alt
Olceklerinden giinliik yasami ve toleranst bozma boyutunda ortalamasinin yiiksek, elli
yasindan biiyiik 0gretmenlerin ise giinlik yasami ve toleranst bozma ortalamasinin diisiik
oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerinin meslek yillarina gore iletisim becerileri ve akilli
telefon bagimlilik diizeylerinin karsilagtirilmasi i¢in yapilan tek yonlii varyans analizine
bakildiginda da meslek hayatinin basinda olan 6gretmenlerinin akilli telefon bagimlilig: alt
Ol¢eklerinden giinliilk yasami ve toleransi bozma boyutunda ortalamasi yiiksek, 21-30 yil
meslek deneyimi olan 6gretmenlerin ortalamasi ise diisiik bulunmustur. Geng 6gretmenlerin
yasli Ogretmenler gore akilli cep telefonlarim1 daha fazla siireyle kullandiklar
diisiiniilmektedir. Asir1 teknoloji kullanimi bazi kisilerde hayat akisin1 bozacak sekilde
olabilir. Boyle bir kullanim sekli de kisinin normal hayattaki sosyal ortamlardan kopmasina
yol agabilir ve insanlar arasindaki iletisime zarar verebilir (Bian ve Leung, 2014; Bozoglan ve
ark., 2013; Hu, 2009; Jones, 2014). Kuyucu (2018)’nun genclerde akilli telefon kullanimi ve
bagimlilig1 {lizerine yaptig1 arastirmada akilli telefon bagimlilig1 alt Slgeklerinden giinliik

yasami ve tolerans1t bozma diizeylerinde anlamli farklilik bulunmamastir.

Ogretmenlerin 20-30 yas arasinda akilli telefon bagimlihig alt dlgeklerinden olumlu
beklenti boyutunda ortalama yiiksek, Ogretmenlerin yaslari arttikga ise olumlu beklenti
boyutunda ortalamasinin diisiik oldugu gortilmektedir. Geng dgretmenlerin yasli 6gretmenler
gore akilli cep telefonlarim1 kullanirken daha rahatlamis, giivende, keyifli hissettiklerini ve
stres attiklarin1  belirttiklerinden telefona yiikledikleri anlamin daha yiiksek oldugu
diistintilmektedir. Kuyucu (2018)’nun genclerde akilli telefon kullanimi ve bagimlilig: {izerine
yaptig1 arastirmada akilli telefon bagimlilig1 alt Slgeklerinden olumlu beklenti diizeylerine
yonelik bulgularda 21-23 yas genglerin 27 yas ve iizerindeki genglere gore akilli cep

telefonlarina daha fazla olumlu anlam ytikledikleri goriilmiistiir.

Ogretmenlerin 20-30 yas arasinda akilli telefon bagimlilig: alt dlgeklerinden sosyal ag
bagimliligir boyutunda ortalamasinin yiiksek, elli yasindan biiyiik 6gretmenlerin ise sosyal ag
bagimligr boyutunda ortalamasinin diisiik oldugu goriilmektedir. Geng 6gretmenlerin yash
Ogretmenlere gore facebook, twitter, instagram gibi sosyal ag hesaplarimi daha fazla
kullandiklar1 diigtinilmektedir. Yilmaz ve ark. (2014)’nin lise 6grencilerinin internet

bagimligmin cesitli degiskenlere gore incelemesi i¢in yapti1 arastirmasinda daha kiiciik
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yastaki lise 6grencilerinin internet bagimlilik diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Ho ve ark.
(2017)’nin Singapur’da yetiskin bin kisi ve dort bin dokuz yiiz yirmi geng ile yaptigi
aragtirmada, genclerin yetigskinlere gore daha ¢ok sosyal ag bagimlilik davranislar
sergiledikleri goriilmiistiir. Bu da yapilan arastirmayla paralellik gdstermektedir. Tutgun-Unal
(2015)’mn iniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimliligini tespit etmek icin yaptigi
caligmada ise yas degiskenine gore sosyal medya bagimliliginin yasa gore farklilasmadigi

yoniindedir.

Beden egitimi d6gretmenlerinin meslek yillarina gore iletisim becerileri ve akilli telefon
bagimlilik diizeylerinin karsilagtirilmasi i¢in yapilan tek yonlii varyans analizine bakildiginda
meslek hayatinin basinda ve otuz yildan fazla c¢aligmis, meslek hayatinin sonunda olan
ogretmenlerinin akilli telefon bagimliligi alt 6lgeklerinden yoksunluk belirtileri boyutunda
ortalamalar1 yiliksek bulunmustur. Cetinkaya Bozkurt ve Minaz (2017)in {iniversite
ogrencilerinin akilli telefon bagimliliginin farkli degiskenler acisindan inceledigi ¢aligmasinda
genclerin akilli telefon bagimlilig: alt 6l¢eklerinden yoksunluk belirtileri boyutunda anlaml
bir farklilik olmamasina ragmen, en alt ve en iist yas grubundaki Ogrencilerin yoksunluk
belirtileri boyutunda puan ortalamalar1 yiiksek bulunmustur. Bu verilerin de yapilan

calismayla paralellik gosterdigi sOylenebilir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin meslek yillarina gore iletisim becerileri ve akilli telefon
bagimlilik diizeylerinin karsilastirilmasi i¢in yapilan tek yonlii varyans analizine bakildiginda
meslek hayatinin baginda olan 6gretmenlerinin akilli telefon bagimlilig1 alt 6l¢eklerinden asir
kullanim, sosyal ag bagimlilig1 ve siber uzamsal iligkiler boyutunda ortalamalarinin ytiksek
oldugu bulunmustur. Cetinkaya Bozkurt ve Minaz (2017)’1n lniversite 6grencilerinin akilli
telefon bagimliliginin farkli degiskenler acisindan inceledigi ¢alismasinda genglerin akilli
telefon bagimlilig1 alt dlgeklerinden asir1 kullanim boyutunda ortalamalar1 oldukga yiiksek
bulunmustur. Ho ve ark. (2017)’nin Singapur’da gengler ve yetiskinler arasinda yaptigi
arastirmada, genclerin yetiskinlere gore daha cok sosyal ag bagimlilik davranislar

sergiledikleri gorilmiistiir.

Teknolojinin son yillardaki hizli gelisimi birgok donanima sahip akilli cep telefonlariin
iretilmesini saglamistir. Giin gectikce de artan akilli telefon kullaniminin insanlarda iletisim
becerileri agisindan iligkisi alanyazinda daha sik yer bulmaya bagsladi (Pearson ve Hussain,
2016; Soni et al, 2017). Tim insanlar gibi Ogretmenlerde aktif bir sekilde akilli cep
telefonlarin1  kullanmaya basladi. Beden egitimi Ogretmenleri de akilli cep telefonlar

sayesinde her tiirlii bilgiye daha kolay ulagsmaya basladi. Bu sonug bir yandan bilgi edinme ve
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iletisim ihtiyacini karsilarken diger yandan da bazi problemleri yaninda getirdi. Ogrencilerine
spor yaptirarak derslerde saglikli bir yasam felsefesi kazandirmaya calisan beden egitimi
ogretmenlerinin akilli telefon bagimliligi, 6grencileriyle ve diger dgretmenlerle olan etkili
iletisimini olumsuz yonde etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Kahyaoglu ve ark. (2016)’nin
hemsirelik 6grencilerinde iletisim becerileri acisindan akilli telefon bagimlilik diizeylerinin
tespit etmek icin yapilan calismada akilli telefon bagimlilik diizeyleri arttik¢a iletigim

becerileri azaldig1 goriilmektedir. Yapilan ¢alisma da bu ¢aligmayla paralellik gostermektedir.

Kullanicilar klinik olarak bagimli olmasa bile, akilli telefon asir1 kullaniminin
kisileraras1 iligkileri ve psikolojik refahi olumsuz etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Bu
sekilde, tiiketiciler teknoloji kullanimi ile ilgili bilingli bir se¢im yapmasi ve kendilerini

korumak i¢in dnlemler almasi gerektigi belirtilmektedir. (Pearson ve Hussain, 2016).

Internet aracihigiyla diger insanlara ulasma imkani saglayan akilli cep telefonlari, yiiz
yiize iletisimin oranimi hizli bir sekilde diisiirmektedir. insanlar bir nesil dnce, elektronik
cihazlar olmadan evlerinden disariya c¢ikmakta; bizzat planlar yapip, kisisel el yazisiyla
yazilmis mektuplar yazmaktaydi. Evde olup olmadiklarini goérmek i¢in komsularin kapilarini
calmaktaydi (Jones, 2014). Fakat son yillarda teknoloji araclarinin asir1 kullanimi, yiiz yiize

olan insan iletisimini olumsuz etkilemektedir.

Akillr cep telefonlar1 araciligiyla internete ve sosyal aglara ulasmak egitim ve dgretim
sektoriinde c¢alisan Ogretmenlere bilgiye ulasma, giindemi takip etme, Ogrencileri ve
meslektaslar1 ile daha cabuk ve kolay iletisim kurma firsati saglamaktadir. Ogrencilerle
devamli iletisim ve etkilesim halinde olan beden egitimi &8retmenlerinin de akilli cep
telefonlarinin  asir1  kullaniminin  ¢evresiyle olan iletisimini olumsuz etkileyebilecegi
diisiiniilmektedir. Bu nedenle beden egitimi 6gretmenlerinin akilli cep telefonu asir1 kullanimi
konusunda kendisini denetlemesi ve hizmet i¢i egitim kapsaminda iletisim becerileri

seminerlerine katilmasinin faydali olacag: diisliniilmektedir.

“Ulkemizin daha sosyal ve dinamik bir topluma doniismesi icin 6ncelikli olarak gerekli
devlet kurumlari, vakiflar, sivil toplum Orgiitleri, daha sonra ebeveynler, 6gretmenler, saglik
calisanlar1 ve bireylerin kendisi akilli telefon ve sosyal medya bagimliligi konusunda

bilinglenmeli ve bilgilendirmelidir (Ozdemir, Ciftci, Dagilgan ve Unal, 2019).”

Alanyazinda 6gretmenlerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri ve iletisim becerileri
iizerine yapilan c¢alismalar cok kisithdir. Egitimin en Onemli unsurlarindan biri olan

ogretmenlerin, akilli telefon bagimlilig: ile iletisim becerileri lizerine iligskin arastirmalarin
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sayisinin artirilmasinin uzun dénemde faydali olacagi, ayn1 zamanda yapilan ¢alismanin da bu

alana katki saglayacag diistiniilmektedir.
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