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OLUM SOSYOLOJiSi: GELENEKSEL VE MODERN TOPLUMDA OLUMUN
TOPLUMSAL ANLAMLARI

FEce ERBUG'

Oz

Her canlinin yasam déngtsiiniin son duragt olan 6lim, biyolojik oldugu kadar toplumsal, kiltirel
ve tarihsel bir olgudur. Oliim olgusuna yiiklenen anlamlarin zaman igerisinde ve toplumdan
topluma farklilik géstermesi onu sosyoloji disiplininin arastirma nesnesi haline getirir. Ne var ki
Turkiye’de 6lim sosyolojisi heniiz fazla dokunulmamis bir alan olup, Slim tzerine yapilan
sosyolojik calismalar sayica azdir. Bu makale 6limiin gelencksel ve modern toplumlarda nasil insa
edildigini ve bu baglamda iyi bir 6limin toplumsal olarak nasil anlamlandirildigint inceleyerek,
alan yazina katki sunmay1 hedeflemektedir. Bu amagla 6nce, sosyolojideki ti¢ temel yaklasim olan
yapisalct, yorumsamact ve ¢atismact yaklagimlar ile feminist ve post-modern yaklasimlarin Slimi
nasil ele aldiklart ve Slimun hangi sosyolojik 6zelliklerine vurgu yaptiklari ortaya konmustur.
Ikinci olarak, modern toplumlarda Slimin geleneksel toplumlardan nasil farklilastigt; geleneksel
toplumlarda yagamin olagan bir pargast olarak gorilen 6limiin, modern toplumlarda akilcilasma,
kurumsallasma ve tibbilesme ile nasil yasamdan dislanmis oldugu ve Otekilestigi tartistlmustir.
Hastanin ve hastaligin kurumsallasmasinin ve tibbin egemenligine girmesinin, 6limin de
kurumsallagsmasina ve toplumdan soyutlanip uzaklastirilmasina sebep olduguna dair tartigma da
bu ¢ercevede sunulmustur. Son olarak gelenekselden modern topluma gegerken anlami degisen
olim olgusunun ve iyi bir 6limin ne olduguna dair anlamlarda yarattugi degisimin tzerinde
durulmustur. Buna gore geleneksel toplumlarda ahlaki degetletle tanimlanan iyi 6limin modern
toplumlarda, acisiz ve agrisiz, bilingli, 6lmekte olan kisinin sevdikleri ¢evresindeyken gerceklesen
bir 6lim olarak tanimlandigt géralmistir.

Anahtar Kelimeler: Oliim sosyolojisi, Iyi 6lim, Tibbilesme, Oliimiin kurumsallasmast
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THE SOCIOLOGY OF DEATH: THE SOCIAL MEANINGS OF DEATH IN PRE-
MODERN AND MODERN SOCIETIES

Abstract

Death, which is the last duration of every being, is a cultural, social, and historical fact as well as
biological. The changing meanings of death both in time and among societies make it a subject of
study for sociology. However, in Turkey, sociology of death has yet been untouched and the
number of sociological research on death is rare. This paper aims to contribute the sociology of
death literature by investigating how death has been constructed in both traditional and modern
societies and what have been the meanings of a good death in this context. For this purpose, in
this paper firstly, how structuralist, interpretative and critical approaches and feminist and post-
modernist approaches captured death and which social characteristics of death they emphasized
are mentioned. Secondly, how death is differentiated among traditional and modern societies,
how it became “the other” of life because of rationalization, institutionalization and
medicalization although it used to be a part of life cycle in pre-modern times. In this framework,
the institutionalization of the illness and the ill which resulted in the institutionalization and
exclusion of death is discussed. Finally, the changing social meaning of death in transition from
pre-modern to modern societies and the changing meaning of a good death in relation to this, are
stressed. It is found out that, whereas a good death had been identified with morality in pre-
modern societies, it has been identified with painlessness and being surrounded by beloved ones
in modern societies.

Keywords: Sociology of death, Good death, Medicalization, Institutionalization of death

Giris

Biyolojik bir gerceklik olan 6liim, ayni zamanda toplumsals ilgilendiren bir olgudur. Tarih
boyunca 6lim, mitolojiden felsefeye, sanattan psikolojiye kadar farkli alanlarin ilgisini tzerine
cekmistir. Insan yasaminin kaginilmaz sonu, ne zaman ve nasil gelecegi bilinmeyen gizemiyle her
zaman ilgi ve merak konusu olmustur. Bu gizem ayni zamanda 6limden korku duyulmasina da
yol agmustir. Uygarligin gelisimi ise bu korkuyu kaygitya dontstirmistiir. Modern 6ncesi
toplumlarda savaslar, hastaliklar, salginlar, hijyenik kosullarin yeterince saglanamamast, kitlik gibi
gerekeelerle insan 6mri kisa, yasam beklentisi diisiktiir. Bu nedenle her an karsilagilabilecek olan
6liim, insan yasaminin dogal doéngiistiniin bir parcast olarak goriiliir. Oliime getirilen teolojik ve
metafizik agiklamalar, insanlarin onu daha kolay kabullenmesine neden olur. Ancak Aydinlanma
ile baslayan akilcillasma stirecinde tibbi iktidarin yasami ve dolaysiyla 6limi kusatmast, 6lumin
yasamdan dislanmast sonucunu getirmistir. Oliimiin tibbi miidahalelerle siirekli ertelenmeye
caligtlmasi, genclesme/yaslanmama icin satf edilen ¢aba, 6limui “istenmeyen” konumuna getirmis

ve modern insanda 6lim kaygisinin olusmasina yol agmustir.

Cevresiyle etkilesim i¢inde yasayan, toplumsal bir varlik olan insanin 6limi, onun gevresi
tzerinde de birtakim etkilere neden olur. Tarih boyunca toplumdan topluma o6lume farkli

anlamlar ytklenmesi de bu biyolojik gercekligin ayn1 zamanda kdltiirel bir triin oldugunu gosterir.
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Oliime yiiklenen anlamlar, 6liim sonrast ritiieller, yas tutma bigimleri ve 6liilerin anilmast gibi
boyutlarda goriilen farkliliklar ve tiim bunlart deneyimleme bigimlerimiz, toplumsal ve kiltirel
dinyamiz i¢ine gomulidir ve oradan beslenir. Toplumlarin Slimi nasil yorumladiklari, Slimi
nasil tecriibe ettikleri, kayiplar ile basa ¢ikma yOntemleri, iyi ya da kot bir 6luimi nasil

tanimladiklari gibi sorular, sosyolojinin ilgi alanina girmektedir.

Bu baglamda bu makalede 6nce sosyolojik yaklagimlarda 6lim olgusunun nasil ele alindigt
sunulmustur. Sonraki bolimde modern toplumlarda 6limiin nasil konumlandirildigs, modern ve
geleneksel toplumlar arasinda 6liime yaklasim ve 6limun deneyimlenmesi baglaminda nasil farklar
oldugu, nedenleriyle birlikte ortaya konmustur. Son olarak, iyi Slimiin nasil tanimlandigi ve
bunun da tarihsel siirecte nasil degistigi ile ilgili tartismalara yer verilmistir. Oliim sosyolojisi
alaninda ileride yapilabilecek arastirmalarla dair Oneriletle, ¢alisma sonlandirlmistir. Ttrkiye’de
olim sosyolojisi alaninda yapilan calismalarin oldukea kisitlh oldugu ve iyi 6lumun sosyolojik
anlamlar tizerinde duran bir ¢alisma olmadigr g6z 6niinde bulunduruldugunda, makalenin alan

yazina katki saglamast beklenmektedir.

1. Sosyolojik Yaklagimlarda Oliim

Toplumsal bir olgu olarak 6limiin, Durkheim’dan bu yana sosyolojik bir olgu olarak ele
alindigint bilmekteyiz. Bir kendini 6ldiirme bi¢imi olarak intihar olgusunu incelemenin yaninda
Durkheim, “Dini Hayatm 1lkel Bigimleri” eserinde oOlimle ilgili téren ve ritiellerin grubun
toplumsallasmasint saglayan ve toplumsal dayanismay1 giiclendiren bir ara¢ oldugunu belirtmistir
(Durkheim, 2005). Durkheim’in pozitivist sosyolojisini takip eden yapisal-islevselcilik, oliimi
toplumsal yapinin strdirtlmesi baglaminda, sosyal biitiinlesme ve dayanismay1 saglamadaki roli
bakimindan ele alir. Farklt toplumlardaki cenaze térenleri ve Slime iliskin ritiellerin toplumdaki
dayanisma ve devamliligt saglamadaki 6nemine vurgu yapar (Burcu ve Akalin, 2008: s.40).
Ornegin, eski Tiirklerde “yug” adi verilen cenaze torenleri yapildigi ve bu torenlerde verilen
ziyafetin, tim toplulugun bir siireligine kolektiviteyi yogun bir sekilde deneyimlemesine arag
oldugu bilinmektedir (Sagir, 2013: 5.1099). Gunumizde de cenaze torenleri ve sonrasinda Oli

evinde gerceklestirilen dini ritiiellerin, gerek aile, gerekse daha buytk topluluklar arasinda bu

dayanisma unsurunu canlt tuttugu iddia edilebilir.

Olimiin kisiler icin ne ifade ettigi ve 6liime yiiklenen anlamlar ise sembolik etkilesimci
yaklasimin inceleme konusudur. Oliimiin onu deneyimleyen bireyler, élenin etrafindakiler ve bu
surecin i¢ine dahil olanlar tarafindan nasil deneyimlendigi, 6liimiin kiltirel géreceliligi baglaminda

incelenir (Burcu ve Akalin, 2008: s.43). Terminal dizeydeki kanser hastalarinin kendileri ve
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yakinlart ile yapilan veya palyatif bakim veren hemsirelerle ytrittlen arastirmalar bu galismalara
ornek gosterilebilir. Diger yandan 6lum rittellerinin kilttrler arasinda farklilagan sembolleri, yas
tutma sureglerinin farkli kultiirlerde nasil deneyimlendigi gibi konular da sembolik etkilesimci

yaklasimlarca incelenir.

Oliimiin sosyal sinif ve esitsizlik baglamindaki analizini ise, ¢atismact yaklagim yapar.
Olimii geciktirebilecek ya da onleyebilecek tibbi hizmetlere erisimin, toplumsal cinsiyet, irk,
etnisite, stnif gibi baglamlarda incelenmesi ya da ¢ocuk 6lim oranlarinin yoksullukla olan iliskisi
gibi konular, catismact yaklasim tarafindan ele alinir (Burcu ve Akalin, 2008: 5.50). Ornegin isci
olimlerini elestirel perspektifle ele alan bir arastirmact, Sliimlerin en ¢ok ingaat sektériinde ve
birincil nedenin ezilme ve gociikler olduguna dair veriden (ISIG Meclisi, 2021) yola cikarak,

sinifsal konum ile 6lumin iliskisini kurabilir.

Bu ti¢ ana yaklasim disinda feminist ve post-modern yaklasimlarin 6lumu nasil ele aldigini
anlamak da 6nemlidir. Feminist yaklagimlar kadinlarin 6lim nedenlerinin patriyarka ile iligkisini
kurarak, bu 6liimlerin ardindaki cinsiyet esitsizliklerine odaklanir. Bu baglamda kadinlarin intihar
etme nedenleri, 6rnegin erkek siddeti, yasa dist kiirtaj veya kadin stinneti gibi uygulamalar,
feminist arastirmacilar tarafindan konu edilebilir. Feminist perspektiften yapilan arastirmalarin
cesitliligine Ornek vermek gerekirse, Hollanda’da yapilan bir arastirmada doktorlarin hastadan
gelen Otenazi talebine verdikleri cevabin hastanin cinsiyetine gore farklilastigi sonucuna varilirken
(Wolf, 1996: 5.283), bir baska arastirmada ‘merhamet icin &ldiirmenin” (mercy killing)® bityiik
oranda erkekler tarafindan kadinlara yonelik gerceklestigi ortaya konmustur (Canetto ve

Hollenshead, 2002: 5.294).

Post-modern yaklagim ise modernitenin “6lumu inkar” edisine karsilik, 6lime yeniden
alan a¢maya calisir. Sonraki bélimde daha yakindan bakacagimiz modern tavrin aksine post-
modern yaklasim, olimi yeniden kamusallastirir. Diinyaca tnlia kisilerin 6limlerinin medya
aractligiyla milyonlarca insana duyurulmasi, trafik kazast veya uyusturucu bagimliligt gibi benzer
nedenlerle sevdiklerini kaybetmis insanlarin terapi gruplarinda bir araya gelerek 6lulerini anmalari,
11 Eylil olaylari sonrasinda oldugu gibi Olimlerin gerceklestigi yerlerde anma noktalart
olusturulmast ve benzer uygulamalar, post-modern yaklasimin insanlarin Olileriyle temaslarint
surdiirmesiyle sekillendigini gosterir (Kellehear, 2007: 5.73; Walter, 2007: s.8). Ergin (2012: 5.275)

de post-modern déniisimun izini 6lim ilanlarinda stirdigi ¢alismasinda post-modern dénemde

2 Mercy Killing kisaca bir baskasinin iyiligi i¢in, onun talebi tizerine o kisiyi 6ldiirmek olarak tanimlanabilir.
Ornegin 6liimciil derecede hasta olan ve ¢ok act ¢eken bir kadin, kocasindan kendisini 6ldiirerek bu
acilarina son vermesini ister ve kocast da bunu uygular.
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modern Oncesinin din ve gelenege dayali otoritesiyle, modern dénemin tibbi otoritesinin yerini,
yasin kisisel disavurumlarinin aldigini tespit etmistir. Yas siirecini insanlar artitk daha bireysel ve

samimi yasamakta, 6lim ilanlarinda da kisisel bir dil kullanmaktadurlar.

2. Geleneksel ve Modern Toplumlarda Oliim

Biyolojik bir gerceklik olan 6limiin, ayni zamanda tarihsel ve kalttrel bir insa oldugunu,
geleneksel toplumlarda ve modern toplumlarda farkli yorumlanmasindan anlamak mumkiindur.
Ilkel topluluklarda 6liim, dogum ile bir zitlik iliskisi icinde kurulmazdi. Hatta bugiin “yam yam”
olarak tabir edilen topluluklarda Oli yemek, Oliiye duyulan sayginin bir ifadesi ve onu
kutsallastirmanin bir aract olarak gerceklestirilen simgesel bir eylemdi (Baudrillard, 2008). Oliimiin
ongorilemezligi onu korkutucu kilmakta ancak ayni zamanda onun kabullenilebilirligini
artirmaktaydi (Sagir, 2014: s.72). Bu dénemde dogaiisti giiclere olan inang, 6limiin agiklanmast
ve kabullenmesinde en 6nemli aract. Oliimden sonra yasam inanct nedeniyle 6liim bir son olarak
gorilmezdi. Antik Misir uygarliginda Olen kisinin kalbi, hakikati temsil eden tanrica Maat’in
tiylerine karst tartiirdr. Kalp tiy ile aynt agirliktaysa ya da daha hafifse kisinin vicdanl olduguna
kanaat edilir ve boylece kisinin 6liimden sonraki hayata ge¢mesine izin verilirdi (Pera Miuzesi,
Anadolu Agirlik ve Olgiileri Sergisi, 2021). Oliimii baska bir hayat formuna sancilt bir déntisiim
sureci olarak goren Antik Yunan uygarliginda ise 6liiye saygr duyulmakla birlikte Sliden ve
olimden korkulmaktaydi. Oliilerin mezarlarina bazi yiyecek-icecekler sunularak, éliiniin diger
hayatta mutlu olmasi ve ayni zamanda yasayanlardan uzak durmasi saglanmaktayd: (Kizi, 2017:

$s.34- 41).

Insanlar igin her zaman merak konusu olan Slime ve 6liimden sonra yasam olup
olmadigina dair bir baska a¢iklamay: semavi dinler getirdi. Semavi dinler beden ile ruhu ayirirken,
bedenin 6luminden sonra ruhun gidecegi bir “6bur dinya” anlatisi igermekte ve bir bakima
olumstzlikten s6z etmekteydi (Akpolat, 2013: 5.126). Aydinlanma 6ncesinde Avrupa’nin mutlak
siyasi erki olan Kilise yalniz bu dinya degil, 6btr diinya tizerinde de hakimiyet sahibiydi ve yasami
denetledigi gibi 6limi de denetlemekteydi (Nazli, 2006: s.4). 15. Yizyilda Hristiyan inancina
sahip bir kisinin cennete gitmek i¢in nasil 6lmesi gerektigini illiistrasyonlarla anlatan rehber
kitaplar dahi vardi. Boylece inanglt kisi, yaninda bir rahip olmasa bile, bu kitabin rehberligi
sayesinde Olume hazirlanabilirdi (Balamber, 2018: s.121). Hatta Olim, orta ¢ag Avrupa’sinda
yasayan pek cok insan icin savas ve yoksullugun sonu demek olup, memnuniyetle karsilanabilecek
bir gerceklikti. Savaslar ya da dogal felaketler disinda insanlar Slimu evlerinde kargsilar, son

arzularin1 kendi vyataklarinda, aileleri ve sevdikleri basuglarinda beklerken dile getirirlerdi
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(Pecchinenda, 2007: s.170). Dahasi, 6len kisinin odasinda bu manzaraya tanik olmak, cocuklar icin
olgunlastirict bir deneyim olarak gorilmekteydi (Kiibler-Ross, 2010: s.16). Aile igerisinde
gerceklesen bu vedalasma her zaman romantize edildigi dl¢tide sevgi dolu olmasa da endistri
oncesi toplumlarda yaslilarin veya 6lmek tizere olanin bakimint vermek, ailenin géreviydi (Elias,
2001: 5.20)°. Bugiin Uzak Dogu medeniyetinde siklikla karilagtigimiz, 6limiin olumlanmast ve
dogal kabul edilmesi, hentiz doga ile kaltiirti birbirine kutuplastirmamis olan Batt medeniyeti i¢in
de gegerliydi. Gorildugi gibi 6luim istenmeyen bir Oteki degil, aksine yasamin anlamli bir
parcastydi. Bu nedenle de hane igerisinde ve tiim hane halkinin mevcudiyeti 6niinde gerceklesen

bir olayd.

Ancak modern toplumda akilcilasma, dini inanislarin yerini rasyonel aklin almasi, Slimiin
toplumsal insasint degistirdi. Biri digerine Gstin tutulan ikili karsitlar Gzerinden toplumsali kuran
Kartezyen dustince, 6limiin karsisina yasami, bedenin karsisina akli koyarak, birinciyi digerinin
yaninda degersiz kildi. Yasamla 6lum birbirinden ayrilds, 6liim degersizlesti ve diglandi. 18. yiizyila
kadar “evcil” (Aries, 1974) yani igsellestirilmis olan Olim, gundelik yasamdan uzaklastirilmaya
baslandi.

Aydinlanma felsefesine gore akil her seyden tstiindu ve insanin aklint kullanarak dogaya
hikmetmesi, dogayt kontrol etmesi mimkiindi. Kaos, tanimlanamazlik, irrasyonellik ve
muphemlik, modernligin ve dizenin Otekisiydi. “Kisinin kendisini doga yasalarinin merhametine
teslim etmesi” (Bauman, 2014: 5.20) anlasilamaz bir seydi. Weber dinin, bilinmeyene karst getirdigi
aciklamalarla bir rasyonellestirme misyonu oldugunu ileri strer ancak yine de modern insan her
seyin bilimsel olarak agiklanabilir, hesaplanabilir ve kontrol edilebilir oldugu iddiasindaydi. Bu
nedenle modern disiince, akil ile aciklayamadigi 6liimii kontrol altina almaya calist. Oliim,
giindelik yasamdan kovularak, yasamin disina tasindi. Oliim, yasamin reddedilen, inkar edilen,
dislanan, sevilmeyen ve korkulan Gtekisi haline geldi. Modern insan giderek bireysellesirken 6liim,
Durkeim’in mekanik dayanismact toplumlarinin kolektiviteyi guglendiren aract olmaktan ¢kt 18.
yuzyil itibariyle 6lum bireysellesti, tibbilesti ve 19. ylzyilin sonunda o6lim artik bir tabuydu
(Pecchinenda, 2007: 5.170). Sehirlerde cemaat iliskileri ¢ozilirken kdy evlerinde ailenin ve htta
koy halkinin ¢evreledigi 6lim doseklerinin yerini, yabancilarla paylasilan soguk ve mesafeli

hastane yataklart aldi. Bu zamana kadar yasam alanlarinin merkezinde olan mezarliklar sehirlerin

® Elbette burada gocuk ve gocukluk kavraminin degisen sosyolojik anlamlarina ve diger yandan 6lmekte
olan kisinin bakim sorumlulugunun ailenin kadin fertleri tzerinde olmast ile ilgili farkli bir tartismaya
gidilebilir. Ancak bu tartismalar, makalenin konusu disinda kalmaktadir.
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distna tasindr, cocuklara sevdikleri kisinin ‘tatile gittigi’ sdylenir oldu ve 20. yiizyil itibariyle evde
olim tarih oldu (Gorer, 1955: 5.51).

Modern tibbin gelisimi ve “6lumtn tibbilesmesi” (Illich, 2017), olimin toplumsal
insasinda bir déniim noktast oldu. Tip biliminin bedenleri denetleme ve 6limii kontrol etme
arzusu; hizla ilerleyen teknolojinin ve marifetli cihazlarin tibbin hizmetine sunulmasiyla
kolaylasirken, tiptaki uzmanlasma hastalart hekimlere giderek daha bagimli kiddt (Seale, 1998:
s.13). Insanlar artik ‘hasta’ olarak tanimlanirken (Aries, 1974: 5.550), modernitenin biirokratik
isleyisine uygun sekilde 6liim, insani olmaktan ¢iktt ve kurumsallagtt (Blauner, 1966: 5.384; Lang,
2019: s.2). Kurumlar sekiilerlestikce 6lim dinin degil, bilim insanlarinin ve hekimlerin meselesi
olmaya basladi. Hatta 6luim doktorlar tarafindan “bir kisinin o6ldugiine hangi noktada karar
verilmesi gerektigi” (Giddens, 2010: 5.206) boyutuna indirgendi. Teknoloji gelistikce 6lim bir
Onlenebilir hastaliklar serisi olarak gorilirken tibbin amact da tiim bu hastaliklarla savasmak ve
olimi 6nlemek oldu (Zimmerman ve Rodin, 2004: s.124; Callahan, 2000: s.654). Bu savasin
meydant ise hastanelerdi. Hastaligin kusatilmast ve toplumdan ayristirlmasi, onu dogal yeri olan
evden uzaklastirdi. Insanlar artik evlerinde degil, “uygarlik gibi yapay bir yer” (Foucault, 2006:
s.36) olan hastanelerde Olmekteydi. Hastanede oliimii bekleyen nesnelesmis birey “hatiralar,
pismanliklar ve aktarilmast gereken nasihatlerden muaf tutul(maktaydi)” (Demir, 2017: s.199).
Sekiilerlesme ve tibbi otorite insant kanlt canli bir birey olmaktan ¢ok, tamir edilmesi gereken
bozuk bir makine olarak gériiyor ve béylece insan onurunu gérmezden geliyordu. Oliim bir
yandan bireysellesip bir yandan kurumsallastik¢a, 6lim ve gémme ritiielleri de bireysellesti ve
uzmanlara devredildi (Turner, 2007: s.151). Cenaze hizmetlerinin belediyelerce yuritilmesi, 6lim
sonrast eski ritiellerin yerini sade ve hizli cenaze térenlerinin almasi, bunun bir sonucuydu (Sagir,
2014: 5.105). Orta sinufin mal varligint miras olarak aktarma ihtiyact ve bununla ilgili yasal islemler
yapilmast mecburiyeti de kurumsallasmay1 hizlandirdi (Kellehear, 2007: s.144). Zamanin hizla
aktigt modern ¢agda her zaman mesguliyeti olan modern insan icin cenaze torenlerin de, yas
surecinin de eskisinden daha kisa ve ytizeysel oldugu soylenebilir. Her ne kadar bu siiregte halen
bir dayanismadan s6z edilebiliyor olsa da, 6zellikle bireysellesmenin ve biirokrasinin daha yogun

hissedildigi buytk kentlerde bu tiir dayanisma aglarinin zayifladigini gézlemlemek mimkindiir.

Diger yandan oliimiin tabulasmasi, ani 6limt marjinallestirdi ve 6lumu kazara gerceklesen
bir olaya indirgedi. Oyle ki insanlar sanki 6limli olduklari icin degil, bireysel nedenlerle
6lmekteydi (Bauman, 2012: s.171; Callahan, 2000: 176). Oliim, neredeyse kisinin kendi sucu

olarak gorultr oldu. Sagliklt yasama yapilan abartili vurgu yapisal gerceklerin de Gstiint 6rterken,

4 Baudrillard’a gére mezarliklar, ilk gettolardir.
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kendi saghgindan birey sorumlu tutuldu (Sagir, 2013: s.127). Liberalizmin bireyci degerleriyle
beden, bireyin kontrol ve disipline edebilecegi, Ozerkligini kurabilecegi bir alan olarak
konumlandirildigr i¢in 6liim, sagligint koruyamamis olan bireyin sucu oldu (Vincent, tarihsiz: s.4).
Saglikli yasam sOyleminin, saglikli beslenme ve egzersiz vurgusunun siuf ve cinsiyet gibi
esitsizlikleri icermeden uretildigi g6z ardr edildi. Ayrica, uygarligin bu asamasinda yasam

beklentisinin uzamast da 6limiin baskilanmasint ve ¢ogu zaman unutulmasini saglad: (Elias, 2001:

s.11) (Tablol).

Tablo 1: Oliim Olgusuna Modern Oncesi ve Modern Yaklagimlar

Modern Oncesi Modern

Geleneksel ¢oztimler Profesyonel uzmanlik
Rahip Hekim

Teoloji Tip/bilim

Dua Sukanet

Kolektif Bireysel

Kamusal Kurumsal

Kaynak: Howarth, G. (2007).

3. Iyi Olim

“Oliimiin Toplumsal Taribi” eserinde Kellehear (2007), geleneksel toplumlarda iyi 6liim
anlayisinin Sliyor oldugunu fark etmekle dogdugunu belirtir. Tibbi bilginin pek ¢ok hastaligt
aciklamada ve tedavi etmekte yetersiz kaldigi yillarda insanlar, zaman iginde 6lumcil hastaligin
semptomlarini tanir ve 6limin yaklasmakta oldugunu anlardi. Bu durum hasta yakinlarini da,
6lmekte olan kisiyi de Olime hazirlardi. Tibbi midahalenin hentiz gelismedigi ve 6lumun
otekilestirilmedigi modern oncesi toplumlarda iyi bir 6lum, ahlaki olarak ideal olan bir 6lumdi.
Olen kisinin sevdikleriyle vedalasmaya, vasiyetini iletmeye, belki pismanliklarint dile getirmeye,
affetmeye veya 6zur dilemeye ve dini inancina gére ugurlanma firsatinin olmast, kendi 6lim streci
tzerinde kontrol sahibi oldugu hissini verirdi. Bunun aksine aniden gelen, dolayisiyla insanin

kendini hazirlayamadigt bir 6lim, kétd bir 6lim olarak kabul edilirdi. Diger yandan Kellehear
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(2007: s.132) tarihsel olarak Avrupa’da iyi 6lumun anlamlandirilmasinin smnifsal bir boyutu da
oldugunu belirtmistir. Tiptaki ilerlemenin yani sira burjuvazinin dogusuyla iyi bir olimiin “iyi
yonetilen” bir Olimle es deger tutuldugunu belirtir. Zira saglik hizmetlerinden en ¢ok
faydalanabilen kesim orta siniftir ve bu siif bir “kriz” olarak gérdiigt 6lumu yonetmeleri icin

kendisini doktorlatin eline teslim etmistit.

Bat'da 1970°li yillarda iyi bir 6limin ne olduguna dair baslayan tartismalar, Gzellikle
kanser ve AIDS gibi 6limcil hastaliklarin yayginligi, palyatif bakim, evde bakim, hospis gibi
yaklagimlarin  dogmasina neden olmustur (Istkhan, 2008: s.35). Bati akademik yazinina
bakildiginda modern zamanlarda iyi bir 6lim: beklenen, acisiz, agrisiz, kisinin bilincinin ve ruhsal
butinliginin yerinde oldugu, kimseye muhta¢ olmadan, haysiyetini koruyarak, sevdikleriyle
vedalastigt bir 6liim olarak tanimlanmistir (Ko vd., 2015: 5.425; Meffert vd., 2015: s.307; Sahin ve
Btiken, 2020: s.21; Hart, Sainsbury ve Short 1998: 5.60). Kellehear (2007: 5.145, 184) da 6nceden
manevi olarak hazirlandmis bir 6liimiin iyi oliim; sevdiklerinden uzak ve erken yasta gelen bir
olimiin kot 6lim olarak kabul gérdiigunt soyler. Ancak iyl Slimin toplumsal anlamlar; din,
toplumsal normlar, kultiirel degerler, etnik kbken ve yaga gore degisiklik gosterebilir (Yang ve Lai,
2012: 5.230). Cok kaltirli ABD toplumunda yapilan bazi arastirmalar, farkl irklarin ve etnik
azinliklarin 6liime yaklasimlart baglaminda farkliliklar tespit etmistir. Ornegin etnik azinliklar
saglik sistemini ve c¢alisanlarini, kendilerinin kalttirel geleneklerine yeterince hassas olmadiklar
konusunda elestirmektedir (Tong ve dig., 2003: s.172). Beyaz olmayan kisilerse, doktorlarin
palyatif bakim gibi alternatiflerle ilgili olarak kendilerini beyazlar kadar bilgilendirmediklerinden
yakinmaktadir (Cain ve McCleskey, 2019: s.4). Ancak iyi 6limin anlamlandirilmast baglaminda,
act ¢cekmeden ve sevdikleri etrafindayken 6lmek, irk, etnisite gibi degiskenlerden bagimsiz bir

ortaklik olarak karsimiza ¢tkmaktadir.

Toplumda bireyciligin gelismisligi de iyi 6lime yiiklenen anlamlar baglaminda fark yaratir
(Walter, 2003: 5.218). Ornegin Batr’da, dliyor oldugunu bilmek kisilik hakki olarak goriiliir ve aynt
zamanda onurlu 6lmenin bir sartidir. Bireyci kiltir, bir 6limin ‘yi’ olabilmesi i¢cin otonomi ve
kontrolin geregini vurgular. Bireyin kendi 6limi tzerinde s6z hakki olmast, 6rnegin tedavisine
devam edip etmemeye kendi karar vermesi 6nem kazanir. Kolektivist toplumlarda ise aile
birliginin 6nemli olmast ve ailenin de biyiik Olciide paternalist bir yapida olmasi, kisinin
otonomisi 6nunde engel olusturur. Yine bu toplumlarda, Slimctl bir hastaya bunun bilgisini
vermemek, iyi 6lumun bir geregi olarak anlagilir (Flaskerud, 2017: s.3). Topluluk¢u bir kiltiir
olarak tanimayabilecegimiz tilkemizde bir devlet hastanesinde oliimctl hastaliklart nedeniyle yatan
109 hasta ile yuritilmis bir arastirmada, hastalarin ytizde 43’1, kendilerine hastaliklar ile ilgili

bilgi verilmedigini belirtmistir (Karahisar, 2006: s.21). Hekimlerle yurttilen bir arastirmada ise
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hekimlerin 80%’1 hastanin, kendisine konan tantyr bilmeye hakki oldugunu soylemis, ancak
olimctl bir hastalik s6z konusu oldugunda hastaya bilgi verilmesi gerektigini séyleyenlerin orani
%78de kalmistir (Ozkiris ve dig., 2011: 5.92). Kiiltiirel olarak, insanlarin canini acitabilecegini
distindigimiz seyleri kolaylikla ifade edemeyisimiz, insan yasamina dar bilimsel bir gerceklik s6z
konusu oldugunda bile ortaya c¢ikmaktadir. “Bagkalarina yik olmamak™ ise olumu bekleyen
hastalarin kiltirlerine bagh olarak ortaya ¢ikan bir bagka farkliliktir. Bu ifade kolektivist Japon
toplumunda 6limctl hastalar icin iyi bir 6lumin en 6nemli kosullardan biri olarak 6n plana
cikarken, Batr’da yapilan arastirmalarda bunun 6nem sirasinin diisiik oldugu gorilmustir (Meffert
vd., 2015: s.313). Toplumumuzda birine yik olmama, kimseye muhta¢ olmadan yasama
soyleminin ¢ok yaygin oldugunu g6z 6ntinde bulundurdugumuzda, tlkemizde de iyi 6lumin

tanimlanmasinda bu ifadenin 6ncelikli olacagt 6ngoriilebilir.

Kisisel inang ve ideolojiler de bir dliimiin iyi olarak algilanmasinda fark yaratabilir. Dini
inanct kuvvetli olan kisiler 6luimi Tanrr'yla kucaklasmak olarak goriip bundan memnuniyet
duyabilmektedir (Balein, 2009: 5.256). Benzer sekilde, bir kisi askerde 6len bir gencin hi¢ ugruna
oldugint distnebilirken milli degerleri cok 6n planda tutan bir kimse bunun vatan ugruna,

dolayistyla onurlu ve iyi bir 6lim oldugunu distnebilir (Howarth, 2007: 5.23).

Kiltirel ve bireysel farkliliklara ragmen, modern toplumlarda iyi bir dlimiin ¢ogu zaman
acisiz ve agrisiz bir 6lim ile es tutuldugu séylenebilir. Hi¢ beklenmedik bir anda, aniden gelen bir
olim bile bazen, acisiz oldugu sirece, iyi olarak tanimlanabilmektedir (Bradbury, 1996: s.90).
Cogu terminal donem kanser hastalart olmak tizere, 6lumcil hastalarla yapilmis olan iyi 6limle
ilgili akademik arastirmalara gore bu kisilerin en temel beklentisi; rahat, huzurlu ve acisiz/agtisiz
bir sekilde yasamlarinin sona ermesidir (Borgstrom, 2020; Miyashita, 2008; Say-Sahin ve Ornek-
Biiken, 2020; Steinhauser, 2000; Yorulmaz ve Karadeniz, 2020). Bu hastalardan sorumlu hekim ve
hemsirelerin de agrisiz ve kontrol altinda bir 6limi saygin bir 6lim olarak tanimladiklar
gorilmektedir (Dag ve Badir, 2017: 5.190). Diger yandan hastanin mahremiyetinin korunmast ve
yaninda manevi destekeilerinin olmast da, 6zellikle bakim veren hemsireler tarafindan iyi bir

olimin kosullart arasinda kabul edilmektedir (Demir ve dig., 2017: 5.120).

Iyi olimiin tanimlanmasinda Sliimiin acisiz/agrisiz olmast oldukca 6nemli olmakla
birlikte, 6lmek tizere oldugunun farkinda olup kendini 6lime hazirlamak, sevdikleriyle birlikte
olmak ve onlara son sézlerini soyleyebilmek, konforlu olmak, hastane personeli ile iyi bir iletisim
icinde olmak gibi faktérler de 6nem kazanmaktadir (Chindaprasirt, 2019: s.2). Tibbin olanaklar,
agrisiz bir 6limi gergeklestirme olasiligini arttirsa da hastanede yalniz basina 6lmek, modern

insanin 6ne ¢ikan bir korkusudur (Jones 2004’ten akt. Sagir, 2014: s.61). Bu durumda iyi 6lim
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tanimlamasinin fiziksel, sosyal ve psikolojik veya manevi alt kirilimlari oldugu anlagilmaktadur.
Kisinin 6limii esnasinda bu alt boyutlarin tatmin edilmis olmast, ¢evresindekilerin bu 6lumu “iyi”
bir 6liim olarak nitelemelerini saglamaktadir. Keza 6limu bekleyen hastalar da bu ti¢ boyutla ilgili
bir eksiklik duymadiklar strece huzurlu bir sekilde Oleceklerini belirtmektedir (Read ve
MacBride-Stewart, 2017: s.8).Her ne kadar rasyonel akil ve tibbilesme bireyi tibbi otorite
karsisinda ruhsuz bir bedene déntsturmiis gibi gorinse de, dlmekte olan kisi ve yakinlari igin
onurlu bir 6limin, iyi bir olimden s6z edebilmenin en o6nemli kriterleri arasinda oldugu

goriilmektedir.

Oliimii bekleyen terminal dénem hastalari ile yapilan arastirmalar bu hastalarin biiyiik bir
béliimiiniin hastanede 6ldiiklerini’ ama aslinda evlerinde lmek istediklerini ortaya koymaktadir
(Karahisar, 2006: s.22; Isikhan, 2008: s.35; Borgstrom, 2020: s.5). Farklt bazi faktorler olmakla
birlikte buradaki asil faktérin, bireylerin huzurlu olduklari ortamda, sevdikleri yanlarindayken
6lmek istemeleri oldugu anlagilmaktadir. Hastalar hastane ortaminin yapay ve gayrt sahsi
ortaminda hayata veda etmek istememelerine ragmen (Pierson, 2002: 592), tibbin 6liimle son ana
kadar strdiirdiigii savas ve hekimlerin son ana kadar ellerinden gelen her seyi yapmis olma gayreti
(Koksvik, 2018: s.6) olimiin ev ortaminda gerceklesmesine izin vermemektedir. Giinimiizde
terminal hastalik stireci veya yast nedeniyle 6lume yaklastigi bilinse de bir bireyin evinde 6lmesine
miusaade edilmemektedir. Aile fertleri de elinden gelen her seyi yapmis olma kaygist ve arzusu
icindedir. Bu nedenle 6lim evin tamdik ve huzurlu ortaminda degil, insani bedenine

yabancilastiran hastane ortaminda gergeklesir.

Sonug¢

Sonlu oldugunun bilincinde olan insan, eski ¢aglardan beri 6liimii anlamlandirma ¢abast
icinde olmustur. Ilkel toplumlar olimiin, hayatin baska bir formu olduguna ve 6limden sonra
yasama inanmistir. Semavi dinlerin ortaya ¢ikist ile birlikte cennet ve cehenneme dayali bir ‘6btr
diinya’ tasavvuru gelismistir. Kirsalda yasayan, dini inancin gi¢li oldugu geleneksel toplumlarda
o6lim hayatin ve hanenin icinde, kolay kabullenilen bir gercekliktir. Ancak modernlesme ve
kentlesme, akilcilasma ve kurumsallasma ile birlikte 6lim, hayattan 6telenmis, dislanmis ve yasam
dongusiiniin  olagan bir basamagi olmaktan ¢ikmistr. Bilimsel bilginin verdigi mesruiyetle
hekimler, hastalik ve 6lim tzerinde mutlak iktidarlarint kurmustur (Turner, 2011). Tim bunlar,

olimiin toplumsal anlamini ve toplumun 6liime yaklasimi degistirmistir.

*Tiirkiye’de terminal donemdeki hastalarin Sliimlerinin nerede (hastane-hospis-ev) gerceklestigi ile ilgili
resmi bir istatistie ulastlamamistir.
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Gunumiizde aile veya arkadas sohbetlerinden popitler kiltir driinlerine kadar pek ¢ok
farklt ortam ve mecrada 6liim hala bir korku nesnesidir ve tabulastirlmaktadir. Ozellikle geng
yasta biri kendi oliimiinden s6z ettiginde hemen susturulmakta ya da depresif bir duygu durumu
icinde olup olmadigi sorgulanmaktadir. Olim giniimiizde ancak yasl bireyler icin kabul
edilebilirdir. Olen yaslinin hayatta pek cok seyi deneyimledigi ve gerceklestirdigi ile avunulur.
Diger yandan bu kisi hastalik, bunama, yoksulluk, hikimlilik gibi nedenlerle 6mrintin son
zamanlarini kalitesiz gecirmisse 6lim onun kurtulusu olarak kabul edilir. Bu baglamda, 6liime
ickin olmayan ancak olumun kiltirel ve toplumsal insast ile anlam kazanan bir “iyi 6lim”
tanimlamast da ortaya ¢ikmaktadir. Buna gére iyi bir 6lumun baslica 6zellikleri; acisiz ve agrisiz
olmasi, beklenen-ongoriilebilen bir zamanda gelmesi ve bireyin sevdigi insanlar etrafindayken
gerceklesmesidir. Ancak, iyi 6lum olgusunu ele alan ¢alismalarin ¢ogunun Batt toplumu tzerine ve
Batrdaki bilim insanlarinca yapildigini hatirlamak gerekir. Ozellikle ABD gibi kozmopolit
toplumlarda farkli 1rk, etnik kéken ve dini inanca sahip topluluklarin iyi bir olimi nasil

tanimladiklari arastirma konusu olmussa da, bu konuda daha fazla ¢alismaya ihtiyag vardir.

Ayrica, 0lim olgusu ve iyi 6lum ile ilgili arastirmalarin tip doktorlart veya medikal
uzmanlari tarafindan yapildigt ve 6liim sosyolojisi baglaminda sosyologlarca daha fazla arastirma
yuratilmesi gerektigi de aciktir. Bu baglamda, yaklasik iki yildir icinde bulundugumuz pandemi
kosullarinda 6limi sosyolojik olarak g¢alismanin, bilimsel bir gereklilik oldugu séylenebilir. Zira
pandemi nedeniyle sevdiklerini kaybeden kisilerin ¢ogu ani ve beklenmedik bir kayipla ¢ok kisa
surede karsilasmis ve yakinlarini agirlikli olarak hastane ortaminda, onlara veda bile edemeden
kaybetmislerdir. Hem bu durumun, hem de pandemi kosullari nedeniyle cenaze ve defin
islemlerinin standart isleyise gore yaptlamamis olmasinin, kisilerin yas stregleri tizerinde olumsuz
etkileri oldugu da oOngorilebilir. Bu nedenle Covid-19 pandemisi siirecini Oliim  sosyolojisi
baglaminda ¢alismak, Olim sosyolojisi literatirine 6nemli bir katki saglayacaktir. Sosyolojik
perspektiften yazilmis bu makalenin, iilkemizde son yillarda canlilik kazanan 6liim sosyolojisi alant

icin giris niteliginde, bilgilendirici bir derleme olarak arastirmacilara katkida bulunmast

beklenmektedir.
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Destek ve Tegekkiir Beyani:
Galisma herhangi bir destek almamustir. Tesekkir edilecek bir kurum veya kisi bulunmamaktadir.
Cikar Catigsmas1 Beyani:

Calisma kapsaminda herhangi bir kurum veya kisi ile ¢ikar ¢atismast bulunmamaktadir.
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