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Glutatyon, hepatit B virus enfeksiyonundan etkilenir mi?

Is glutathione affected by hepatitis B virus infection?
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Glutatyon redoks sistemi yastan etkilenebilir. Bu nedenle serum glutatyon diizeyleri ile ilgili ¢alisma yapilirken, vaka ve kontrol gruplarina ait yas ortalamalarinin benzer

olmasina dzen gosterilmelidir.
Abstract

The glutathione redox system can be affected by age. For this reason, when conducting studies on serum glutathione levels, care should be taken to ensure that the mean ages

of the case and control groups are similar.

Sayin Editor,

Genel Tip Dergisi’nin son sayisinda [Genel Tip Derg 2021;31(3)239-242] yayimlanan Senol A tarafindan yazilan “Hepatit B Virus Enfeksiyonu ve Glutatyon” baslikli makaleyi ilgi
ile okudum. Avrupa Karaciger Arastirmalar1 Dernegi (EASL) tarafindan 2017 yilinda yayimlanan rehbere (1) gore kronik hepatit B viriis (HBV) enfeksiyonu HBeAg pozitif kronik
enfeksiyon, HBeAg pozitif kronik hepatit, HBeAg negatif kronik enfeksiyon ve HBeAg negatif kronik hepatit evrelerinden olusmaktadir. Calismada kullanilan veriler yalnizca HBeAg
negatif kronik enfeksiyon evresi ile ilgilidir.

Makalenin tablo 1 boliimii incelendiginde hepatit B viriis enfeksiyonu olan grubun yas ortalamasinin (43.75+4.33) kontrol grubundan (29.31+£1.59 ) daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(p=.004). Makalede HBV enfeksiyonunda, glutatyonun serum diizeylerinin kontrol grubundan diisiik bulundugu (p=.001) bildirilmistir. Ancak, glutatyon redoks sisteminin yastan
etkilenebildigi daha once yapilmis olan caligmalarda gosterilmistir (2-4). Erden-Inal ve arkadaslarinin 176 saglikli bireyin verilerini i¢eren ¢alismasinda (3) 0.2-1 yas ve 41-69
yas grubunda diger yas gruplarina gore glutatyon diizeylerinin daha diisiik (p < .001) oldugu da bulunmustur. Bu nedenle “Hepatit B Virus Enfeksiyonu ve Glutatyon” baslikli
makalenin sonucu olarak HBV enfeksiyonlu kisilerde glutatyonun serum diizeylerinin diisiik oldugu yorumunun yapilmasi uygun degildir. Calisma, vaka ve kontrol gruplarina ait yas
ortalamalarinin benzer olmasi saglanarak yeniden yapilmasi durumunda sonuglar daha dogru yorumlanabilir.

Kaynaklar
1.European Association for the Study of the Liver. EASL 2017 Clinical Practice Guidelines on the management of hepatitis B virus infection. J Hepatol. 2017; 67: 370-98.

2.Samiec PS, Drews-Botsch C, Flagg EW, et al. Glutathione in human plasma: decline in association with aging, age-related macular degeneration, and diabetes. Free Radic Biol Med.
1998; 24: 699-704.

3.Erden-Inal M, Sunal E, Kanbak G. Age-related changes in the glutathione redox system. Cell Biochem Funct. 2002; 20: 61-6.

4.Giustarini D, Dalle-Donne I, Lorenzini S, Milzani A, Rossi R. Age-related influence on thiol, disulfide, and protein-mixed disulfide levels in human plasma. J Gerontol A Biol Sci
Med Sci. 2006; 61: 1030-8.

Makalemin ilgiyle okunmasi ve yorum yazilmasi beni mutlu etti. EASL 2017 rehberine gore kronik hepatit B ile ilgili tanimlar degisti. Calismada kullanilan veriler de
editére mektup yazisinda belirtildigi gibi HBeAg negatif kronik enfeksiyon(eski adi inaktif tastyici) evresi ile ilgilidir. Karaciger inflamasyonu ve progresyonunda oksidan
ve antioksidan sistemin etkilerinin degerlendirildigi caligmalar giderek artmaktadir. Glutatyon da, karacigerde bulunan en 6nemli antioksidanlardan biridir. Karaciger hasari,
yaslanma, kanser, kalp damar hastaliklart ve baska birgcok kronik/dejeneratif hastaliklarin 6nlenmesinde de etkili oldugu bildirilmistir. 20 yasindan sonra dogal glutatyon
iretimi her on yilda ortalama %10 azalmaktadir. Makalede, 18 yas alt1 ¢alisma dis1 birakilmistir. Vaka ve kontrol gruplarina ait yas ortalamalarmin benzer olmasi, yasin
etkisinden bagimsiz olarak glutatyon diizeyinin degerlendirilmesi igin faydali olabilir. Ancak, antioksidan sistem, glutatyonun viral yiikii ve sitokin kaynakli hasar1 azaltabilme
ve antioksidan etkisi diistiniildiigiinde bu yondeki ¢aligmalar, gelecekteki ¢alismalara 11k tutabilir.
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