Ninniler ve Cocuk Egitimindeki Onemi
Yiicel GELISLI, Elgin YAZICI?
Ozet

Ninniler, annelerin ¢ocuklarini sakinlestirmek ve uyutmak i¢in kendilerine 6zgii bir besteyle soyledikleri halk
kiiltiirii Uirtinleridir. Ninnilerin bebekleri uyutmanin yaninda, bebekleri eglendirmek, onlari sevmek igin
sOylendigi, annelerin bebek ve kiiglik ¢ocuklariyla ninniler araciligiyla iletisim kurdugu ifade edilmektedir.
Aragtirmalar bebegin dogumundan hemen sonraki erken dénemlerden baslamak iizere gordiigii ve duydugu tim
olaylarin ileriki donemlerde kendi goriis ve konusma yetenekleri lizerinde derin bir etki biraktigini ve
sekillendirdigini gostermektedir. Bebeklikleri ninnilerle ge¢mis ¢ocuklarda, 6zellikle giiglii bir kisilik ve bazi
sosyal davranislarin gelistirilmesi daha kolay olabilmektedir. Bu agidan ninniler ¢ocugun motive olabilmesinde,
algilama yeteneginin gelismesinde, ¢evreyle iyi iletisim kurmasinda, gerginliklerinin azalmasinda, korunma
duygusunun artmasinda, kendini ve baskasin1 dogru algilayabilmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Bu dogrultuda
caligmanin amaci, Tiirk Kiiltiiriiniin 6nemli s6zli anlatimlarindan olan ninnilerin ¢ocuk egitimindeki 6nemimi
ortaya koymaktir.

Anahtar Kelimeler: Ninni, Cocuk Gelisimi

Lullabies and Their Importance at Child Education

Abstract

Lullabies are the product of folk culture mothers sing with a composition peculiar to them in order to sooth their
children and make them sleep. Besides making babies sleep, lullabies are believed to be sung to entertain babies,
love them and make a communication between mother and their babies and young children. Researches show
that all events babies see and hear starting from the earlier times just after the birth of the baby have a profound
impact on his views and speaking skills and shape them. At children having babyhood with lullabies, it could be
easier to develop a strong personality in particular, and also improve some social behaviour. In this sense,
lullabies have a crucial place in the motivation of the child, in improving perception skill, develop a good
communication with the environment, reduce the strains, increase the sense of being protected, perceive himself
and others in a good way. The purpose of the current study is to determine the importance of lullabies which are
one of the significant verbal narrations of Turkish Culture in child education.
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Giris

Ninniler ¢ocuklar: biiyiiten, yakinlarin ¢ocuklari uyutmak icin belli bir ezgiyle soyledikleri manzum veya mensur
sozlerdir. Ninniler, cocuk edebiyatina malzeme olacak halk kiiltiiri {irtinlerindendir. Ayn1 zamanda ninniler,
cocugun uzun Omiirlii olmasi, nasibinin bol olmasi, nazar ve hastaliklardan korunmasi, bebegin aglamamasi, uslu
olmasi, ¢abuk biiyiimesi, gelin ya da damat olmasi g¢ocugun gelecekte mutlu olmasi gibi dilekleri iceren
dogacglama soyleyislerdir. Ninnilerde yerel 6geler, gelenck ve gorencekler, tarihi ve toplumsal pek ¢ok konu
bulunmaktadir (Canli, 2007: 45; Artun, 2008: 5; Koseler, 2008: 238; Kabaday1, 2009: 278).

Genel anlamiyla ninniler, annelerin veya diger yakinlarin genellikle bebegi uyuturken bazen de onu sevip
oyalarken, kendilerine has ezgi ile soyledikleri, ¢cogu kez soyleyenin ¢ocuk hakkinda dilek ve umutlarin
yansitan, ayrica ¢ocugun ve soyleyenin o andaki durumlarini yansitan, genellikle dortliiklerden olusan,
baglarinda ve sonlarinda ahengi tamamlayan, dolgu ve klise sozler ihtiva eden halk edebiyati mahsulleridir
(Farsakoglu, 2006: 14; Artun, 2008: 5; Aka, 2010: 39; Yavuz, 2010: 55; Toker, 2011: 25).

Bu calismanin amaci, Turk Kiltiirtiniin 6nemli sozli anlatimlarindan olan ninnilerin gocuk egitimindeki
Onemimi ortaya koymaktir. Genel tarama modelindeki bu ¢alismada veriler, Konya ili Ilgin Ilgesi merkez ve
koylerinden derlenen ninnilerin analiz edilmesiyle elde edilmis, veriler alan yaziniyla da desteklenmistir.

Ninniler ¢esitli zaman birimlerinde kusaktan kusaga aktarilan, ezgileri yoniiyle ¢ocuklar: etkileyen {iriinlerdir.
Ninniler, soylendikleri toplumun kiiltiiriinii yansitmislardir. Bu nedenle kiiltiiriimiizde ninnilerin 6nemli bir yeri
vardir. Ninniler, ¢ocukta dilin ses 6zelliklerini kesfetme, sesleri tanima, hece ve sézciikleri fark etme becerilerini
gelistirmektedir. Boylece dinleme, konusma, anlama ve okuma becerilerine alt yapi olusturmaktadir
(Degirmencioglu, 2010: 148; Giines, 2010: 27; Toker, 2011: 25).

Ninniler, sade bir dille ezgili olarak sdylenen siirlerdir. Sdyleyeni belli olmayan bu iiriinlerin neredeyse tamami
kadmlar tarafindan iiretilmistir. Hem yasanan 6nemli olaylar hem de annenin ninni sdyleme aninda fiziksel
durumu ve buna bagli duygusal durumu ninninin konusunu, islevini ve yapisini belirlemektedir. Sozli kiiltiir
ortaminda ve geleneksel aile yapisi ¢ergevesinde yer alan kadinin i¢inde bulundugu sosyal ve fiziksel mekéanlar,
annenin sOyledigi ninnileri etkilemektedir. S6zlii gelenekte uzun yillar icerisinde ortaya g¢ikan ve aktarilan
ninniler, annenin kendi g¢evresini algiladig1 sekilde bigcimlenmektedir. Ninniler; anne ile ¢ocugun ahengini,
birligini, yakinligin1 ve uyumunu saglayan, tarih boyunca hemen her toplumda var olmus miizik degeri tasiyan
edebi ornektir. Ninniler, ¢ok yonlii isleve sahip olduklari i¢in konulart da gesitlilik gostermektedir. Ninnilerin
konusu bebek veya ¢ocukla, ¢gocugun yakinlariyla, evde bulunan kisilerle, o anda evde olusan durumlarla veya
olaylarla ilgili olabilmektedir (Karakaya, 2004: 46; Artun, 2008: 5; Kabadayi, 2009: 278; Kurtulus, 2010: 49;
Aka, 2010: 39; Can, 2010: 354; Cek-Cansiz, 2011: 63; Toker, 2011: 26).

Ninnilerin kiiltiir aktariminda 6nemli rolleri vardir. Bu roller hem toplumsal yasamin siiregenliginin
saglanmasinda hem de ¢ocuklarin bireysel gelisimleri anlaminda da dénemli etkilere sahiptir. Ninniler, topluma
ait degerlerin de nesilden nesile aktarilmasini saglamaktadir. Bir dili iyi 6grenebilmek ya da 6gretebilmek igin, o
dille ortaya konan ve o dilin konusuldugu topluma ait kiiltiirii yansitan eserlerden yararlanmak gerekmektedir.
Tiirk aile yapisi, 6rf, adet ve gelenekleri, dini inanig, yasam sartlari, aile igindeki iliskiler, bebege duyulan sevgi
ve daha pek cok sey ninniler araciligiyla ¢ocuklara aktarilmaktadir. (Farsakoglu, 2006: 14; Giines, 2010: 28;
Toker, 2011: 26). Omek olarak; asagida yer alan ninnilerde, aile ici iliskiler, isboliimii ve dini inanislar yer
almaktadir.

Tarla yolu taglidir

Yavrum hilal kaglidir

Hu, hu, bir Allah

Sen uykular ver Allah

Oglum uyusun ingallah

Herkes desin Masallah (Divarci, M; Konya Ilgin ilgesi, Mecidiye Kdyii, Agustos, 2012).

Ninni yavrum ninni e, e, e.
Uyutayim, biiyiiteyim e, e, e,
Anasina sutasisin e, e, ¢,
Babasina odun kessin e, €. e.
Tarlalara gitsin e, e, e.
Hayvanlari yetsin e, e, e.
Biiyiisiin ¢aligsin e, ¢, €.
Daglara taglara gitsin e, e, ¢,
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Gelincilik oynasin e, e, e,
Celik gomak oynasin e, e,e, .
Ninni yavrum ninni e,e, e... (Ciplak, M; Konya Ilgin Ilgesi, Agustos, 2012).

Biitiin kiiltiirlerde ninnilerin ¢ocuklar1 sakinlestirici etkisi bilinmektedir. Ancak ¢ocuklar i¢in ninnilerin daha
farkli anlamlar1 vardir. Ninniler, ¢cocuklar i¢in gozleri kapatmadan 6nce dinlenilen ve 6grenilen bir sestir. Yavas
ilerleyen ritmi, tekrarlayan yapisi ve duygusal soOzleriyle ¢ocukta stresi azaltmakta ve uykuyu
kolaylagtirmaktadir. Bu nedenle ¢ocugun gelisimini olumlu yonde etkilemektedir (Farsakoglu, 2006: 14; Giines,
2010: 28; Toker, 2011: 26). Ornek olarak; asagida yer alan ninnide annenin sevgi ve sefkati, ses tekrarlariyla
ritmik bir sekilde yer almistir.

Ninni ninni nesine,

Giiller koyayim fesine

Giizellik versin sesine

Girce olsun nefesinde

Ninni yavrum sana ninni

Ninnilerin nesine sevgi dolsun gogsiine
Nurlar olsun yiiziinde

Ninni yavrum sana ninni

Ninni desem ne hal olur

Anan sana kurban olur

Seni seven ¢okga olur

Ninni yavrum sana ninni (Yavuz, H; Konya Ilgin Ilgesi, Agustos, 2012).

Ninnilerin egitimsel dnemi biiyiiktiir, annelerin biiyiilii sesleri araciligi ile fisildadigi ninniler, ¢ocuklarin pek ¢ok
alandaki gelisimine 6nemli katki saglamaktadir. Ninnilerin ezgisinden, aile ortamindaki konugmalarin tonuna
kadar her sey cocugun dinleme ve konusma becerisini etkilemektedir. Dinleme bebeklerde ilk 6grenme kanalidir.
Bebekler anne karninda 5. aydan itibaren digaridan gelen sesleri dinlemektedir. Ninniler ve konugsmalar, bebekte
dinleyerek dgrenmeye yardim etmektedir. Dinleme, alma ve iletme seklinde gergeklesecek olan bu siirecin ilk
basamagi annenin bir ezgiyle sdyledigi ninniyle baslamaktadir. Anne sefkati ve sevgisiyle yogrulan ninnilerle
cocukta, sevgi ve hosgoriiniin temellerini atmaktadir. Kisaca anne kendi anlayigina gére g¢ocugunu ninnilerle
egitmektedir (Demir, 2008: 228; Giines, 2010: 29; Yavuz, 2010: 54; Cek-Cansiz, 2011: 65; Toker, 2011: 26).
Ornek olarak; asagida yer alan ninnide kirsal alan olmasina ragmen gocugun egitimine verilen &nem
vurgulanmaktadir.

Al babasi al babas1

Yagligimi sar babasi

Oglun mektebe hazirla

Kitap al da sal babas1 (Uner, K; Konya Ilgin ilgesi, Agustos, 2012).

Temel dil becerilerinin kazandirilip gelistirilmesinde ninni, ilk kullanilan pedagojik malzemedir. Ninniler
yumusak bir ezgiyle soylendiginden bebegi rahatlatici etkiye sahiptir. Cocuk i¢in ninni, uykuya hazirlanma
sesidir. Bu ses stresi azaltmakta ve nefes alip vermeyi diizenlemektedir. Rahatlama neticesinde ¢ocuk, anne ya
da kendisine bakan kisiye kars1 temel giiven duygusu da kazanmaktadir. Ninnilerin goriiniiste bebekleri uyutmak
ve dinlendirmek gibi bir fonksiyonu oldugu diisiiniilse de aslinda yeni doganin dil, diisiince, miizik/ritmik, sosyal
ve kisilik gelisimlerini sekillendiren ilk ¢ocuk/Ggretmen deneyimi oldugu c¢ikarilabilmektedir (Kabaday: 2009:
278; Cek-Cansiz, 2010: 50; Giines, 2010: 29; Kurtulus, 2010: 47; Toker, 2011: 26). Ornek olarak; asagidaki
ninnide yer alan sdzler ¢ocuklar1 rahatlatmaya ve uykuya kolay ge¢melerini saglamaya yoneliktir.

Ninni dedim uyuttum

Allah dedim biiyiittim

Ninni kuzum sana ninni

Ninnilerim senin olsun

Uykularim gdzlerine dolsun

Ninni derim uyursun

Allah derim biiyiirsiin

Tipis tipis yiiriistin

Ninni yavrum sana ninni (Durak, S; Konya Ilgin Ilgesi, Mecidiye Kéyii, Agustos, 2012).
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Cocuklara ninni ve sarkilar sdylemek, sesleri, heceleri ve sozciikleri iyi 6grenmelerine, giderek konusmay1
O6grenmelerine yardim etmekte ve bu becerileri yasam boyu kullanmalarini saglamaktadir. Bebekler sdzciiklerin
melodik ve ritimsel yapilarini inceleyerek sozciikleri tanimaktadir. Yani bebekler isittikleri sozciiklerin melodik
ve ritimsel Ozelliklerinden hecelerini belirlemekte, hecelerin seslerini birlestirerek s6zciigli tanimaktadir.
Ninnilerdeki seslerin zenginligi, s6zlerin ritmi ve miizikal yapis1 sozlii kodlamalar1 kolaylastirmaktadir. Ayni
zamanda ninnilerde, dil uyumunu saglamak i¢in 6l¢ii ve uyaktan, cesitli s6z sanatlarindan yararlanilmaktadir. Bu
nedenle de anadilin giiclenmesine nemli katkilar saglamaktadir (Giines, 2010: 34-36). Ornek olarak; asagidaki
ninnide anadili destekleyen sozciikler ve dil uyumunu saglayan 6l¢ii ve uyaklar yer almistir.

Bebegin besigi samdan

Yuvarlandi diistii damdan

Babasi gelir diyardan

Ninni bebek, ninni yavrum (Ozmert, S; Konya Ilgin flgesi, Mecidiye Kdyii, Agustos, 2012).

Anadili 6gretimi acisindan diisiiniildiigiinde ise, cocugun sdzciik dagarcigina yeni sdzciikler eklenmektedir ve
cocuk bu sozciiklerle yasam arasinda bag kurmaktadir. Ayrica ¢ocuk, icinde yasadigi toplumun maddi manevi
yapist hakkinda bilgi edinmektedir. Boylece degerlerin aktarimi da saglanmis olmakta ve bu dogrultuda, zihinde
yapilandirma ve 6grenme daha kolay olmaktadir (Kabadayi, 2009: 280; Kurtulus, 2010: 49; Aka, 2010: 39;
Giines, 2010: 34; Coskuner, 2011: 1; Toker, 2011: 27). Bu baglamda ninniler, bebeklerin ve ¢ocuklarin dil,
bilissel, sosyal-duygusal ve bedensel gelisimlerine Onemli katkilar saglayarak biitinciil gelisimi
desteklemektedir. Asagida yer alan ninnide 6zellikle “Kazanilmig mal yiyesin ninni” ifadesi ninnilerdeki deger
aktarimina giizel bir 6rnektir.

Kavak gibi boylanasin ninni

Sogiit gibi dallanasin ninni

Kazanilmis mal yiyesin ninni

Ninni benim yavrum ninni (Batum, A; Konya Ilgin ilgesi, Argitan1 Beldesi, Agustos, 2012)

TARTISMA ve SONUC

Bu ¢alismada, Tirk Kiiltiiri’niin 6nemli s6zlii edebi iriinlerinden olan ninnilerinin ¢ocuk egitimindeki dnemi
ortaya konulmaya ¢aligilmistir. Cocukluk déneminde ¢ocuklara yakinlari tarafindan sdylenen nitelikli ninniler
cocuklarin biligsel, dil, motor, sosyal-duygusal gelisim alanlarinda etkili olmaktadir. Ninniler sayesinde
cocuklarda beynin ¢esitli boliimleri harekete gegmekte ve ninniler beyin gelisimini hizlandirmaktadir. Aym
zamanda ninniler, cocugun ailesine ve sosyal ¢evresine olan uyumunu kolaylagtirmakta, okul basarisina katkida
bulunmaktadir. Cocukta dil becerilerinin alt yapisint hazirlamakta ve hizli gelismesine katki saglayarak ileride
bireylerle iletisim kurmasini kolaylastirmaktadir. Bu durumda ¢ocugun bagimsiz, yeterli ve kendine giivenen bir
birey olmasina katki saglamaktadir. Ninniler, gerek formal gerekse informal yolla ¢ocuklara verilmesi gereken
beceri, kavram veya olaylar1 6gretmede bir ara¢ olarak kullanilmakta ve cocuklarin gelisim hizlarina gore
gelismelerine olanak tanimaktadir. Boylece ¢ocuklar, daha fazla kesfetme ve 6grenme igin firsat yakalamaktadir.
Bu ag¢idan ¢ocuklarm egitiminde dnemli rol oynayan egitimcilerin ve anne-babalarin bu konuda bilingli ve hassas
davranis gostermeleri gerekmektedir.

Bu sonuglar dogrultusunda;
e Alan uzmanlar ile igbirligi yapilarak ¢ocukluk donemine yo6nelik ninniler analiz edilebilir. Nitelikli
ninniler bir araya getirilerek kitapgiklar hazirlanabilir.
e Tirk Kiiltiiriiniin 6nemli s6zIlii anlatimlarindan olan farkli yorelere ait ninniler derlenerek bu konuda
yazilmig olan ninnilerin g¢ocuklarin gelisimlerine uygun olup olmadigi denetlenebilir. Uygun ninniler
secilebilir ve bu ninniler kullanilarak norm ¢aligmasi yapilabilir.
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SUMMARY
Introduction

Lullabies are cultural products which are uniquely composed by mothers to pacify children to sleep. At the same
times the lullabies contain wishes about the longevity of the child’s life, have plenty of grant, Protect child from
evil and disease, stop baby’s crying, keep the child quiet, overgrow the child, to be happy bride or groom and
have blissful life in the future. Many subjects like local factors, customs and traditions, historical and social ones
are included in lullabies. As far as lullabies make the babies to sleep and amuse them, mothers by telling
lullabies express their loves and communicate with them. According to the researches, after baby’s birth starting
from early ages every event which she/he sees or hears has major effect on shaping child thought and
communication ability. The children who grow up with lullabies have a strong personality, and the development
of their social behavior will be easier. In this respect, lullabies in motivating the child, development of sensing
capability, making communication with environment, deducing of tension, increasing of self-protection, and
perceiving others and themselves rightly have effective role. So, the aim of this study is to, put emphasis on the
role of Turkish verbal cultural lullabies’ effect on child’s education.

Method

In order to represent the effect of Turkish culture verbal narrated lullabies on child’s education, this study uses
general screening model. The data of general screening model have been collected by analyzing lullabies from
Konya Ilgin town center and villages. In view of that collected data have been credited too.

Findings (Results)

Lullaby has an important role in the transmission of culture. They make ensure the persistence of social life, and
they have a significant impact in terms of children's individual development. Lullabies also provide the
transferring of social values from one generation to the other. In order to learn or teach a language as worthy as
possible, it is necessary to make use of works reflecting the social culture in which are spoken or presented in the
society. Turkish family structure, customs and traditions, religious beliefs, living conditions, relations within the
family, loves towards baby and more other things can be transmitted by lullabies.

In all of the cultures the effect of lullabies on pacifying of child is known. Lullabies are tonal sound which are
composed and told before children close their eyes and sleep. Slow-paced rhythm, repetitive structure and
emotional words reduce stress in children and make it easier to sleep. Therefore, positively affects the child's
development.

The significant educational importance of lullabies is well known. Whispered lullabies through the magical
sounds of mother provide a significant contribution to the development of children in many areas. From the
melodies of lullabies, to the speaking tone in family environment child's listening and speaking skills get
influenced. Listening is the first learning channel in children. Babies listen to the sound from the fifth months up
to coming outside the womb. Lullabies and speeches help the children to learn by listening. The lullaby mingles
with compassion and loves of mother; lay the foundation for love and tolerance in children. In short, the mother
educates her child according to the lullaby.

Lullabies are the first pedagogical instruments which develop the basic language skills. Lullabies when told with
melody have a mild relaxing effect on baby. Lullabies for children, are preparation sounds to sleep. This sound
reduces the stress and regulates breathing. As a result of relaxation the sense of confident towards parents or
caregiver will be increased in children.

Apparently the lullaby has been considered as a function in which makes baby to sleep and rest but mainly for
newborn baby the language, thought, music / rhythm, and their social and personality development is shaped by
such child / teacher experience.

Singing lullabies to children help them to learn sounds, syllables and words and gradually learn to speak and use
these skills all over their life long. Babies recognize the words by examining the melodic and rhythmic
structures. So baby by hearing the words, recognize melodically and rhythmically the syllable and by combining
the sound of syllables make words. The richness of the sounds in lullabies, the rhythm of words and musical
structure make easy the verbal encoding. Also in lullabies in order to ensure the compliance with the language,
the meter, rhyme and various figures of speech have been used. Therefore, it makes a substantial contribution to
the strengthening of the language.
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When considered in terms of education, the Mother Tongue adds new words to the vocabulary context of
children and the children connect these new words to each other. Also children with living in the community get
informed about material and moral structure of society. Thus, the transfer of value is ensured the configuration of
mind and learning get easier. Consequently lullabies by providing babies' and children's language, cognitive,
social-emotional and physical development make significant contribution.

Conclusion and Discussion

In this study lullabies are considered as Turkish culture the most important verbal literatures product in child’s
education development. Qualified lullabies which have been sung by relatives during childhood have an effect
on children’s cognitive, language, motor, social-emotional aspects development. Through Lullabies various parts
of the brain start to work and lullabies accelerate brain performance. At the same time lullabies, facilitate the
child's relationship with family and social environment and contribute to school success. It prepares the
infrastructure of language skills in children and with contributing to the child’s development facilitate future
communication with individuals. In this case makes the child independent, qualified and self-reliant one.
Lullabies, both formally and informally are used as mean to empower children’s skills, concept and context also
according to children’s growth rate enable their growths. As a result children have more opportunities for
discovery and learning. From this point teachers and parents who have significant role in their education must
show a conscious and sensitive behavior.
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