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YEMEK VE GOGC: TURKIYE’YE GOC ETMIS SURIYELILERIN YEMEK ILE
ILGILI KULTUREL VE IKTiSADI DENEYIMLERI"

Selim KARYELIOGLU?

Oz

Bu ¢alisma, bircok yonii olan yemek, tatli/gida olgusunun, gé¢-gé¢menler ile ilgili boyutunu ele
almaktadir. Arastirmada konuyla ilgili kisa bir literatiir analizi ve kavramsal tartismanin ardindan,
Hatay ili merkez ilgesi Antakya’da Lokanta isletmecisi ve tath imalatcist 20 Suriyeli gbgmenle
yapimis yiiz yize gorismelerden elde edilen veriler analiz edilmektedir. Konunun daha kapsayict
bir bakis acisiyla ele alinmasint mimkiin kilacagi dusiincesinden hareketle yemek, kiltir ve
yemegin iktisadi yonu ile go¢, géemenlik olgulart ve bu olgularin yemek ile olan ilintisi genel
kavramlar cercevesinde tartisilmis, daha sonra derinlemesine milakat yapilan gé¢menler 6zelinde
analiz yapilmistir. Gégmenletle yapilan gorusmelerde yemek/tatlt treten bir kiicik isletme sahibi
olma siirecine gelinene kadar olan asamalarda, gorusilen kisilerin yasadiklart bazi deneyimler
sorgulanmis ve trettikleri gidalarin agirlikli olarak kilttrel ve iktisadi boyutunun arka planinda yer
alan etmenler saptanmaya calisilmistir. Yemek/gida tretiminin go¢ deneyimi ile ilintisi, gocmen
kisi veya grubun, geldigi tilkeden daha farkli bir baglam icerebilmektedir. Bu yoniiyle yemek,
goecmenler acgisindan hem bir “kiltirel devamlilik” objesi, hem de hayatini strdiirebilmek i¢in
belli bir maddi kazanca ihtiyag duyan gé¢menlerin, kolaylikla bir iktisadi gelir kaynagina
donustirebildikleri bir madde 6zelligi tagimaktadir. Diinya’da ve Turkiye’de gittikce daha
“gorunir” bir sorun haline gelen gé¢men orunu, bircok yaniyla ele alinan ve hala arastirilmayi
bekleyen bircok hususu barindiran bir konudur. G6¢ ve yemek/gida tzerine yapilan bir¢ok
calisma, literatiirde yer almakla beraber, bu calisma, calistlan grubun kendine 6zgli 6zellikleri
baglaminda yeni bilgilerin ortaya ¢ikmasina kaynaklik etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yemek, Go¢, Kilttr, Suriyeli siginmacilar, Deneyim.

! Bu calisma, 2019 yii Kasim ayinda Hatay merkez ilgesi Antakya’da, Suriye’li miltecilerle yiiz yiize yapilan
goriismelerden elde edilen verilere dayanmaktadir.
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FOOD AND MIGRATION: CULTURAL AND ECONOMICAL
EXPERIENCES OF SYRIAN IMMIGRANTS

Abstract

This study investigates the multi-dimensional phenomenon of food/diet in trelation to migration
and immigrants. In the study, following a brief literature review and conceptual debate, the data
gained through face-to-face interviews with 20 Syrian immigrants who own restaurants and
sweets shops in Antakya/Hatay is analyzed.

In order to provide a more comprehensive perspective, firstly; food, culture and the economic
side of food phenomenon of migration. Being a migrant and the relation of these phenomenon
with food is discussed through general conceptual frameworks. Afterwards, the analysis is
focused on the interviewee immigrants. Within the interviews, the experiences of the interviewees
during the stages till they own a small business producing food/sweets and the factors behind the
cultural and economical dimensions of the food they produce are investigated. The relation
between food production and experience of migration can have a different context than the one
in the immigrants’ country of origin. In this sense, for the immigrants, food is an object of
“cultural sustainability” and a material that can easily be converted into financial income for
survival. Refugees, as an issue becoming more “visible” in the World and in Turkey is a matter
that has been researched and includes many other dimensions to be researched. Although there
are many works in the literature on migration and food. In this study the uniqueness of the group
researched provides the source for emergence of new perspective.

Keywords: Food, Migration, Culture, Syrian immigrants, Experience

Giris

Tim canhlarin yasamlarini surdiirebilmeleri, yani yasamin devamlihigr icin en temel
ihtiyaclardan biri olan yemek/gida, insan agisindan icinde bulunulan toplumun cevresel-kiltirel
olanaklariyla yakindan iliskili bir husustur. Onemli bir tarihsel arka plant da igerisinde barindiran
yemegin, insanlarin gunlik yasamindaki bircok faaliyeti kapsamast s6z konusudur. Biyolojik
varligin strdurilmesi, yemek i¢in kullanilacak malzemelerin tretilmesi ve pazarlanmasi, yemegin
sunumu ve bu sunuma iligkin davranislar-ritiieller dizisi, birlikte vakit gecirilen bir sosyallesme
aract olmasi, yemek yenen veya yapilan mekanlarin diizenlenme bicimi, yemek yapiminda
kullanilan gida trtanleri disindaki araglarin mahiyeti gibi birgok unsur yemegi salt bir kisisel ihtiyact
giderme faaliyetinin Gtesine tasir. Komplike bir sosyolojik faaliyetler dizisi olan yemegin, sonug

itibart ile gelip dayandigt ana nokta besin tretimi ve tuketimidir.

Besinlerin diretimi ve tiiketimine iligkin insan etkinlikleri ve deneyimlerindeki karmasiklik,
sosyolojik calismalar acisindan oldukca genis bir alani kapsamaktadir ve yemek yeme, temel
fizyolojik bir gereksinim olmanin Gtesinde bir eylem olup, bir dizi girift fizyolojik, psikolojik,
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ckolojik, ekonomik, siyasi, toplumsal ve kulturel sireglerin kesistigi bir noktada yer alir
(Beardsworth ve Keil: 2011: s.21). Yemegin yasamsal 6neme sahip bir etkinlik olmasinin yant sira
insan iligkilerinin tasindigt ve sonraki kusaklara aktarildigr kilttrel boyutu, onu bu yoénityle de ele

almay1 gerektirir.

Birgok farkli tanimi bulunan kiiltir, belli bir uygarliktaki insanlarin diinyayla kurdugu
iligkilerin toplami olarak ele alinacak olursa, toplum bu insanlarin birbirleriyle kurdugu iliskilerden
olusmaktadir. Kiltir, ayrica toplumun “diizen” yaratict kismint olusturur (Strauss, 2012: 5.65).
Yemek kilttrt tizerine yapilan c¢alismalar ise, gidanin tretimi, dolasimi, dagilimi, gida tretimi ile
ilgili meslekler, tiketim aliskanliklari, trtinler, yemek pisirme teknikleri, mutfak, sofra adaby,
gelenekler, tat algtsi, inansglar, tip ve beslenme iligkilerini ortaya koymaya calisan bircok unsuru
icermektedir (Akargay, 2016: s.28). Dolayistyla konu tarihsel bir baglama da sahip olup, kultiirel
boyutun arka planinda, insanligin avci-toplayict asamadan, siireklilik arz eden bir tiretim asamasina

gectigi “tarimsal faaliyet ve hayvanlarin evcillestirilmesi stireci” belitleyici bir rol oynamaktadir.

Tarim devrimi olarak adlandirilan bu strecte, besin iretimini artirma yollart arayan
insanlarin tikettiklerinden daha fazla besin tiretebilme olanaklarinin ortaya ¢tkmis olmasi, sayica
az, fakat ntfusca kalabalik kentlerin ortaya ¢tkmasina neden olmustur (Giveng, 1984). Kisacasi,
insanin uygarlik admna yarattigt neredeyse bitin olusumlarin baslangicini yemek arayisinda
temellendirmek mumkindir. Ayrica, tarthin belli bir doneminde ortaya c¢ikan ve streklilik

kazanan kaltirel 6geler, degisen kosullara gore yeniden uyarlanmaktadir.

Buna gore kaltirler, orjinalliklerinden ve buluslardan ¢ok kalitimlarindan etkilenirler ve
bu, ¢ok hizli degismelerde bile gegerlidir. Sosyal davranislar ve tutumlar, dil, inanglar, giyim hatta
eglence ve temel beslenme ile sofra adetleri bile gegmis kusaklarin ve baska toplumlarin kiltiirel
birikimlerinden kazanilmustir (Wells, 1972: 5.40). Dolayisiyla, hem bir kiltirin kendi tarihsel
birikiminin hem de disaridan gelen 6gelerin olusturdugu iliskisellik, kultirlerin diger 6gelerinde
oldugu gibi yemek kilturtintn olusmast acisindan da gecerlidir. Bu durum, bagka topluluklarla
(istemli-istemsiz) iletisim halinde olan toplumlarda, siirekli yemek cesitliliginin artiginin yani sira
yeni araclarin ve yeni aliskanliklarin da toplumsal hayata dahil edildigi, yemek kiltirinin ise

olustugu veya degisime ugradigt bir siirectir.

Yemek kiltirint etkileyen cesitli etmenler vardir ve bu etmenler farkli arastirmacilar
tarafindan farkli maddeler altinda incelenmektedir. Bunlar en temel bicimde ¢evresel (ekolojik),
sosyal, kilttrel ve kisisel etmenler bigiminde ele alinabilir. Cevresel etmenler, dogal gevre, iklim

Ozellikleri, topragin durumu gibi uretilebilecek besin drtnlerini, teknolojik ¢evre, besinin
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islenmesi, depolanmast ve pazarlanmasi vb. tiketim i¢in bulunabilir besinlerin ¢esitlerini etkiler.
Sosyal gevre ise sosyal ve ekonomik yapi, kiiltiirel normlar vb. bulunabilir yiyecekler arasindan
yapilacak secimi etkiler. Cevresel ve sosyal etmenlerin bilesimi olarak degerlendirilebilecek olan
kiltirel etmenler bireyin yasadigt toplumsal cevre, tarihsel zenginlik, go¢ler, ¢evre ile etkilesim,
egitim diizeyi ile ilgilidir. Kisisel etmenler ise, cevresel ve sosyal-kiiltiirel etmenlerin de etkisiyle
kisinin yagam bi¢imini ifade eder (Turk ve Sahin, 2004) ve kisinin sosyallesme stirecinde yer aldig
sosyal degiskenler olan, gii¢ iliskileri, sosyal sinif, inan¢-din, cinsiyet gibi unsurlardan etkilenir
(Besirli, 2010). Ancak tim bu etmenlerin aldigi sekiller ‘ezeli ve ebedi’ olmayip, giiniimiiz

acisindan ¢evrenin, tilkenin, dinyanin igerisinde bulundugu etkilesimsel kosullarla da baglantilidir.

Dolaysiyla, bir toplumun yedikleri ve yemedikleri tarth boyunca belirginlesir ve genel bir
yemek meniist ortaya ¢ikar (Belge, 2001: s.34). Bu anlamda sahip olunan kimlikler de ne yendigi
ile alakalt olabilir. Yeme-igme pratiklerinin gesitlilik gostermest yalnizca iklimsel, cografi, bolgesel
farkldiklara degil, kimlik, etnik, kiltiir unsurlarinin degisik olmasiyla da ilgilidir (Akarcay, 2016:
s.121) ve insanlarin kolektif bir grubun tyesi olarak sembolik anlam dunyalarini-inanglari da
kapsayan hususlart igerir. Ornegin, Islam dinine goére domuz eti yemenin ve alkol tiiketmenin
haram olarak kabul edilmesinden 6tiirti titketilmemesi veya diger dinlerdeki yasaklar vb. (Giirhan,
2017). O halde, ge¢misi ve bugiinii de kapsayacak sekilde ele alindiginda, yemek kiltirintn
olusumunda ¢oklu etkenlerin etkisinden soz edilebilir. S6z konusu etkenlerin olusumunda, yakin
donemdeki gelismeleri ve ginimiizii actklamada basvurulabilecek 6gelerden biri, “yemeklerin

etniklestirilmesi”, bir baska deyisle milli mutfagin yaratilmast strecidir.

Buna go6re, milli mutfagi olusturan unsurlar, kompleks siirecler sayesinde her ulusun
olusum ve gelisim strecindeki kendi politik ve toplumsal tarihiyle etkilesim i¢inde belirginlesmistir
ve uluslarla 6zdeslesmis mutfak kiltirleri, ulusun eskilik iddiasinin somutlastirilmasina yardimet
olmaktadir. Ulusun her tyesinin ezelden beri dahil oldugu ortak bir pratigin varligina isaret eden
bu yaklasimda, yemegin tarihsel bir degisim strecinin trint oldugu gercegi gbz ardi edilirken,
“milli mutfak” sézctigini somutlamak igin zikredilen belli bash yemeklerin ezelden beri s6z
konusu ulusun bir Grtind oldugu kabul edilir. Oysa ki, 20. Yuzyilin ilk yarisinda bile, bir ulus
devletin sinirlart igerisinde mutfak kiltirinin aynilasmasini saglayacak malzemelerin tlkenin her
cografi noktasina ulastirlmasi miimkin olmamistir (Onaran, 2019). Yani, ulusun ezeli tarihiyle

6zdes kabul edilen yemeklerin tarihi, ulus kavraminin tarihinden daha eskidir.

Bu nedenle “yemeklerin etniklestirilmesi”, esas itibart ile milli mutfagin bugiiniinii yansitan

bir imgedir. Ancak, bugiinin dunyasinda, bazi uluslarla 6zdeslesmis yemekler vardir ve yemek
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arastirmalarinda, bir ulusa atfedilen yemek kaltirinin (tarihsel dayanaklarini da g6z ard: etmeden
bir toplumla 6zdeslestirilmis yemeklerin), ginimuiz kosullarinda farkli cografyalarda veya
kosullarda ne tir bicimler aldigi da dikkate alinmast gereken bir husustur. Bu noktada, mutfak
kiltirintn bir ulusa-topluluga ait oldugunun kabul edilmesine yol agan bir tanim, (konuyla ilgili

butiin unsurlart kapsamayacagt kabul edilerek) mimkiin gérinmektedir.

Ele alinan bir toplulukta veya birden fazla toplulugu kapsayan belirli bir cografi alanda,
birka¢ kusaktir bilinen ve wuygulanan, yerlesik hale gelmis yemek yapma ve tiiketme
aliskanliklari/rittielleri ve triinleri gibi unsutlarin, hakkinda diizenlenebilir veri toplayacak kadar
istikrarlt bir sureklilik gésterdigi ve bu unsurlarin, cogunlukla baska topluluklar tarafindan da s6z
konusu topluluga veya cografyaya atfedildigi bir durumda, o toplulugun veya (dar veya genis
anlamiyla) bolgenin yemek kalttirtinden s6z edilebilir. S6z konusu kiltir, ele alinan 6geye (bu 6ge,
yemek/yemekler, pisirme teknigi/teknikleri, yemegin yapiminda veya tiketiminde kullanilan
arag/araglar gibi unsurlari icerebilir) gore, belirli bir tlkenin icinde bir sehre veya bir sehirden
daha genis fakat tlkenin tamamini icermeyen bir cografi alani kapsamasi anlaminda yerel, bir
tlkenin tamaminda uretilip-titketilen bir triine istinaden tlkesel yada tlkeyi asan, birkag tlkeyi
kapsayan bir cografi alant icermesi anlaminda bolgesel, hatta kiiresel olabilir. Tlgili diger égeler
dista birakilarak sadece yemekle sinirli 6rnek vermek gerekirse; kiinefe dendiginde Antakya’nin,
kebap dendiginde Adana’nin akla gelmesi, hamsinin Dogu Karadeniz bolgesi ile 6zdes olmast
yerel, simidin farklt sehirlerde farklt bicimlerde tretilmesine ragmen tum Turkiye’ye atfedilen bir
gida olmasi tlkesel yemek kultiriine 6rnektir. Nohuttan iretilen bir meze olan humusun tim
Ortadogu bolgesine ait bir gida olarak bilinmesi bolgesel, neredeyse tim diinyada farkli bolgelerde
farklt bicimlerde uretilip tiiketilen ekmegin, belitli bir toplumla 6zdeslestirilemeyecek kadar

anonimlesmis bir gida olmast kiiresel yemek kiltiirts 6rnekleridir.

1.Yontem
1.1.0rneklem

Bu ¢alismada, yemek ve goe iliskisini saptamaya yonelik olarak, Suriye’den gé¢ etmis olan
ve yemek/gida tretimi yoluyla maddi kazang saglayan, kiicik isletmelerde yemek/gida tretim
asamasinda aktif olarak yer alan ve ¢ogu da isletme sahibi veya ortagi olan 20 kisi ¢alismanin
6rneklem grubunu olusturmaktadir. Suriyeli siginmacilarin yogun olarak yasadigi, Antakya’nin
Affan ve Ekinci mahallelerinde yer alan ve tamami erkek olan, yaslart 23 ile 63 yas arasinda

degisen Suriyeli siginmactarla 2021 yilinin Subat ayinda yapilan derinlemesine miilakatlarla,
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yemek/gida alaninda tretim yapan go¢menlerin, yemege/gidaya iliskin deneyimleri ve konuyu
anlamlandirma bigimleri saptanmaya calistlmustir. 13’0 (tatl disindaki) yemek/gida treticisi, 7’si
tatli/sekerli ve unlu uriinler Ureticisi olan goérusme yapilan kisiler, tesadufi 6rneklem yontemiyle
belirlenmistir. Tamamu1 erkeklerle yapilan milakatlarda kadmnlarin yer almamalarinin nedeni, s6z

konusu isletmelerde kadin calisanlarin olmamasidir.

1.2.Veri Toplama Araci

<

Bu calismada, nitel arastirma yontemi olan “ yari yapilandirilmis goriisme” yoluyla veri
toplanmistir. GoOrusme, nitel arastirmada en ¢ok kullanilan yontemlerdendir ve Onceden
hazirlanmis sorularin belli bir sistematik dahilinde goriistilene sorulmasi ve cevaplarinin alinmasin
6n goren “sosyal bir etkilesim” olarak tanimlanabilir. Yari yapilandirilmis gériismede ise, acik uglu

sorulardan olusan bir soru Olgegi araciligiyla bir sistematik ¢ercevesinde goriistlenden konuyla

ilgili detayl1 bilgi almak amaglanir (Demir, 2014).

Konuyu butunlikli bi¢cimde ele alma amact gergevesinde, goristlen kisilerle gb¢ stirecine
iliskin bazt genel parametreleri saptamak amaciyla yemek/gida Ureticisi olma siireci Oncesi
yasanan deneyimlerle ilgili sorular da yoneltilmistir. Hazirlanan yari yapilandiridmis soru 6lgegi bir
genel cerceve olarak kullandmis, milakatin akist icinde gorisme formu dist sorular da
sorulmustur. Gorusme yapilan siginmactlarin anlattiklari, genel olarak ses kaydinin kendileri
tarafindan reddedilmesi nedeniyle yazarak kagida aktarilmis ve analizi Arapc¢a bilen makalenin

yazart tarafindan yapilmustir.

1.3.Analiz Yontemi

Elde edilen verilerin analizinde nitel arastirmalarda kullanilan analiz yontemlerinden biri
olan “betimsel ve sistematik” analiz kullanilmistir. “Betimsel ve sistematik analizde” arastirmact,
elde edecegi bulgulari daha sistematik hatlariyla belirlemek icin bir yontem belirler. Goriisme
sonrasinda elde edilen konusma metinleri yaziya dokilir, arastirma formatina gore alinan cevaplar
siniflandirilir  ve  yorumlanir (Demir, 2014). Bu islemler belli bir sistematik dahilinde

gerceklestirilir.

Nitel arastirmalarda ilk adim, bir hususun incelenen insanlar acisindan anlamini bulmaktir.
Cunki toplumsal davranist gerceklestiren insanlarin kendi eylemleri icin gerekeeleri veya guduleri

vardir. Sonrasinda arastirmaci, elde ettigi verilerde altta yatan tutarlik ve anlami agiga cikarir.
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Anlam boslukta degil, bir dizi diger anlam icinde gelistigi i¢in, yorumlama; incelenen insanin
davranis akigt ve iliskili oldugu olaylar icindeki baglama gore olusturulur (Neuman, 2012: 5.237).
Bu baglamda niteliksel arastirma yapan arastirmacilar, bir anlamda 6rneklem kurmaktadirlar.
Kiltirel 6runtilerin, topluluklarin, bilgi verenlerin, mahallelerin, dénemlerin ve eylemlerin
orneklemi s6z konusudur (Geray, 2004: s5.66). Bu c¢aligmada da, gorusilen kisilerin
anlatimlarindan elde edilen veriler gergevesinde bazi anlam OGruntileri saptanmis ve asagidaki

sekilde basliklandirilarak yoruma tabi tutulmustur.

1.4.Aragtirmanin Sinirhiliklar

Sadece nitel veri saglayan yontem ve tekniklerin kullanildig arastirmalarla ilgili birtakim
olast problemler s6z konusudur. Bu tiir arastirmalarin teorik amaclar ve ilgilerden ziyade, fazla
betimleyici amaglara sahip olmalari elestirilen bir noktadir. Bir diger problem de, bu tir
aragtirmalarda kavramsal kesfin hangi noktalarda ne kadar sinirlandirilmasi gerektigi, veri toplama
ve analizi ile bagimsiz teoriler arasinda nasil ve hangi noktalarda diyalog kurulacagimnin net
olmamast gibi hususlardir (Layder, 2015: s.82-83). Bu ¢alisma 6zelinde ise, 6rneklem grubuna
dahil edilen gbrismecilerin, genel anlamda bitin Suriyeli gégmenler evrenini temsil etmesinin
mumkin olmadigt g6z oOninde bulundurulmalidir. Zira 6rneklem grubunda yer alan
goriismecilerin tamami, sosyo-ekonomik anlamda “alt sinif” grubunda yer alan kisilerdir. Ust
siniflarda yer alanlarin konuyla ilgili deneyimleri ayrt bir arastirma konusunu teskil etmektedir.
Ayrica, bu calismada, kendileriyle ilgili herhangi bir sistematik veri elde edilemeyen kadinlarin

konuyla ilgili deneyimleri de eksik kalan diger husustur ve arastirlmay1 gerektirmektedir.

2. Bulgular ve Tartigma
2.1.Gog, Gogmenlik ve Yemek

Gog, tarihin bircok déneminde oldugu gibi, giniimizde de tim dinyayi etkileyen bir
sorun olarak, bir dizi toplumsal gelismeyi tetikleyen bir olgudur. Daha 6nceki tarihsel dénemlere
kiyasla, gerek niifusun, gerekse toplumsal hareketliligin olduke¢a arttigt bir diinyada, bulundugu
mekan-cografyadan baska bir cografyaya gecen milyonlarca insanin hareketliligi, gittikce daha
fazla sayida insani dogrudan veya dolayli bicimde etkilemektedir. Birbirinden farkli tarihsel ve
kultiirel arka plana sahip toplumlar arasinda bazen gonilli, ancak c¢ogunlukla zorunlu bir

etkilesimin ortaya cikisina kaynaklik eden bu hareketlilik, bazen farkli topluluklarin birbirleriyle
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“ayumlu” kabul edilebilecek tarzda kaynasmasini beraberinde getirmekle beraber, ¢ogunlukla
gerilimlerin, problemlerin ve zaman zaman catismalarin ortaya ¢iktigt sonuglar yaratmaktadir.
Gogun nedenine bagl olarak sekillenen s6z konusu sonuglar, sadece gbctin yasandigt mekansal
alanla stnurlt kalmamakta, hem gé¢ veren hem de gog alan tlke(ler)nin tamamini gesitli bigimlerde
etkilemektedir. 200 milyonu askin insanin dogdugu topraklarin disinda yasadigi ginimiiz
dinyasinda gog, gerek sosyolojinin gerekse ilgili disiplinlerin artan bi¢imde ilgi gbstermeye devam
ettigi bir fenomen olarak bir¢cok arastirmaya konu olmaktadir (Karyelioglu ve Fidan, 2017). En
somut bicimiyle Suriye meselesiyle ilgili olarak ortaya c¢ikan ve sadece etrafindaki cografyalar
degil, neredeyse dinyanin her yerini etkileyen gé¢ dalgasi, milyonlarca miilteciyi kapsayan ve

Tirkiye’yi bircok yontyle etkileyen bir sorun olarak giincelligini korumaktadir.

Turkiye’de géemenlere Onceleri savas magduru olmalari, din kardesligi, misafirperverlik
gibi gerekgelerle hosgori ile yaklagilmis, yardim edilmeye ¢alisiimistir. Ancak zamanla miltecilerin
kalict olacaginin anlasilmasi, sosyal yasamda daha goriinir olmalari, bagta istthdam sorunu
kaynaklt olmak tuzere ekonomi tzerindeki etkileri, miltecilerle ilgili alginin olumsuzluklar
icermesine neden olmustur. Ucret, calisma sartlart vb. hususlar acisindan olduk¢a olumsuz
kosullar icerisinde yasamlarini stirdirmeye calisan mtlteciler derin bir yoksulluk sorunuyla karst
karstyadir (Tumtas, 2019). S6z konusu déngude isveren agisindan avantajlt bir sonug s6z konusu
olmakta, bu durum gé¢menlerin disik tcretlerle ¢alistirilmasi, dolayisiyla da emek piyasasinda
yaygin “kabul gbrmesi” sonucunu dogurmaktadir. Ayrica gb¢menler icerisinde maddi ve sosyal-
kiltiirel sermaye acisindan tamamen homojenlik iceren, tek dize bir durum s6z konusu degildir.
Fakat ¢ogunlugu maddi zorluklar icerisinde yasamlarini strdirmeye c¢alisan gogmenler birgok
meslek grubunda, 6zellikle de kol emegi gerektiren islerde yogun bicimde calismaktadir. Maddi
sorunlarin Ustesinden gelmede yogun bicimde yer aldiklart alanlardan biri de yemek sektoridir.
Ancak gelinen noktada, olusan durumun arka planina bakildiginda, streg; go¢ 6ncesi durum, gég
ve sonrast olmak tzere asamalara ayrilmaktadir ve konunun daha iyi anlasilabilmesi i¢in bu strece
ana hatlartyla bakmak gerekmektedir. Bu yontyle gog, her seyden Once bir hayata tutunma
cabasidir ve bunun icin gé¢menler, kendi benzerleriyle dayanisma aglari olusturarak durumun

Ustesinden gelmeye calismaktadir.

2.2. Hayata Tutunma Cabas1 ve Dayanigma Unsurlari

Yasanan savasta Turkiye’ye gelmeyi tercih etmelerinin agirhikli nedenlerinden biri cografi

yakinlik iken, Hatay’daki Arap ntfus varligt da bir ¢ekim unsuru islevi tasimaktadir. Bu da,
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goecmenlerin bir¢ok yerde karsidastiklari dil sorununu tamamen ortadan kaldirmamakla beraber
azaltmakta, Antakya’nin yerel sakinlerinin ¢oguyla iletisim olanagi yaratmaktadir. Ayrica, gelinen
yerden ne kadar daha uzaga gidilirse, zaten olduke¢a kisith maddi imkanlara sahip gé¢menler igin,
maddi kiilfetin de o oranda artmasi s6z konusu olacaktir ve bu da yakin yerlerin tercih edilmesine
katkida bulunan bir etken olmaktadir. Bazi go¢menler, baslangicta Tiirkiye tizerinden Avrupa’ya
gecis amact ile dlkelerinden ayrilmuslar ise de, bu amaclarint gerceklestirme olanag
bulamamislardir. Sonradan gelenlerin ¢ogu, ilk gelenlerden gerek bilgi gerek barinacak yer
anlaminda destek almuglardir. S6z konusu destek, Antakya’da kentin kenar bolumlerinde
“Suriyeliler mahallesi” olarak adlandirilan alanlarin olusmasina neden olmustur. Goriistlen 20
Suriyeli go¢menden 18’1 aileleriyle, bazilari da ailelerinin yant sira akrabalartyla, sadece 2’si tek
basina gog¢ ettigini ifade etmistir.

2016’da esim ve 2 ¢ocugumla beraber Lazkiye’den geldik. Tlk geldigimizde Urfa’da toplanma

merkezine yerlestik. Kardeslerimden biri Antakya’da Suriyeli ¢ocuklara ders veren bir

6gretmen, onun sayesinde buraya geldik. Antakya’yt tercih etmemizin sebebi yakin ve bizim

sehre (Lazkiye) benziyor olmasi. Aslinda Avrupa’ya gitme amacimiz vardi, ama olmads. ki

kardesim Avrupa’da biri Isve¢’te, digeri Almanya’da (Gorusmeci (G)1, Erkek (E), Evli, 42

(Yas)). Dil ve kiltiir benziyor, ayrica mesafe yakin bu yizden buray tercih ettik (G3, E,
Bekar (B), 23).

Bir diger dikkat g¢ekici husus, belli bir sehirden goé¢ etmis olanlarin, Antakya kent
merkezinde ayni yerde yogun sekilde yerlesmis olmalaridir. Ornegin Lazkiye’den go¢ edenlerin
cogu Affan Mahallesi, Humus kentinden gb¢ edenlerin ¢ogunlugu yogun bicimde Ekinci
mahallesine yerlesmislerdir vb. Dolayistyla, tamamen belirleyici olmamakla birlikte hemserilik
iliskilerinin dayanisma ag1 olusturmada belirli oranda bir etkisinden s6z edilebilir. G6¢ edenlerin
hangi tarihte g6¢ ettiklerine baglt olarak birbirinden farkli deneyimler yasamis olmalart séz
konusudur. Ornegin, savasin ilk basladigi 2011 ve daha genis bir cografi alana yayildigi 2012’ de
g6¢ edenler, daha ziyade, siddetli catisma ortamindan kagarak (¢ogunlukla aniden) go¢ etmislerdir.
Ancak, daha sonraki stirecte gé¢ edenler; daha ziyade gesitli yasamsal ihtiyaglarin giderilemez hale
gelmesi veya yasadiklart yerde hakim olan silahli glciin bazi talepleri veya tehditleri sonucu
tlkelerinden ayrilmislardir. Dolayistyla tamamen yabancist olduklart bir cografyaya, belirsizliklerle
dolu bir ortama dusmuslerdir ve zaman igerisinde, 6n gorilebilir “normal” sekilde stirdirebilir
yasam kosullari olusturmanin yollarini aramuslardir. Daha sonra gelenler ise, dnceki gelenlerin
verdigi bilgiler 1s181nda strateji belirlemisler, bir kismi verilen bilgiler 1s1¢1inda yanlarindaki maddi
birikimlerini kullanarak kiralilk ev tutmuslardir. Ayrica Onceden go¢ etmis olanlarin

deneyimlerinden her asamada (saglik hizmetlerinden yararlanma, is bulma vb.) yararlanmaya
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calismuslar, geldikleri yerde kendilerine ait gérece istikrarlt bir diizen olusturana kadar (cogunlukla

akraba olan)6nceden go¢ etmis olanlarin yaninda barnmiglardir.

Kardesimde 2 ay kaldik (G1, E, Evli, 42). Akrabalarda 1 hafta kaldim, sonra ayrildim, ailemle
beraber 10 kisi eve ¢ikttk (G7, E, Evli, 28). Bir siire akrabalarda barindik (G11,E, Evli, 35).
Ablam i¢ savas bagladiginda 2011°de gelmisti, 2013’te geldigimizde ilk ona geldik sonra para
kazanmaya baslayinca esim ve ¢ocuklarimla kiralik eve c¢iktik (G 14, E, Evli, 51).

Gog etme nedenleri konusunda bazt kisisel ézelliklerin etkisinden séz edilebilir. Ornegin,
gorece daha gen¢ olan go¢menler, yasadiklart yerde hakim olan silahli gii¢ tarafindan silah altina

alinma olasilig1 nedeniyle, bu durumdan kagmak icin tlkelerini terk etmislerdir

Yasadigim yerde rejim hakimdi. Tek basima geldim, gelmeseydim askere alacaklard: (G2, E,
Bekar, 24). Sadece ben go¢ ettim, ailemin diger iyeleri Suriye’de kaldi (G4, E, Evli, 30).
Halep’te askerdim, catismada vuruldum, vyaralandim. Halep’e tedaviye gittigimde
bulundugumuz yer muhaliflerin eline gecti. Beni yakaladdar, onlara para 6nerdim. Para
karsihiginda Tirkiye’ye gegmeme izin verdiler (G7, E, Evli, 28).

Go6g etme yontemleri konusunda da farkliiklar mevcuttur. Gogmenler, patika yollardan
yiriiyerek gelme, hava yoluyla Istanbul’a gelip oradan Antakya’ya gecme, Tiirkiye ile Suriye
arasinda dogal sinir olusturan Asi Nehri’ni sallarla agarak gé¢ etme, otobiise binip pasaportla gecis
yapma gibi farkli yontemleri kullanmislardir. Hayatini tehdit eden riskten (savas), bu riskin séz
konusu olmadig: (Tirkiye’ye) cografyaya gecisten sonra, bu sefer varilan yerin kosullarinin
kendilerine sundugu yasamsal olanaklarin neler olabilecegine iliskin bir arayis streci
baslamaktadir. Bu arayisin bir yoni, geride biraktigt cografyadaki deneyimler iken, bir yonu de
yeni kosullarin, gegmis deneyimlerin etkisindeki beklentileri hayata gecirebilmeye iliskin sundugu
olanaklarla ilintilidir. Yani gé¢menler, 6nceki yasamsal deneyimlerini yeni kosullarda da var etmek
isterler ve bunun yollarini ararlar. Bu dogrultudaki arayislarin en 6nemli 6gelerinden biri mesleki
bilginin yeni kosullara uyarlanmas: iken, bir diger 6gesi, hayatta kalmak igin her insanin ihtiyag
duydugu bir gereksinim olan yemegin bir para kazanma aract olarak islenmesidir. Ancak gb¢men,
bunu yaparken kendi anlayisini sekillendiren kiltiirel kodlarindan hareket eder. Yani yemegi
yaparken baslangicta, varmis oldugu cografyanin kiltirel anlayisina degil, kendi kiltirel anlayisina
uygun bicimde (kullanilan malzeme, pisirme teknikleri vb.) tretir. Bunun temel sebebi, gb¢menin
yemek yaparken kendisi icin bilindik yontemi kullanmast iken, bir diger neden de, kendisiyle
benzer kiltirel kodlara sahip olanlara hitap etme kaygisidir. Bu noktada yemek, hem bir kiltiirin
ifade edilme bi¢imi hem de bir pazarlama nesnesidir. Ancak zamanla varmis oldugu yerin
insanlartyla etkilesime girip, bu etkilesim gelistikge, bir stre sonra, varmis oldugu yerdeki
insanlarin yemekle ilgili beklentilerini de dikkate alan bir asamaya gecis olabilir. Bu durum,

Ozellikle gelinen yerin yemek kiltiirt ile varilan yerin kiltiiri arasinda biyiik benzerlikler iceren
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Ogeler varsa hem kolaylasir hem de yayginlasir. Antakya mutfagindaki bazi yemekler ile
Suriye’deki bazi yemekler arasindaki benzerlikler, konu 6zelinde “isi kolaylastirict” bir etki

yaratmaktadir.

2.3. Gégmenler Agisindan Mesleki Devamlilik ve Maddi Kazang Ogesi Olarak Yemek

Gogmen gida uygulamalari, etnik aidiyet ve kimlik ingast ¢ercevesinde analiz edilebilir.
Gog, bireyin varlik (being) ve aidiyet duygusunu bir akis durumuna sokar/akiskan hale getirir.
Gogmenler, birden ¢ok yone cekildikge, glinlik yasamlarindaki etkilere ve degisikliklere maruz
kaldiklarindan, kimliklerini ve iliskilerini (yeniden) insa etmek durumunda kalirlar. Bu noktada
yemek/gida gé¢menler acisindan yeni 6znelliklerin ve yonelimlerin yaratildigt bir alan haline gelir
ve siklikla etnik kimligin bir gostergesi olarak gorilir (Abbots, 2016). S6z konusu yonelimler,
Suriyeli gb¢menler 6rneginde de karstmiza ¢tkmaktadir ve yemek/gida her seyden 6nce hayata

tutunma gabasinin 6nemli bir 6gesi olmaktadir.

Suriyeli gb¢menlerin hayata tutunma c¢abalarinda, tlkelerinde geride birakmis olduklart
mesleki deneyimlerini, go¢ ettikleri yere aktarimlarindan soz edilebilir. Tim goriismeciler
acisindan sz konusu olmamakla beraber, Suriyeli gogmenlerin ¢ogu, daha 6nceki mesleklerini
icra etme yoniinde bir egilim gostermektedir. Ancak, baska meslege sahip olup, yemek treten bir
kiiciik isletme agan az sayida kisi de s6z konusudur. Bunun temel nedeni, yemegin insanlarin
zorunlu bir ihtiyact olmasi kadar, en azindan bazt gesitlerin gérece daha kolay tretilebilir
olmasidir. Gortsilen 20 kisiden 16’st Suriye’de iken de ayni isle ugrastiklarint belirtmislerdir.
Diger 4 kisinin Suriye’de iken beyan ettikleri ugras ise 2’si (1 tniversite, 1 lise) 6grenci, 1’1 tiiccar,
1’1 de fayans ustast seklindedir. S6z konusu isletmeciler icin yemek, bir yaniyla ekonomik gelir elde
etme ve temel ihtiyaclarini karsilamada islevsel bir unsur, bir yaniyla yasadiklart kentin genel
nufusu ile sosyal iletisim kurarak yasadiklari ¢evreye entegre olma araci, bir yaniyla da kendisiyle
benzer kosullarda gorece sikintili sartlarda hayatini idame ettirmeye ¢alisan gé¢menlerle bir

dayanisma ag1 olusturma aracidir.
Bu isi zaten Suriye’de yapiyorduk, burada en kolay yapabilecegim is buydu, bu yiizden buray:
actik (G5, E, Bekar, 24). Ben sadece bakla ve salep satiyorum. Bunlari zaten Suriye’de iken
annem evde yaptyordu, ondan 6grendim, ileride isi gelistirmeyi dustintiyorum (G2, E, Bekar,

24)). Suriye’de bu isi yapmistim, burada akrabalarin tavsiyesiyle bu lokantayr actim (G6, E,
Evli, 32). Zaten meslegimdi, gecinmek i¢in en kolay yol benim i¢in buydu (G12, E, Evli, 40).

Gorustlen gogmenlerin ¢ogu, yetersiz maddi birikim nedeniyle, kendileri gibi Suriye’den

gb¢ etmis olanlarla bir araya gelerek calistirdiklart lokanta veya tatlict dikkanini ortaklasa
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a¢muslardir. Yetersiz sermaye birikimi sorunu bulunan ve benzer mesleki deneyime sahip olanlarin
bir araya gelerek yeterli sermayeyi olusturarak agtiklari mekanlar, mekan donanimi ve yemek
cesitliligi acisindan oldukca sade ve gorece kigik alanlardan olusmakta, bu yoniyle sermaye

yetersizligini somutlamaktadir.

Dolayistyla yemek, gé¢men deneyiminde sadece bakim/koruma amaciyla yapilan dizenli
tiketim meselesi olmayip, uzun vadeli yerlesimciler haline gelme potansiyeli tastyan yeni
goecmenlerin sosyal, politik, ekonomik ve kiltirel yasamlarinda ¢ok sayida rol oynamaktadir.
Ayrica yemek, go¢menin yukart dogru ekonomik hareketlilik icin ¢abalamasint ve ¢ogu zaman
elde etmesini saglamaktadir (Kershen, 2002). Dahast yemek, gd¢menin hayata tutunmasint

saglamaktadir.

2.4. Kimlik, Kiiltiir, Anlam Alani1 Olarak Yemek: “Anlamlt” Yemekler

En genel haliyle yemek kiltirtyle, toplumdaki belirli gruplara ait gelenekler, yeterlikler ve
beceriler kastedilmektedir (Terragni, Garnweidner, Pettersen ve Mosdol, 2014). Yani, yemek
kimlik duygumuzun merkezidir (Fischler, 1988: s.75) ve yiyecek ve yemek yapma pratikleri
yemekleri hazirlamak, satmak ve paylasmak seklindeki faaliyetler go¢menlerin “kimliklerini”
yeniden olusturmalarina izin vermekte, yemek yemek ve baskalariyla paylasmak toplum hissini
hissetmenin 6nemli bir pargast olmaktadir (Bailey, 2017: s.53). G6¢menler arasinda gida ile ilgili
uygulamalarin, normlarin ve fikirlerin tam olarak anlasilmasi, sadece topluluklarinin degisen ve
istikrarsiz niteliklerini degil, ayni zamanda varolussal iliskilerini de ortaya koymaktadir. Gida ve
diger maddi uygulamalar bize; somut/elle tutulur diinyaya, bedene ve belitli yetlere/mekanlara
stkt sikiya bagliligr hatirlatict 6nemli rolleri gerceklestirir. Tamdik gidalarin tiketimi ise, bir
topluluga ait olma hissini etkilemektedir (Parasecoli, 2014). S6z konusu aitlik hissinin yemek
aractigiyla somutlagtirldigt durum, grubun kendi kultirti ile daha fazla iliskili oldugunu
distindigl yemekleri 6n plana ¢ikarmast ve gerek ev gerekse yemegin pazarlandigt mekanlarda,
s6z konusu yemeklere meniilerde daha fazla yer verilmesi veya sadece bu yemeklerin tretildigi

mekanlarin yayginlastirilmasidir.

Suriyeliler 6rneginde de, butin gorismeciler acisindan olmamakla beraber, Suriye’ye 6zgi
olarak bilinen ve orada ¢ok tiiketilen yiyeceklere agirlik verilmektedir. Ozellikle kurutulmus
baklanin kabuklarinin c¢ikartlip icinin ezilerek tizerine limon veya sirke, baharat ve zeytinyagt
dokilerek karstirldigy ful (Turkgesi bakla), Turkiye’de de bilinen, 6zellikle Antakya ve ¢evresinde

de yogun bicimde tiiketilen; nohutun haslanarak ezilmesi ve icine tahin eklenerek karistirilip ptire
12



Arastirma / Research

haline getirildikten sonra, derin olmayan tabaklara yayilarak tzerine bazt baharat ve salata
malzemeleri ile zeytinyagr veya tere yagi eklenerek titketilen humus ve yine nohutun piire haline
getirilerek icine bazi baharatlar eklendikten sonra ki¢tik yumru pargalar halinde kizartilan ve lavas
icinde Uzerine salata malzemeleri eklenerek diriim halinde tiiketilen felafel, Suriyeli yemek
lokantalarinda en ¢ok yer alan yemeklerdir. Gorisiilen yemek mekani isleten Suriyeli go¢menlerin

¢ogu, bu t¢ yemekten en az birine mentlerinde yer vermektedirler

Sozu edilen yemekler, kiiltiirle iktisadin i¢ ice gectigi bir durumu yansitmaktadir. Bir grup
igin, tercih edilme olasilig en yiksek olan yemek-ler, grubun anlam diinyasinda o grubu temsil
ettigi dustiniilen yemek-ler-dir. Diger yandan grubun kultiiriini temsil ettigi diistintlen yemek-ler,
bir lokanta isletmesi i¢in satist yapilma olasiligt en yiksek yemek-ler-dir. Dolayisiyla lokanta
sahibinin o yemege-yemeklere mentsiinde yer verme nedeni bir yaniyla kalttrel, bir yaniyla da
iktisadidir. Bunlardan Ozellikle felafel, gé¢menler tarafindan “Suriye yemegi” olarak kabul
edilmekte ve bu yemege farkli bir anlam yiiklenmektedir ve sadece bu triiniin tretildigi ve satildig:

mekanlar soz konusudur.

Ben sadece felafel yaptyorum. Bu isi yapan sadece bunu yapmali, bagka yemek yapmamali.
Bizde sadece bunu yapan ditkkanlar var. Bunu herkes iyi yapamaz, ustalik ister, baharat,
pisirme, kivam ¢ok 6nemli (G16, E, Evli, 63). Felafel 6nemli bir yemek, Suriye’liler bu yemegi
cok sever, bazt Tirkler de tadina bakinca sevdiler, bazen gelip bizde felafel yiyorlar (G20, E,
Evli, 24).

Suriyeli gé¢menler icin, kiltirt temsil ettigi dustinilen yemeklerin tretiminde kullanilan
malzemelerin temini sorun olmamaktadir. Bunun baslica nedeni, bir cografi bolge olarak Suriye ile
Antakya ve cevresi arasindaki iiriin, dolayisiyla da yemek kiiltiiri benzerligidir. Ozellikle
yemeklerde ayirt edici unsuru olusturan baharat cesitliligi gibi spesifik 6zelliklerde bile bir
benzerlikten s6z edilebilir. Malzeme temini noktasinda da alisveris icin O6ncelikli tercih, kendi
gruplarindan olan kisiler olmaktadir. Yemek tireten, malzeme temin eden ve tretileni satin alan
cogunlukla benzer kiltird, kimligi paylasan go¢menlerdir. Yemek tretenin, bu yemegi tiretmek
i¢in ihtiya¢ duydugu malzemeyi temin eden yine kendisi gibi gd¢men olmakta, bu aligveriste temin
edilemeyen malzeme s6z konusu oldugunda ise, sehrin diger unsurlari zorunlu olarak tercih
edilmektedir. Boylelikle, gb¢menler, yemegi iktisadi bir pazarlama aract olarak paraya
cevirdiklerinde, yani bir iktisadi aligverisi bile aidiyet ve kiltirel benzerlik gibi unsurlari gbzeterek
yapmakta, aralarinda olusturduklari sosyal ve kilturel ag iktisadi agla eklemlenmektedir. Ancak,
kimlik etrafinda olusturulan sosyal ag, sinurlt bir isleve sahip olup, gé¢menlerin kendileri disinda,

6zellikle yereldeki yerlesik gruplarla etkilesim kurmalari bir zorunluluk teskil etmektedir.
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2.5. Gruplar Aras1t Ekonomik Aligveris ve Kiiltiirel Etkilegim Ogesi Olarak Yemek

Yemek/gida tretilen gégmenlere ait mekanlarin, sosyal etkilesim noktasinda yarattigt bir
diger etki de, buralardan aligveris yapan yerel halkla g¢menler arasinda bir iletisime aracilik
etmesidir. Ayni sekilde gd¢menlerin de yerel halka ait isyerlerinden yaptigi alisveris, iki toplum
arasinda ekonomik iliskilerle baslayan ve diger sosyal unsurlari da etkileyen stireg, tek boyutlu veya
tek unsura bagh olmamakla beraber go¢menlerin ekonomik faaliyetlerde bulunabilme

olanaklariyla yakindan iligkilidir.

Goge getirilen ekonomik nitelikli agitklamalardan biri olan; “gd¢menlerin yeni ekonomisi”
yaklasimina gore, go¢ sadece iktisadi etmenleri degil, onun (gé¢menin) ailesi ve ¢evresinin etkili
oldugu, sosyo kilttrel etkenlerin de belitleyici oldugu bir siirectir (Yonld, 2018: s.47) ve bu
surecin baslangicindan itibaren hayata tutunma Ogelerinden biri de yemektir. Yemek hem bir
iktisadi 6gedir hem de kultirt tanimlamada énemli bir unsurdur ve bir yerin tipik yerel mutfag
her zaman s6z konusu yerden gecen farkli halklarin katkilarina dayanan bir evrimin sonucudur
(Oussedik, 2012: s.55). Bu durum, iki farkl kiltard olusturan (gé¢menler ve yerel halk) gruplar
arasinda, yemek araciligiyla etkilesimsel bir siireci baslatmaktadir ve iktisadi, kultiirel bircok
ogenin degis tokusunu ve igiceligini miimkiin kilmaktadir. Ayrica, zamanla siginmact toplumun,
yerel toplum nezdinde “taninirhigini” ve kabuliindi artirarak, yerel halkin gé¢menlerin varligin
tanudigy, kabullendigi “olaganlagsma” siirecine de katkida bulunmaktadir. Goriistlen 20 kisiden
ikisi islettikleri mekanin konumu nedeniyle cogunlukla yerel halktan kisilerin, kendilerinden
aligveris yaptigini belirtmislerdir. Buna mukabil gortismecilerden birisi tim mdusterilerinin
Suriyelilerden olustugunu bu nedenle de iyi para kazanamadigini séylerken, geriye kalan 17 kisi
her iki topluluktan insanlarin kendilerinden alis veris yaptigint beyan etmislerdir. 17 kisiden ikisi
her iki toplumdan musteri sayisinin esit oranda oldugunu belirtirken, geriye kalanlar ¢ogunlukla
Suriyelilerin alisveris yaptigi mekanlari isletenlerdir. Bu farkli secenekleri iceren durumun ortaya
ctkmasinin temel nedeni ise, isletmenin bulundugu cadde, sokak, mahalle ve buytklik gibi
Ozellikleri iceren mekansal konumuyla ilgilidir. Ayrica, gérismecilerden ikisi, her iki toplumdan

kendilerinden alisveris yapan kisilerin oraninin esit oldugunu belirtmislerdir

Cogunlukla Turkler bizden alis veris yapiyor, dikkanimizin konumu uygun bence bu ylizden
(G4, E, Evli, 30). Bizden alisveris yapanlarin ¢ogu Turklerdir, ¢inkd dikkanimiz ¢ok uygun,
merkezi bir yerde, ayrica ¢cok uzun zamandir buradayiz, mahallenin muhtari bile benden
alisveris yapar (G18, E, Evli, 56). Hem Turkler hem Suriyeliler benden alis veris yapiyor,
yaklastk yart yariya (G3, E, Bekar, 24). Hem Suriyeliler hem Turklerden musterim var ve
hemen hemen esit diyebilirim (G15, E, Evli, 43).
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Yemek treten mekanlar isleten gé¢menler, ekonomi ve kilturin igigeligine uygun olarak,
kendi kultirel aliskanliklarina uygun yemeklere agirlikli olarak yer vermelerine karsin, daha az
oranda da olsa yerel halkin beklentilerine uygun yemeklere de yer verilmektedir. Bu durum,
oncelikli olarak gé¢menlerin, yerel halkin beklentilerini arastirma, kesfetme ve saptama yoluyla
cevreleriyle dinamik bir etkilesim siireci yurittikleri bir dongiiye neden olmaktadir. Boylelikle
gocmenler (belli oranda da yerel halk) yemek ve mutfak kiltira sayesinde, daha o6nce
deneyimlememis olduklart hususlar1 kesfetme olanagi bulmakta ve kendilerinde bulunmayan
yemekle ilgili unsurlart mutfaklarina aktararak konuyla ilgili teorik ve pratik birikimlerini
genisletmektedirler. Ozellikle, kiiltiirel 6ge benzerliklerinin daha fazla oldugu toplumlar arasinda
s6z konusu birikimle ilgili geciskenlikler daha kolay olmaktadir. Hem musteri profiline hem de

tretilen bazt ortak yemeklere bakilarak konuyla ilgili somut bir kantya varmak miimkiindir.

Yukarida da deginildigi gibi, misteri profili ¢ogunlukla Suriyelilerden olusmakla beraber
isletme sahiplerinin ¢ogu yerel halktan kisilerin de kendilerinden alisveris yapmasint goz 6niinde
bulundurarak, onlarin beklentilerine de uygun secenckleri g6z 6ntinde bulundurmaktadirlar.
Yemek mentusiini olustururken, trtinlerde kendi kiiltiir 6gelerine 6ncelik tanimakla beraber, yerel
halkin satin alma olasiligini yiikseltmeye yonelik yemeklere de yer verilmektedir. Ancak ¢ogunlukla
yerel halkin “geleneksel yemek kiltirine” uygun urtnler yerine, herkese hitap etme olasilig
tastyan ve artik kiresel bir olgu haline dontsmus olan “fast food” tarzi urtinler agirlikli olarak
tretilmektedir. Ancak bu trlnlerin, ne Uretim, ne de sunum agamasinda, Ritzer'in* anlattigi
sekliyle Mc Donalds tarzt “saf” fast- food olmayip, baharat, sos, ekmek ve pisirme teknikleri farki
gibi bazi yerel unsurlarla birlestirilmis tGrtnler oldugu belirtilmelidir. Fast- food olma durumunu

en bariz bigimde yansitan 6zellik ise, “ekmek arast”, hizlt tiiketilebilir olma 6zellikleridir.

Bu tip trtnler, herkesin bildigi ve her zaman alis veris yapan misteriler disinda, tesadtifen oradan
gecen veya sehirde turizm amaglt bulunan “muhtemel misteriye” hitap etme potansiyeli tastyan
gidalardir. Ozellikle, tavuk eti iceren bu iiriinler yerel yemek yapan gécmenlere ait isletmelerin
bazilarinda ayrica yer verilen triinlerdir. Tatlt Giriinlerinin tercihinde ise Suriyeliler veya yerel halk

acisindan birbirinden farklt anlamli bir tercih gbrinmemektedir.

Ticari kaygilardan dolay1 Turk trtinlere daha ¢ok yer veriyorum. En ¢ok tavuk tercih ediliyor
(G8, E, Evli, 43). Suriye yemekleri de yaptyorum, ama en ¢ok brost, déner, pili¢ satiliyor (G9,
E, Evli, 40). Suriye yemekleri de yapiyorum ama en ¢ok tavuk triinleri satiliyor (G10, E, Evli,
40). Suriyeliler i¢in felafil ve nohut yaptyorum ama tavuk trlnleri ve diriim tarzt yiyecekler

*Kiiresel fast-food sirketi Mc Donalds’in ¢aligma sisteminin, diinyada yarattigi sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
etkiler igin bknz. Ritzer, G.,.(2014). Toplumun McDonaldlastirilmasi: Cagdas toplum yasamimin dedisen
karakteri iizerine bir inceleme. Istanbul: Ayrint1 Yayinlari.
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daha fazla gidiyor (G17, E, Evli, 37). Aslinda ortak triinler var 6zellikle dirim yapilan
driinler. En ucuz bu drinler bu yiizden daha ¢ok sattyor (G19, E, Erkek, 42).

Grup olarak bir arada olma psikolojisini yansitan bir egilim olarak, gb¢menler bazi
mahallelerde yogun bi¢imde yer almakla beraber, oturduklari mahalleler tamamen kendi
gruplarindan olusan homojen bolgeler degildir. Bu durum dogal olarak, basta konut veya diikkan
kiralama olmak tzere, gé¢menlik yasamlarinda yerel halkla dogrudan veya dolaylt bir iletisim
stireci olusmasini zorunlu kilmaktadir. Hem kendilerinin yerel halkla, hem yerel halkin kendileriyle
(tek alisveris Ogesi yemek degildir ancak, konu Ozelinde kalinacak olursa) yemek araciligtyla
gerceklestirdikleri alisveris her iki tarafin yararina maddi bir getiri 6gesidir. Ayrica, ticari bir amacla
baslayan aligveris, iki grubun birbirini tanimast ve baslangicta var olabilen 6nyargilarin kirilmast
gibi sosyal etkilesimi olumlu etkileme potansiyeli de tasimakta ve sosyal-kiltiirel aligverise de

donisebilmektedir.

2.6. “Normallesme” ve On Goériilebilir Bir Yagam Ogesi Olarak Yemek

Insanlarin kronik sekilde hareket halinde olduklari, rutin olarak yerinden edildikleri ulusal
tslerinin bulunmadigi durumlarda, gd¢menler artik fiziki olarak yasayamayacaklari yerlere dair
hatiralart ve bu yerleri sahiplenmeleri araciligryla sembolik ¢apa islevi géren anavatanlar icat
ederler. Boylelikle mekan, sosyal olarak yeniden insa edilir (Chatty, 2019). Go¢menler agisindan
s6z konusu inga, bir yantyla anavatan bir yantyla da yeni yerlesilen yere iliskindir. Ancak, sonugta
“gelecegin ne olacag’” kaygisy, insanin basta gelen parametrelerinden biridir. Gelecegi
kurgulamada ise, hem bir iktisadi Grtin, hem de toplulugun anlam dunyasint yansitan bir ara¢ olan
yemek, kiltiirel motiflerin hem maddi hem zihinsel olarak insasina izin vermesi nedeniyle 6n

plana ¢ikan bir unsurdur.

Gruplar arast iligkileri konu alan sosyal psikolojik arastirmalar, bireylerin atiflarinda
genellikle i¢ grup lehine, dis grup aleyhine egilimlerin oldugu bir durumdan s6z etmektedir (Bilgin,
1995: 5.76). Sutiyeliler 6zelinde ise, Tturkiye’de halk nezdinde onlarin kabulii konusunda teorik ve
pratik bir yon vardir. Teorik boyutta evrensel bir tutum 6ne ¢ikarken, yerel ortamda ve gunlitk
hayat pratiklerinde belirgin sosyolojik farklar sergilenir. Tiurkiye’de konuyla ilgili alan
arastirmalarinin ¢ogunda Suriyeli siginmacilarin diline, dinine, etnik durumlarina bakilmaksizin
kabul edilmesi insanlik gorevi olarak kabul edilmektedir seklindeki yargilar ¢cogunluk tarafindan
kabul gérmektedir. Ancak, gé¢menlerle ilgili olumsuz yargitya sahip olanlar da s6z konusudur

(Dogan, 2018) ve Antakya’daki go¢menler, her iki durumu da gindelik hayatlarinda
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deneyimlemektedir. Ancak, yasadiklart kentin yerel halkinin kendilerine iliskin davranislarinda

cogunlukla olumlu bir algtya sahiptitler.

Suriyeli gb¢menlerin bazilari agisindan, yemek rettikleri mekanlarin maddi kazang getiren
yont, onlara yasamlarini “normallestirme” ve gelecege iliskin tasarim kurma noktasinda bir
dayanak saglamaktadir. Yukarida da deginildigi gibi, kékeninde maddi kazang¢ ve dil basta olmak
tzere kiltirel benzerlik olgusunun yarattigt pozitif algt ve oturduklart semtte-sehirde kabul gérme
dinamiklerinin “olumsuz” olmadigini diisinmelerinden Otiirti baz1 gé¢menlerde gelecege iliskin
bir “iyimserlik “ve beklenti olugsmasi s6z konusudur. Ancak bu konuda, bir homojen durum
yoktur ve gé¢menler arasinda birbirinden farklt dustinceler s6z konusudur. Goristlen 20 kisiden

dokuzu, savasin tamamen sona ermesi durumunda tlkelerine geri doneceklerini belirtmislerdir.

Mecburen buradayiz, evimiz malimiz orada (G1, E, Evli, 42). Savag biterse donetiz, burada
hayat zor, kazandigimiz yetmiyor (GY). Savas biterse tabi ki déneriz, ailem, akrabalar orada
(G12, E, Bekar, 34).

Gorustlen tg¢ kisi kararsiz olduklarint soylerken, sekiz gorismeci ise geri donmeyi
distinmediklerini, bundan sonra Tirkiye’de yasamlarina devam edeceklerini ve vatandagslik almak

(g6rtismecilerden biri vatandaslik aldigint belirtmistir) icin ugrastiklarini beyan etmislerdir.

Vatandaglik aldim, o yizden geri dénmeyt disinmiyorum (G4, E, Evli, 30). Buradan
memnunuz, ¢ocuklarim burada, geri dénmeyi disinmiiyorum (G16, E, Evli, 63). Burada
kalmayr dustiniiyoruz, ¢ocuklarimiz burada okuyor, yetrlestik yani. Diizenimizi oturttuk,
vatandaslk almay1 distintiyoruz (G17, E, Evli, 37).

Yukarida da goraldugt gibi, gelecege iliskin beklenti ve planlar tim gé¢menler agisindan
ortak Ogeleri icermemekte, giindelik hayata ait deneyimler ve sosyo ekonomik diizeye iliskin

kisisel farkliliklar, beklentileri de farklilastirmaktadir.

2.7. Yemekte Sinifsal ve Cinsiyetci Ogeler

Zorunlu goc¢menlerin kendilerini tekrar olusturma ve yerlestirmede ne denli basaril
olduklari, zorunlu gogle birlikte mulkstzles-tir-menin dogasina baglidir (Chatty, 2019: 5.290) ve
zorunlu gbé¢e maruz kalan Suriyelilerin ¢ogunlugunun Antakya 6zelinde kendilerini tekrar
olusturma ve yerlesmedeki durumlari, sermayeden ve miilkiyetten yoksunlugu a¢iga ¢tkarmaktadir.
Bu nedenle ¢ogunlukla kol emegi gerektiren “her tirlt iste” yerel halktan kisilerin kazandiginin
¢ok altinda tcretlerle calismaktadir. Aralarinda maddi olarak varlikli olanlarin ¢ogunun ya
Istanbul, Izmir gibi metropol sehirlerde veya yerlestikleri kentlerin “seckin” mahallelerinde

oturmast s6z konusudur. Yemek/gida tretme isiyle de ugrasan bu “varliklt azinhigin” islettikleri
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mekanlar gerek gbrinim gerek donanim gerekse bulundugu semt 6zelinde smifsal konumu
yansitmaktadir. Aynt sekilde goriisme yapilan mekan sahiplerinin tamamu gerek islettikleri yerin
donanimi, gerek hizmet verdikleri kesimler gerekse bulunduklari semtlerin konumu itibari ile alt
siniflarda yer almaktadir. Dolayistyla, trettikleri gidalar, ¢ok cesitlilik arz etmeyip, genellikle az
maliyetli ve kendilerinden alisveris yapanlarin hem maddi hem kiiltiirel beklentilerine uygun
trtnlerdir. Ayrica, hepsinde durum ayni olmamakla beraber kullanilan malzemeler de gérece daha
az maliyetli malzemelerdir. Ornegin, baklava {iretimi de yapan bazi tatlt iireticileri, antep fistiginin
pahali olmast nedeniyle bu malzeme yerine yer fistig1 ya da findik kullanmaktadir vb. Bu durum,
yemekle ilgili kiiltirel 6gelerin maddi 6gelere uyumlu hale getirildigi “uyarlanmis triinler” ortaya
¢tkmasina neden olmaktadir. Ayrica, bu mekanlarin bir diger 6zelligi de yemek yapimina iliskin
standardizasyon eksikligidir. Aynt triinde Ornegin kimi imalatcilar daha az kimileri daha g¢ok

baharat, ekmek vb. malzemelere yer vermektedir.

Tirkler ve Suriyeliler arasinda ortak tirtin ¢ok fazla ama maliyetten Stiiri kalite sorunu var. O
yluzden kaliteli driindi buralardaki mekanlarda bulmaniz zor. Kaliteli Grinleri Turkler, daha
ucuzlari Suriyeliler aliyor. Suriyelilerde kaliteli driin sorunu var ¢inkd gelir cok sl
Tirkiye’de birgok baklavact Suriyeli calistiriyor, ¢linki malzeme olunca giizel triinler
yapiyorlar. Mesele Grtini yapmayt bilmeme degil, para G18, E, Evli, 56). Tatl trtinlerinde
cok fark yok, hammadde anlayist ayni, bazt kendine 6zgii trtinler var tabi ama genelde ucuz
drinler tercih ediliyor (G14, E, Evli, 51). Suriye’de olan malzemenin ¢ogunu burada

buluyoruz ama ¢ok pahali, bu yiizden her irint yapamiyoruz yada daha kalitesiz yaptyoruz
(G1, E, Evli, 42).

Konuyla ilgili bir diger dikkat c¢ekici husus ise, yemek/gida treten Suriyeli kicuk
isletmelerin tamaminda gerek isletmecilerin gerekse ¢alisanlarin erkek olusudur. Goody’nin (2013)
de belirttigi gibi, Eski Misir’dan beri Akdeniz ve Avrupa saraylarinda erkekler agsct olarak
calistrilmustir  ve  kadinlardan  gunlik yemek tariflerini  devralarak saray —mendtsiine
donustirmilerdir. S6z konusu durumun giniimiizdeki izdisimi Suriyeli gé¢menlerin, yemek

yapilan ticari mekanlarda kadinlara hi¢ yer vermemesidir.

Gindelik hayatin ev disindaki “g6rintr” alanlarindan kadinin tamamen dislandigt ataerkil
yapinin bir devami olan bu uygulama, cogunlukla geleneksel degetler etrafinda olusturulmus
Suriyeli gé¢men ailesinde, kadinin ev iginde her gin yaptigi is olan yemegi, kamusal alanda
yapmastnin 6nini engellemektedir. Gorusilen 20 kisiden sadece birinin esi, aile btit¢esine katkida

bulundugunu belirtmistir.

Esim Suriye’de iken egitim almustt burada 6zel bir kurumda (Arapga) 6gretmenlik yapiyor
(G19, E, Evli, 42).

18



Arastirma / Research

Geriye kalan on dokuz kisinin ailelerinde ev disinda herhangi bir alanda faaliyet gsteren
kadin olmamasi ataerkilligin genellenebilecek diizeyde yaygin oldugunun gostergesidir. Gortigtilen

20 kisiden ondokuzu, kadimlarin disarida calistirilmadiklarini belirtmislerdir.

Bizde kadinlar digarida ¢alistirilmaz (G3, E, Bekar, 23).
Bu da gostermektedir ki, zaten daha olumsuz yasam kosullart altinda yasamint siirdiirmeye
calisan gé¢menler agisindan kadinlarin yasadigr sartlar tamamen erkege bagimli bir iligki 6riinttst

cercevesinde daha da olumsuz bir nitelik tasimaktadir.
Sonug

Diinya’da ve Ttrkiye’de gittik¢e daha “gériintir” bir sorun haline gelen gd¢men miilteciler
sorunu bir¢ok yaniyla ele alinan ve hala arastirilmayr bekleyen bir¢ok hususu barindiran bir
konudur. Gé¢ ve yemek/gida Uzerine yapilan bircok ¢alisma, literatiirde yer almakla beraber,
calislan grubun kendine 6zgl Ozellikleri yeni bilgilerin ortaya ¢tkmasina kaynaklik etmektedir.
Yemek/gida veya uretilen dikkanlar isleten Sutiyeli gé¢menletle yapilan bu ¢alismada da, hem
Suriye ile Turkiye arasinda yemek kilturtne iliskin farkliliklar hem de aynt bélgede yer alan iki
tlke toplumlarinin yemek hususundaki ortak Ozellikleri saptanabilmektedir. Yemek/gida,
gocmenler acisindan hem bir kiltiirel ifade bi¢imi hem de yasamsal ihtiyaclarin karsilanmast
noktasinda bir isleve sahiptir. Ayrica yemek, pazarlanabilen ve pazardan malzeme alinmasini
gerektiren Ozelligi ile go¢menler icin, yasadiklart bolgenin yerel halkiyla iletisim kurma ve sosyal
“kabul gérme” aract olma 6zelligi de tagimaktadir. Bir yandan gé¢ etmeden 6nceki konumlari ile
kurduklart ve kimlik, kiltiir ve iktisadin bir arada etkilesimsel ¢ercevesini yansitan durum, 6te
yandan goé¢ etmis olduklari yerde yeni bir siireg; uyum ve kabul saglama ¢abasi, gd¢menlerin
“Once ve simdi” arasinda kurmaya calisttklart baglantida, ikili bir ruh hali ve zihin dunyasin

yansitmaktadir.

Bu durum, yemek araciligiyla bir yandan maddi ihtiya¢ teminini saglama O6te yandan
hayatin daha Onceki deneyimler 1siginda bilindik sekliyle sirdirilmesi ¢abast seklinde
belirginlesmektedir. Bu yoniiyle yemek/gida treten mekan sahiplerinin yasadigi deneyimler, hem
kendi gruplariyla dayanisarak kalttirel ve maddi var oluslarint stirdirme hem de yerel toplumla
etkilesim gelistirerek bugtin yasadiklari ve farkli 6geleri barindiran yerin kiltiiriine asina olma ve
onun bazt 6gelerini kabul etme siireci yaratmaktadir. Boylelikle, yerel halkin gd¢menleri gittikce
“olagan kabul ettikleri bir sonucun gelismesine katkida bulunmaktadir. Kisacast yemek/gida

toplumsal alana iliskin bir¢ok unsurla iliskisel bagi ¢ercevesinde ele alinmay1 gerektiren komplike
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bir konudur ve Simon Kuper’in (1996) kitabina da adint veren, futbol tizerine séyledigi s6z 6diing

alinip uyarlanacak olursa: “Yemek asla sadece yemek degildir”.
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Destek ve Tesgekkiir Beyani:
Calisma herhangi bir destek almamustir. Tesekkir edilecek bir kurum veya kisi bulunmamaktadir.
Cikar Catigsmas1 Beyani:

Calisma kapsaminda herhangi bir kurum veya kisi ile ¢ikar catismast bulunmamaktadir.
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