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Su¢ ve Su¢lu Davranisina Kuramsal Bir Bakas:
Psikolojik Bakis Acisiyla Adli Sistemde

Psikolojik Degerlendirme ve Uygulamalar:

Tugba GORGULU"
Oz

Sug ve sugluluk kavramlari yiizyillardir her toplumda tartisilagelmistir. Sugun
ve suclu davramsina iliskin tanimlar toplumdan topluma ve zamana gore
degismistir. Bu nedenle, suca iliskin kuramlar da sugun nedenlerine farklh
perspektiften bakmakta ve agiklamaktadir. Bazi kuramlar, sucu c¢ocukluk
yasantilarina atfederken, bazis1 biyolojik ya da genetik aktarimlara
dayandirmakta, diger bazilar1 ise suca yonelik davramslarin toplumsal
normlardan kaynaklandigi iizerinde durmaktadir. Kuskusuz bu kuramlar
suglu bireyin yasadig1 sorunlari da baska perspektiften agiklama egilimindedir.
Sucga iliskin en Onemli ¢alismalar arasinda adli psikolojik ¢alismalar
gelmektedir. Nitekim sug isleyen bireylerin yasadig1 bir¢ok psikososyal sorun
vardir. Yapilan calismalar, sug islemis bireylerde yalnizlik, diisiik benlik algisi,
depresyon, anksiyete, intihar girisimleri, antisosyal kisilik bozukluklar1 gibi
bircok psikolojik sorun goriildiigiinii ortaya koymustur. Dolayisiyla sug
islemis bireylere yonelik psikososyal miidahaleler 6nemlidir. Bu nedenle bu
calismada su¢ ve sugluluk kavramlari tizerinde durulmus ve suglu
popiilasyona yonelik psikososyal calismalar tartisilmistir.
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A Theorical Perspective on Crime and Criminal
Behavior: Psychological Assessment and Intervention

in Forensic Settings from a Psychological Perspective

Abstract

The terms of crime and criminality have been discussed for centuries.
Definitions of crime and criminal behavior have varied from society to society
and from time to time. Therefore, different theories of crime also explain
criminal behavior from a different perspective. While some theories explain
crime as a childhood experiences, the others base them on biological or genetic
inheritance. Undoubtedly those theories prone to explain the problems
experienced by the criminal individual from another perspective. Forensic
psychological studies are one of the most important studied on crime among
them. As a matter of the fact that, criminals experienced several psychological
problems such as loneliness, low self-perceptions, depression anxiety, suicide
attempts, antisocial personality disorders are explained most common
disorders among criminals. Therefore, psychosocial intervention for criminals
is essential. Therefore, in this study the terms of crime and criminality and
psychosocial studies on criminal population are discussed.

Keywords: Crime, criminal, forensic psychologist, forensic psychology,
psychological studies.
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Giris

Yiizyillardir sug, sucluluk ve ceza kavramlar: birey ve toplumlarin
istinde durdugu 6nemli birer konu olmustur. Gegen zamanla birlikte sug
olarak kabul edilen baz1 olaylar su¢ olmaktan ¢ikmis ya da sug sayilan olaylar
ise cezai yaptirimlar ile sonuglanmaya baslamistir (Yiicel, 1986). Bu nedenle
giinlimiize kadar konuyla ilgili farkli disiplinlerde arastirmalar
yuriitiilmiistiir. Bu ¢alismalar, su¢un hem ceza hukukuyla hem de farkh
disiplinlerle iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Evrensel bir tanimi olmayan
sug ve sugluluk kavramlarma yillarca farkli tanimlamalar yapilmistir. Genel
olarak, su¢ genel gecer olarak nitelendirilmis ve insanligin var olusundan beri

stirdiigii belirtilmistir (Donmezer, 1984).

Sug ve ceza kavramlarina iliskin bir¢ok agiklama yapilmis, ozellikle
sucun nedenlerine iligkin bir¢ok goriis ortaya atilmistir. Ancak higbir goriis bu
kavramlar1 ve nedenlerini tam olarak agiklayamamuistir. Sug davranisi cevresel
faktorler, kisilik, aile sistemi, ekonomik diizey, egitim diizeyi, biyolojik
faktorler ya da bireysel faktorler gibi hemen hemen her faktorle iliskili
olabilecegi kabul gormiistiir. Genel olarak sucun agiklanmasina iligskin
kuramlar klasik ekolle baglamakta ve modern psikolojik, sosyolojik ya da

biyolojik kuramlarla devam etmektedir.

Sucun aciklanmasina iliskin neredeyse ilk kuram olan Klasik Kuram,
Fransiz Thtilali éncesi hukuk ve ceza adaletine bir tepki niteliginde ortaya
¢ikmistir. O zamana kadar, herhangi bir ceza kanunu yoktur ve sug yalnizca
kral, devlet ve kiliseye kars: gelinen her tiirlii olumsuz davrars olarak kabul

edilmektedir. Klasik Ekol, insanlarin davraniglarinin sonucunu diisiiniip sonra
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suca davranmisini ortaya koyduklari iizerine temellenir. Ceza ise, suglu serbest
birakildiktan sonra caydirici etki yapacak siddette olmalidir. Bu yaklagim, suga
ve cezaya hukuki a¢idan bakar ve suga sebep olan bireyleraras: farki dikkate
almaksizin sugun degerlendirilmesini Onerir. Bu kurama gore, su¢ ve ceza
arasinda bir uygunluk olmalidir. En énemli savunuculari Cesare Beccaria ve

Jeremy Bentham’dir (igli, 2004; Schmalleger, 2002).

Psikolojik kuramlar, suca farkli noktalardan bakmislar ancak sucgu
agiklamayz1 bir biitiin olarak ele almiglardir. Freud, davranislarimizin temelini
diirtiilerin ve biyolojinin olusturdugunu ifade etmektedir. Ona gore
siiperegosu yeteri kadar gelismemis olan birey, toplumsal degerleri hige sayar
ve diirtiisel davranarak sug isler. Suga iliskin diger bir psikolojik agiklama
Adler tarafindan yapilmistir. Adler, sucu gevrenin, Ozellikle ebeveynlerin
¢ocugun davraruslar: iizerindeki olumsuz etkisi nedeniyle ortaya c¢iktigini
belirtmistir (Gegtan, 2008). Cagdas psikoloji, su¢ davranisini agiklamaya
biitiinciil olarak yaklasirken, ayni zamanda farkli psikopatolojilerin de sug
davranigina neden olabilecegini belirtir. ~ Ozellikle Antisosyal Kisilik
Bozuklugu gibi bozukluklarin sugla en iliskili bozukluk oldugu
belirtilmektedir. Bu bireylerin diger insanlara gore empatiden yoksun
davraruslar1 vardir, davranislarinin sonuglarindan dolay1 pisman olmazlar ve

kolaylikla sug isleyebilirler (Peker, 2008; Amerikan Psikiyatri Birligi, 2000).

Suca iliskin aciklamalardan bir digeri ise Sosyal Ogrenme Kuramindan
gelmektedir. Kuram, taklit davranisina dikkat c¢ekerek su¢un olumsuz
davrarnuslarin taklit edilmesiyle ortaya ciktigi {izerinde durur. Esine karsi

siddet davramiglar1 olan bir babanin ¢ocugu da benzer davranislar
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gosterecektir. Bu ¢ocugun siddete bagvurmasi 6grenilmis bir davranistir ve sug
davrarus: igin bir risk faktorii olabilmektedir. Kuramin eksik yani ise sucun
hangi mekanizmalar dahilinde 6grenildigini agiklayamamasidir. Ancak Sosyal
Ogrenme Kurami, sucun nedenlerini en iyi agiklayan kuramlardan biri olarak

belirtilmektedir (Cullen & Agnew, 2003).

Sugun nedenlerine iligkin bir diger agiklama sosyolojik perspektiften
gelmektedir. Durkheim’a gore su¢ davranisinin nedeni bireyde degil grup ve
organizasyonlardadir. =~ O'na  gore su¢  toplumsal  faktorlerden
kaynaklanmaktadir. Toplumsal yapi kisi {izerinde etkilidir ve yap1
bozuldugunda sug¢ davranisi ortaya ¢ikar. Durkheim, su¢a makro boyutta bir
agiklama getirmistir. Buna gore su¢ davranisi {i¢ nedenle aciklanmalidir. a) Sug
bireyin toplum igindeki yerinden kaynaklamir. Gii¢, yabancilasma, sosyal
dezorganizasyon, ekonomik sorunlar, sosyal kontrol eksikligi gibi sosyal ve
ekonomik nedenler su¢un en Onemli nedenleridir. b) Sug, uygunsuz
sosyalizasyon sonucunda veya olumsuz sosyal 6grenme sonucu ortaya ¢ikar.
Bireyler aras: olumsuz iligkiler, benlik kontroliinde zayiflik gibi faktorler de sug
davranigi tizerinde etkilidir. ¢) Sug smifsal ayrimin bir sonucudur, bu ayrimlar
kisiyi olumsuz etkiler, toplumsal ve maddi kaynaklarin dengesiz dagilimi gibi
faktorler sug davramsina neden olur (igli, 2004; Schmalleger, 2002). Sosyolojik
bakis agisi, tek basina su¢ davramisini agiklamaya yetmese de giintimiizde

bir¢ok sosyal gostergenin bireyi sugca ittigi bilinmektedir.

Kuskusuz tiim bu aciklamalarin temelini sug¢u Onleme c¢alismalar
olusturmaktadir. Buna gore bireye 6zgii biyopsikososyal risk faktorlerinin

belirlenmesi su¢u 6nleme ¢aligmalari i¢in oldukga kritiktir. Bu faktorlerden en
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onemlileri psikolojik faktorlerdir. Sugun psikolojik nedenlerine iligskin
calismalar, suclu davramisina bir¢ok psikopatolojilerin eslik ettigi iizerinde
durmaktadir. Asagida suglu bireylerin yasadigr psikolojik sorunlar

tartisilmistir.
Suc islemis Bireylerde Goriilen Psikolojik Problemler

Cezaevinde olmak stresli bir yasam deneyimidir. Kisinin kapali
ortamda kalmasi, kisitlanmais iletisimi ve cinsel aktivitesi, sosyal desteginin
zayif olmas1 gibi etkenler strese neden olmaktadir. Cezaevindeki bireyler
yalmzlik hissi, psikoz, anksiyete, depresyon ve intihar davranis1 gibi sorunlar
yasamaktadir. Calismalar ceza infaz kurumlarinda kalan bireylerin psikolojik
semptomlar gosterme oraninin genel popiilasyona gore daha yiiksek olduguna
isaret etmektedir (Gorgiilii, 2009; Linquist & Linquist, 1997; Marcus & Alcabes,
1993).

Konuyla ilgili diger ¢alismalar yalnizlik duygusunun neden oldugu
psikopatolojilerdir. Rokach (2001), bireyin cezaevinde olmasi ile yalnizlik
duygusu arasinda giiglii bir iliski oldugunu belirtmektedir. Ulkemizde yapilan
calisalar da bu kisilerin sosyal destek mekanizmalarinin zayif olduguna bu
nedenle kendilerini yalniz hissettikleri ve bu durumun depresyon gibi
psikolojik sorunlar icin onemli bir risk olusturduguna isaret etmektedir

(Ozkiirkgiigil, 1997).

Depresyon, anksiyete ve bu bozukluklara eslik eden bozukluklara sug
islemis bireylerde sik rastlanmaktadir. Cezaevinde kalan 178 ¢ocuk iizerinde
yapilan bir c¢alisma, %70’inden fazlasinin klinik agidan depresif belirtiler

gosterdiklerini ortaya koymustur. Yine Kanada’'da yapilan benzer bir
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calismada, cezaevlerinde yasam boyu depresyon goriilme sikliginin %21,5 ile

%29,8 arasinda degistigini ortaya koymustur (Boothy & Durham, 1999).

Sug islemis bireylerin en 6nemli sorunlari1 arasinda madde kullanimi
gelmektedir. New York cezaevinde yapilan bir ¢calisma mahkumlarin %95’inin
madde kullanim ge¢misi oldugu, %70’inde ajitasyon ve anksiyete belirtileri,
%48’inde ise davranim bozukluklar: oldugu bulunmustur (Way ve ark., 2003).
Ulkemizde yapilan bir calismada ise, cezaevine girmeden 6nce mahkimlarin
%24,4tintin alkol, %25,3"iinlin uyusturucu madde kullandig1 ve toplam
%49,7’'sinde bir madde kullanim davranisi oldugu bulunmustur. Ayrica bu
kisilerin diismanlik duygularinin ve impulsif davramislarinin da oldukga
yiiksek oldugu, %48,1'inin siddet sugu isledikleri bulunmustur (Peker, 2008).
Kusgkusuz madde kullanim ve su¢ davranigi arasinda 6nemli bir iligki vardir.
Madde kullanimi olan bireylerin biiylik ¢ogunlugunun bir su¢ davraris:
gosterdigi iizerinde durulmaktadir. Ulkemizde Ozdemir (2001)in yaptigi
¢alismanin sonucuna gore, madde kullanan bireylerin %88’inin kiigiik ¢apta
hirsizlik davranislarinin oldugu, %66’siun hirsizlik ve %32’sinin diger suglar1

isledigi ortaya ¢ikmustur.
Adli Sistemde Psiko-Sosyal Caligsmalar

Kuskusuz suga iten risk faktorlerinin ortaya konmasi ve su¢ kuramlar1
adli sistem i¢indeki bireylere yonelik tedavi ve rehabilitasyon ¢alismalari icin
de onemli referans kaynaklaridir. Ceza infaz kurumlarindan g¢ikmis ya da
madde kullanim nedeniyle denetimli serbestlik hizmeti alan her bireyin benzer
ihtiyacglar1 olsa da her bireyin kendine 6zgii ihtiyaglar1 vardir. Bu noktada

bireyin tekrar sug¢ islemesine neden olacak risk faktorlerinin bireysel
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degerlendirilmesi ve kisinin salt sosyal ihtiyaglarindan ziyade sug islemesi
riskini minimize edecek psikolojik miidahale ihtiyacinin belirlenmesi hem
suclu birey hem de toplum giivenligi agisindan oldukc¢a 6nemlidir. Bu nedenle

ilk olarak suga iliskin risk degerlendirmesi yapmak gereklidir.
Risk Degerlendirmesi

Risk degerlendirmesi, son yillarda siklikla yapilmaya baslanan,
temelde bireyi suca iten faktorlerin ortaya ¢ikarilmasi ¢alismasidir. Riskin
degerlendirmesinin temel sebebi, bireyi suga iten risk faktorlerinin ortadan
kaldirilarak yeniden sug isleme davranisini (residivizm) onlemektir. Ayrica
gelecekte meydana gelebilecek olasi su¢ davranislarina iliskin degerlendirme
yapilarak, bireyin yeniden sug isleme riskinin hesaplanmasidir.  Risk
degerlendirmesinin ii¢ referans noktas: vardir. Bunlar diisiik risk, orta risk ve
yiiksek risktir. Diisiik risk bireyin tekrar sug isleme davrams riskinin diisiik
olduguna isaret ederken, yiiksek risk bireyin yeniden sug isleme riskinin

yiiksek oldugu anlamindadir (Chui ve Nellis, 2003).

Risk degerlendirmesinde iki ayr1 yéntem vardir. ilk yéntem &lgme
araglarmin kullamimidir. Olgme araci sorasi ortaya ¢ikan sonuca gore, bireyin
yeniden sug isleme riski istatistiki olarak ortaya konur. Ulkemizde gok sik
olmasa da yeni yeni risk degerlendirmesine iliskin 6l¢me araclari gelistirilmeye
baslanmis ve kullanilmaktadir. En sik kullanilanlar arasinda, Yasalarla tilafa
Diisen Cocuk ve Ergenler i¢in Arastirma ve Degerlendirme Formu ve
Yetigkinler i¢in Risk ve 1htiya(; Belirleme Formu "dur (Ogel, 2011; 2014). Ancak
test ve Olgekler tek basina yeniden sug isleme riski ortaya koymada yetersizdir.

Bu noktada risk degerlendirmesinde ikinci 6nemli yontem derin bireysel
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gortismelerle ortaya konan degerlendirme sonuglaridir. Kuskusuz derin
bireysel goriisme ile risk degerlendirmesinde uygulayicinin bilgi ve becerisi
Onem arz etmektedir. Nitekim sug islemis ya da suga egilimli bireyler genel
olarak danismani manipiile etme ya da su¢ davranislarina iliskin yalan
sOyleme egiliminde olabilirler. Her ne kadar danisanin danismani manipiile
etme riski yiiksek olsa da en etkili risk degerlendirmesi kesinlikle adli klinik
degerlendirmedir. Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de en sik kullanilan

risk degerlendirme yontemidir.

Derin Bireysel Goriisme

Bireysel goriisme adli degerlendirmenin en kritik ayagim
olusturmaktadir. Suglu bireyler, bireysel goriismelere direngli olabilir. Bu
nedenle uzmanin suglu bireyle destekleyici bir iliski kurmasi1 ve uygun bir
terapotik ortam olusturmast énemlidir. yi bir risk degerlendirmesi kuskusuz
uygun sorularin sorulmasiyla baglar. Bu nedenle bireyin tekrar sug islemesine
neden olabilecek olasi risk faktorlerine yonelik sorular, uygun ve etkili bir risk
degerlendirmesinin en onemli siirecidir. Bireye 6zgii sorular genel olarak
demografik bilgileri, daha o6nce sug¢ isleyip islemedigi, ailede bir sug
davraniginin olup olmamasi, sosyal ¢evrede sug davranisi, kendisinin, ailesinin
ya da sosyal ¢evresinde bir madde kullanimu... vb. sorular1 kapsamaktadir (

Whitehead ve Thompson, 2004).

Kuskusuz spesifik bazi risk faktorleri sug isleme riskini arttirmaktadir.
Ornegin, bireyin yasadig1 sosyal gevrede sug davrams: yiiksekse, birey issizse,

gelir diizeyi diisiikse, sosyal iliskileri zayifsa, olumsuz bir yasam tarzina
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sahipse, alkol-madde kullanimi varsa, duygusal iyi olma hali diisiikse, kendine
zarar verme davranisi ve ge¢mis sug davranislar: varsa sug isleme riski o kadar
yiiksektir. Tim bu bilgileri degerlendirdikten sonra, bu bilgilere dayanarak
bireyin tekrar sug isleme riski konusunda karar vermek ve dogru yargida
bulunmak oldukc¢a o©nemlidir. Uzmanin verecegi karar, suglu bireyin

ihtiyaclarinin karsilanmasi icin de oldukga kritiktir.

Sonug¢

Yiiz yillardir sug ve suglu davramisina iliskin tartismalar ve agiklamalar
stiregelmektedir. Klasik ekolle baslayan agiklamalar, gliniimiizde yerini
modern psikolojik, sosyolojik ve biyolojik agiklamalara birakmistir. Tek bir
kuramin sucun nedenlerini aciklamaya yetmedigi, suc¢ davramgsinn
multifaktoriyel bir sonug oldugu kabul gormektedir. Yapilan ¢alismalar, genel
olarak suca neden olan bir¢ok faktor olduguna isaret etmektedir. Bunlar
arasinda bireysel faktorler olabilecegi gibi ekonomi gibi makro faktorler de
sucun nedenleri arasindadir. Kuskusuz suglu birey s6z konusu oldugunda,
kisinin psikolojik bir¢ok sorunu oldugu agiktir. Depresyon, anksiyete, yalnizlik
duygusu ve Kkisilik bozukluklar1 bunlardan bazilaridir. Bu nedenle sugun ve
suclunun degerlendirilmesi ve uygun psikososyal degerlendirmenin yapilmasi
6nemlidir. Bu noktada risk degerlendirilmesi giiniimiiz modern adli psikolojik
calismalarin temelini olusturmaktadir. Bireyin gelecekte yeniden sug isleme
riskini belirlenmesi olarak tanimlanan risk degerlendirmesinde iki Oonemli
yontem goze carpmaktadir. Biri 6lgme araglarmin kullanilmasi, bir digeri ise

derin bireysel goriismelerdir. Ulkemizde test ve olgekler yakin zamanda
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gelistirilmeye baslansa da derin bireysel goriismeler bu eksikligi kapatmis ve

kapatmaya da devam etmektedir.
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