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Cocuklarin Zeka Gelisimine Bagh Olarak Yonelimi

Orientation of Children According to Mental Development

Mehmet Ali KIRPIK?

Oz:

Insanin gelisiminde zeka kiiciik yastan itibaren sekillenmeye baslar. Bazi ¢ocuklarm duygusal,
bazilarinin miihendislik (mucitlik), bazilarmin sézel boliimlere ve bazilarinin sayisal ve
bazilarinin da fen bilimlerine daha yatkin olduklar1 goriiliir. Egitimli anne ve babanin ¢ocugun
bu biyolojik yapisina uygun olarak onu yonlendirir. Insan sevdigi ve meyilli oldugu alanda
yetigirse kendisi ve isiyle barisik, giinliik hayatta, sosyal hayatta ve bilimde basarili olur.

Anahtar sozciikler: Cocuk, zeka gelisimi, yonelim

Abstract:

In human development, intelligence begins to take shape from an early age. Some children are
emotional, some are engineering (inventor), some are verbal, some are numerical and some are
more prone to science.Educated parents direct their child in accordance with child’s biological
structure. If a person grows in the area he loves and is inclined to, he will be at peace with
himself and his work and succeeds in daily life, social life and science.
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Giris:

Tiim canlilarda oldugu gibi insaninda gelisiminde yani yumurta hiicresi ile sperm hiicresinin
birlesmesiyle olusan zigottan sonra artik bir embriyodan yani yeni bir canlidan s6z edebiliriz.
Zigotun yada embriyonun olusumundan sonra ¢evresel yada ekolojik etkilere maruz kalmasi
kagmilmazdir (Demirsoy 1991, 1999). Yani ergin ve olgun bir birey meydana gelinceye kadar

genetik faktorler kadarda gevresel faktorler de etkilidir denebilir. Insan icin bu konuyu acacak
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olursak, sperm hiicresi ile yumurta hiicresinin birlesiminden sonra yumurta hiicresi i¢erisindeki
tiim biyolojik olaylarin detay:1 bilinmemekle birlikte yeni bir canli yani zigot meydana gelir.
Zigotu meydana getiren yumurta ve sperm hiicrelerinin DNA’larindaki zeka ile iliskili genlerin
birlesiminin yeni bireyde nasil olacagini kestirmek hemen hemen imkansizdir. Ancak surasi bir
gercek ki mutlaka diger 6zellikleri kontrol eden genlerin zigotun olusumuna katki sagladigi gibi

zekay1 olusturan genlerinde zigota katki sagladigi kesindir (Campbell 2006, Odum 2008).

Cocuklarda yonelim:

Cocuklarin durumuna bakarak zaman zaman anne ve baba bak benim oglum-kizim ne kadar
zeki aynen bana ¢ekmis derler. Anne ve babanin durumu ile ¢ocugun zeka durumlar
karsilastirildiginda tabiki bir 6n bilgi elde edilebilir ancak ¢ocugun zeka durumunun kesin
olarak anne yada babadan geldigini sdylemek zordur (Ciiceloglu 2016, Saglam 2014). Insanin
tiim 6zelliklerinin genlerle nesilden nesile aktarilabilir. Cocugun zeka durumunun bir kag nesil
onceden genlerle aktarilmis olmas1 da miimkiindiir.

Zigotu olusturan genlerin zekaya katkilar1 kisaca bu sekilde izah edilirken zigotun olusumu
esnasinda ve sonrasinda etkili olan faktdrler de ¢ok 6nemlidir. Zigotun olusumundaki yumurta
hiicresi ve sperm hiicresinin durumu ile zigot olustuktan sonraki faktorlere genel olarak ¢evresel
faktorler diyebiliriz. Cevresel faktorleri; yumurta ve sperm hiicresinin fizyolojik ve
biyokimyasal durumu, zigotun embriyoya doniistiikten sonraki durumu ve dogumdan sonraki

durumu olmak tizere ii¢ baslik altinda toplayabiliriz (Odum 2008).

1. Yumurta ve sperm hiicresinin fizyolojik ve biyokimyasal durumu: Insanda yumurta
hiicresi belirli peryotlarda anormal durumlar harig tek olarak tiretilir. Sperm hiicresi
ise ¢ok sayida tretilir. Buna bagli olarak zigotun olusumuna alternatifsiz tek bir
yumurta hiicresi katilmasina ragmen c¢ok sayida sperm hiicresi aday olarak katilir. Cok
sayida sperm hiicresinden ancak bir tanesi yumurta hiicresi ile birleserek zigotu veya
embriyoyu olusturur. Zigotun yapisina tiimiiyle katilan yumurta hiicresinin fizyolojik
ve biyokimyasal durumu zigotun olusumundan sonra embriyonun gelisiminde son
derece etkilidir. Yumurta hiicresi sahibinin veya annenin o anki psikolojik
durumundan yetisme ortami, ekonomik durumu, egitimi, dengeli ve saglikli beslenme,
zararh aligkanliklar, is hayat1 durumu, sosyal ¢evre gibi birgok faktoriin embriyonun
gelisiminde etkili oldugu sdylenebilir.

2. Zigot olustuktan sonra artik embriyodan soz edilir ve embriyonik donem baglar.
Embriyonik dénemin ilk 3-6 ay1 son derece dnemlidir. Embriyoyu olusturan genlerin

isleyisleri belli bir sira ve diizen dahilinde oldugu i¢in bu genlerin isleyislerine asir1 bir
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etki yada anormal sayilabilecek bir etki oldugunda embriyonun olusumunda ve
gelisiminde bazi biyokimyasal reaksiyonlar anormal olabilir. Yukarida yumurta ve
sperm hiicresini olumsuz etkileyen faktorlerin embriyo olusumu ve gelisimi sirasinda
da etkili oldugu kesindir. Toplumumuzda maalesef niifusumuzun ortalama %10’luk
kismina tekabiil eden sayida engelli birey sayimiz vardir. Bunlarin biiyiik cogunlugunun
bu donemde oldugu sdylenebilir. Engelli vatandaslarimizin engellilik c¢esitlerine
baktigimizda zihinsel engelli vatandaslarimizin azimsanamayacak kadar oldugu
goriiliir. Ozellikle embriyonun ilk aylar1 embryonik tabakalarin ve buna bagli olarak
dokularmn olusumu ile organ olusumu dénemi oldugu i¢in yukarida belirtilen olumsuz
faktorlerin olmasi durumunda embriyonun etkilenme ihtimali biiyiiktiir. Bu donemde
embriyonun olumsuz etkilenmesine bagl olarak diger yap1 ve organlarda anormallikler
olabilecegi gibi zeka gelisimininde olumsuz etkilendigi sdylenebilir.

Tiim canlilarda oldugu gibi ergin ve olgun bir bireyin olusumunda genetik faktorler ile
cevresel faktorlerin her biri yaklagik %50 etkilidir (Odum 2008). Embriyonun olusumu
ve gelisimi anne karninda oldugu i¢in olumsuz gevresel faktorlere karsi kismen
korunaklidir. Dogumdan sonra birey ergin ve olgun bir birey olana kadar onun
gelisimine etki eden faktdrlerin tamamina cevresel faktdrle denir. Insanin gelisiminde
cevre, sosyal, egitim ve kiiltlirel faktorler son derece onemlidir. Cevresel faktorler
bireyin yetismesi ve olgunlagsmasinda genetik faktorler kadar etkilidir. Dengeli ve
saglikli yetisen bireylerin zeka ve diger gelisimleri digerlerine gbre daha olumludur.
Egitimli bir anne ve babadan olusan bir ailenin ¢ocuklarinin digerlerine gore daha iyi
bir birey olarak yetismesi beklenir. Ekonomik durumu ve gelir seviyesi bir baska deyisle
hayat standardi yiiksek olan ailelerin yetistirdigi ¢cocuklarin digerlerine goére daha iyi
olmas1 beklenir. Egitimli ve sorumluluk sahibi aileler ¢cocuklarmi dengeli ve saglikls,
egitimli bir birey olarak yetistirmeye calisirlar ve ¢ocuklarinin zeka egilimlerine gore
yonlendirmelerini yaparlar. Bu yonlendirmeler dogru ve bilingli yapildiginda toplumun
hayat standardinin yiikseltilmesinde ve kiiltiir seviyesinin artirilmasinda etkili olunur.
Bilimsel ¢aligmalarda basar1 orani artar ve yenilikler beraberinde gelir. Zeka egilimine
gbre yonlendirilen bireyler; fert olarak sosyal hayatta daha mutlu, is hayatinda daha
basarili, 0grenim hayatinda daha basarili, bilimle mesgul olanlar daha basarili ve

yenilik¢i olurlar.
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Degerlendirme ve Oneriler

Cocuklarimiz ¢coklu zeka kuramina gore degerlendirip egilimlerini belirlemek her bilingli anne
ve babanin gérevidir (Ciiceloglu 2016). Toplumumuzda anormal olarak yetisen ve ortaya ¢ikan
birey sayisia bakildiginda, zihinsel ve diger engelli bireylerin sayisinin azaltilmasinda bilingli
ve egitimli aileye ¢ok biiylik gorevler diismektedir. Bireyin bir hacim ve cisimsel olarak
gorlinen yani bir de bu kismi1 yonlendiren yoneten goriinmeyen ruh kismi vardir. Bireyin
egitiminde bu iki kisminda esit oranlarda egitilmesi gerekir, aksi halde toplumda rahatsiz ve
hasta bireyler meydana gelebilir. Avrupa toplumlarinda egitim kalitesi ve standardi yiiksek
olmasina ragmen geng neslin gayri ahlaki yolla gitmesinin nedeni bu olabilir. Tiirk Milleti hem
goriinen hem de goriinmeyen yoniiyle insani egitmeli, doyurmali ve yogurmalidir. Zekasini
daha anlamli ve Onemli hayatsal olaylarda kullanan bireyler yetistirmek icin egitim

standardimiz1 yiikseltmemiz gerekir.
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