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Antioksidanlara Genel Bir Bakis ve Kanath Hayvanlarda Kullanimi

An Overview of Antioxidants And Their Use in Poultry
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Oz:

Uzerinde oldukga fazla calisma bulunan ve siirekli dnemini arttiran antioksidanlar ve serbest
radikaller canli metabolizmasinda normal sartlarda denge halindedir. Denge bozulup serbest
radikallerin sayis1 artti§1 zaman, oksidatif stres ortaya ¢ikmakta ve cesitli hastaliklara neden
olmaktadir. Bu dengenin saglanmasi icin serbest radikaller iizerindeki siipiiriicii etkisinden
dolay1 antioksidan igerikli beslenme 6nemlidir. Son yillarda tiiketicilerin sentetik antioksidan
kullanimina kars1 artan endiseleri dogal antioksidanlara olan ilgiyi giderek arttirmugtir. Ayrica
antioksidanlar, lipid oksidasyonunu kontrol etmek i¢inde kullanilan 6nemli fenolik
bilesiklerdir. Bu makalede, antioksidanlar ve serbest radikaller arasinda nasil bir etkilesim
oldugu, antioksidanlarin lipid oksidasyonu {izerine etkisi, antioksidanlarin smiflandirilmasi,
antioksidan iceren bazi bitkiler ve antioksidanlarin kanath hayvanlarda kullanimi hakkinda
bilgilere yer verilmistir.

Anahtar sozciikler: Antioksidan, serbest radikaller, lipid oksidasyonu, kanatli hayvanlar

Abstract:

Antioxidants and free radicals, which have a lot of work on them and continuously increase
their importance, are normally in stability in living metabolism. When the stability is
disrupted and the number of free radicals increases, oxidative stress occurs and causes various
diseases. Antioxidant nutrition is important to achieve this balance because of its scavenging

effect on free radicals. Consumers' increasing concern about the use of synthetic antioxidants
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in recent years has increased the interest in natural antioxidants. In addition, antioxidants are
important phenolic compounds, which are also used to control lipid oxidation. In this article,
information about the interaction between antioxidants and free radicals, the effect of
antioxidants on lipid oxidation, classification of antioxidants, some plants containing
antioxidants and the use of antioxidants in poultry are given.

Keywords: Antioxidant, free radicals, lipid oxidation, poultry

Giris

Fonksiyonel gida tanimi beslenme, saglik, verim ve lriinlerin depolama siirelerine olumlu
yonde etki saglayan gidalar1 kapsamaktadir (Meral ve ark. 2012). Hayvanlarin barindirma
siklig1, yetersiz diyet, sicaklik farkliliklari, saglik sorunlari, nakliye, bakim sartlar1 ve bakici
hatalar1 gibi faktorlerden kaynakli stres durumlar1 olusabilmektedir. Bu stres faktorleri bir
miiddet sonra hiicrelerde oksidatif strese neden olmakta ve bundan dolay1 hiicrelerde serbest
radikallerin miktarlar1 artmaktadir (Altiner ve ark. 2017). Serbest radikaller bir veya birden
fazla eslenmemis elektron bulunduran, diisitk molekiiler agirliga sahip, kararsiz molekiillerdir

(Mercan 2004).

Serbest radikalleri temizleyen ve oksidatif stresin neden oldugu hiicre hasarmi engelleyen
antioksidanlar son yillarda giderek 6nemini arttirmistir. Antioksidanlar viicutta dogal olarak
tiretilebildigi gibi disaridan da alinabilmektedir. Antioksidanlar, serbest radikalleri siipiiriicii
ozellikleri sayesinde savunma sistemini giiclendirerek viicudu hastaliklara kars1 korumaktadir
(Karabulut ve Giilay 2016a). Antioksidanlar, hidrojen atomu vererek c¢alismaktadirlar ve
serbest radikalleri daha zararsiz bilesiklere doniistiirtirler. Ortaya ¢ikan antioksidanlar, oksijen
atomu ve aromatik halka tizerinde eslesmemis elektronun birbiriyle yer degistirmesi sonucu
stabil olmaktadir (Akdemir 2008). Coklu doymamis yag asitlerinin bol miktarda bulundugu
gidalarda oksidatif bozulmalar meydana gelmektedir. Bu bozulmalar gidalarda raf dmriiniin
kisalmasina neden olmakta ve iirlin kalitesini diistirmektedir. Lipid oksidasyonunun neden
oldugu bu durumlar i¢in yine dogal ve sentetik antioksidanlar uzun zamandir kullanilmaktadir
(Coban ve Patir 2010). Kisaca antioksidanlar serbest radikallerin meydana getirdigi zararl
oksidasyonlara kars1 dnleyici ya da erteleyici olarak etki edebilir. Bu yiizden saglik agisindan
olduk¢a 6nemli bir yere sahip bilesikler olarak tanimlanmaktadir (Christodouleas 2015). Son
yillarda sentetik antioksidanlarin zararli oldugu yoniinde ilerleyen bilgilerle dogal
antioksidanlara olan ilgiyi artirmistir. Dogal antioksidan kaynagi olarak dzellikle bazi tibb1 ve
aromatik bitkiler dikkat cekmektedir (Karasu ve Oztiirk 2014).
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Bu derlemede; antioksidanlar ve serbest radikaller arasinda nasil bir etkilesim oldugu,
antioksidanlarin lipid oksidasyonu {izerine etkisi, antioksidanlarmm siniflandirilmast,
antioksidan igeren bazi bitkiler ve antioksidanlarin kanatli hayvanlarda kullanimi hakkinda

bilgilere yer verilmistir.
Antioksidanlar

Serbest radikallerin olusmasina neden olan reaktif oksijenlerin meydana gelmesini dnlemek,
olusturabilecegi hasarlar1 durdurmak, fazla miktardaki serbest radikalleri etkisiz hale
getirmek, zararli etkilerinden hiicreleri savunmak ve hastaliklarin olusmasini dnlemek gibi
etkilere sahip olan bilesikler ‘antioksidanlar’ olarak adlandirilmaktadir (Pham-Huy ve ark
2008; Sener ve Yegen 2009).

Gidalarda bulunan antioksidan madde miktar1 ve sagladiklar1 biyoyararlilik o gidanin tiirtine,
hasadin ne zaman ve hangi yontem kullanilarak yapildigina, {iriiniin depolanmasi ve depo
ortamimin fiziki sartlarma, gidanin tiiketiminin nasil yapildigina gore degisiklikler

gosterebilmektedir (Giilesci ve Aygiil 2016).

Antioksidanlar ¢aligma sistemlerine gore primer ve sekonder olarak ayrilmaktadir. Primer
antioksidanlar zincir kiran, sekonder antioksidanlar ise Onleyici olarak da adlandirilirlar.
Primer antioksidanlar reaksiyona girdikleri peroksil radikallerini daha kararli hale
getirmektedir. Sekonder antioksidanlar ise metal iyonlarini baglayan, oksijenlerin tutulmasini
saglayan, radyasyonu emen, tekli oksijenin islevsel ozelligini kullanmasin1 engelleyen

bilesiklerdir (Carelli ve ark. 2005).

Antioksidanlar, dogal ve sentetik olarak iki gruba ayrilmaktadir. Dogal antioksidanlar bitki ve
hayvanlardan elde edilebilmektedir. Endojen (canli biinyesinde iiretilebilenler) ve ekzojen
(disarindan alinmas1 gerekenler) olarak ikiye ayrilmaktadirlar (Kasnak ve Palamutoglu 2015).

Baz1 6nemli dogal antioksidanlar Tablo 1°de sunulmustur.
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Tablo 1. Baz1 6nemli dogal antioksidanlar (Kasnak ve Palamutoglu 2015; Karabulut ve Giilay 2016a)

Endojen Antioksidanlar

Enzimatik Antioksidanlar Nonenzimatik Antioksidanlar
Siiperoksit dismutaz (SOD) Glutatyon a-lipoik asit
Katalaz (CAT) Koenzim Bilirubin
Glutatyon peroksidaz (GPx) Melatonin Transferrin
Glutatyon rediiktaz (GR) Selenyum Albiimin
Glutatyon-S-Transferaz (GST) Urik asit Seruloplazmin

Eksojen Antioksidanlar

Vitamin Eksojen Antioksidanlar Onemli Eksojen Antioksidanlar
a-Tokoferol (Vitamin E) Cinko (Zn) Antosiyaninler
B-karoten (Vitamin A) Selenyum (Se) B-Karoten
Askorbik asit (Vitamin C) Bakir (Cu) Fenolik Asitler
Folik asit (Vitamin B9) Lutein Likopen
Polifenoller Katesinler(Flavanoller)
Flavonoidler Proantosiyanidinler

Karotenoidler

28 Serbest Radikaller

Oksijene ihtiya¢ duyan canlilar hayatlarin1 devam ettirebilmeleri i¢in bu molekiilii muhakkak
karsilamak zorundadirlar. Eksik indirgenen oksijen hiicreler i¢cin zararli olan Reaktif Oksijen
Tirleri (ROT) gibi Serbest Radikalleri (SR) olusturmaktadir. Reaktif oksijen tiirlerinin

sayisinin artmasi da oksidatif strese neden olmaktadir (Gtilesci ve Aygiil 2016).

Serbest radikaller, son yoriingelerinde bir veya birden fazla eslenmemis elektronu bulunan
molekiillere verilen isimlerdir. Kararsiz yapida ve diger maddelerle reaksiyona girerek kararh
hale gelme egilimdeki bilesiklerdir. Hem oksijen hem de nitrojen kokiinden gelebilirler.
Reaktif oksijen tiirlerine 6rnek olarak siiperoksit, hidroksil, peroksil, lipit peroksil ve alkoksil
gosterilebilir. Reaktif nitrojen tiirlerine 6rnek olarak oksit ve nitrojen dioksit verilebilir.
Serbest radikaller, endojen ve eksojen kaynaklardan olusmaktadir. Serbest radikallerin
tiretiminde mitokondri endojen kaynaklara, UV igmlar ve bazi kimyasallar eksojen kaynaklara
dayalidir. Serbest radikallerin canli viicudunda yogunlugu arttik¢a lipitler, proteinler ve DNA
tizerinde ¢esitli hasarlara yol agmaktadir (Karabulut ve Giilay 2016b).
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Lipid Peroksidasyonu

Serbest radikaller, organel ve plazma membraninda lipid peroksidasyonu olugmasina neden
olurlar. Hidroksil radikali, membran lipidleri ile ¢ift bag yaptiginda lipid-radikal etkilesimi
gerceklesir ve malondialdehit, dien konjugat gibi bir¢ok lipid peroksidasyon fiiriinii olusur.
Eritrosit membranlarinin, lipozomal membranlarin okside olmasi sonucu fiziksel ve kimyasal
yapilarinda degisiklikler meydana gelir. Bu degisimler sonucunda membran iyon gegirgenligi
hasar goriir ve eritrositlerde hemoliz goriiliir. Sonu¢ olarak membran, hiicre ve organel
hasarlar1 ortaya ¢ikar (Ozel 2006). Ayrica, lipid peroksiller ortamda bulunan hidrojen
atomlariyla reaksiyona girip lipid hidroperoksidleri de meydana getirirler (Memisogullar
2005). Hidroperoksitler, gidalarda arzu edilmeyen koku ve tatlara neden olmakta ve yagin

kalitesini bozmaktadir (Carelli ve ark. 2005).

Yiiksek Antioksidan icerige Sahip Bitkiler

Gida sanayisinde iriinleri oksidatif bozulmalardan korumak ve depolama siiresini uzatmak
oldukca Onemlidir. Bunun i¢inde butil hidroksitoluen (BHT), butil hidroksianisol (BHA),
tersiyer butil hidroksikinon (TBHQ) ve propil galatlar (PG) gibi sentetik antioksidanlar tercih
edilmektedir. Etkinligi yiiksek ve maliyeti diisiik olan bu sentetik antioksidanlarin bazi yan
etkileri bulunmakta ve karsinojenik ve teratojenik etkiler gostermektedir. Bundan dolay1
tiikketiciler tarafindan sentetik antioksidan iceren gidalar yerine dogal antioksidan igerigine
sahip Uriinler tercih edilmektedir. Bu tercihler sebebiyle gida sanayi dogal antioksidan
kaynaklar1 bulmaya yonelmis ve bitkilerin O6nemini giderek artirmustir. Bitkiler, dogal
antioksidan igerikleri bakimindan basta gelmekte ve siiper antioksidanlar olarak
adlandirilmaktadir (Deveci ve ark. 2016). Ilk defa 1950°li yillarda baslayan arastirmalarla
baharatlarin yliksek antioksidan icerige sahip olduklarina dikkat c¢ekilmistir. Bu bitkiler
icerisinde en yliksek antioksidan Ozellige sahip bitkinin biberiye oldugu ve ondan sonra
adacayinin geldigi belirlenmistir (Rice Evans ve ark. 2005). Akgiil ve Ayar (1993) yaptiklari
calismada 31 farkli tibbi ve aromatik bitkiye ait antioksidan etkiyi aygicegi yaginda
incelemigler ve en yiiksek antioksidan etkiyi biberiye bitkisinde bulundugunu, biberiyeyi

sirasiyla adacayi, sumak ve kekik bitkilerinin takip ettigini bildirmislerdir.

Antioksidan 6zellik barindiran ¢esitli bitki ve baharatlar ¢ogunlukla labiatae ailesinde
bulunmaktadir. Labiatae ailesi Akdeniz iilkelerinde ve 1liman iklim kusaklarinda yetisen 200

civari cins ve 3000’in iizerinde tiire sahip bir ailedir. Bu aile, antik donemlerden beri halk
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tarafindan gesitli ilaglarin yapiminda, hastaliklarin tedavisinde, tip, gida, kozmetik, parfiimeri

gibi ¢esitli alanlarda kullanilan bitkileri kapsamaktadir.

Labiatae familyas: terpenik bilesikler, flavonoid, fenolik asitleri barindirmasindan dolay1
onemli diizeyde antioksidan ve antimikrobiyel aktiviteye sahip olan bitkileri barindirmaktadir.
Bitkilerin yaprak, ¢icek ve odunsu bdliimlerinde var olan flavonoidler ve fenolik bilesikler,
serbest radikallerin neden oldugu oksidasyonu dnlemek igin aromatik halkalarindan hidroksil
grubu hidrojeni verebilmektedir (Coban ve Patir 2010). Rababah ve ark. (2004) yaptiklar1
calismada ¢emen otu, zencefil, yesil ve siyah ¢ay, iliziim ¢ekirdegi, gotu kola (Hindistan ve
Endonezya’ya ait tropik bir bitki), ginkgo (Japon erigi) ekstraktlari ile vitamin E, Ter-Biitil
Hidrokinon (Tert-Butilhidroksiquinon TBHQ)’nun barindirdigi toplam fenol miktar1 ile
antioksidan etki kapasitelerini karsilastirarak incelemiglerdir. Verilere gore en yliksek fenol
miktar1 biberiyede ¢ikmasina karsin, antioksidan etki bakimindan ise en yliksek aktivite iiziim

cekirdegi ve yesil ¢ayda tespit edildigini bildirmislerdir.

Bitkilerin, kimyasal bilesenleri birbirlerinden farkli oldugundan gdsterdikleri antioksidan
etkilerde farklidir (Coban ve Patir 2010). Bazi bitki ve baharatlarin kullanilan kisimlari, aktif
madde ve etki sekilleri Tablo 2.’de goriilmektedir.

Tablo 2. Baz1 bitki ve baharatlarm kullanilan kisimlari, aktif madde ve etki sekilleri
(Adiyaman ve Ayhan, 2010)

Bitki Kism Aktif Madde Etki Sekli

Karanfil Cigek Eugenol Istah artirici, sindirim uyaric1 ve antiseptik
Targ¢in Kabuk Cinnamaldehyde Istah artirici, sindirim uyaric1 ve antiseptik
Kisnis Yaprak-Tohum Linalol Istah artirici, sindirim uyarici

Kimyon Tohum Cuminaldehyde Sindirim uyarict

Anason Tohum Anothole Sindirim uyarict

Maydanoz | Yaprak Apiol Istah artirici, sindirim uyaric1 ve antiseptik
Karabiber Meyve Piberine Sindirim uyarict

Zencefil Rhizoma Zingorole Sindirim uyarict

Sarimsak Sogan Alicin Sindirim uyarici ve antiseptik

Biberiye Yaprak Cineole Sindirim uyarici ve antiseptik

Kekik Tiim Bitki Thymol, Carvacrol Sindirim uyarici, antiseptik ve antioksidan
Adagay1 Yaprak Cineole Sindirim uyarici ve antiseptik

Defne Yaprak Cineole Istah artirici, sindirim uyarici ve antiseptik
Nane Yaprak Menthol Istah artirici, sindirim uyaric1 ve antiseptik
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Yumurtaci Tavuklarda Kullanim

Tavukguluk sektoriinde son 40-50 yila bakildigi zaman besleme, bakim, 1slah ve
biyoteknolojik c¢aligmalar, {istiin verimli hatlarin gelistirilmesini saglamistir. Bu gelismeler
beraberinde hastaliklara karsi direngte azalma, yumurta kabuk kalitesinde azalma, ¢esitli stres
faktorlerine ve oksidatif strese karsi dayanim giiciinii azalmistir (Celebi 2003). Yumurtact
tavuklar, ruminantlara gore farkli olan fizyolojileri geregi metabolizmalar1 daha yiiksek
olmas1 ve fazla miktarda yumurtlama fizyolojilerine bagl olarak oksidatif strese daha yatkin
hayvanlardir. Kanatlilar fizyolojik olarak normal kosullarda viicutlarinda biriken serbest
radikalleri, antioksidan savunma sistemleri yardimiyla etkisiz hale getirebilmektedir. Fakat
serbest radikallerin miktarini arttiran 6zellikle stres faktorlerinden kaynakli durumlarda viicut
barindirdigi endojen antioksidan kaynaklarini tiiketebilir. Ortaya ¢ikan bu durumlarda kanath
rasyonlarinda stabilitenin diizenlenmesi elde edilecek iiriinlerde oksidatif bozulmanin 6niine
gecebilir ve oksidatif stres kaynakli etkilerin azaltilmasmi saglar. Bu yiizden kanath
rasyonlarina bazi antioksidan bilesikler ya da endojen antioksidan savunma mekanizmasini
destekleyen bazi yem katki maddeleri ilave edilebilmektedir (Celebi ve ark. 2016). Bu konuda

yapilan bir¢ok arastirma bulunmaktadir.

Botsoglou ve ark. (2005) yaptiklar1 bir ¢alismada yumurtaci tavuklarin rasyonlarina 5g/kg
biberiye, 5 g/kg kekik, 20 g/kg safran ve 200 mg/kg a-tokoferol asetat ilave ederek
buzdolabinda 60 giline kadar saklanan yumurtalarin, yumurta sarisi iizerinde oksidatif
dayaniklilig1 incelemislerdir. Sonug olarak a-tokoferol asetat ve ondan sonra gelen safranda
en diistik lipid oksidasyonu gergeklestigini bildirmiglerdir. Safranin yumurta sarisi

bakimindan yiiksek antioksidan icerige sahip oldugunu bildirmislerdir.

Kaya ve Turgut (2012) yaptiklar1 bir ¢alismada yumurtaci tavuk diyetine farkli diizeylerde
ilave edilen adacayi, kekik, nane ekstraktlar1 ile vitamin E’nin yumurta verimini, kabuk
agirhigr ve kabuk kirilma direncini yiikselttigini, hasarli yumurta miktarini ise azalttigini,
serum kolestrol diizeyini arttirdigmi, 21 ve 42. giin depolanmis yumurtalarda olusan TBARS
miktarinda azalma sagladigini bildirmislerdir. Sonu¢ olarak kekik ve adacaymin gosterdigi
olumlu etkiler, antioksidan olan E vitamini yerine lipid oksidasyonunu engelleyici ve
kolestrol diigiiriicii olarak yumurtac1 tavuklarda kullanilabilecegini rasyona 300 ppm

seviyesinde eklenebilecegini belirtmislerdir.
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Celebi ve ark. (2016) yumurta tavugu rasyonuna ilave ettikleri sarimsak tozunun g¢esitli
dokularda (kan, karaciger, gogiis, but ve yumurta) antioksidan enzimler Glutatyon peroksidaz
(GSH Px), Siiperoksit dismutaz (SOD), Glutatyon s-transferaz (GST) ve Katalaz (CAT))
tizerindeki etkisini incelemislerdir. Yapilan ¢alisma sonuglar1 incelendiginde yeme katilan
sarimsak tozunun, yumurta sarisinda katalaz igerigi hari¢ incelenen diger biitiin dokularda
bakilan biitiin enzimlerin rasyona ilave edilen sarimsak tozu oraniyla paralel olarak artis

gosterdigini bildirmiglerdir.

Etlik Piliclerde Kullanimi

Serbest radikallerin olumsuz etkileri en ¢ok lipidler iizerinde ortaya ¢ikmaktadir. Serbest
radikaller, fosfolipidleri yiikseltgenmesine neden olarak peroksit tiirevlerinin ortaya ¢ikmasina
sebebiyet vermektedir (Yarsan 1998). Lipid oksidasyonu et ve et iiriinlerinde meydana gelen
bozulmalarin en 6nemli etkenlerinden birisidir. Bozulmalardan kaynakl1 olarak tat ve dokuda
degisimler, toksik maddelerin meydana gelmesiyle besleyici degerlerde farkliliklar ortaya
cikmaktadir. Et oksidasyonunun, kesim oOncesi stres faktorleri ve pH’daki degisimler, viicut
18181, elektriksel uyarimlar gibi kesim sonrasi olaylardan meydana geldigi bilinmektedir
(Konyalioglu 2001). Yemlerde ve etlerde meydana gelen lipid oksidasyonunu azaltmak i¢in
uzun zamandir vitamin E ve C benzeri dogal antioksidanlar rasyonlarda kullanilmaktadir.
(Yesilbag 2009). Son zamanlarda E vitamini, askorbik asit, B-karoten, glutatyon, karnozin,
homokarnozin ve anserin gibi dogal antioksidan maddelerle yapilan ¢aligmalar artmaktadir

(Konyalioglu 2001).

Naveena ve ark. (2008) pili¢ etinde oksidatif bozulmayla ilgili yaptiklar1 bir c¢alismada,
rasyonda bulunan yiiksek tanen igeriginin, sentetik antioksidan olan butilen hidroksi toluen’e

gore daha koruyucu 6zellige sahip oldugunu bildirmislerdir.

Avila-Ramos ve ark. (2012) yaptiklar1 ¢alismada soya yagi ve asit soya igerigine sahip etlik
pili¢ rasyonlara ekledikleri kekik esansiyel yagi (100 mg/kg) ve vitamin E’nin (10 mg ve 100
mg/kg) 9 giin siireyle buzdolabinin +4 °C boliimde pisirilmis olarak saklanan gogiis etinin
lipid oksidasyonu lizerine etkisini incelemislerdir. Yapilan ¢aligma sonucunda yag igerigi fark
etmeksizin E vitaminin en yiiksek antioksidan etkiye sahip oldugu, kekik esansiyel yaginin ise
soya yagi iceren deneme grubunda daha yiiksek antioksidan etkiye sahip oldugunu

bildirmislerdir.
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Cherian ve ark. (2013) yaptiklar1 bir ¢aligmada pelin otunun etlik pili¢c rasyonlarina %2 ve 4
oranlarinda ilave edilmesi sonucu Tiyobarbitiirik asit reaktif madde olarak tespit edilen ve
lipid oksidasyonu olusturan iiriinlerin but ve gogiis kaslarinda kontrol grubuna gore daha az
miktarlarda meydana geldigini belirtmislerdir. Pelin otunun, kanathi rasyonlarina ilave

edilebilecek dogal antioksidan kaynagi oldugunu bildirmislerdir.

Diger Kanathlarda Kullamimlar

Yesilbag ve ark. (2014) yaptiklar1 bir calismada et¢i bildircinlara dogal antioksidan kaynagi
olarak ardi¢ yagi kullanmislardir. Ardig yaginin et kalitesi ve biiylime performans: tizerinde
etkisini incelemislerdir. Ardi¢ yagi ilavesi ile beslenen bildircinlarda, biiylime ve olgunlagsma
dénemi igerisinde, canli agirlik kazanci ve karkas et verimi bakimmdan olumlu artiglar
oldugunu bildirmiglerdir. Sonu¢ olarak ardic yagmin sentetik antioksidanlara karsi bir
alternatif olarak rasyona eklenerek et kalitesinde artis, lipid oksidasyonunu onleme gibi

kazanimlarin saglanabilecegini bildirmislerdir.

Konca ve ark. (2015) yaptiklari ¢alismada bildircin rasyonlara ilave ettikleri %2.5, 5 ve 10
semizotu tohumunun antioksidan Ozellikler iizerindeki etkilerini incelemislerdir. Rasyona
ilave edilen %10 diizeyindeki semizotu tohumu malondialdehit (MDA) oranimi kontrol ve
%2.5’lik gruba gore onemli derecede artirdigini bildirmislerdir. Rasyona ilave edilen %10
diizeyindeki semizotu tohumunun stiperoksit distmutaz (SOD), katalaz (CAT), glutatyon
peroksidaz (GSH-Px) ve nitrik oksit (NO) degerleri bakimindan kontrol, %2.5 ve %5’lik
gruplarla  karsilastirilmas1  yapildiginda Onemli diizeyde artis meydana geldigini
bildirmislerdir. Yaptiklar1 ¢alismanin sonuglarma gore bildircin rasyonlarina ilave edilen

semizotu tohumunun serum antioksidan diizeyini etkileyebilecegini bildirmislerdir.

Sonug¢

Canlilarda siirekli olarak meydana gelen oksidasyon olaylarina ek olarak disaridan alinan
serbest radikaller oksidasyonun ve oksidatif stresin siirekli olarak artmasina neden olmaktadir.
Son yillarda saglikli beslenme ve siirdiiriilebilir tarmm istekleri dogrultusunda serbest radikal
stipliriictisii olan antioksidanlara olan ilgi giderek artmistir. Sentetik antioksidanlarm insanlar
tarafindan tercih edilmemesi ayni zamanda dogal antioksidan kaynaklari olan bitkilere
yonelimi saglamistir. Bu yonelimle birlikte bitkilerin ve baharatlarin antioksidan icerikleri

hakkinda derinlemesine calismalar yapilmaya baslanmistir. Yapilan bircok calismanin
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neticesinde antioksidanlarin oksidasyon, oksidatif stres ve buna bagli meydana gelen
hastaliklar, lipid peroksidasyonu iizerine olumlu etkileri ortaya konmustur. Kanath hayvanlar
oksidatif strese karsi daha duyarli hayvanlardir. Bundan dolayr da kanathilarda serbest
radikaller ve antioksidanlarin olusturdugu denge daha kolay bozulabilmektedir. Dengenin
korunmas1 ve ortaya ¢ikabilecek hastaliklarin onlenmesi i¢in kanatli rasyonlar1 antioksidan
diizeyi yiiksek cesitli bitkilerin ilave edilmesi ile ilgili bir¢ok ¢aligma bulunmaktadir. Yapilan
bu calismalarin gdsterdigi bilgiler dogrultusunda rasyona ilave edilen antioksidan igerigi
yiiksek bitkilerin olumlu sonuglar verdigi bilinmektedir. Kanath hayvanlarin oksidatif strese
daha duyarli olmasindan dolay1 rasyonlarin da kullanilabilme imkani olan dogal antioksidan
kaynaklarmin ¢esitliliginin arttirilmast amaciyla bu konu hakkinda daha fazla bilimsel ¢aligma

yapilmasma ihtiya¢ duyulmaktadir.
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