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Covid -19 Tams1 Alan Kisilerdeki Davrams Degisikleri

Behavioral Changes in People Diagnosed with Covid 19

Giilsah Biisra EKMEKCIi1' - Ufuk KARADAVUT?2?

Oz

Covid 19 pandemisi diinyanin yasadigi biiylik felaketlerden birisi olarak kabul edilmektedir.
Yeni bir hastalik olmasi ve hakkinda ¢ok az seyin bilinmesi nedeniyle oncelikli olarak
tanimlanmasina c¢alisilmaktadir. Bunun icinde hastalardan ve hastalar1 muayene eden
saglik¢illardan  bilgiler alinarak hastalik hakkindaki bilgi havuzu genisletilmeye
calisilmaktadir. Bu c¢alismada Covid 19 tanist alan kisilerdeki degisimlerin belirlenmesi
amaglanmistir. Bunun i¢in bazi se¢ilmis hatsalar ile goriigiilmiistiir. Bunlar kaynak taramasi
ile elde edilen veriler ile hastalardaki psikososyal, biyo-psikososyal sorunlar belirlenmeye
calisilmistir. Ayrica sadece hastalarin degil aym1 zamanda ailelerinde yasadigi sorunlar
aciklanmistir. Bunlarm insan davranisia nasil etki ettigi agiklanmaya ¢alisilmistir. Hastalarin
ozellikle agiz saghgina, hijyene ve beslenmelerine 6zellikle dikkat ettikleri gdzlenmistir.

Ayrica fiziksel aktivitenin de 6nemi kavranmaya baslandig1 goriilmiistiir.
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Abstract:

Covid 19 pandemic is considered one of the biggest disasters the world has experienced.
Because it is a new disease and very little is known about it, it is tried to be defined primarily.
In this context, an effort is made to expand the information pool about the disease by
obtaining information from patients and healthcare professionals who examine patients. In
this study, it was aimed to determine the changes in people diagnosed with Covid 19. For this,
some selected patients were interviewed. With these data obtained through literature review,
psychosocial and bio-psychosocial problems in patients were tried to be determined. In
addition, the problems experienced not only by the patients but also in their families were
explained. It has been tried to explain how these affect human behavior. It has been observed
that the patients pay particular attention to oral health, hygiene and nutrition. It has also been
observed that the importance of physical activity has begun to be understood.

Key words: Covid 19 diagnosis, behavioral changes, pandemic

Giris:

COVID-19 enfeksiyonu, 11 milyon niifusa sahip Cin’in Vuhan kentinde 2019 yilinin aralik ayinda
goriilmeye baslamistir ve zaman ge¢meden Avrupa’nin bir¢ok iilkesine oradan da tiim Diinya’ya
yayilmustir (Ince ver ak., 2020). Avrupa Ulkelerin de de basta Italya ve Ispanya olmak iizere hizli bir
sekilde biitiin Avrupa’ya yayilmistir. Bunun iizerine Diinya Saglk Orgiiti (WHO) 11 Mart 2020
tarihinde yeni tip Koronaviriisit (SARS-CoV-2) pandemi olarak ilan etmistir. Cin hastaligin
yayilmasimi engellemek icin sokaga cikma yasagi getirmis sehir dis1 ve sehirlerarasi yolculuklar:

kapatmis vakalarm fazla goriildiigii bolgeleri karantinaya almistir.

Bu onlemler ile Cin’de nisan ayindan itibaren vaka sayilar1 azalmis is yerleri acilmaya baglanmis ve
kisitlamalar azaltilmigtir pek ¢ok kentinde hayatin normale donmeye basladigi, toplu alanlar ve
aligveris merkezlerinin acilmasinin yanisira yasaklarm da kalkmaya basladig1 gériilmiistiir. Ulkemizde
ise ilk Coronavirlis vakasi tespiti 11 Mart 2020 tarihinde yapilmistir (Jiménez-Pavon ve ark., 2020).
[Ik vakanin tespitinden hemen sonra iiniversitelerde ve okullarda orgiin egitime ara verilmis hafta
sonlar1 sokaga ¢ikma yasagi getirilmistir. Buna ek olarak bazi is yerlerinde uzaktan ¢alisilmaya

gidilmis 65 yas iizeri ve 20 yas altina sokaga ¢ikma yasagi getirilmistir.
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Covid-19 salgint yash insanlarla, kalp damar hastalarina, hipertansiyon ve seker hastalarina, kronik
solonum problemi olan insanlara daha koétii yonde etki etmektedir( Jiménez-Pavon ve ark., 2020).
Calisan personeller i¢in esnek ¢aligma getirilmis, 65 yas tizerindeki ve 20 yas altindaki vatandaslarin

sokaga ¢ikmasi yasaklanmustir.

Hastaligin bulasmasi

COVID-19 tiikiiriik sivistyla bulastigi i¢in aymi tabaktan yemek yeme, ayni havluyu kullanma,
Oksilirme, hapsirma gibi hareketler hastaligin yayilmasina neden olmaktadir. Vakalarin epidemiyolojik
ozellikleri incelendiginde inkiibasyon siiresinin ortalama olarak 5-6 (2-14) giin oldugu bazi

durumlarda ise bunun 14 giine kadar sarktig1 goriilmistiir (Anonim, 2020a).
Klinik bulgular

COVID-19 hastalarinin ¢ogunda hafif semptomlar, kendiliginden iyilesme ve iyi prognoz gosterirken;
bazi hastalarda siddetli pnémoni, akut solunum sikintis1 sendromu, organ yetmezligi gibi 6liime sebep
olan etkiler gelismektedir (Chen ve ark., 2020). SARS-CoV-2 ile enfekte olan kisilerde en sik
bildirilen semptomlar ates (%98), kuru oksiiriik (%76), halsizlik (%70), nefes darligi (%55) ve
yorgunluktur (%44) (Guan ve ark., 2020). Calismalar ileri yash erkek bireylerde COVID-19
enfeksiyonuna yakalanma olasiliginin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Guan ve ark., 2020).
Genel olarak ileri yasta kotii prognozla iliskilendirilmistir (Liu ve ark., 2020). Kardiyovaskiiler,
serebrovaskiiler, endokrin, sindirim ve solunum yolu hastaligi gibi kronik sistemik hastaliga sahip ve
immiin sistemi zayif olan bireylerde klinik tablo agirlasmakta ve mortalite orani artmaktadir (Chen ve
ark., 2020).

COVID-19 tamsi alan hasta ve ailesinde psikososyal degisimler

COVID-19 hizli yayilmasi ve kolay bulasmasi ile insanlar iizerinde bir stres stres faktorii haline
gelmistir (Azoulay ve Barnes, 2020). Bu durum insanlarin ailevi yapilarina, yasadiklari bolgelere,
aldiklar1 egitime ve sosyo-ekonomik kosullarina gore farkli sekilde tesir etmektedir. Bu gibi kosullar
altinda kisinin kriz aninda saglikli davranip davranamamasi daha 6nceden ciddi bir hastalik gecirip

gecirmedigi kisinin hem kendisi hem de ¢evresindekiler agisindan 6nemlidir.

Ayrica COVID-19 gibi kiiresel olaylarda sosyal medya ve habercilik insanlarm tepkilerinin degismesi
ve sekillenmesi acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Hastalig1 geciren insanlarm goriintiileri ve i¢inde
olduklar1 kosullarm goriilmesi diger bireylerin psikolojik olarak olumlu veya olumsuz etkilenmesine

neden olmaktadir (Jiang ve ark., 2020).
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Covid-19 tamsi alan Kkisilerde biyo-psikososyal Sorunlar

Bu gibi salgin hastalik durumunda insanlar aldiklar1 egitime ve yasadiklar1 sosyo- kiiltiirel yapiya
bagl olarak hastalandiklarinda kendilerini k&tii bir insan olarak gérmeye basladiklar gibi toplumdan
kendilerini izole ederek utanma ve sugluluk durumu igerisine girmektedirler (Bao ve ark., 2020). Bu
gibi davranislar igerisine giren bireyler hastaliklarini gizlemeye ve hastaneye gitmeme gibi
davramslara yonelmektedir (Anonim, 2020b). Ote yandan hastaligini kabul eden bireyler kendilerini
gevrelerinden soyutladiklart igin yalnizlik hissedebilir ve toplumdan izole olduklari i¢in yersiz

huzursuzluk asir1 gerginlik ve 6fke haline biiriinebilirler (Brooks ve ark., 2020; Jeong ve ark., 2016).

Ayrica COVID-19 normal gribal enfeksiyona birgok yoniiyle benzediginden dolayi insanlar grip
olduklarin1 anlayamamakta ve en kiigiik semptomda korku ve endise haline biiriinmektedir. Ote
yandan insanlar hastanelere gitmeye c¢ekindikleri i¢in normal hastaliklarint kulak ardi etmekte
olduklar1 i¢in yasam Kkaliteleri diismekte ve zaman gegtikge hastaliklar1 daha da ilerledigi icin

toplumun sagligi giderek bozulmaktadir (Oflaz, 2020).

COVID-19 tamsi alan hasta ailesinin siklikla yasadig: psikososyal sorunlar

COVID-19 strese bagli olarak insan psikolojisini olumsuz yonde etkileyen bir faktér haline geldigi
icin bireyler iizerinde uykusuzluk, beslenme alisgkanliginin degisimi, sigara ve alkole olan bagimliligin
artmasi gibi etkilere neden oldugundan dolayr (Anonim, 2020b) immun sistemin zayiflamasina bagl
olarak grip, herpes, zona gibi viriis kaynakli ve bakteriyel enfeksiyonlarin artmasina neden olmaktadir

(Civi ve ark., 2011).

Insanlar enfekte olmaktan korktuklar1 icin hasta yakinlarina yardim etmekten ve gerekli bakimi
saglamaktan ¢ekindikleri i¢in kendilerini yetersiz ve korkak olarak hissetmekteyken hasta bireyler ise
kendilerinin yeteri kadar sevilmedigini ve riske degmediklerini diisiindiiklerinden dolay1
sevdiklerinden uzaklagsma durumuna girmektedir. (Brooks ve ark., 2020; Giirkan, 2009). Bu gibi bir
hastalikta kendini yalniz hisseden bireyler ilerleyen zamanlarda da kendilerini c¢evrelerinden

soyutlamakta ve hissiz bir birey haline gelmektedirler (Anonim 2020b; Cetinkaya ve Bademli, 2013).
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Covid-19 pandemi donemi ev karantinasinda fiziksel aktivite diizeyinin etkisi

Salginin ortaya c¢ikmasi ile getirilen kisitlamalar ve yasaklar insanlarm &zellikle ¢ocuklarin ve
yaglilarin evde vakit gegirmelerine giinliik aktivitelerinin degismesine neden olmustur. Okula
gidemeyen c¢ocuklar arkadaslik duygusundan, paylasma duygusundan uzaklagarak yasamakta olup
kendilerini bilgisayar oyunlarna ve sosyal medyaya vermektedir. Siirekli oturan cocuklarda
enerjilerini digar1 atamamalarina bagl olarak sinirli bir hal, duygusuzluk, isteksizlik, hayattan zevk
alamama ve gelecek kaygisi olusmaya baglamistir (Eskici, 2020). Tim bu degisiklikler kisilerin yeme
icme aliskanliklarinin degismesine karbonhidrat ve sekerli beslenmede artisa neden oldugundan dolay1

zihinsel ve fiziksel gelisime olumsuz etki etmektedir (Jiménez-Pavon ve ark., 2020).

Fiziksel inaktivitenin yol ag¢tigi olumsuz etkiler arasinda ise; hipertansiyon, kalp krizi, inme,
karacigerde yaglanma, damar hastaliklari, obezite, kamburluk, eklem ve kas agrilari, kabizlik, diyabet,
bagirsak divertikiilii gibi metabolizma bozuklarinin yan sira polikistikover,endometriyal veya gogiis
kanseri, noromiiskiiler sistemde agri, romatoidartrit, denge problemi de olusturmaktadir (Booth ve
ark., 2012). Tiim bunlar insanlarin psikolojik hali ile zihinsel durumlarina yansimakta bunlar da
kisilerin kaliteli bir yasam siiriimesine engel olmasina neden olup toplumda Kkiiltiirel ve ekonomik
dengesizliklerin artmasi ile sosyal siniflara boliinmesine neden olmaktadir. Evde gecirdigimiz vaktin
arttig1 bugiinlerde ortalama 1 saat spor yapmali ve yeme igme aliskanliklarimza dikkat etmeliyiz

(WHO, 2020a).

COVID-19’un agiz saghgina etkileri

COVID-19 hastalarinin bir¢ogunda tat kayb1 ve koku kaybi1 oldugu goézlemlenmektedir (Cheng, 2020;
llie ve ark., 2020). Wuhan’da COVID-19 olan 108 kisi lizerinden yapilan bir incelemede, hastalarin
%46’s1n da agiz kuruluguna;yaklasik %50 sinde ise tat bozukluguna ve tat kaybina rastlandigi tespit
edilmistir. King’s College London’da yapilan bir diger arastirmada ise tat ve koku kaybinin hastaligin

tespitinde onemli bir faktor olarak ortaya ¢iktigi gozlemlenmistir (WHO, 2020b).

Hatta tat ve koku kaybi hastaligin tespitinde oOksiiriikk ve ates gibi semptomlardan ¢ok daha erken
ortaya ¢iktigindan dolay1 hastaligin tespitinde 6nemli bir rol oynamaktadirlar ( Giacomelli ve ark.,
2020). Bu durum ise boslugunun, 6zellikle de dil mukozasinin SARS-CoV-2"nin ilk enfeksiyon yeri
olabilecegi hipotezini destekler nitelikte bir alg1 olusturuyor (Chen ve ark., 2020).
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COVID-19 tamsi alan kisilerde beslenme

Insanlarin ¢ogu yiyeceklerin salgindan korunma da yardimer rol aldigina inanmaktadir. Bu yiyecekler
arasinda ise sogan, sarimsak, zencefil ve kefir yer almaktadir. Gergeklestirilen bir arastirmada taze
zencefilin antiviral etkisi oldugu gozlemlenmistir (Lau ve ark., 2020). Sarimsak ve kefirin ise solunum
yolu ve akcigerlere etki eden viriislere karsi antiviral etkisi olabilecegi bildirilmistir (Shojai ve ark.,
2016; Morsy ve ark., 2014).

Salginin ortaya ¢iktig1 zamandan beri insanlarin en ¢ok D vitamini, C vitamini ve multivitamin
takviyeleri kullandigi = g6zlemlenmistir. C  vitamin takviyesinin, COVID-19 vakalarinda
kullamilabilecegine dair arastirmalar mevcuttur (Boretti ve Banik, 2020; Carr, 2020; Cascella ve ark.,
2020) Fakat bunun kesin bir kanit1 yoktur. Yeni yapilan bir aragtirmada ise D vitamini seviyesinin
ortalamanin altinda oldugu toplumlarda vaka sayilarinin daha fazla oldugu goézlemlenmistir (Grant ve
ark., 2020). Guniimiizde D vitamini eksikliginin, solunum yolu hastaliklar1 basta olmak {izere yiiksek
enfeksiyon siddeti ile iliskili oldugu bilinmektedir. (Gunville ve ark., 2013). Insanlarmn evde daha ¢ok
vakit gecirmeye baslamasi ile gay-kahve tiiketiminin, yag ve karbonhidrat igerigi yiiksek olan hamur
isleri kizartma ve hazir paketlenmis gidalarin tiiketiminin arttigi gézlemlenmistir (Mikolajczyk ve ark.,
2009; Finger ve ark., 2012; Vidal ve ark., 2018).

Covid-10 tansi alan Kisilerde uyku durumu

Uyku kaliteli bir yasamin olmazsa olmazlarindan biridir. Diizenli uyku insan sagligini olumlu yonde
etkilemekte beynin ve viicudun dinlenmesine olanak sagladigi i¢in daha mutlu hissetmemize neden
olur. Ayrica uyku bagisiklik sistemini de etkilemekte olup uykusuzluk bagisiklik sisteminin ¢6kmesine
neden olmaktadir (Kim ve ark., 2016). Italya’da yapilan bir arastirmada karantinadaki bireylerde artan

stres ve kaygiya bagli olarak uyku diizenlerinin degistigi ve uyku kalitelerinde de azalma oldugu
gozlemlenmistir (Cellini ve ark., 2020).

Hastalarda test oncesi ve Test Sonras1 Yasananlar

Hastalar ile yapilan goriismelerde kendilerinde bazi belirtilerin oldugunu ve bundan tedirginlik
yasadiklarini belirtmislerdir. Oncelikli olarak biiyiikk korku hissettiklerini belirtmislerdir. Asil
tedirginligin ise test sonuglarinin alinmasina kadar gegen siire olarak belirtilmistir. Ozellikle burunda

yanma ve agr1 hissi test sonucu bekleme asamasinda kisinin kendini yeterince diger insanlardan izole
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etmedigi i¢in olusan korku ve panik durumuna rastlanmistir. Test yaptirmadan 6nce gozlenen
semptomlar; Kirginlik, tistime, sirt bélgesinde beliren agr1 ve titreme hissi goriilmistiir.

Test sonucundan 3 giin sonra ise eklem yerlerinde agri, sirt bolgesinde olusan yogun agri, bas agrisi,
gbzlerde yanma ve kayma hissi ile viicutta kasilma goriildiigii belirtilmektedir. Hastalarda kisinin
kendini izole etmesinden kaynaklanan yalnizlik ve sugluluk hissi diginda evde yasamakta olan diger

bireylerde herhangi bir semptoma rastlanmamaigtir.
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