AKIL HASTALIKLARI KAVRAMINA
GENEL BAKIS VE COVID -19'

Gozde ERKIN?

3

“Ayni denizin dalgasi, ayni agacin yapragi, aynit bahgenin ¢icegiyiz.’
OZET

Calismamizin amact hukuken gercek kigi olan insani, insanlik tarihi kadar eski
olan akil hastaligi perspektifiyle ele almaktir. Akil hastaliklar: ge¢cmisten
giintimiize hem hukuk hem de tip bilimlerini ¢cok yakindan ilgilendiren bir konu
olmustur. Bu arastirma toplumun, akil hastaliklart ve ruh bozukluklar
kavramlarint incelemek ve ayrimini ortaya koymak, 2019 yilimin son araliginda,
Cin’in Hubei eyaletinin Wuhan sehrinde ortaya ¢ikan ve tiim diinyaya hizla
yayilan SARS - CoV- 2 viriisii sonucu meydana gelen COVID - 19 pandemisinin
akil saghgini ne sekilde etkiledigini ve olusan akil bozukluklarinin neler olacagin
incelemek ve COVID - 19°un diger sosyolojik olusumlar: hakkinda arastirma
yapmak amaciyla gergeklestirilmistir.

Akil hastaligi ile bunu olusturan etkenler iizerinde tarihi siirecte her zaman
tizerinde durulmus, cesitli tarif ve tammlara gidilmis ve tespiti icin kullanilan
sistemlerin toplumsal etkileri her zaman tartisimistir. Calismamizda, akil
hastaligi kavrami temel ¢ikis noktasi olarak saptanmistir. Daha sonra genel
olarak pandemilerin ¢ok biiyiik cografyalara bazen bir kitaya ve hatta tiim
diinyaya yayilan, insanlar yahut hayvanlarda hastalik ve oliimlere sebebiyet veren
bulasict ve salgin hastaliklar oldugu agiklamp, ozel olarak COVID - 19 ile
yasanilan durumlar akil hastaliklar: basta olmak iizere tiim diinyay: etkileyen bu
stirecin tespitine ¢alisilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Akil Hastaliklari, Ruh Bozukluklar, COVID- 19 ve Pandemi,
Etik, Sosyolojik Etkiler.

A GENERAL LOOK ON MENTAL ILLNESS AND COVID-19

“We are the waves of the same see, leaves of the same tree, flowers of same
garden.”
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ABSTRACT

Our study examines human beings which are regarded as real person by law on
the perspective of mental health which is as old as human history itself. Mental
illnesses are subjects which have concerned both law and medicine widely
throughout history. This study is carried out in order to examine the concepts of
mental illness and mental disorder and put forward the differences between them,
how the COVID - 19 pandemic which showed up in December 2019 in the city of
the Wuhan which is in Hubei which itself is one of the states of China and spread
rapidly all over the world and caused by SARS — CoV — 2 virus, affects mental
health and to examine the resulted mental problems and study other sociological
outcomes of COVID - 19.

The correlation between mental illness and crime has always been studied,
various descriptions and definitions have been proposed and the social impact of
the diagnosis methods has always been argued. In our study, mental illness is
determined to be the fundamental beginning point. Afterwards, we explain that
pandemics generally are contagious and infectious illnesses which spread over
vast areas like a whole continent or even whole world and bring about disease
and mortality for both human and animals. Moreover, this world affecting process
resulted by COVID - 19 is studied specifically from the mental illness perspective.

Keywords: Mental Illness, Mental Disorder, COVID - 19 and Pandemic, Ethic,
Sociological Outcomes.

I. Akil Hastahklar1 Hakkinda Genel Bilgiler
A. Akil Hastaliklar1 ve Ruhsal Bozukluklar

Akil hastaligi milyonlarca insan1 ve sevdiklerini etkilemektedir. Bu etki degisik
sekillerde olabilir; yasam boyunca zorlu bir deneyime maruz birakabilir, ac1 dolu
bir hayatin kokii olabilir, ancak ¢ogu durumda, bu sefalet bir 6miir boyu hapis
cezasi olmak zorunda degildir. Su¢ ve zihinsel saghigin kesisimi, yillar boyunca
uzanan ve uzun siiredir devam eden bir konudur’. Diisiinmek kavrami kisinin belli
datalardan belli sonuglar cikarabilme yetenegidir. Diisiinme, kendi varliginin
bilincinde olan kisinin, i¢inde yasadig1 dogal ve sosyal g¢evredeki olaylar
kavramasi ve bu kavradiklarindan belli sonuglar ¢ikarmasi siirecidir. Tabiatiyla
diisiinebilmek icin, insanin &nce anlamasi ve bunlar1 kavramasi gerekir®. Lakin
kisi, akil hastalig1 dolayisiyla, davranislar1 sonucu meydana gelen sonuglar

> HECTOR, Jada/KHEY, David, Criminal Justice and Mental Health, Chapter One, Mental
Illness, Then and Now,Jada Hector New Orleans, LA, USA David Khey University of Louisiana
Lafayette, Register, LA, USA, 2018, pp. 1.

© OZGENC, izzet/ SAHIN, Cumhur, Uygulamali Ceza Hukuku, 3. Basi, Seckin, Ankara, 2001, s.
249,
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kavrayamayabilir’. Akil hastaligim agiklamak amactyla da farkli hukuk sistemleri
farkl1 anlayislar benimsemislerdir®.

Akil hastaliginin, ceza kanunlar1 veya diger kanunlar tarafindan net bir tanimi
yapilmis degildir. Akil hastalifi, dogustan ya da sonradan kazanilmig olabilir.
Eger dogustansa, noksanlik, geri zekalilik ya da zeka seviyesi diisiikliigii seklinde,
eger sonradan kazanilmigsa, akil hastalig1 olarak adlandirilir®. Bir tanima gore;
yasantinin kalitesini diisliren, ruhsal ve bedensel belirtiler ile ortaya ¢ikan her hal
akil hastalig1 olarak ele alinmaktadir'®. Diger tanim ise; akil hastaligini, sahsin
ruh ve ¢evresinden gelen baskilart bazi vasitalar kullanarak kurdugu denge olarak
tammlamistir''. Ogretide de terim birligi mevcut degildir. Akil hastaligi yerine
akli maluliyet terimini kullanmiglardir. Akil hastaligi gerek kamu hukukunda
gerekse 0zel hukukta detayli sekilde incelenen bir konu olmasina ragmen farkli
isimlerle ele alinmistir'?.

Biitiin bu kavram c¢oklugu icinde kastedilen psikolojik durum hep aynidir'®. Biz
de calismamizda mevzuatta siklikla yer verildigi i¢in akil hastaligi terimini
kullanmay1 tercih edecegiz'®.

1. Akil Hastahklan

Psikopatoloji, akil ve ruh saghigini inceleyen bilim dalma verilen addir'. Akil
hastalig1 ise bu bilim dalina gore, kisinin ayirt edicilik giiciinii kaldiran ruhsal
bozukluk olarak tamimlanmaktadir'®. Akil hastaliklarmin olusmasinda degisik
faktorler rol oynamaktadir. Yas, cinsiyet, sosyolojik faktorler kisinin karakteri ve
hastaliklari, hormonlar ve ussal faktorler; akil hastaliklarinin  olusmasini
tetiklerler. Mesela akil hastaliklarinin yapilan aragtirmalara bakacak olursak, daha
cok hapis cezas alan kigilerde, savasta saf tutan kisilerde, madde bagimliligi olan
kisilerde daha fazla oranda goriildiigiinii sOyleyebiliriz. Bu da kisilerin maruz

7 ICEL, Kaythan/ SOKULLU AKINCI, Fiisun/ OZGENC, Izzet/ SOZUER, Adem/
MAHMUTOGLU, F. Selami/ UNVER, Yener, Su¢ Teorisi, 2. Kitap, 2. Basi, Beta Yaymevi,
Istanbul, 2000, s. 216, 217.

8 T. YUCEL, Mustafa, “Cezai Sorumluluk ve Akil Hastast Suglular”, Adalet Dergisi, 1987, s. 32.
 BIRGEN, Nur, Akil Hastahklarma Adli Tip Acisindan Bakas, 10. Baski, Adli Tip, Bilimsel ve
Teknik Yayinlar1 Ceviri Vakfi, 1995, s. 269.

10 YURDAKUL, Sabri, Ruhsal Hastaliklar ve Basetme Yollari, Nobel Tip Kitabevi, Istanbul,
1999, s. 4.

'"'T. YUCEL, Mustafa, “Akil Hastalig1, Sug ve Cezai Sorumluluk”, Adalet Dergisi, 1972, s. 156.
2BAYRAM, Ali, Tiirk Ceza Hukukunda Akil Hastahgi, Abant izzet Baysal Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Bolu, 2004, s. 72 vd.

13 EREM, Faruk, “Akil Maluliyeti”, Adalet Dergisi, 1945, s. 1264.

4 APAYDIN, Cengiz, Ceza Hukuku ve Adli Tip Agisindan Kusur Yetenegi, Adil Yaymevi,
Ankara, 1998, s. 31.

15 “psikopatoloji” (Cevrimigi) http://www.tdk.gov.tr/, E.T.: 05.04.2020.

16 Tiirkiye Bilimler Akademisi (TUBA): Tiirkce Bilim Terimleri Sézliigii, Ankara, 2011, s. 25.



kaldiklar1 durumlardan etkilenme oranlarina gore akil hastasi olma durumunun
artigim gostermektedir'”.

Bat1 iilkelerinin deliligi akil hastalif1 olarak nitelendirmesi, yakin bir ge¢mise
dayanir. Deliligin, tibbi terimler esash bir sekilde yerlesinceye degin, cin ¢arpmis
olarak nitelendirildigi bilinmektedir. Orta Cag’da ve Ronesans’ta bu hastalik
dinsel ve efsunlar igerisinde ele alinmustir. Insan dogasinin bozukluklari
olaganiistii nedenlerle agiklanmaya ¢alisilmistir. Bu yanlis hurafelerin bitmesi
icinse bilimin One ¢ikmasi gerekmistir. Olgusal bir yanilgiya gore deliler, cin
carpmis kisiler olarak nitelendirilirdi ve yine yanls bir dnyargiya gore; seytan
carpmis kisiler olarak tanimlanan insanlar ise aslinda akli bozukluklari olan akil
hastalar1 idi'®.

Neredeyse 18. Yiizyilin sonlarina kadar, akil hastaliklarina bakis agist tam da
yukarida agiklanan sekliyle devam etmis olup, tutumu ana hatlariyla 19.
Yiizyildan itibarense, tip bilimi efsunlardan, dinsel etkilerden uzaklagsmay1
basarabilmistir. Bu donemle birlikte “yalniz ilim ve ilmi metot insan1 cehaletten
ve ona bagli olan sefaletten kurtarabilir” kanaati tip biliminin her alaninda
kendisini gelistirmeye baslamistir'. Lakin giiniimiizde dahi akil hastaliklari
konusu ¢ok fazla aragtirilan bir konu olmay1 basarabilmis degildir.

Ulkemiz agisindan akil hastaliklarma bakacak olursak; 765 sayili TCK’nin 46.
maddesinde de “suurunun veya harekatinin serbestisini tamamen kaldiracak
surette akil hastalig1’” olarak tamimlanan tam akil hastalifi ve 47. maddede
“suurunun veya harekatinin serbestisini ehemmiyetli derecede azaltacak surette
akli maluliyet” olarak tanimlanan kismi akil hastalig1 diizenlenmisti®. 5237 sayili
TCK’da ise, akil hastaligi 32. maddede diizenlenmigtir. Bu hiikkiim ile tam ve kismi
akil hastalig1 ayrimimin kaldirildig: iddia edilmis olsa da*', birinci fikra hiikmiinde
yer alan “isledigi fiilin hukuki anlam ve sonuglarimi algilayamayan veya bu fiille
ilgili olarak davraniglarin1 yonlendirme yetenegi 6nemli derecede azalmis olan
kisi” kavrami tam akil hastaligini; ikinci fikrada yer alan “Birinci fikrada yazil
derecede olmamakla birlikte isledigi fiille ilgili olarak davraniglarin1 yonlendirme
yetenegi azalmis olan kisi” kavrami kismi akil hastaligini karsilamaktadir®?. Hangi

17 DOKUZ, Zati, Adli Psikiyatri (Akil Hastahklar1 ve Toksikomani Mevzuatimiz), istanbul
1966, s. 25, 27.

'8 FOUCAULT, Michel, Akil Hastalhi ve Psikoloji, (Cev.: Emre Beyoglu), Istanbul, 2014, s. 82,
33.

19 AYKAN, Cevdet, Akil Sagh@1 ve Hastaligi, Ankara, 1969, s. 21.

20765 Sayih TCK, (Cevrimigi) https://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/5.3.765.pdf, E.T.:
10.04.2020.

21 Ogretideki goriisler igin bkz. KOYUNCU, Erhan, “Tiirk Ceza Hukukunda Akil Hastalarinin Ceza
Sorumlulugu”, Konya 2016, S. 56, 61, (Cevrimici)
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/TezGoster?’key=Br_ XTptK8CZ70f0JGX9xEnOq1Kto72
X9XI1-15rhsbYQlzgEr3J7pO8MAT HjP9uXU, E.T.: 10.04.2020.

22 TOROSLU, Nevzat/ TOROSLU, Haluk, Ceza Hukuku Genel Kisim, 25. Baski, Savas Yaymevi,
Ankara, 2018, s. 413; HAFIZOGULLARI, Zeki/ OZEN, Muharrem, Tiirk Ceza Hukuku Genel
Hiikiimler, Ankara, 2012, s. 419; SOYASLAN, Dogan, Ceza Hukuku Genel Hiikiimler, Yetkin
Yayinlari, Ankara, 2014, s. 416, 417. Ayrica akil hastaliklar1 ayrimi ig¢in bkz. (Cevrimici)
www.ceza-bb.adalet.gov.tr/makale/187.doc, E.T.: 12.04.2020.
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hastaliklarm akil hastaligt sayilacagi belirliligi olmayan bir tartigmadir.
Hukukgularin, tabiplerin ve akil hastaliklan ile ilgilenen diger tiim bilimlerin
birlikte caligmalar yaparak bu konuyu aydinlatmalar1 gerekir 2.

2. Ruhsal Bozukluklar

Tarihsel siirecte siddet hareketleri ile ruh bozukluklari arasinda dogrudan bir iligki
oldugu sdylenmistir**. Platon’a gére ruh hastaliklar1 akil noksanligindan ortaya
cikar. Delilik ve cahillik olmak {izere iki 6énemli ruh bozuklugu vardir. Ruh
hastaliklariin ¢ikis noktasi ise ruhun beden vasitasiyla haddinden fazla haz ve
acilara yonelmesidir®. Platon bu durumu Timaios’da su sekilde ifade etmistir:
“Insan neseli yahut da aksine son derece kederli olursa, zevki tatmaya, kederi bir
yana birakmaya, vakitsiz bir gayret gosterir ve hicbir seyi ne dogru isitmeye ne
dogru gérmeye imkan bulur; adeta bir deliye benzer?®.” Platon’a gére, insana tiim
iyilik ve kotiiliikler ruhtan gelir. Ciinkii insan bir biitiindiir, ruh hasta ise beden,
beden hasta ise ruh digerinden etkilenmektedir. Hekimlerin tedavide basarili
olabilmeleri i¢in bu durumu dikkate almalar1 gerekmektedir?’.

“Orta ¢ag ve Ronesans boyunca ruh hastalarinin bakimimi aileleri iistlenmis,
yalnizca tehlikeli olan hastalarla toplumsal kuruluslar ilgilenmistir. Psikiyatrik
bozuklugu olanlarda saldirgan davranigin sikligini aragtiran ¢ok sayida caligmada
ruhsal hastaligi olanlarin topluma oranla daha tehlikeli olmadig1 ve daha az
tutuklandig1 belirtilmistir. Psikiyatrik bozukluklarin hepsinde siddet davranisi
riski ayn1 olmamakla birlikte, toplumdaki siddet davranigindaki yiikselmeye bagh
olarak psikiyatrik olgularin siddet davramisinin da yayginlagsmakta ve biiyiik
olasilikla artmakta oldugu ileri siiriilmiistiir.”?*

Giliniimiize gelecek olursak; bedensel, ruhsal, sosyal iyilik durumu ne demektir?
“Diinya Saglik Orgiitii'niin ‘saglik bedensel, ruhsal, sosyal olarak iyilik
durumudur’ tamim ‘saglik sagliktir’ demenin 6tesinde bir anlam tagimiyor gibi
goriiniiyorsa da hi¢ olmazsa sagligin igine ‘ruhsal’ ve ‘sosyal’ kavramlarim

23 HAFIZOGULLARI, Zeki, “5237 Sayili Tiirk Ceza Kanunu’nda Fail, Isnat Yetenegi, Isnat
Yetenegini Azaltan veya Kaldiran Nedenler”, (Cevrimici)
www.baskent.edu.tr/~zekih/ogrenci/FAIL.doc, E.T.: 12.04.2020.

2ONCU, F./ SERCAN, M./ GER, C./ BILICI, R./ URAL, C./ UYGUR, N., “Sosyoekonomik
Etmenlerin ve Sosyodemografik Ozelliklerin Psikotik Olgularin Sug Islemesinde Etkisi”, Tiirk
Psikiyatri Dergisi, 2006; 17(4): S. 2, (Cevrimigi),
http://www.turkpsikiyatri.com/Data/Unpublished Articles/sosyoekonomikEtmenlerin.pdf; E.T.
13.04.2020. SECKIN, O., Son 6 Yilda E.U.T.F. Psikiyatri Kliniine Gonderilmis Kriminal
Davramish Eriskin Olgular Uzerine Retrospektif Bir Calisma (1981-1986), Yayinlanmamis
Uzmanlik Tezi, 1987, s. 19.

23 TOPAKKAYA, Arslan, “Temasa”, Erciyes Universitesi Felsefe Boliimii Dergisi, Cilt: 1, 2015,
s. 29, 55.

26 PLATON, Timaios, Cev: Erol Giiney, Liitfi Ay, Milli Egitim Basimevi, Istanbul, 2001, s. 118.
27 DERBEDER, Fazil, Platon ve Aristoteles’te Ruh Beden Problemi ve Karsilastiriimasi,
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Denizli: Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
2007, s. 9.

2 ONCU, F./ SERCAN, M./ GER, C./ BILICI, R/ URAL, C./ UYGUR, N., 5. 2.



katarak biyomedikal goriisiin disina ¢ikabilmektedir. Insan genomunda ileri yasta
ortaya ¢ikacak kalitsal bir bozuklugun belirleyicileri yerlesmisse, bu kisi kalitsal
hastaligin ortaya ¢ikacagi yasa dek bedensel agidan saglikli goriinecektir; fakat
genlerinde ileride ortaya ¢ikacak bir hastaligin imini tagimaktadir. Bu kisi, hastalik
ortaya c¢ikincaya dek saglikli yasayabilir mi? Sosyal iyilik durumu ne demektir?
Bu goriisiin igine ister istemez ‘yasamin niteligi’ kavrami da girer. Toplumda
uyumlu, yararl, lretici olma kosullar1 da girer. Hangi toplumda hangi tiir ve
iireticilik? Kitleleri yok etmek, savas kiskirtmak, desteklemek i¢in silah {iretip
satmak o toplum igin yararli, iiretici bir etkinlik olabilir. Ama sagliklidir diyebilir
miyiz? Burada sagligin tanimia toplumsal deger yargilar1 girmektedir. Yasamin
niteligi nedir? Mesela, biitlin ev islerini karisina birakan bir erkek yasamindan
hosnut, kendi kendisi ile barisik olabilir. Boyle bir kisi normal midir, anormal
midir? Normal ruh saghgmin tanmimini neye gore yapabiliriz? »*°. Arastirmalara
gore ¢ogunluga uyan ve ucta olmayan kisi normaldir. Normali tanimlayabilmek
icin anormali tanimlamak gerekmektedir. Ve anormali tanimlamak daha kolaydir.
Ciinkii ruh saghgi bozulan kisinin duygu, diisiince ve davraniglan farklilasir.
Mesela farklilagmalar, dengesizlikler ve agiriliklar goriilebilir. Bu normlardan bir
boliimii evrensel olup diger bolimii ise zamana ve toplumlara gore degisebilir.
Ashinda ger¢ek sudur ki her kiside bu davramiglar goriilebilir. Fakat hasta
sayilabilecek kisinin bu ozelliklerin bazilarini tagimasi gerekir. Bunlarin ruh
bozukluklar1 olabilmesi i¢in siirekli veya yenilenen nitelikte olmasi, kisinin
verimli c¢aligmasini bozmasi, kisileraras: iliskileri bozmasi beklenmektedir.
Hastaliklar1 arastirip tanimlarsak, saglikli olma kosullarimi ve smirlarmi da
belirlememiz daha olanakli hale gelir*’.

B. Akil Hastaliklari ile Ruhsal Bozukluklarin Karsilastirmasi

Akil hastaliklart; akil sakathigi, akil zayifligi, delillik, akli zayif bulunanlar,
psikiyatrik bozukluklar, ruhsal bozukluklar, ruh hastaliklar1 vb. gibi terimlerle
adlandirilmaktadir. Belirtelim ki hukuk, tip vb. gibi degisik bilimlerde farkli
adlandirmalar sonucunda herhangi bir terim birligine varilamamistir. 765 sayili
TCK’nin ilk seklinde ruhi zaaf terimi kullanilmigtir. “Hastaligin ancak maluliyetin
bir sebebi olacagi, maluliyet kavraminin daha genis olup; akil hastaliginin akli
maluliyetin yalniz bir boliimiinii meydana getirmesi sebebiyle akil hastalig1 yerine
akli maluliyet ibaresinin kullanilmasinin uygun olacag1 belirtilmistir’*'. Her akil
hastalig1 maluliyet sonucunu dogurmaz. Bu nedenle akli maluliyet, sifasi olmayan
akil hastaliklarim ifade eder. Akil zayiflifiysa zeka gerilikleri basta olmak {izere
akil hastaliklarinin derecelerini belirtir’?.

29 OZTURK, M. Orhan/ ULUSAHIN, N. Aylin, Ruh Saghg ve Bozukluklari, 14. Baski, Ankara,
Bayt Yaynlari, 2016, s. 105, 108.

30 ERIKSON, E. H., “Growth and Crisis of the ‘Healty Personality’”, Personality in Natura, Society
and Culture, Ed. C. KLUCKHOHN/ H. A. MURRAY/ Alfred A. KNOPF, Newyork, 1953, s. 1, 31.
31 OSMAN, Mazhar, Tababeti Ruhiye, 3. Basi, Kader Basimevi, Fasikiil 11, Istanbul 1947, s. 101.
32 BAYINDIR, Sinan, Tiirk Ceza Hukukunda Akil Hastahg, 2. Baski, Istanbul, On iki Levha
Yaymecilik, Ekim 2018, s. 45.

6



Ruhsal bozukluk kavraminin tanimlanmasit i¢in ilk olarak ruhsal saghigin ne
oldugunu tespit etmek sarttir. Ruh sagligi, kisinin kendisiyle ve ¢evresiyle barig
icinde olmasi ve uyum gostermesi olarak tanimlanabilir’®. Ciinkii ruhsal
bozukluklar tamamen akilla baglantili degildir, baska sebeplerden de ortaya
¢ikabilir**. Ruhsal bozukluk psikiyatrik bir kavramdir. Daha ¢ok kisisel bir hali
ongortir. Psikiyatride her bir olayin kendine 6zgii yapisinin ortaya konulmasi
gayesi varken; Ceza hukukunda amacin akil hastaligin sistematize etme gayesine
yoneldigi goriiliir’.

Kanunlarda genellikle “aki/ hastaligr” kavrami kullanilmis ise de, bunun yerine
baska terimlerin kullanilmasi gerektigini agiklayanlar olmustur. Glinlimiizde,
Diinya Saglik Orgiitii’niin, psikolojik hastaliklar ile nérolojik hastaliklar
seklindeki ayrimi kaldirmis olmasindan dolayi, akil hastaligi yerine ruhsal
bozukluk teriminin kullanilmas1 gerektigi belirtilir®.

II. COVID - 19 Hakkinda Genel Bilgiler
A. Genel Aciklama

Tiim diinyay1 hakimiyetine alan COVID-19 viriisiiniin iilkemizdeki ve diinyadaki
etkileri, ozellikle akil sagligi bakimindan ve psikoloji ve sosyolojik acidan net
olarak gdzlemlenebilmesi bakimimdan bir hayli mithimdir. COVID-19 ile ilgili
hemen hemen her sey soylenilmis fakat gelecek yillarda olacak olan akil
hastaliklar1 ve psikolojik etkileri bilindigi tizere heniiz tamamlanma siirecine
gelmemistir. Umariz ki bu siireg lilkemiz agisindan en makul sekilde biter ve akil
saglig1 acisindan gelecek giinler ve seneler i¢in kayiplar vermeyiz.

Diinya 2020 yilin1 Cin’den yayilan bir salgin haberi ile karsiladi. Cin’in Hubei
eyaletinin Vuhan sehrinde etiyolojisi bilinmeyen pnémoni vakalar1 goriildiigi
sdylenildi. Ik olarak bu enfeksiyon yalmzca Cin’in bir bdlgesindeydi. Diger
iilkelere gelme ihtimali uzak goriiliiyordu. Bu nedenle diinya stabil sekilde
yasantisina devam etmekteydi. Fakat 7 Ocak tarihinde bu hadiselerdeki faktoriin
onceleri insanlarda belirlenmemis yeni bir koronaviriis (2019- nCoV) oldugu
agikland1. Sonralari ise bu hastaligin ismi COVID - 19 olarak tanimland1. 30 Ocak
2020°de Diinya Saglik Orgiitii bu salgin1 halk saglhig1 agisindan acil durum olarak
ilan etti. Bu viriis 11 Mart’ta ise Diinya’da Pandemi olarak ilan edildi. Yeni tip
COVID - 19 vakast iilkemizde resmi olarak ilk defa 11 Mart 2020 tarihinde tespit

33 OZTURK/ ULUSAHIN, s. 145 vd.

3% CAM, Olcay/ ENGIN, Esra, Ruh Saghg ve Hastahklar1 Hemsireligi, 1. Basi, Istanbul Tip
Kitabevi, Istanbul, 2014, s. 5.

33 BAYINDIR, s. 41.

36 YIGIT, Nuri, “TCK Genel Hiikiimler”, http://www.cezabb.adalet.gov.tr/makale/130, E.T.:
13.04.2020. Ozkan, Mustafa/ HAKERI, Hakan, “Ceza Hukuku ve Ruhsal Bozukluklar”,
http://www.akader.net/ KHUKA/2 98 ekim/ceza hukuku ve ruhsalhtm, (s. 3, 4). E.T.:
13.04.2020.



edildi. Bunun sonrasinda herkesin bildigi ve dahil oldugu tedbirler ve tatbikler
siiratli bicimde yasantimiza dahil oldu. COVID - 19 hemen hemen tiim diinyada
hayat1 durdurdu ve belki diinya son zamanlarda ilk defa bu tarz bir salgina maruz
kaldi. Diinyada oldugu gibi ayn1 sekilde {ilkemizde de herkes evinde kalmaya
devam etti. Salginin hizinin azaltilmasi i¢in tiim {lkenin kurallara uymasi
gerekmekteydi. COVID-19 hakkinda bilinmezlikler nedeniyle bu alanda inceleme
ve arastirma yapmak amaciyla bu ¢caligmayi ele almaya calistik. Suan i¢in salginla
ilgili kesin veriler olmamakla birlikte O6zellikle tip bilimin bize kisa siirede
sundugu arastirmalardan faydalandik®’.

1. COVID - 19 Nedir?

COVID - 19, yukarida bahsini ettigimiz iilke olan Cin Halk Cumhuriyeti’ndeki
canli hayvan pazari olarak adlandirilan Huanan Deniz Uriinleri ve Canli Hayvan
Toptan Satig Pazari’ndan (Huanan Seafood and Live Animal Market) ¢iktig1 farz
edilen bir hastalik idi. Kisa bir zaman diliminde epidemik bir hale geldi. Yapilan
incelemelerde ise bu hastaliga yakalanan kisilerin bir¢ogunun bu pazar ziyaret
ettikleri ve bu pazar ile olan irtibatlar belirlendi. Bu pazarda yarasa, dag faresi,
canli kiimes hayvanlari, yilan vb. seklinde yenilmesi pek uygun olmayan
hayvanlarin satildig1 bilinmekteydi. {1k baslarda bu viriisiin goriildiigii hastalardan
7 tanesinin durumu ciddiyken, bir hasta yagamini yitirmisti. Hemen hemen 9 giin
icerisinde doktorlar, bilim insanlar1 ve epidemiyolojistlerden meydana gelen
profesyonel bir ekip; bulagici patojenlerle ortaya ¢ikan Severe Acute Respiratory
Syndrome SARS-CoV; 2002, Middle East Respiratory Syndrome MERS-CoV;
2012, influenza kus gribi (HSN1 Avian Influenza) adi verilen binlerce insam
Oldiiren solunum yollar1 hastaliklarma etken olan virlisleri, gelisen bu yeni
tablodan diglayarak, farkli bir hastaligin ortaya ¢iktigini, bunun da yeni Corona
viriis, COVID - 19 seklinde tanimlandigini tiim diinyaya acikladilar.*® Hastaligin
ilk baslardaki olgu sayilar1 hakkinda degisik kaynaklarda farkli yorumlar vardir.*

37 CELIK, Giilfem E., “COVID — 19 Kitab1”, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi COViD-19, s.1.
Aym sekilde bkz. SANCAK, Merve/ COL, Meltem, “Tiirkiye’de COVID-19 Pandemisinin
Kronolojik Olarak incelenmesi”, Boliim 26, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi COVID-19, s. 201.
Ed. Osman MEMIKOGLU, Volkan GENC. Halk Sagligi Genel Miidiirliigii. “COVID-19 Nedir?”
(Cevrimici) https://hsgm.saglik.gov.tr/tt/COVID-19, E.T.: 15.04.2020. WHO, “Coronavirus
Disease (COVID19) Pandemic”, (Cevrimigi) https:/ /www.who.int/ emergencies/diseases /novel-
coronavirus-2019, E.T.: 15.04.2020. Worldometer. Coronavirus Cases, (Cevrimigi)https://
www.worldometers.info/coronavir us/coronavirus-cases/, E.T.: 15.04.2020.

38 USTUN, Cagatay/ OZCIFTCI, Segil, “COVID-19 Pandemisinin Sosyal Yasam ve Etik Diizlem
Uzerine Etkileri: Bir Degerlendirme Caligmasi (Effects of COVID-19 Pandemic on Social Life and
Ethical Plane: An Evaluation Study) ”, Anadolu Klin / Anatol Clin, Orijinal Arastirma / Original
Research, (Cevrimici)https://dergipark.org.tr/en/pub/anadoluklin/issue/53241/721864,
E.T.:15.04.2020. H., Lu/ CW., Stratton/ YW., Tang, Outbreak of Pneumonia of Unknown Etiology
in Wuhan, China: The Mystery and The Miracle,. ] Med Virol. 2020; 92, pp. 401, 402.

3 ZHAO S. / MUSA, SS./ LIN, Q. / RAN, I. / YANG, G. / WANG, W., “Estimating the
Unreported Number of Novel Coronavirus (COVID-19) Cases in China in the First Half of January
2020: A Data-Driven Modelling Analysis of the Early”, Outbreak. J. Clin. Med. 2020; 9, pp. 388.
USTUN/ OZCIFTCL, s. 143.
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Hastalik belirtisi olanlardan pek ¢ogunun hatta tiimiiniin Cin vatandasi oldugu
bildirilmisti**. 13 Mart 2020°de Diinya Saglik Orgiitii basin aciklamasinda Genel
Direktor Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus’un bu corona viriistin yayilim hizinin
kisitlanmasi1 i¢in soyledigi “Nerede oldugunu bilmediginiz bir virlisle
savasamazsiniz. COVID - 19 yayilim zincirini kirmak igin tespit edin, izole edin,
test edin ve tedavi edin! Buldugumuz ve tedavi ettigimiz her olgu hastaligin
yayilmim kisitlayacak.” seklindeki soz,*' hastaligin bundan sonraki gidisati
hakkinda bize bilgi verici niteliktedir.

2. COVID - 19 ve Anksiyete

Anksiyete olarak bilinen kaygi, tehlikeli durumlarda, “viicuda meydan okumaya
hazir olmasi gerektigini haber veren” sinyal demektir*’. COVID — 19’a bagh
olarak yasanilan zorlu siirecin meydana getirdigi stres belirtilerini 6nlemeyi ya da
azaltmay1 hedefleyen yontemler, bilinenin tersine, bazi olumsuz duygulardan
(korku, tizinti, o6fke vb.) kurtulmayir hedeflemez; aksine olarak olumsuz
duygular1 gérmeye ve anlamaya ¢aligmakla baglar. Stres yonetiminde g6z 6niine
alinmas1 gereken fiziksel aktivite ve beslenmenin yaninda, farkli gevseme
teknikleri de travmatik stresle basa ¢ikmada kullanilmas: tavsiye edilmekte olan
ispata dayal yontemlerdir*.

COVID - 19’un kontrol algisma yonelik bilimsel sonuglar arastirildiginda buna
katilanlarin en yiiksek puan ortalamalarinin kigisel kontrol boyutunda oldugu
belirlenmistir. Bilhassa sosyal medyada ¢ogunlukla gosterilen kisisel hijyen,
sosyal mesafe ve el yikama hassasiyetine yapilan vurgunun kisilerde bu
farkindalig1 olusturdugu ifade edilebilir. Tiirkiye’de yapilan calismada®*, kisilerin
bu pandemiye karst asir1 derecede hassas oldugu, kayitsiz olamadigi, sosyal

40 HUI DS./ AZHAR, EI. / MADANI TA./ NTOUMI, F./ KOCK, R./ DAR 0./, “The Continuing
COVID-19 Epidemic Threat Of Novel Coronavirusesto Global Health — The latest 2019 Novel
Coronavirus Outbreak in Wuhan, China. International Journal of Infectious Diseases”, 91.2020, pp
264, 266. “Yeni Koronaviriis, COVID-19 Nedir? 7, (Cevrimigi)
https://www.yeditepe.edu.tr/tr/duyuru/yeni-koronavirus-COVID-19-nedir, E.T.:  20.04.2020.
TESINI, BL. Coronaviruses and Acute Respiratory Syndromes (COVID-19, MERS, and SARS)
Coronaviruses and Acute Respiratory Syndromes (COVID-19, MERS, and SARS). (Cevrimigi)
https://www.msdmanuals.com/professional/infectious-diseases/respiratory ~ viruses/coronaviruses-
and-acute-respiratory-syndromes-COVID-19,-mers, -and-sars, E.T.. 20.04.2020. USTUN/
OZCIFTCI, s. 143.
41 “Koronaviriis Neden Hizli Yayild1? , (Cevrimigi) https:// www.e-psikiyatri.com/koronavirus-
neden-hizli-yayildi-corona-virusu, E.T.: 21.04.2020. USTUN/ OZCIFTCI, s. 143.
42 “Anksiyete Nedir? Anksiyete Belirtileri Nelerdir? ”, (Cevrimigi)
https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberleri/anksiyete-nedir-anksiyete-belirtileri-nelerdir/, E.T.:
08.06.2020
4 “Gerginlikle = Basa  Cikmak  I¢in  Uygulanabilecek  Yontemler” (Cevrimigi)
https://www.psikiyatri.org.tr/uploadFiles/2132020115258-gevsemebrosur.pdf, E.T.: 21.04.2020.
44 EKiZ, Tutku / ILIMAN, Ebrar / DONMEZ, Elif, “Bireylerin Saglik Anksiyetesi Diizeyleri Ile
COVID-19 Salgim Kontrol Algisinin Karsilastiriimasi (Comparison of Health Anxiety Level and
Control Perception of COVID - 19) ”, Usaysad Dergisi, (Arastrma makalesi),
(Cevrimigi)https://dergipark.org.tr/en/pub/usaysad/issue/54067/729076, E.T.:22.04.2020.



medya ve diger medya kanallarindan aldiklar bilgilere 6nem verdigi ve 6zellikle
el hijyeni basta olmak lizere diger temizlik ile ilgili kurallara ciddi sekilde
yaklastiklar1 belirlenmigtir. Diger bir calisma da yurt disinda yapilmistir.
Caligmaya katilan kisilerin %28’inin ellerini normalden daha sik sabun ve suyla
yikadigi, %17 sinin kap1 kolu gibi dokunma sikliginin daha yogun oldugu yerleri
dezenfekte etme oranmnin arttigi, %35’inin ise kalabalik yerlerden daha uzak
durdugu belirtilmistir. Hong Kong’ta yapilan incelemelerde*® COVID - 19
salginindan korunmada en aktif usuliin kisisel hijyen tatbikatin1 fazlalagtirmak
olarak goriilmektedir. Kisilerde bu c¢esit pandemilerde kisisel hareket ve
uygulamalarinin ehemmiyetinin anlagilmis olmasi olasidir. Eg sekilde yapilan
baska bir incelemede*® Cin’de COVID - 19’un meydana gelmesinin halk arasinda
asir1 sekilde olumlu olmayan duygusal veya davramigsal tepkiler getirmedigini,
bunun tersine daha az saldirganlik, daha az sigara igme gibi faydalar da sagladigi
goriilmistiir. Bu durumun 6zellikle Cin’de alinan asir1 6nlemlerle alakali olmasi
olasidir.

Fakat ozellikle sigara ve diger bagimliliklar ve ayrica diger anksiyetelerle ilgili
iilkemizde yapilan, heniiz salgimmin pik olma seviyesinde dahi olmadig1 bu erken
doneminde, ¢ok fazla galigma bulunmamaktadir. Bagimliliklarin, ne sekilde
olduguna dair ¢caligmalar, sokaga ¢ikma yasaginin oldugu, calismamizin yapildig
bu zor donem siirecinde dahi online anket ve calismalar yapilip arastirmalara
devam edilecektir.

B. Gelecekteki Akil Hastahklar1 ihtimali ve COVID - 19 iliskisi

COVID - 19 hayatimiza kisa bir siire 6nce girdiginden beri, insanlarda akil saglig
problemi yasandigi bir gercek olmakla birlikte, su an icin hali hazirda iilkemizde
herhangi bir kapsamli aragtirma yapilmig degildir. Fakat ileride olmas1 muhtemel
akil hastaliklar1 olasilifina kars1 ne gibi onlemler alabiliriz, bunu incelemek
gerekmektedir. Dedigimiz gibi, su an i¢in bu erken déonem pandemide evde kalma
yasagi ile birlikte insanlarimizda meydana gelen ruhsal bozukluklar i¢in etkili
basa ¢ikma ydntemlerini ele almak gerekmektedir. Oncelikle, kisiler ev ortamini
sevmelidirler. Bunun bir tatil olmadigini, zorunluluk oldugunu idrak edip, ruhsal
olarak ¢okiintliye ugramamalar1 gerekmektedir. Akil saglig1 yerinde olan kisiler
icin en basta yapilmasi gereken budur. Diger akil hastaligi olan kisiler iginse, tibbi
yahut psikiyatrik aragtirmalarin da bir an 6nce yapilip, agikliga kavusturulmasi
lazimdir. Biz de ¢alismamizda yapilan arastirmalarn inceleyip bu zorlu siirecte
aktarmaya calisacagiz.

45 EKiZ/ ILIMAN/ DONMEZ, s. 152.

4 11 J. B/ YANG, A./ DOU, K./ WANG, L. X./ ZHANG, M. C. and LIN, X., Chinese Public’s
Knowledge, Perceived Severity, and Perceived Controllability of The COVID-19 And Their
Associations With Emotional And Behavioural Reactions, Social Participation and Precautionary
Behaviour: A National Survey 2020, (Cevrimigi)doi:10.31234/0sf.io/5tmsh, E.T.: 21.04.2020.
EKiZ/ ILIMAN/ DONMEZ, s. 152.
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Salgin hastaliklar gibi toplumsal diizeyde korku uyandiran durumlar, depresif
bozukluk*’ ve bipolar bozukluk* hastalik donemlerini (depresif duygudurum
veya mani/hipomani) tetikleme riski tastyabilir*’. Anksiyete, depresyon,
uykusuzluk veya travma sonrasi stres bozuklugu semptomlari olan hasta kisiler
icin basamakli bakim, bakim saglamada tesirli ve elverisli bir goriis olusturabilir™’.
Bu goriise gore, ruh sagligi sorunlarini incelemek ¢ok fazla mithimdir. Ciinkii ev
ici siddet ve c¢ocuk istismari gibi, iki olumsuz egilimin de zorunlu evde kalma
yasaginda fazlalasacagi Ongdriilen silirveyans da miihimdir. Diigiik seviyeli
semptomlar1 olan bu akil hastalarina, semptomlar1 ve endiseleri ile ilgili
kendilerine yardimce1 olarak gerekli gerecler saglanir ve ek veya kalici endigeleri
varsa bir akil sagligi uzmaniyla konusmaya hak kazanirlar. Bilhassa saglik
caliganlart grubunun, endise, sikint1 ve hastalarin bakimi ile alakadar diger duygu
durumlan agiklayabilecek ruh sagligi uzmanlarina 6zel olan ve kisilerin istege
bagl erisimden faydalanmalari muhtemeldir. Orta ila siddetli semptomlar1 olan
akil hastalar i¢inse birincil bakim saglayicilar tarafindan tedavi edilebilir yahut
bu zorlu siiregte dahi bir akil sagligi uzman tarafindan tedavisi istenebilir. Fakat
bu tedavi yontemlerinden olan psikiyatrik tedaviler sartlar elverdigi siirece yiiz
yiize degil bilgisayar veya telefonla sanal bir sekilde uygulanmalidir’'. Ses yahut
sesli goriintiili aramalarla yapilan hasta tedavisi kisa mesajlardan ve e-postalardan
cok daha fazla performanslh olabilir. Yiiz yiize ziyaretler gerektiginde kisisel
koruyucu ekipmanlar aracilifiyla (6rnegin, maskeler, koruyucu gdzliikler,
eldivenler vb.) olmal1 ve ayrica gruplar yerine kisilere 6zel olarak yapilmalidir.

47 “Depresif Bozukluk: Depresyon (¢okkiinliik) insanin duygudurum hallerinden biridir. Belirli bir
dereceye kadar normal kabul edilebilecek bu ruh hali, siiresi uzadik¢a ve siddeti arttik¢a bir hastalik
haline gelir. Ne zamandir olduguna, ¢okkiinliigiin derecesine ve baska ek belirtilerin varligina gore,
“major depresif bozukluk”, “mindr depresif bozukluk”, “kisa depresif bozukluk” vd. gibi isimler
alir. Ama hepsinin ortak noktas1 ¢okkiin duygudurumun artik saglikli yasam siirmeye izin
vermemesidir.”, (Cevrimici) http://www.ozanpazvantoglu.com/calisma-alanlarim/depresif-
bozukluk, E.T.:08.06.2020.

48 “Bipolar bozukluk (iki u¢lu duygudurum bozuklugu) bir diger adiyla manik-depresif hastalik,
kisinin duygudurumunda, enerjisinde ve sosyal aktiviteleri tamamlama yetisinde bozulmalara neden
olan psikolojik hastaliktir.”, (Cevrimici) https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberleri/bipolar-
nedir-bipolar-bozukluk-belirtileri-nelerdir/, E.T.: 08.06.2020.

49 «COVID - 19 Salgini1 ve Duygudurum Bozukluklar:: Depresif Bozuklugu veya Bipolar
Bozuklugu Olan Bireyler Ve Yakinlar1 I¢in Bilgilendirme”,
(Cevrimici)https://www.psikiyatri.org.tr/TPDData/Uploads/files/DuygudurumCOVID-
16042020.pdf, E.T.: 23.04.2020.

30 MURRAY, B Stein/ MD, MPH, “Coronavirus Disease 2019 (COVID-19): Psychiatric Issues,
Section”, (Cevrimi¢i) https://www.uptodate.com/contents/coronavirus-disease-2019-covid-19-
psychiatricssues?search=covid%2019%?20treatment&source=search_result&selectedTitle=5~150
&usage type=default&display rank=5, E.T.: 23.04.2020.

S MURRAY, B Stein/ MD, MPH, “Coronavirus Disease 2019 (COVID-19): Psychiatric Issues,
Section”, https://www.uptodate.com/contents/coronavirus-disease-2019-covid-19-psychiatric-
issues?search=covid%2019%20treatment&source=search_result&selectedTitle=5~150&usage typ
e=default&display rank=5, E.T.: 23.04.2020.
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Psikiyatristlerden COVID - 19 igin farmakoterapi>® alan hastalar i¢in danismalar
istenebilir ve bu sebeplerle suan kullanilan g¢esitli ilaglara agina
olmalidirlar. Ornegin, hastaneye yatirilan COVID - 19 hastalarinda (ve klinik
caligmalara tabi tutulan) siklikla kullanilan antimalaryal bir ilag
olan hidroksiklorokin , ruh hali ve anksiyete bozukluklari, uykusuzluk ve daha
nadir olarak psikoz gibi psikiyatrik yan etkilerle alakalidir. Psikiyatrik ilaglarin
diger ilaglarla spesifik etkilesimleri belirlenmelidir. COVID - 19 icin
degerlendirilen spesifik ilaglar ayri ayri1 agiklanmaktadir. Genel halk iginde
COVID - 19 iletim hizim yavaslatmas1 ve COVID - 19 vakalarinin “egrisini
diizlestirmesi” i¢in yaygin olarak tesvik edilen fiziksel mesafelendirme, bazi
kisiler, bilhassa yashlar da dahil olmak iizere yalniz yasayanlar i¢in daha fazla
yalnizliga neden olacaktir. Dijital teknolojiden faydalanabilecek bireyler i¢in bu,
sosyal baghlik i¢in bir kprii gorevi gorebilir ve tesvik edilmelidir **. Fiziksel
uzaklagsma baglaminda, yatan hastalarin c¢ogu ailelerin ve arkadaglarinin
ziyaretlerini kisitlamigtir yahut bu zorlu siirecte askiya almistir . Stres faktdrlerinin
ele alinmasi, potansiyel endise ve sikinti kaynaklar1 bazi igeriklere sahiptir*.
Karantinanin olumsuz psikolojik etkisini inceleyen galismalar mevcuttur’™.

COVID - 19 salgin1 sosyal izolasyon ve ruhsal saglik hizmetlerine erisim ¢ok
azaldi1 icin intihar diisiincesi ve hareketine mahal verebilir. Intihar vakalari daha
evvelki salginlar esnasinda karantinanin olumsuz bir tepkisi olarak agiklanmstir.
Orta ila siddetli sikinti, anksiyete yahut depresyonu olan hastalar ise intihar
diisiinceleri ve davramislar1 acisindan taranmak zorundadir. COVID - 19 olan ve
psikiyatrik bozuklugu olan akil hastalar ile telefon yahut bilgisayar araciligiyla
sosyal temasi siirdiirmenin yam sira fiziksel mesafeyi koruyan yiiz ylize

32 Farmakoterapi; ilaglarla tedavi anlamina gelmektedir”,

(Cevrimigci) https://drcuneytunsal.com/terapi-cesitleri/farmakoterapi-ilac-tedavisi/, E.T.
08.06.2020.

33 MURRAY, B Stein/ MD, MPH, “Coronavirus Disease 2019 (COVID-19): Psychiatric Issues,
Section”, https://www.uptodate.com/contents/coronavirus-disease-2019-covid-19-psychiatric-
issues?search=covid%2019%20treatment&source=search_result&selectedTitle=5~150&usage typ
e=default&display rank=5, E.T.: 24.04.2020.

3 “Kigsisel koruyucu ekipmanlara erisim. Kendine maruz kalma ve enfeksiyon riski. Bagkalarini
enfeksiyona maruz birakma riski. Teste erisim. COVID-19 hakkinda giincel, dogru bilgilere erisim.
Okul kapanislar1 sirasinda ¢ocuk bakim hizmetlerine erisim. Artan ve vergilendirme is yiikleri.
Yetersiz kaynaklarin nasil tahsis edilecegine karar verme, baskalarini yanlislikla tehlikeye atma ve
basgkalarinin en iyi uygulamalara aykiri1 oldugunu diisiindiigii klinik kararlari uygulama gibi
durumlardan kaynaklanan ahlaki ikilemler ve ahlaki yaralanma. Kontrol kayb1 / giivenlik ag1g1. Is
arkadaglarindan ve yoneticilerden destek alma ve kullanma. Hasta Oliimleri’’,
(Cevrimigi)https://www.uptodate.com/contents/coronavirus-disease-2019-covid-19-psychiatric-
illness, E.T.: 24.04.2020.

35 “K arantinanin amacini ve nasil uygulanacagini agiklayin.Goniillii karantina, zorunlu karantinadan
daha az sikinti ile iligkilidir.Karantinanin baskalarini glivende tutmanin 6zgecil yararini vurgulayim.
Genel (6rn. Gida ve barinma) ve tibbi malzemelerin (6rn. Receteler, termometreler ve yiiz maskeleri)
alinmasm  kolaylastirm.”’, (Cevrimigi)https://www.uptodate.com/contents/coronavirus-disease-
2019-covid-19-psychiatric-illness, E.T.: 24.04.2020.
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goriismeler icin tesvik edilip  telehealth®® tedavi sekilleri uygulanmaya
baglanilmalidir.

1. COVID — 19 ve Akil Hastalig: Problemleri

COVID - 19 hastalig1 salgim insanlar ve topluluklar igin stres yaratabilir. Bir
hastalik hakkindaki korku ve kaygi bunaltici olabilir ve yetiskinlerde ve
cocuklarda giiclii duygulara neden olabilir.”” COVID - 19 pandemisi bizim
caligmamizi hazirladigimiz bu siiregte, uzun siire énce Cin Halk Cumhuriyeti’nde
yayildi. Ulusal Saghik Komisyonu, COVID — 19°dan etkilenen kisiler igin acil
psikolojik kriz miidahalesine yonelik yonergeler yaymlamistir'®. Cin’deki
hastaneler ve lniversiteler, hastalar, aile iiyeleri ve salgindan etkilenen diger
kisiler i¢in, akil hastaligim1 6nlemeye yonelik olarak ve psikolojik danigmanlik
hizmetleri sunmak i¢in ¢evrimigi platformlar kurmuslardir. Fakat bir kisim bilim
insanlar’® COVID - 19 dogrulanmis hastalarin, enfeksiyon siiphesi olan
hastalarin, karantinaya alinan aile iiyelerinin ve saglk ¢alisanlarinin akil saglig
gereksinimlerinin kotii ele alindigimi iddia etmektedir.

Cin’deki psikolojik miidahalelerin organizasyon ve yonetim modelleri
iyilestirilmelidir. Batidaki baz1 iilkeler (6rnegin, Ingiltere ve ABD), halk saghg
acil servisleri ile basa ¢ikmak igin psikolojik kriz miidahaleleri i¢in prosediirler
olusturmustur. Cin’de de psikolojik kriz miidahaleleri iizerine teorik ve pratik
aragtirmalar nispeten yakin zamanda baglamistir. 2004 yilinda, Cin Hiikiimeti
zihinsel saghk girisimlerini giiclendirmeye y&nelik yonergeler yaymnladi® .
Bununla birlikte, psikolojik miidahale faaliyetlerinin organizasyonu ve yonetimi
cesitli problemlere sahiptir. COVID — 19’un patlak vermesi, Cin'de psikolojik
miidahalenin saglanmasinda birgok sorun oldugunu gostermistir. Ulkemiz iginse
durum, ¢aligmamizin hazirlandig1 bu siire¢ icerisinde daha da zor durumlar

36 “Telehealth, saglikla ilgili hizmetlerin ve bilgilerin elektronik bilgi ve telekomiinikasyon
teknolojileri araciligryla dagitilmasidir. Uzun mesafeli hasta ve klinisyenle temas, bakim, tavsiye,
hatirlatmalar,  egitim, miidahale, izleme ve wuzaktan kabul olanag saglar.”’,
(Cevrimigi)https://g.co/kgs/HuorDr, E.T.: 08.06.2020.

57 “Koronaviriis Hastaligi Salgim Sirasinda Ruh Saghgi ve Stresle Bas Etme”, (Cevrimigi)
https://www.psikiyatri.org.tr/2147/koronavirus-hastaligi-salgini-sirasinda-ruh-sagligi-ve-stresle-
bas-etme, E.T.: 25.04.2020.

38 LI, Duan/ GANG, Zhu, “Psychological Interventions for People Affected by the COVID — 19
Epidemic”, Publlished: February 18, 2020,
(Cevrimici)https://www.thelancet.com/journals/lanpsy/article/P11S2215-0366(20)30073-0/fulltext,
E.T.: 26.04.2020. “Cin Ulusal Saglik Komisyonu Yeni Koronaviriis Enfeksiyonlari Igin Pnémoniye
Acil Psikolojik Kriz Miidahalesi Igin Kilavuzlar Hakkinda Bir Bildirim”, (Cevrimigi)
http://www.nhc.gov.cn/xcs/zhengewj/202001/6adc08b966594253b2b791be5c3b9467.shtml, E.T:
26.04.2020.

39 XIANG, YT/ YANG, Y./ LI, W, “2019 Yeni Koronaviriis Salgin1 I¢in Zamaninda Akil Saglig
Bakimina Acilen Ihtiyac Vardur. ”) Lancet Psikiyatrisi, 2020,
(Cevrimici)http://doi.org/10.1016/S2215-0366(20)30046-8, E.T.: 26.04.2020.

60 «Cin Devlet Konseyi Akil Saghg1 Caligmalari fle Tlgili Rehberligin Daha Da Giiglendirilmesine
Iliskin  Bildirim”, Cin Devlet Konseyi Genel Miidiirliigii, Pekin 2004, (Cevrimici)
http://www.gov.cn/gongbao/content/2004/content 62998 .htm, E.T.: 13.02.2020.
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getirmistir. Evde kal ¢agrisina uyan vatandaslarimiz onceleri panik ile karsi
karsiya gelmis, birbirleri ile temasi azaltmaya caligmislardir. Aniden gelen
birbirinden uzak kalma diisiincesi vatandaslarimizi derinden etkilemistir. Bununla
birlikte daha sonralar1 olan haftasonu sokaga cikma yasaklar1 ile bu siire¢
pekismistir. Vatandaslarimiz bu siiregte akil sagliklarini yerinde tutmak amaciyla
ilk evrede herhangi bir nlem alamamigtir. Daha sonralar1 sosyal medya ve medya
kanallarinda agiklama yapan bilim insanlari, insanlarin psikolojilerini nasil
yonetmeleri dogrultusunda bilgilendirmelerde bulunmuslardir. Tabi ki 65 yas
iizeri ve 20 yas alt1 vatandaslarimiz da sokaga ¢ikma yasagina maruz kalmigslardir.
20 yas alt1 gengler i¢in okullarda goriintiilii ve sesli yaym yapan uzman psikologlar
tarafindan destek verilmekte ise de 65 yas lizere ’yas almis’’ vatandaglarimiz ise
daha biiylik yalmzlik ve panik igerisinde kalmislarsa da devletimiz gereken
tedbirleri alarak kaymakamliklar nezdinde vefa hatlart kurdurmus ve
vatandaglarimiz magdur edilmeyip psikolojik destek alabilme yoluna ulagsmay1
basarabilmislerdir. Calismamizi yazdigimiz bu dénemde haftasonu sokaga ¢ikma
yasaginda 65 yas iizeri ve 20 yas alt1 vatandaslar i¢in saatlik yiiriiyiis izni verilmig
ve akil saghigi i¢cin Onemli adimlar devletimiz tarafindan atilmaya devam
edilmistir. Son olarak akil hastalig1 olan vatandaglarimiz i¢in, Cin’i 6rnek alarak
sesli ve uzaktan goriintiilii arama yoluyla destek ve her haliikarda en agir akil
hastalarimiz i¢in 6nlem alinarak hastanelerde tedavi edilmeleri saglanmaktadir.
Ciinkii tilkemizde hastanelerimiz agiktir ve akil hastalig1 agir vatandaslarimiza da
saglik hizmetlerini kesintisiz sekilde sunmaktadirlar. Bunun igin Saglk
Bakanimiz bu pandemi doneminde yogun ve istikrarli sekilde calisarak,
vatandaslarimiza en iyi hizmeti sunmay1 bagarmistir ve basaracaktir.

2. COVID - 19’da Cin’deki Sanal Akil Saghg Gorevleri

COVID - 19 nedeniyle hizla artan sayida teyit edilmis vaka ve dliimiin bir sonucu
olarak, hem saglik personeli hem de halk, kaygi, depresyon ve stres vb. hastaliklar
da olmak iizere psikolojik sorunlar ile akil sagligi problemleri
yasamaktadir®' . Cin Ulusal Saglik Komisyonu, COVID - 19 salgini igin acil
psikolojik kriz miidahalesi ilkelerinin bildirilmesiyle baslayarak, daha sonra
salgin hastaliklar i¢in psikolojik yardim hatlarinin olusturulmasina iligkin bildirim
ve birkag kilavuz belge yaymlamistir®.

“Cevrimigi psikolojik damigmanlik hizmetleri (6rnegin, WeChat tabanlh
kaynaklar), Cin’in tip kurumlarinda, iiniversitelerde ve akademik alanda ruh
saglig1 uzmanlan tarafindan yaygin olarak kurulmustur. Depresyon, anksiyete ve

61 SHUAI, Liw/ LULU, Yang/ CHENXI, Zhang/ YU, — Tao Xiang/ ZHONGCHUN, Liu, “Online
mental health services in China during the COVID - 19 Ourbreak”, (Cevrimigi),

https://www.thelancet.com/journals/lanpsy/article/P11S2215-0366(20)30077-8/fulltext, E.T.
27.04.2020.

%2 National Health Commission of China Guidelines for Psychological Assistance Hotlines During
2019-N Cov Pneumonia Epidemic. (in Chinese),

(Cevrimici)http://www.nhc.gov.cn/jkj/s3577/202002/£389120cc1174b21b981ea2919beb8b0.shtml,
E.T.: 28.04.2020.
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uykusuzluk i¢in ¢evrimici (0rnegin WeChat'te) biligsel davranisci terapi de dahil
olmak iizere ¢evrimici psikolojik kendi kendine yardim miidahale sistemleri de
gelistirilmistir. Ayrica, salgin sirasinda psikolojik krizlere miidahale olarak ¢esitli
yapay zeka (AI) programlari kullanilmaya baslanmugtir. Ornegin, intihar riski

altindaki bireyler Al programi Tree Holes Rescue tarafindan taninabilir®.”

Cogunlukla, COVID-19 pandemisinde oOnlem almak amaciyla kullanilan
cevrimici akil sagligi hizmetleri, Cin halk acil miidahalelerinin gelistirilmesini
kolaylagtirmakta ve sonunda acil miidahalelerin kalitesini ve etkinligini
arttirabilmektedir.

C. COVID - 19’un Sosyolojik ve Etik Boyutu

COVID - 19 hastaliginin tiim diinyay1 sararak bir tiir pandemi haline gelmesinin
sonrasinda elbette ki sosyolojik, ekonomik ve politik degisikliklere ragmen,
birgok tilkede beklenen olasi ahlaki durumlarin ve neticelerin meydana geldigini
gormekteyiz. Bu nedenle g¢alismamizin bu kisminda heniiz sonuglari dahi
olusmayan sosyolojik olaylar1 aragtirmalarimiz dahilinde agiklamaya calisacagiz.

IIk olarak, sosyal izolasyon durumuna bakacak olursak, sosyal izolasyon durumu,
genellikle kisi ile toplum arasindaki temassizligi ifade etmektedir. Sosyal
izolasyon durumu her yas grubunu etkilemektedir. Bunun sebebi ise bu
pandemiden en fazla sekilde korunma durumudur. Bu sebeple COVID - 19
salgininin yayilma hizim1 yavaglatmak gayesiyle ilk olarak Cin Hiikiimeti
yetkililerinin ve ardindan Diinya Saglik Orgiitii’niin bu konuda baz1 agiklamalari
olmus ve bu dogrultuda alimmasi beklenen Onlemler iilkeler tarafindan
uygulanmugtir®,

Diger bir 6nlemse COVID - 19 salgim sebebiyle sosyal mesafe koyma
tedbirlerinin daha fazla yayginlastirilmasi ve 6zel olarak stoklanabilir mal tireten
kurumlarin galigsanlar1 i¢in de gegerli olmas1 durumunda degisik bir bakis agisi
gerekecektir. Bu mertebede esas ilke ekonomik faaliyet hacminin miimkiin
oldugunca korunmasmdan ¢ok katma degeri iiretenlerin yasamlarini idame
ettirebilmelerinin saglanmasi olacaktir. Sosyal izolasyonun yaninda, maske ve
dezenfektan kullaniminin toplumda uygulanabilmesi i¢in, bu malzemelerin iilke
yonetimleri tarafindan vatandaglara ticretsiz dagitilmasi 6nemli bir katkidir. Bu
anlamda, Tirkiye’de alinan ek Onlemler ¢ergevesinde, toplu halde bulunan
alanlarda maske takilma zorunlulugunun getirilmesi sebebiyle, Saglik Bakanlig
ile Ulastirma ve Altyapt Bakanliginin denetiminde maske dagitiminin {icretsiz
olacagimin belirtilmesi ve ¢calismamizi yaptigimiz su dénem zarfinda dagitilmasi

9 WANG, Y., “The Chinese Suicides Prevented by Al from Afar”, BBC World Service, Nov 9,
2019, (Cevrimigi)https://www.bbc.com/news/technology-50314819, E.T.: 28.04.2020.
% World Health Organization, “Coronavirus Disease (COVID-19) Pandemic”, (Cevrimigi)
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019, E.T.: 28.04.2020.

15



da etkin bir yaklasimdir®®. Bu asamadan sonra maskelerle ilgili yeni diizenlemeler
de gelebilir. Bunun i¢in heniiz net bir agiklama yapilmis degildir. Bir baska
mesele de etiktir. Kisiler sosyal izolasyona etik olarak uymak zorundadirlar. Hem
kendilerini hem de diger kisileri diisiinmek sebebiyle bunu gerceklestirmek
mecburiyetindedirler. Bu da etik davranigin bir diger seklini olusturmaktadir.
Sadece kendimizi korumak degil, izolasyonla her bir kisiye karsi ahlaksal
ylkiimliilligiimiizii yerine getirip, bilgilendirmek, bu yilikiimliilikkleri yerine
getirmeyenleri de gerekirse uygun bir dille uyarmak da kisilerin vazifesidir.

Diger bir sosyolojik ve miithim olan etki ise karantina tedbirleridir. Bunun
salgidaki diger ismi ise seyahat 6zgiirliigiine getirilen yasaklamalardir. COVID
- 19 salginimin pandemi haline gelmesi ile birlikte diinyadaki ¢cogu iilke sinirlarim
diger iilkelerine kapatmislardir. Isbu sebepten 6tiirii de seyahat etme dzgiirliigii
askiya alimmistir. Salginin yayildiginin tespit edilmesi {izerine iilkeler seyahat
kisitlamalar1 uygulamaya baglamiglar, bu hastaligin seyahat eden kisiler
vasitasiyla iilkelere girisini engellemek i¢in erken teshis ve izolasyon onlemleri
alinmustir. Ulkemiz acisindan bakacak olursak, bizde de yurtdis1 seyahatlerine
yasaklamalar getirilmistir. Bu ¢aligmay1 yaptigimiz su giinlerde dahi halen bu
uygulama gegerlidir. Ayrica yurtdisindan ayri olarak sehirlerarasi gidis gelisler de
(Ornegin, Istanbul, Izmir ve belirlenen diger sehirler) kisitlanmistir. Umariz ki
ileriki gilinler de salginin azalmasiyla birlikte bu yasaklar yavasca ve bilingli
sekilde azalarak tamamen normallegme siirecine gecilecektir. Tiim diinya iilkeleri
dayanisma ve is birligi sayesinde bu salgini ortak bir tehdit olarak goriip, hep
beraber alinacak ortak kararlar dogrultusunda bu salgindan kurtulmayi umut
etmektedir. Diinya Saglik Orgiitii’nce yapilan agiklamada, uluslararasi seyahat ve
ticareti mithim sekilde etkileyen saglik onlemlerini degerlendirebilmek i¢in bu
salginin gidisatim1 her zaman ve siklikla izlemenin ve mevcut alanlardaki
kapasiteleri kontrol etmenin gerekli oldugu agiklanmugtir®®.

Son olarak ekonomi ile ilgili bu zorlu siirecte bagka bir husus {izerinde durmak
gerektigini diisliniiyoruz. Bu zorlu siire¢ icerisinde 6zellikle hizmet sektdriinde
birgok isletmenin kapandigr ya da faaliyet seklini farklilastirmaya basladigi
gozlemlenmistir. Ornegin dijitallesmeye ydnelmek gibi islemlerin hizlandiriimasi
gerekmektedir. Bu da devlet destegi saglanarak daha hizli ve etkin sekilde
gergeklestirilebilir. Tiirkiye’de bu siirecin akibetinde igsiz kalacak olan her bir
vatandas1 kapsamina alacak bir sosyal korunma heniiz mevcut degildir. Kisa
calisma 6deneginin kapsamini ve uygulamasi artirmak i¢in agiklanan tedbirler
iyi niyetli bir baslangi¢ olusturmaktadir®’. Bu kapsamda, devletin, issiz kalanlarin

>

6 “Tirkiye’de  {icretsiz  maske  dagitimi  basladi. »,  (Cevrimigi)  https://
www.dw.com/tr/t%C3%BCrkiyede%C3%BCcretsizmaskeda%C4%9F%C4%B1t%C4%B 1m%C4
%B1- ba%C5%9F1ad%C4%B1/a-53025684, E.T.: 28.04.2020.

6 “Report of the WHO-China Joint Mission on Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)”,
(Cevrimigi)  https://www.who.int/docs/  default-source/coronaviruse/who-china-joint-mission-
oncovid-19-final-report.pdf, E.T.: 28.04.2020.

67 OZATAY, Fatih / SAK, Giiven, “COVID-19’un Ekonomik Sonuglarmi Yénetebilmek I¢in Ne
Yapilabilir? ”, Tiirkiye Ekonomi Politikalar1 Arastirma Vakfi, Mart 2020, (Cevrimigi)
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normal zamanlarda elde ettikleri iicret gelirlerinin ve kapanan isyerlerinin
sermaye kazanglarmin mithim boliimiinii tistlenmesi gerekebilecektir. Uygulama
icin daha ayrintili bir ¢calismanin ivedilikle yapilmasi gerekmektedir ve devletimiz
onemli adimlar atmaktadir. Vatandaslarimizin magdur olmamasi i¢in gereken tiim
tedbirleri devletimiz kademeli olarak agiklamaya devam etmektedir. Devletimizin
aldig1 bu tedbirler sayesinde kiiresel salgina kars1 gelmek ve basariyla bu siireci
atlatmak {imit verici olacaktir.

SONUC

Bu caligmada, 6ncelikle akil hastaliklarinin ve ruhsal bozukluklarin tanimi yapilip
birbiri arasindaki niianslara yer verilip daha sonra da diinyay1 ve iilkemizi
derinden sarsan COVID — 19 salgmmm agiklayip, akil hastaliklar ile ilgili
yasanilan siire¢ ve gelecekteki ihtimallere yer verdik. Akil hastaliklarinin
meydana gelisinin genetik faktorler gibi dnceden olabilecegi gibi sosyal etkenler
sebebiyle sonradan da olacagi diisliniilmektedir. Bunlara ¢alismamizda yer verdik.
Hatta tarihte akil hastaliklarinin cin ¢arpmasi seytan ¢arpmasi gibi gerekgelerle
bile agiklandig1 geleneksel diisiincelerin bile oldugunu belirttik. Caligmamizda
akil hastaliklarim1 agiklamakla birlikte ayrica ruhsal bozukluk teriminin
farkliligin1 ortaya koyup, farkli bilim dallarinda terim birligi olmadigini da
inceledik. Calismamizin diger &nemli boliimii ise COVID — 19 ile akil
hastaliklarinin ihtimalleri boliimii olmustur. Bilindigi iizere COVID - 19
pandemisi heniiztam olarak bilinmeyen evrensel etkileri ile devam ediyor. Tiim
diinyada oldugu tizere Tiirkiye’de de bu pandemi ile miicadelede ¢ok biiyiik
onlemler alinmis durumdadir®®.  Toplumda sosyal izolasyon, el hijyeni, maske
kullanim1 konular1 esashi yapilmasi gereken Onlemler olarak siralanmistir.
Pandemide esas olan, kigiler arasi temasmn azaltilmasi, yaygin olarak test
uygulamak, bulunan vakalar izole etmek, temaslilarini da bulmak olmalidir.
Pandemi doneminde tedbirlerin ivedilikle alinmasi ve harfiyen uygulanabilmesi
gerekmektedir. En mithim nokta ise, yeni vakalarin meydana gelmesini 6nlemek
oldugu i¢in bulagma araglarinin engellenmesi gerekir. Bu sebeple de toplu yasam
alanlarin tamamiyla kapatilmas1 gerekmekte ve gida, saglik vb. gibi zorunlu
sektorler haricinde tiim is kollar kisitlanmali ve ¢alisanlara ekonomik giivenceler
temin edilmelidir®.

https://www.tepav.org.tr/tr/ekibimiz/s/89/Fatih+Ozatay +Dr.,
(Cevrimigi)https://www.tepav.org.tr/tr/ekibimiz/s/27/Guven+Sak +Dr, E.T.: 29.04.2020.

% DIKMEN, A. Ugras / KINA, H. M. / OZKAN, S. / ILHAN, M., “COVID-19 Epidemiyolojisi:
Pandemiden Ne Ogrendik, Epidemiology of COVID-19: What We Learn From Pandemic”, J
Biotechnol and Strategic Health Res. 2020 ;1 (Ozel Say1): s. 35, 36.

0 SANCAK/ COL, s. 201. “2019-nCoV Saghk Calisanlari Rehberi. Halk Saghg Genel
Miidiirligti”, (Cevrimici) https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/haberler/ncov/2019 -nCov_Hastal Salk
alanlar Rehberi.pdf5, E.T.: 29.04.2020. (Cevrimigi) https:// www.aa.com.tr/tr/koronavirus/cind en-
gelen-yolcular-istanbulhavalimaninda-termal-kameralarlakontrol-edildi/17119056,
E.T.:29.04.2020. (Cevrimici)https://www.bbc. com/turkce/haberler-turkiye51340065, E.T.:
29.04.2020. China Aljazeera News, “Coronavirus Spreads to More Countries: All the Latest
Updates.”, (Cevrimici) https://web.archive.org/web/20200 220065434/. Hiirriyet Daily News,
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Fakat alinan bu tedbirler icerisinde, akil saghigimizi koruyacak yahut akil
hastaliklar1 olugmasi ihtimaline karg1 neler yapacagimiz, pandeminin ilk
giinlerinde haliyle herhangi bir bilgilendirme seklinde yaymlanmamistir. Daha
sonra ilk kriz atlatilinca, gengler i¢in okullarda sanal medya baglantilan ile,
yetigkinler ve 65 yas {lizeri yasl insanlarimiz i¢inse yine sanal medya yahut TV
araciligiyla psikologlar vasitasiyla bu siireci izleme gergeklestirilmistir. Ancak bu
normal kisiler i¢in etkili olmaktadir. Hali hazirda akil hastaligi olan kisiler igin
durum daha da vahim olacagi i¢in ne gibi tedbirler almamiz gerektigini, Cin
ornegi de vererek calisgmamizda agiklamaya calistik. Umariz ki daha iyi sekilde
akil sagligimizi koruyarak, bu zorlu giinleri devlet destegi ile atlatacagiz. Bunun
igin gerekli Oneriler mevcuttur. Bu Onerileri siralayacak olursak:

Oneriler:”°

- COVID - 19 hakkinda dogru bilgileri paylasarak miicadele etmek gerekmektedir.
Herkesi damgalayip, psikolojik agidan hastalik ihtimaline yer verilmemesi
gerekmektedir. Aksi taktirde gelecekte daha agir akil hastaliklarma sebep
olunabilir.

- Herkes empati gdstermeli ve destek verici davraniglarda bulunmalidir. Kisileri
dinlemek ve empati kurmak gerekmektedir.

- Yakinmizin duygudurum bozuklugu hakkinda bilgi sahibi olarak, hastalik
belirtilerini takip edip, tedavi siirecinde hastanin yaninda olarak duygudurum
bozuklugu olanlara yardim etmek gerekmektedir.

- Stres yiikii azaltilmaya c¢alisilmalidir. Stres, normal kisilerde bile duygudurum
bozukluklar1 ya da ruhsal bir bozukluk hali, depresif veya manik hastaliklara,
kisacasi akil hastaliklara neden olabilir. Iginden gegti§imiz bu zor donemlerde
toplumdaki diger bireyler gibi, duygudurum bozuklugu olan bireylerin yahut akil
hastaliklar1 olan kisilerde daha fazla bozukluklarin meydana gelmesine sebep
olundugu sdylenebilir.

- Hastalik hali ile glinliik degisen ruh hali arasindaki farki ayirt etmeye caligmak
gerekmektedir. Ruhsal bozuklugu olan kisilerin ataklar aras1 donemde de herkes
gibi, nese, 6fke, endise ya da mutsuzluk hissedebilecegini unutmayin, hastalik ile
giinliik degisen ruh hali arasindaki farki ayirt etmeye ¢alismak gereklidir. Bu
hastalik belirtilerine karsi tetikte olunmalidir.

- Pandemi siireci her ne kadar stres yiikii asir1 agir ve duygusal bir donem olsa
dahi ayni evin i¢indeki kisiler icin birlikte kaliteli vakit gegirmek icin firsat
yaratabilir, ayn1 evi paylagsmadiginiz yakinlarmiz i¢in sosyal medya iletisim icin

“Turkey stops all flights from China as part of coronavirus measures.”, (Cevrimici)
https://www hurriyetdailynews.com/turkey-to-suspend-flights-from-china-until-end-of-month-
151705, E.T.: 30.04.2020.

70 “COVID - 19 ve Ruh Saghg1”, (Cevrimigi) https://www.psikiyatri.org.tr/menu/161/covid-19-ve-
ruh-sagligi, E.T.: 30.04.2020.
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giizel bir arag olacaktir. Bu zorlu siireg, yakinlart daha iyi tanima ve daha siki iligki
kurma sansini yakalayabileceginiz bir siire¢ olabilir. Bu hem siireci hem daha
saglikli atlatmanmizi hem de ileriye doniik daha saglam bir iliski kurmanizi,
dolayisiyla bu siirecten giiclenerek ¢ikmaniza vesile olacaktir. Bu sebeple ayni evi
paylastiginiz yakinlarimizla birlikte keyifli zaman gegirmeye 6zen gosterin. Akil
hastalig1 yahut ruhsal bozukluklari olan yakinlarin da duygularmi ve nasil
hissettiklerini her zaman sormak ve ona gore tibbi sekilde yardimer olmalarim
saglayacak saglik kuruluslarim bilgilendirmek icap eder.

Son olarak, COVID - 19 pandemisinin iilkemizde akil hastaliklar1 ile ilgili seyri
ve etkilerini daha iyi anlayabilmek i¢in genis ¢apli bilimsel aragtirmalar yapilmasi
gerektigini diisliniiyoruz. Unutmamak gerekir ki; bu zorlu pandemi siirecinde
fiziksel ve ruhsal saglik biitiindiir. Akil hastaliklar1 olugsmasina ihtimal vermemek
icin ve mevcut olan hastaliklarla basa ¢ikabilmek igin tiim Onlemlere uymak
gerekmektedir.
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