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Arastirma Makalesi

Farkh Beyazlatict Agiz Gargaralarina Maruz Birakilan Bir
Nano-Hibrit Kompozitin Renk Degisikliginin Incelenmesi

Color Change of a Nano-hybrid Composite Exposed to Different Whitening Mouth Rinses

Osman Tolga HARORLI, Cagjatay BARUTCIGIL

Akdeniz Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Restoratif Dis Tedavisi AD, Antalya

Ozet

Bu calismanin amaci farkli beyazlatici adiz gargaralarinin bir nano-hibrid kompozitin renk parametreleri lzerine olan etkilerini
degerlendirmektir. Bir nano- hybrid kompozitten (3M ESPE Z550) yetmis adet kompozit rezin disk (8 mm x 1 mm) hazirlandi.
Baslangicta, drnekler 37 °C deki distile suda 24 saat suresince bekletildi. Kompozit érneklerin ilk renk parametreleri Klinik tipi bir
spektrofotometre ile, CIE L"a"b" renk skalasi esas alinarak 6lgiildii ve kompozit drnekler rastgele yedi gruba ayrildi (n=10). Ug hidrojen
peroksit iceren (Listerine Whitening Vibrant, Scope White, Crest 3D White) ve U¢ hidrojen peroksit icermeyen olmak Uzere toplam alti
beyazlatici gargara test edildi. Distile su ise kontrol olarak kullanildi. 1 saat ve 24 saat sonunda renk 6lgtimleri tekrarlandi renk degisimleri
analiz edildi. Istatistiksel analizler ANOVA ve Tukey's ¢coklu karsilastirma testi kullanilarak yapildi. Gruplarin hicbirinde kabul edilemez
bir renk degisimi olusmadi. Sollisyonda bir saat bekletilen drneklerde 0.97 (Listerine Whitening Vibrant) ile 2.32 (Oral-B 3D White)
arasinda renk degisimi olustu ki kontrol grubu igin AE”™ degeri 0.67 idi. 24 saat sonra ise AE" degerleri 0.65 (Listerine Whitening Vibrant)
ile 2.73(Oral-B 3D White) arasinda degisti. Bu calismanin sinirlari dahilinde test edilen beyazlatici agiz gargaralarinin, segilen guincel bir
kompozit rezinde, belirgin renk degisimine sebep olacak seviyede renk degisimine neden olmadigini belirtebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Beyazlatici ajanlar, renk, kompozit rezin.

Abstract

The aim of this study was to evaluate the effect of whitening mouth rinses on the color parameters of a nano-hybrid composite. Seventy
composite resin disks (8 mm x 1 mm) were fabricated from a nano-hybrid composite resin. (3M ESPE Z550) At the beginning, samples
were stored in distilled water at 37°C for 24 hours. The initial color parameters of composite samples were measured with a clinical
spectrophotometer according to the CIE L"a"b" color scale and then composite samples were randomly divided into seven groups (n=10). A
total of six whitening mouth rinses; three hydrogen peroxide including (Listerine Whitening Vibrant, Scope White, Crest 3D White) and
three non hydrogen peroxide including (Oral-B 3D White, Signal White Now, Colgate Optic white) were tested. Distilled water was used
as a control. After 1 hour and 24 hours exposure periods color measurements were repeated and color changes were analyzed. Statistical
differences were analyzed using ANOVA and Tukey ’s HSD post hoc tests. None of the groups had an unacceptable color change. One
hour exposure to solutions caused color changes between 0.97 (Listerine Whitening Vibrant), and 2.32 (Oral-B 3D White) where AE” for
control group was 0.67. Also after 24 hours, AE” values were in range of 0.65 (Listerine Whitening Vibrant) and 2.73 (Oral-B 3D White).
Within the limitations of this study, we can conclude that tested whitening mouth rinses are not capable to cause perceptible color changes
on selected novel composite resin.

Key words: Bleaching agents, color, composite resin.

Giris 2-4 saat slresince 2 ya da 3 hafta boyunca uygulanir (4).
Beyaz disler, sorunsuz bir giiliis giinimizde hastalarin Ofis tipi beyazlatmada ise yiiksek yogunluktaki hidrojen
dis hekimlerine en sik basvuru sebeplerinden biri peroksit (%15-37) ya da karbamit peroksit (%35-37) dis
olmustur. Bu ihtiyaca karsihk dis  renginin hekimi tarafindan kullanilir (5). Profesyonel olarak
beyazlatilmasi amaciyla kullanilan birgok Urin ve yapilan bu tip beyazlatma yontemlerinin yaninda
yontem gelistirilmistir. Bunlarin basinda profesyonel ABD'de 2000'lerin basinda kullanilmaya baslayan ve
olarak yapilan dis temizligi, minenin  mikro geleneksel beyazlatma yontemlerine oranla daha ucuz
asindirimasl, vital ve non-vital beyazlatma, porselen bir alternatif olan regetesiz iiriinlere duyulan ilgi giderek
vener ve kronlar ve kompozit rezin uygulamalari artmaktadir (6). Marketlerde, eczanelerde ve hatta
gelmektedir (1). internette rahatlikla bulunabilen bu dis beyazlatma etkisi
olan driinler arasinda, dis macunlari, jeller, agiz
gargaralari, sakizlar, beyazlatici bantlar bulunmaktadir.
Tim bu drinlerin icerisinde disiik yogunluklarda
karbamit veya hidrojen peroksit bulunmaktadir (2).

Dis beyazlatma ajanlari (hidrojen peroksit ve karbamit
peroksit), dis yapisinin igine isleyerek renk degisimine
sebep olan pigmentlerin parcalanmasini  saglayan
molekiler oksijeni acgifa c¢ikaran bir oksidasyon -

rediksiyon reaksiyonu temeline dayanir (2). Uygulama Beyazlatma sirasinda kullanilan bu kimyasal ajanlar

yontemine gore temel olarak (¢ vital dis beyazlatma
metodu vardir; ofis tipi beyazlatma, ev tipi beyazlatma
ve son yillarda oldukca artan ilgiyle birlikte gelisen
recetesiz satilan driinlerle yapilan beyazlatmadir (3). Ev
tipi beyazlatma isleminde disiik yogunluktaki karbamit
peroksit (%10-20) veya hidrojen peroksit (%3-8) glinde
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sadece disleri degil ayni zamanda mevcut restorasyonlari
da etkiler ve renk degisimine sebep olabilir (7). Organik
matriksinden dolayi rezin kompozitler diger restoratif
materyallere oranla beyazlatma ajanlarinin  asidik
iceriklerinin sebep oldugu kimyasal degisikliklere daha
meyillidirler (8).
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Klinik basari icin kompozit rezin restorasyonlar dogal
dislerden ayirt edilemez bir renk uyumu gostermelidir.
Bu sebeplerle beyazlatma ajanlarinin rezin kompozitler
lizerine olan etkilerinin de tam olarak anlasiimasi
gerekmektedir. Ofis ve ev tipi beyazlatma ajani olarak
kullanilan Griinlerin rezin kompozitler tzerine yapilmis
sayisiz calisma olmasina ragmen regetesiz satilan
beyazlatma Grlnlerinden beyazlatici  etkili agiz
gargaralarinin etkilerinin incelendigi calisma heniz
bulunmamaktadir.

Gereg ve Yontem

Bu calismanin amaci beyazlatici etkiye sahip oldugu
iddia edilen alti farkh a§iz calkalama soliisyonun bir
nano-hibrit kompozit rezinin renk degisimi (izerine olan
etkilerini incelemektir.

Bu calismada restoratif kompozit rezin olarak bir nano-
hibrit kompozit olan 3M ESPE Z550 (3M ESPE Dental
Products, St. Paul, MN, USA) A3 renginde
kullaniimistir. Kompozit rezin orneklerinin
hazirlanmasinda alt tarafina seffaf bant ve cam lamel
yerlestirilmis bir Teflon kalip kullanildi. 8 mm capinda

Tablo 1. Calismada kullanilan a§iz gargaralari ve icerikleri

1 mm kalinh@indaki kaliplara yerlestirilen kompozit
rezinin Gstline yine seffaf bant ve cam lamel koyularak
Ureticisinin dnerileri dogrultusunda Elipar FreeLight S10
1sik cihazi ile (3M ESPE Dental Products, St. Paul, MN,
USA) polimerize edildi. Kaliplardan ¢ikarildiktan sonra
orneklerin kenar dizginliklerinin saglanabilmesi igin
cila diskleri (Sof-Lex; 3M ESPE, St. Paul, MN, USA)
kullanildi. Toplamda yetmis adet kompozit rezin drnegi
elde edildi ve hazirlanan drnekler ilk 24 saat 37°C’de
distile suda bekletildi.

Hazirlanan kompozit rezin &rnekleri her grupta 10%ar
adet olacak sekilde 7 gruba ayrildi (n=10). Her bir grupta
farkh olacak sekilde toplamda alti farkli beyazlatici adiz
gargarasl ve kontrol grubunda ise distile su kullanildi.
Calismada yer alan adiz gargarlarinin icerik ve detaylari
Tablo 1'de gosterilmektedir.

Kompozit rezin érnekleri gruplara ayrildiktan sonra igine
2'ser ml agiz gargarasi olan cam siseler icerisine
konulmadan once tiim gruplarda ayri ayri bitln
orneklere 1'den 10'a kadar numara verildi ve ilk renk
olctmleri yapildi.

Agiz Gargarasl icerik

Uretici Firma

Listerine Whitening
Vibrant

Su, Alkol, Hidrojen Peroksit, Tetrapotasyum Pirofosfat,
Pentasodyum Trifosfat, Sitrik Asit, Poloksamer 407,
Tatlandiricilar, Sodyum Sakarin, Sukraloz.

Johnson&Johnson,
Skillman, NJ, USA

Scope White

Su, Gliserin, Alkol, Hidrojen Peroksit, Sodyum Heksametafosfat,
Poloksamer 407, Sodyum Sitrat, Tatlandiricilar, Sodyum
Sakarin, Sitrik Asit.

Procter&Gamble,
Cincinnati, OH, USA.

Crest 3D White

Su, Gliserin, Hidrojen Peroksit, Propilen Glikol, Sodyum
Heksametafosfat, Poloksamer 407, Sodyum Sitrat,
Tatlandiricilar, Sodyum Sakarin, Sitrik Asit.

Procter&Gamble,
Cincinnati, OH, USA.

Oral-B 3D White

Su, Gliserin, Alkol, Aroma, Metilparaben, Poloksamer 407,
Sodyum Florit, Setitpiridinyum Klorit, Sodyum Sakarin
Piropilparaben, C142051, C147005.

Procter&Gamble,
GmbH, GrossGerau,
Germany.

Signal White Now

Su, Sorbitol, PEG-40, Trisodyum fosfat, PVM/MA Kopolimer,
Sodyumlauril Sulfat, Aroma, Benzil Alkol, Fenoksietanol,
Sodyum Florit, Sodyum Sakarin, Lestin, Gliserin, Limon,
Cl74160.

Cosmint Spa Via,
Olgiate Comasco,
Italy.

Colgate Optik Beyaz

Su, Gliserin, Sorbitol, Piropilen Glikol, PVM/MA Kopolimer,
Tetrapotasyum Pirofosfat, Polisorbat 20, Sodyum Florit, Sodyum
Sakarin, Cl 42051.

GABA International
AG, Therwil,
Switzerland.

Calismamizda renk degisiminin tespiti, bir klinik
spektrofotometre (VITA Easyshade Compact, VITA

*

ornege (dis yuzeyine) tam dik olacak sekilde tutulur ve
cihaz sonucu Vita Klasik ve Vita 3D-Master skalasina ve

Zahn-fabrik, Bad Séckingen, Germany) ve CIE L"a’b
renk sistemi kullanilarak standart beyaz zemin iizerinde
(L: 96,3 a: 0,8 b: 2,9) yapildi. VITA Easyshade
Compact, klinikte kullanilan bir spektrofotometre
cihazidir. iki parcadan olusan cihazin kablosuz olan el
ile kontrol edilen pargasinda yaklasik 5 mm capinda bir
olgiim ucu bulunmaktadir. Olgiim yapilirken, bu ug
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ayrica CIE (Commission International de I’Eclairage)
L"a’b” renk sistemine uygun olarak verir. CIE La'b”
renk sisteminde renk, G¢ farkli koordinatta belirlenir; L
degeri beyaz ile siyah arasinda rengin agikhgini, a" ve b”
ise rengin kromatik degerlerini a’, kirmizi ile yesil
arasinda kirmizihgi, b" mavi ile sari arasinda sariligi
betimler.
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Agiz gargaralari icerisinde bekletilen kompozit rezin
orneklerinin dnce 1 saat sonunda daha sonra ise takip
eden 24 saat sonunda ikinci ve dg¢linct renk élgiimleri
yapilmis ve numara verilmis her bir 6rnek icin sirasiyla
veriler kaydedilmistir.  Olgiimlerin ardindan, renk
parametre degerleri kullanilarak,

AE'=V(AL')* +(2a') +(Ab')?

formult yardimiyla renk degisikleri AE” tespit edildi.
Calismamiza AE" = 3,3 klinik olarak kabul edilemez
renk degisim siniri olarak alinmistir (7). Elde edilen AE”
verilerinin istatistiksel de@erlendirmesi icin tek yonli
varyans analizi (one-way ANOVA) ve gruplar
arasindaki  farkliliklar igin  Tukey's HSD c¢oklu
karsilastirma testi yapildi (p<0,05).

Bulgular

Bu calisma sonucunda elde edilen ortalama AE”
degerleri ve standart sapmalari Tablo 2'de gosterilmistir.
Beyazlatici etkisi oldudu iddia edilen a§iz gargaralarinin
bu etkilerinin kompozit rezinler lzerinde
degerlendirildigi bu calismada, kullanilan higbir
gargaranin hem ilk 1 saat ve hem de sonraki 24 saatlik
Ol¢timler sonucunda kompozit rezin drneklerinin rengini
fark edilebilir esik dederi (AE"=3,3)den daha fazla
degistirmedigi  gdzlenmistir. ilk 1 saat sonunda
gargaralarin  kompozit rezinin renginde yaptiklari
degisiklik miktari 0,67 - 2,32 arasinda bulunmustur.
Agiz gargaralari arasinda en fazla etkiyi Oral-B 3D
White gdstermistir (AE"=2,32). 24 saat sonunda ise renk
degisim miktari 0,61 - 2,73 arasinda tespit edilmistir.
Kullanilan agiz gargaralar arasinda renk degisimine en
fazla etkiyen gargara Oral-B 3D White ve Signal White
Now olarak g6zlenmistir (p<0.05).

Tablo 2. 1 saat ve 24 saat sonra elde edilen ortalama AE”
degerleri ve standart sapmalari

*

AE 1 saat 24 saat
Su 0,67 (0,52) 0,61 (0,61)°
b&?\tiisr?i?]g Vibrant 0.97 (041)" 065 (0,30)°
Scope White 1,71 (1,07)® 1,06 (0,59)
Crest 3D White 1,24 (0,53)*™ 0,83 (0,38)°
Oral-B 3D White 2,32 (1,07)° 2,73 (0,64)°
Signal White Now 1,95 (0,80)° 2,63 (0,94)°

*Ayni sttundaki farkli harfler gruplar arasindaki istatistiksel
farki gostermektedir p<0.05.

Tartisma

Bu calisma beyazlatici etkisi oldugu iddia edilen (g
tanesi distk yogunlukta hidrojen peroksit iceren alti
farkh adiz calkalama sollisyonunun bir nano-hibrit
kompozit rezin (izerinde beyazlatici etkinliginin
karsilastiriimasi icin yapiimistir. Cok az sayida ¢alisma
recetesiz satilan bu beyazlatici Grlnlerinin etkinligi
arastirmak amaciyla yapilmistir ve bunlarin birgogu
beyazlatici bantlarin etkinligi ve yan etkileri Gzerinedir
(9). Agiz calkalama gargaralari, kolay kullanilabilmeleri,
ucuz olmalan ve marketlerde dahi bulanabiliyor
olmalarindan dolayl oldukga populer olan beyazlatici
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Urinlerden biridir (10). Bu Urunler genellikle disiik
konsantrasyonlarda (%1-2) hidrojen peroksit igerirler ve
iceriklerinde dislerin yeni renklenmelere daha direncli
olabilmesi igin sodyum hexametafosfat veya benzeri bir
Urin bulunabildigi bildirilmistir (2). Bu beyazlatici
etkiye sahip oldugu iddia edilen aiz yikama
solusyonlarin  kullaniminda ciddi artislar  olmasina
ragmen bu Urinlerin etkinligi Gzerine calismalar oldukga
azdir. Lima ve arkadaslari (2), sirasiyla %2 ve %1,5
hidrojen peroksit iceren iki farkli agiz gargarasinin disler
Uzerinde beyazlatici  etkisinin ~ olup  olmadigini
incelemislerdir. Arastirmacilar yaptiklari calismada 45
gin stiresince disleri giinde iki kez birer dakika boyunca
agiz gargaralarinda bekletmislerdir ve sonugta kullanilan
iki beyazlatici gargaranin da disleri istatistiksel olarak
anlamli sekilde renk degisikligine ugrattigi ve bu renk
degisiminin fark edilebilir esik seviyesinden fazla
oldugunu bulmuslardir. Bu ¢alismada ise kullanilan agiz
gargaralarinin, hidrojen peroksit icermesine bagli
olmaksizin kompozit rezin Uzerinde fark edilebilir bir
beyazlatma etkisi géstermedigi belirlenmistir. Ofis veya
ev tipi beyazlatma islemlerinde kullanilan hidrojen
peroksit veya karbamit peroksit icerikli Grlnlerin de
kompozit rezinler tizerinde renk degisikligine sebep olup
olmadiklari ydnunde birgok calisma yapilmistir. Bu
¢alismalar sonucunda elde edilen bilgilere gore
beyazlatma ajanlarinin  kompozit rezinler Uzerindeki
potansiyel etkisi hala tartismalidir (11). Bu etkinin
kullanilan peroksitin konsantrasyonu, uygulama sekli ve
stiresi ile birlikte kullanilan restoratif kompozitin igerigi
ve yapisl ile de degisebildigi belirtilmistir (11-14). Canay
ve Cehreli (12) %10luk hidrojen peroksitin kompozit
rezinler (zerinde go6zle farkedilebilir seviyede renk
degisimine yol actigini belirtmislerdir. Ancak simdiki
¢alismanin sonuglarina benzer sekilde Anagnostou ve
arkadaslar (13), %10'luk karbamit peroksitin ve sirasiyla
%6,5 ve %14 hidrojen peroksit iceren iki farkl
beyazlatici bant (strips)'in bir nano-hibrit ve bir hibrit
kompozit rezin Uzerindeki etkilerini inceledikleri
calismalarinda, kompozit rezinlerdeki renk degisimini
klinik olarak kabul edilebilir seviyenin altinda
bulmuslardir. Benzer vyapilmis calismalarda farkh
yogunluk ve siirelerde beyazlatma ajanlarinin etkisine
birakilmis  farkli  dzellikteki restoratif materyaller
arasinda kompozit rezinlerin renk degisim miktarlari
klinik kabul edilebilen esigin altinda bulunmustur (15).
Lima ve arkadaslarinin (2) yaptiklari calisma ile disler
Gzerinde etkili oldugu bulunan bu beyazlatici etkili agiz
gargaralarinin bu calismada elde edilen verilere gore
kompozit rezinler Uzerinde etkisiz bulunmasi daha
yiksek konsantrasyonlarda kullanilmasina ragmen
hidrojen peroksitin etkili oldugunun net bir sekilde ifade
edilememesi ile dogrulanmaktadir.

Restoratif ~ materyallerin ~ beyazlatma  uygulamasi
sonrasinda gosterdikleri degisiminin mekanizmasi hala
tam olarak bilinmemektedir. Hidrojen peroksit (H,0,)'in
yikilmas! ile serbest prehidroksil (HO?) radikallerinin
bicimlenmesi, polimer zincirlerinin oksidatif kirlimasini
tetikleyebilecegi bildirilmistir (16). Bununla birlikte,
serbest radikallerin nihayetinde birleserek molekiler
oksijen ve suya donusiimi, kompozit rezinlerin hidrolitik
degradasyonunu hizlandiran ve renk degisimine sebep
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olabilen bir kimyasal reaksiyondur (17). Bu teori,
beyazlatma ajanlarinin  kompozit rezinlerin yiizey
plrdzliltgine etkisini inceleyen calismalarda ortaya
konmustur ve hem hidorjen peroksitin hem de karbamit
peroksitin  kompozit rezinlerde yilzey purizliligini
arttirdiklari gosterilmistir (13, 18).

Klinik cahsmalarla hidrojen peroksit ve karbamit
peroksitin etkili birer beyazlatma ajani oldugu ortaya
konulmus olmasina ragmen, oOzellikle ev tipi
beyazlatmada %10'luk karbamit peroksit iceren driinlerin
hem etkinligini yeterli oldugu bildirilmis (19, 20). hem
de Amerikan Dis Hekimleri Birligi tarafindan giivenilir
oldugu kabul edilmistir (2). Kendi kendine
uygulanabilen ve regetesiz satilan beyazlatma driinlerinin
cok daha disik konsantrasyonlarda hidrojen veya
karbamit peroksit icerdigi Ureticiler tarafindan bildirilmis
olmasina ragmen bu Uriinlerin uzun dénem yan etkileri
tam olarak arastirilmamistir. Bununla birlikte Greticiler
tarafinda sunulan arastirmalarin  ¢cogunlugu kendi
degerlendirmeleri  veya kendilerinden fon alan
arastirmacilar tarafindan yapilmis calismalardir. Bu
sebeplerle, yaygin olarak kullanilan bu agiz ¢alkalama
solusyonlari ve diger recetesiz satilan beyazlatici
Urunlerin  etkinlikleri ve muhtemel yan etkilerinin
bagimsiz calismalarda yer almasi oldukga 6nemlidir.

Bu calismanin sinirlari igerisinde disler Gizerindeki etkisi
gosterilmis olan beyazlatici agiz gargaralarinin kompozit
rezinler Uzerinde gozle farkedilebilir bir renk degisimi
gostermedikleri ortaya konulmustur.
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