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Ozet

Bu calismada, Malatya il merkezinde bulunan ilkégretim okullarindaki c¢ocuklarda sasilik prevalansinin saptanmasi amaglandi.
Calismaya yaslar1 6-12 arasinda degisen ilkogretim 6grencileri alindi. Okullar, disiik (Grup 1) ve yiiksek (Grup 2) sosyoekonomik
diizeyli okullar olarak iki gruba ayrildi. Taramaya aliman tim 6grencilere Hischberg korneal 151k refleksi ve kardinal bakis yonlerinde
g0z hareketleri incelemesi ile uzak ve yakin kapama testleri yapildi. Toplam 2088 (gruplarda sirasiyla, 1404 ve 684) 6grenci tizerinde
tarama yapildi. Tim 6grencilerin 39’unda (%1.87) (21’1 grup 1°de, 18’1 grup 2’de) sasilik tespit edildi. En ¢ok rastlanilan sasilik tipinin
esotropya oldugu saptandi. Sasiligi olan olgularin 19’unda (%48.7) ambliyopi gozlendi. Tim sasilik olgularmndan 33’tniin (%84.6)
daha 6nce bu hastalik bakimindan tibbi tani aldig: goriildii. Bunlarin diizenli takip olma oranlarinin ise gruplarda sirasiyla %52.3 ve
%61.1 oldugu saptandi. Sonug olarak, rutin goz muayeneleri sasiligin erken tani ve tedavisi agisindan 6nemlidir. Okul taramalar1 tibbi
tam ve tedaviye bagvurmamis olgularin saptanmasi bakimindan faydali olabilir.

Anahtar Kelimeler: Okul taramasi, Sasilik, Ambliyopi.

Abstract

In this study, we aimed to determine the prevalence of strabismus in primary schools’ children in Malatya. This study was performed on
primary school students in Malatya between 6-12 years. The schools were divided into 2 groups, in terms of socio-economic structures
to be lower (Group 1) and higher (Group 2) status. Hirschberg corneal reflex test, cover-uncover test and ocular movements in cardinal
positions were examined in all children. The children taken diagnosis of heterotropya were invited for complete ophthalmologic
examination. The groups were consisted of 2088 children (1404 and 684, in groups respectively). Thirty-nine of all students (1.87%)
were diagnosed with strabismus (21 in group 1 and 18 in group 2). The most frequent type of strabismus was esotropya. Ambliopia rate
was 19 of 39 (48.7%) in strabismic population. The vast majority of strabismic children (84.6%) were previously diagnosed in both
groups. Regular follow-up rates were found to be 52.3% and 61.1% in groups, respectively. Routine ophthalmologic examinations are
important for early diagnosis and treatment of strabismus. When the routine examinations were not performed on time, school
screenings for strabismus would be beneficial.

Key Words: School screening, Strabismus, Ambliopia.

yiksek (Grup 2) sosyoekonomik diizeylere sahip

Giris .. .
toplam 6 okul sasilik taramasi igin segildi.

Sasilik, ¢ocuklarin gorsel ve psikolojik gelisimleri
iizerinde oldugu kadar; ¢ocuklar arasindaki sosyal
iliskilerin devaminda da ¢ok &nemli etkiye sahiptir (1-
3). Aym1 zamanda sasilik, kisilerin egitim-6gretim ve

Tarama 6ncesi 11 Mili Egitim Miidiirliigii ve ndnii
Universitesi Insan Etik Kurulu onaylar1 alindi. Calisma
sahasinda gorev alan tip fakiiltesi son simf

meslek seciminde de Onemli bir unsurdur (4).
¢ ) ogrencilerine g6z hastaliklart ve sasilik tanisinda

Kozmetik etkisinin yani sira, gérme iizerine olan etkisi . .
kullamlacak tarama testleri ve muayeneleri hakkinda

1 k , gozlik d hi gibi .. o .
ve uyguanan Rapaffa, goziuk ya €4 Cerrail g egitim verildi. Sasilik taramasinda kardinal bakig

tedavilerin cocuklar {izerinde psikolojik kalict etki

birakmamas: igin, sasihin mimkin olduunca erken yonlerinde gz hareketleri bakildi, ayrica Hischberg

korneal 151k reflesi, uzak ve yakin kapama testleri

tanist ve tedavisi onem kazanmaktadir.
uygulandi (5-6).

Biz bu caligmada ilkogretim okullar1 seviyesinde
sasililk  taramasmim  yapilmasmi planlandik. Bu
taramadaki amacimiz, Malatya i1 merkezinde farkl
bolgelerde bulunan okullardaki sasilik prevalansini
saptamak ve gerekli 6nerilerde bulunmaktir.

Taramaya alinan tiim Ogrencilere bu testler yapildi.
Calismaya sadece tropya (asikar sasilik) olgular1 alindi,
forya (gizli sasilik) tanist konulan olgular alinmadi.
Tropya tanis1 konulan 6grenciler, géz poliklinigimize
belirli giinlerde davet edildi. Yapilan muayenede
cocuklara egitim diizeyi ve yasina gore gorme,

Gerec ve Yontem ) - ) . . .
sikloplejik refraksiyon, biyomikroskobi, fundus ve

Calismamiza Malatya il merkezindeki bazi ilkogretim
okullarinda okuyan 6-12 yas grubundaki O6grenciler
alindi. Bu amagla, sehir merkezinde diigiik (Grup 1) ve

sasitlilk muayeneleri yapildi. Sasihik muayenesinde
prizma ortme testi ile uzak ve yakin prizmatik degerler
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alindi. Ayrica bu ogrencilerin ailelerine (6zellikle
annelerine) daha oOnce sasililk tanist1  konulup
konulmadigr ve tani konuldu ise bu takiplere diizenli
sekilde gidip gitmedikleri soruldu.

Bulgular

Calismaya yaslart 6-12 arasinda olan toplam 2088
(1103 erkek, 985 kiz) 6grenci alindi. Bu dgrencilerin
1420’si 1. grupta, 688’1 ise 2. grupta yer aldi. Tim
ogrenciler tarandiginda, birinci grupta 21 (%1.48),
ikinci grupta 18 (%2.62), toplam 39 olguda (%1.87)
sasilik tespit edildi. Daha 6nce tan1 konulan olgularin
orant gruplarda sirastyla 19/21 (%90.4) ve 14/18
(%77.8) oldugu ve ortalama 33/39 (%84.6) olgunun
daha once sasilik tanisi aldigi 6grenildi. Bu olgularda
diizenli takip oranlarimin ise sirastyla 11/21 (% 52.3) ve
11/18 (%61.1) oldugu goriildii. Olgularin tam ve takip
durumlar1 Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Olgularin tam ve takip durumlari.

Grup 1 Grup 2 Toplam
(n=21) (n=18) (n=39)
Tani
Konulmus 19 (%90.4) 14 (%77.8) 33 (%84.6)
Konulmamis 2 (%9.6) 4 (%22.2) 6 (%15.4)
Takip
Diizenli 11 (%52.3) 11 (%61.1) 22 (%56.4)
Diizensiz 10 (%47.7) 7 (%38.9) 17 (%43.6)

Poliklinik muayenesinde 25 &grencide esotropya
(%64.1), 9 6grencide eksotropya (%23.1), 5 dgrencide
ise ozel sasilik (%12.8) tipleri izlendi. Ayn1 zamanda
sasiligt olan Ogrencilerin 23’tinde (%58.9) kirma
kusuru, 19’unda (%48.7) ise ambliyopi tespit edildi.
Bunlarin 12’si (%63.2) strabismik, 7°si ise (%36.8)
ametropik ve anizometropik ambliyopi idi. Sasilik
tipine gore olgular Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Sasilig1 olan dgrencilerin sasilik tiplerine gore dagilimi

Tartiyma
Sasilik, cocuklarda karsilasilan en Onemli g6z
hastaliklarindan ~ birisidir. ~ Calismamizda, tarama

yapilan ilkdgretim g¢ocuklarindaki sasilik orami %1.87
olarak saptanmistir. Bu konuyla ilgili iilkemizde
yapilan c¢aligmalarda ise bu oran %1-6 olarak
saptanmustir.  Ayrica ¢aligmamizda sasiligi  olan
ogrencilerin %58.9’unda farkli kirma kusurlari tespit
edilmistir. Bu oran genel popiilasyonda yapilmig
caligmalarda ise %10.7-50.07 arasinda bildirilmektedir
(7-12). Taramamizdaki oranlarin diger ¢alismalara gore
farkli olmasinin nedeninin, forya (gizli sasilik) tanist
alan olgularin ¢alismamiza alinmamasi oldugu
kanaatindeyiz.

Literatiirde c¢ocuklar iizerinde yapilan c¢aligmalarda
ambliyopi prevalanst %0.5 ile %3.1
bildirilmektedir. ~ Ancak  ¢aligmanmuzda
cocuklarin yaklasik yarisinda (%48.7) ambliyopi
oldugu belirlendi. Bu durum bize sasiligin ambliyopi

arasinda
sasilikli

yoniinden onemini gostermektedir (10,13,14).

Calismamizdaki hastalarin yaklasik %85’ine daha dnce
tant konuldugu, buna karsilik, diizenli takibin 2. grupta
%61.1, 1. Grupta ise %52.3 oldugu saptandi. Yeni tan
konulan %15’lik boliimiin ise yaklasik %60’ mimn
sosyoekonomik durumu diisiik birinci gruba ait

ogrenciler oldugu goriildii.

Olgularin ¢oguna daha 6nce tam konulmus olmasi ve
yeterli olmasa da, diizenli takip oranmin yiiksek
sosyoekonomik  grupta  daha  fazla  oldugu
goriilmektedir (Tablo 1). Bu bilgiler bize sasiligin
erken tanisinda ve diizenli takibinde ailelerin egitim ve
sosyoekonomik seviyelerinin etkili bir faktor oldugunu
gostermektedir.

Yol agtigt kozmetik ve gorsel problemler nedeniyle
sasilik, miimkiin oldugunca erken tam ve tedavi almay1
gerektirir. Ideal olan, gocuklarin dogumdan itibaren
diizenli araliklarla gbz muayenelerinin yapilmasidir.
Erken yaslarda bu muayeneler yapilmadig: takdirde,
ilkdgretimin simiflarinda yapilacak okul taramalarmm
da bu olgular agisindan faydali olacagi kanaatindeyiz.

Sasihik Tipi Grup 1 (n=21)

Grup 2 (n=18)

Toplam (n=39) Sasihik i¢ci Oran (%)

Esotropya (ET)
Konjenital
Akomodatif refraktif
Devamli
Sekonder

Eksotropya (XT)
Intermitan
Devamli 2

Ozel Sasihklar
Duane Sendromu 1
Paralitik sasilik 1

SSRGS T S

w

—_ g N =

25 64.1

—
wn B w

23.1

12.8
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