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Ozet

[hmal ve istismar olayr diinyanm her yerinde gocuklarm karsi karsiya kalabildigi ve cocuklar iizerinde gegici ve kalici etkiler birakan
olumsuz durumlardir. Cinsel istismar olayr bu durumlar iginde g¢ocuk iizerinde en fazla olumsuz etki birakan istismar tiirlerinden bir
tanesidir. Cinsel istismara ugramis ¢ocuklarin 6zelliklerinin dogru bicimde tanimlanmasi cinsel istismar olaylarinin oniine gecilmesinde
etkili olacaktir. Bu ¢ocuklarin 6zelliklerinin belirlenmesinde cinsel istismar olay1 sonrasinda ¢ocuklarla karsilagan ve onlarla dogrudan
iletisime gegen Cocuk ve Cocuk Agir Ceza Mahkemesi’nde ¢alisan uzmanlardan alinan bilgiler sonucunda; her yastan ve her iki cinsten
¢ocugun magdur olabildiklerini, ergenlik déneminde genelde kiz ¢ocuklarinin magdur olduklarini, magdur ¢ocuklarin genelde istismarciy:
tanidiklarini, ¢ocuklarin cinsel istismar olayina duygusal ve davranigsal tepkiler verebildiklerini, olayimn ortaya ¢ikmasinda aile ve 6gretmen
goézlemlerinin 6nemli oldugunu, genelde aile denetiminden ve desteginden uzak ¢ocuklarmn magdur olduklarini ve gocuklarin cinsel
istismardan korunabilmesi i¢in basta ¢ocuklar olmak iizere aile ve dgretmenlerin egitilerek toplumsal farkindaligin arttirilmas: gerektigini
diistindiikleri belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Cocuk, Magdur, Cinsel Istismar.

Abstract

Negligence and abuse are negative situations for children across the world and their effects on children could be temporary and permanent.
Sexual abuse is one of the worst things which can be happened to children. It is truly important to identify the characteristics of children
who have been abused sexually to prevent the abuses again. According to information which are gained from the experts who work in
Juvenile and Juvenile High Criminal Court; they stated that any children, both male and female, can suffer from sexual abuse, generally
female children in adolescence period suffer, abused children mostly know the people who abuse them, children can react to sexual abuse
with emotionally and behavioral, it is important to reveal incidents by the help of observations done by teachers and family, generally
children who are far away from the support of family suffer, and it is important to educate family, teacher and children to increase the

awareness of sexual abuse to protect children.
Key Words: Child, Victim, Sexual Abuse.

Giris

Karmagik nedenleri olan ve c¢ocuk {iizerinde trajik etkiler
biraktig1 ifade edilen gocuk istismar1 sonuglari itibariyle
tibbi, hukuki, gelisimsel ve psiko-sosyal sonuglar1 olan
ciddi bir sorun olarak ifade edilmekle (1) birlikte olumsuz
bireysel ve toplumsal sonuglari olan 6nemli bir problemdir.
Cocuk istismari; fiziksel, duygusal ve cinsel istismar olmak
tizere li¢ kategoride ele alinmakta ve bu sebeple de g¢ocuk
istismar1 konusu hukuk, tip, egitim, psikoloji, sosyoloji gibi
farkli alanlarda c¢alisan bir¢gok kurum ve kurulusu ortak
calismaya zorlayan toplumsal bir sorun olarak ele
alinmaktadir (2, 3).

Cocuk tizerindeki olumsuz etkileri ciddi boyutlarda olan
istismar tiirlerinden biri olan cinsel istismar; yetiskin bir
kiginin ¢ocuktan cinsel uyar1 ya da doyum igin
faydalanmasi, onu fuhsa zorlamasi ya da pornografi gibi
suclarda  cinsel obje olarak  kullanmasi  olarak
tanimlanmaktadir. Tanim yapilirken cinsel organlara
dokunulmasindan, tecaviize kadar birgok davranisin bu
kapsamda ele alindig1 ve cinsel istismar olayinda ¢ocugun
rizasinin ~ olup olmadiginin ya da fiziksel siddet
icermemesinin herhangi bir 6nemi olmadigr o&zellikle
belirtilmektedir (4). Tespit edilmesi zor oldugu kadar
ailelerin sosyo-kiiltiirel yapisi, toplumsal degerler ve inang
sistemleri gibi nedenlerle genelde aileler tarafindan
gizlenmeye ¢alisilan cinsel istismar vakalarindaki rakamlara
bakildiginda; Adalet Bakanligr Adli Sicil ve istatistik Genel
Midirligi 2013 yili verilerine goére “gocugun cinsel
istismar1” gikayeti ile agilan dava sayis1 35.214 ve “resit

olmayanla cinsel iligki” sikayeti ile agilan dava sayisinin ise
14.251 gibi ciddi boyutlara ulastig1 goriilmektedir (5).

Cinsel istismar vakalarinda istismarcinin genellikle ¢ocugun
tanidig1  kisiler icinden olmast durumun ciddiyetini
artirmakta ve gerek istismar olaymin agiga ¢ikmasini
gerekse ¢ocuklarin istismardan korunmasi adina yapilmasi
gerekenleri zorlagtirmaktadir. Kog ve arkadaglari tarafindan
yapilan c¢alismada cocuga istismarda bulunan kisilerden
%31,5’nin ¢ocuk agisindan yabanci, geriye kalan %68,5 nin
ise cocugun yakindan tamdigi kisiler oldugu, cinsel
istismarda bulunan kisilerin ise %50’ye yakinin yine
cocuklarin yakindan tamidigi kisiler oldugu belirlenmigtir

(6).

Cinsel istismarin ¢ocuklar iizerinde basta davranigsal,
duygusal ve sosyal olmak iizere farkli sekillerde etkileri
oldugu belirtilirken, Akyliz ve arkadaslar1 tarafindan
yapilan c¢aligmada cinsel istismara ugrayan c¢ocuklarda
davranim bozuklugu, depresyon, madde kullanimi ve
cocukluk c¢ag1 kotiiye kullanimi gibi olumsuzluklarin
belirlendigi (7), yapilan bir baska caligmada ise depresyon,
aile bireylerinden wuzaklasma, mutsuzluk, davranissal
problemler, anksiyete gibi problemler oldugu ifade
edilmektedir (4). Ayrica Borderline kisilik bozuklugu
saptanan kisilerin %70-80’inin, ¢ogul kisilik bozuklugu
saptananlarin =~ %85-90’mimn  ¢ocukken cinsel istismar
magduru olduklari, yine cinsel istismarda bulunan kisilerin
en az %60’min da cocukken cinsel istismara ugradiklari
bildirilirken (8), korkular, depresyon, dikkat eksikligi,
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hiperaktivite, ikincil eniirezis ve enkoprezis gibi
problemlerle de karsi karsiya kalindig: aktarilmaktadir (9).

Cinsel istismara ugrayan c¢ocuklarin cinsel igerikli
goriintiiler ya da porno icerik izletilerek duruma
alistirllmasindan,  zor  kullanilmaya  kadar  fakl

olumsuzluklara maruz Kkalabildikleri bildirilmistir (10).
Cocuklarin cinsel istismardan korunabilmesi i¢in oncelikle
risk altindaki ¢ocuklarin tespit edilmesi, bunun iginde cinsel
istismara ugramig ¢ocuklarin o6zelliklerinin dogru sekilde
belirlenmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu diisiinceden
yola ¢ikarak cinsel istismara ugramis ¢ocuklarin
ozelliklerinin belirlenebilmesinde durumun adli mercilere
yansimast ile birlikte bu c¢ocuklarla birebir iletisim kuran
uzmanlarin cinsel istismar magduru cocuklar hakkindaki
goriislerinin belirlenmesi amaglanmustir.

Gerec¢ ve Yontem

Arastirma Modeli

Nitel aragtirma yonteminin kullanildigi bu ¢aligmada veriler
yari-yapilandirilmis ~ gériismeler  yoluyla toplanmustir.
Insanlarm bakis acilarini, deneyimlerini, duygularim ve
algilarin1 ortaya koymakta kullanilan oldukga giiclii bir
yontem olan goriigme (11), bu arastirmada savcilik ve
mahkeme siirecinde ¢ocuklar ile dogrudan iletisime gegen
uzmanlarin cinsel istismar magduru c¢ocuklarin &zellikleri
hakkindaki diigiinceleri konusunda derinlemesine bilgi
edinmek amaciyla tercih edilmistir. Uzmanlar ile yapilan
goriismelerden elde edilen veriler, tiimevarimsal analiz
kullanilarak  analiz  edilmistir. Tiimevarimsal analiz
isleminde uzmanlarin her bir soruya verdigi cevaplar tek tek
incelenerek analiz edilmistir. Sorulara verilen cevaplar
temalar1 dogrultusunda gruplandirilmistir. Elde edilen
veriler yansizlig1 géstermek ve uzmanlarin konu hakkindaki
gorislerini kendi ifadeleri ile aktarmak ve carpici bir
bigimde yansitmak amaciyla dogrudan alintilara yer
verilerek sunulmustur.

Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu, 2014 yilinda Ankara’da Cocuk Agir
Ceza Mahkemesi ve Cocuk Mahkemelerinde calisan ve
goniilli olarak katilan 1 pedagog, 3 psikolog ve 4 sosyal
calismaci olusturmaktadir. Nitel aragtirma yontemlerinin
kullanildigr ¢aligmalarda arastirmalar genellikle kiigiik
orneklemler iizerinde gergeklestirilmektedir. Bu kapsamda
bazen ¢aligmanin amacli bir bigimde se¢ilmis bir kisi (n=1)
ile de yapilabilecegi, ancak asil O6nemli olanin caligma
konusu hakkinda derinlemesine bilgi alabilecek bir
orneklem grubunun olusturulmasi oldugu belirtilmektedir
(12). Nitel arastirma kapsaminda gériismeler yapilacak olan
uzmanlar ile ayr1 ayr iletisime gegilerek randevu alinmus,
daha sonra bu Kkisilere arastirmanin amaci ile izlenecek
stire¢ agiklanmugtir.

Aragtirmaya katilanlar uzman olarak kodlanmustir.
Aragtirmaya katilan uzmanlarin 2’si erkek 6’s1 kadin olup
yaslart 27-44 yas arasinda dagilmaktadir. Uzmanlardan
altisinin lisans iki uzmanm ise yiiksek lisans mezunu
oldugu, uzmanlarin en az 5 yildir Cocuk ve Cocuk Agir
Ceza Mahkemeleri’nde gorevli oldugu belirlenmistir. Bu
uzmanlarin altisinin evli ikisinin ise bekar oldugu ve evli
olan uzmanlardan dordiiniin ¢ocuk sahibi olduklar tespit
edilmistir.

Veri Toplama Araclart

Aragtirmada veri toplamak amaciyla “Cinsel istismar
Magduru Cocuklarla Calisan Uzmanlarin  Goziinden
Magdur Cocuklarin Ozelliklerinin Belirlenmesine Yonelik
Bilgi Formu” hazirlanmustir. Tki béliimden olusan formun
ilk bolimi olan Bilgi Formu’nda katilimcilarin yasi,

ogrenim durumu, gorevleri, gorev yaptiklar1 kurum, evlilik
durumlart ve ¢ocuk sahibi olma durumlari bulunmaktadir.
Ikinci béliimii olan Gériisme Sorulart Formu’nda ise yari-
yapilandirilmig goriismeler sirasinda katilimeilara sorulacak
sorulara yer verilmistir. Goriigme sorulari belirlenirken
cinsel istismar magduru ¢ocuklarin  6zelliklerinin
belirlenebilmesi  amaglanmig  ve  soru  formunda
katilimcilara, cinsel istismar magduru g¢ocuklarda yas,
cinsiyet, ¢ocuklarin olaya yaklasimi, ailenin tutumu ve
cocuklarm belirgin  6zelliklerini belirlemeye yonelik
sorulara yer verilmigtir. Olusturulan sorular uzman
gorligiine sunularak uygulama igin hazir hale getirilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragstirma verileri, uzmanlar ile yapilan yari-yapilandirilnis
goriismeler aracihigiyla 2014 yili Ekim-Kasim aylar
boyunca toplanmistir. Goriismelere baslamadan 6nce,
mahkeme izinleri alinmig ve sonrasinda uzmanlara
aragtirmanin amact hakkinda kisaca bilgi verilmis, Bilgi
Formu’nda yer alan sorular katilimcilara yoneltilerek
cevaplar1 kaydedilmistir. Veri toplama iglemi yaklagik 25
dakika slirmiistiir. Veri toplama iglemi tamamlandiktan
sonra aragtirmacilar tarafindan tiimevarimsal analiz (11)
kullanilarak aragtirma verilerinin analizi tamamlanmigtir.
Her bir goriigme analiz edilerek ayri ayri her soru igin
alinan cevaplar incelenmis ve farkli temalardan olusan
arastirma bulgularina ulagilmigtir.

Sonuclar

1. Cinsel Istismar Magduru Cocuklarin Cinsiyet ve Yasa
Gore Degerlendirilmesi

Cocuk ve Cocuk Agir Ceza Mahkemelerinde ¢alisan
uzmanlara yoneltilen “Cinsel istismar magduru cocuklar
acisindan cinsiyete gore degisen bir oran var mi? Varsa
nasil?” ve “Cinsel istismar magduru ¢ocuklarin yasi ve
cinsiyeti arasinda bir iligki var m1? Varsa nasil?” seklinde
yoneltilen sorulara verilen cevaplar asagida
degerlendirilmistir.

Alinan cevaplar incelendiginde uzmanlarin genel olarak
erkek cocuklara oranla kiz ¢ocuklarin daha fazla istismara
maruz kaldiklarmi ifade ettikleri belirlenmistir. Ancak
uzmanlar bu konuyu ifade ederken istismara ugrayan
cocuklarda yas kiicilildikee magdur c¢ocugun cinsiyeti
acisindan erkek ¢ocuk oraninda artig oldugunu belirtirken
uzmanlardan bir tanesi bu duruma farkli bir agiklama
getirerek “erkek ¢ocuklarda resmi makamlara bildirim
daha az oldugu i¢in sayr az gibi gortiniiyor” ifadelerini
kullanmigtir. Bunun yani sira cinsel istismara ugrayan kiz
cocuklarmin agirlikli  olarak ergenlik donemi iginde
olduklarini, erkek ¢ocuklarda ise daha ¢ok okul 6ncesi ve
ilkokulunun ilk yillar1 iginde cinsel istismar olaymin
yogunlastigini ifade ettikleri belirlenmisgtir.

2. Cinsel Istismar Magduru Cocugun Istismarciyt Tanima
Durumunun Degerlendirilmesi

Cocuk ve Cocuk Agir Ceza Mahkemelerinde ¢alisan
uzmanlara yoneltilen “Cocuklar1 istismar eden kisi ile
cocuk arasinda herhangi bir bag var mi? Varsa nasil?”
seklinde yoneltilen soruya verilen cevaplar asagida
degerlendirilmistir.

Alinan cevaplar
bigimde cinsel

incelendiginde uzmanlarin ortak bir
istismarda bulunan kisinin genellikle
cocugun tanidigr kisiler arasindan oldugunu nadiren
tanimadig1 kisiler tarafindan cinsel istismara maruz
kaldiklarin1 ifade ettikleri belirlenmistir. Cocuklarin hig
tanimadiklart bir kisi tarafindan cinsel istismara maruz
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birakilmalarinin nadiren de olsa karsilagilan bir durum
oldugunu ancak agirlikli olarak tanidiklari kisiler tarafindan
cinsel istismara ugratildiklarini ifade eden uzmanlardan bir
tanesi bu durum icin “Genelde ¢ocugun tamdigi kisiler
arasindan oluyor, ozellikle erkek ¢ocuklarda arkadasinin
yakini, komgusu, kendi yakimi gibi kisiler arasindan
olabiliyor. Kiz ¢ocuklarmmda yogunluk ergenlik donemi
icinde oldugundan istismarcida daha ¢ok ¢ocugun kendi
erkek arkadasi olarak tammladigi kisi tarafindan cinsel
olarak istismar ediliyor” seklinde bir agiklama getirdigi
tespit edilmistir.

3. Cinsel Istismar Olayina Magdur Cocugun Yaklagiminin
Degerlendirilmesi

Cocuk ve Cocuk Agir Ceza Mahkemelerinde calisan
uzmanlara yoneltilen “Cinsel istismar olayma ¢ocugun
yaklasimi nasil?” seklinde yoneltilen soruya verilen
cevaplar asagida degerlendirilmistir.

Alman cevaplar incelendiginde uzmanlar tarafindan
cocuklardaki en baskin duygu olarak korkuyu One
cikardiklar1 belirlenmistir. Bunun yaninda hayal kirikligi,
olay1 gizlemeye ¢aligma, aglama ndbetleri ve ige
kapanmanin siklikla karsilagilan durumlar oldugu ifade
edilmektedir. Bazi durumlarda istismarciyr korumaya
calisan ¢ocuklar oldugundan bahseden uzmanlardan bir
tanesi bu duruma “ergenlik déneminde cinsel istismara
ugrayan kiz ¢ocuklarmnt istismar eden kisi genelde erkek
arkadas ya da sevgili olarak adlandirilan kisilerdir. Bu
nedenle c¢ocuklar koruma yoluna gidebiliyor” seklinde
aciklama getirirken bir bagka uzman “eger istismar devam
ediyorsa ¢ocuk korkudan olayi ve istismarciyr gizlemeye ya
da savunmaya ¢alistyor” ifadelerine yer vermistir. Ayrica
uzmanlardan bir tanesi “cinsel istismara ugrayan gocuklar
istismarcimin  cezalandwrilmasini  istiyor ve bu cezay
duymak istiyor” ifadelerini kullanarak magdur ¢ocuklarda
ortaya ¢ikan 6fkeyi ifade etmeye ¢aligmustir.

4. Cinsel Istismar Olaymn Hangi Fiziksel Cevre / Mekan
Icinde Gergeklestiginin Degerlendirilmesi

Cocuk ve Cocuk Agir Ceza Mahkemelerinde ¢alisan
uzmanlara yoneltilen “Cinsel istismar olaylari ile ¢ocuklarin
bulunduklart mekan/gevre arasinda herhangi bir iligki var
m1? Evetse nasil?” seklinde yoneltilen soruya verilen
cevaplar asagida degerlendirilmistir.

Uzmanlarin verdikleri cevaplar incelendiginde, genelde evi,
okulu gibi kendi gevresi iginde cinsel istismara maruz

kaldiklarim1 ifade ettikleri ayrica ergen istismarinda
mekanin  genelde  istismarcinin  kendisini  giivende
hissedebilecegi bir alan olduguna dikkat ¢ektikleri
belirlenmigtir.  Bunun yaninda park, bahge, apartman

boslugu, ingaat gibi hemen her alanda cinsel istismar
olayinin gergeklesebildigini bildiren uzmanlardan bir tanesi
“ilkokul ve okul éncesi donem ¢ocuklarinda istismarcit ani
olarak karar verebildigi icin asansér, park, apartman
boslugu  gibi  alanlarda  cinsel  istismar  olay
gergeklegebiliyor” ifadelerini kullanarak cinsel istismar
riskinin ¢ocuklarin savunmasiz kalabilecekleri her alanda
gercgeklesebilecegine dikkat gekmistir.

5. Cinsel Istismar Olaymin Nasil Ogrenildiginin
Degerlendirilmesi

Cocuk ve Cocuk Agir Ceza Mahkemelerinde ¢alisan
uzmanlara  yoneltilen  “Cinsel  istismar  olayinin
ogrenilmesinde magdur ¢ocugun etkisi var m1? Yoksa nasil
ogreniliyor?” seklinde yoneltilen soruya verilen cevaplar
asagida degerlendirilmistir.

Uzmanlardan aliman cevaplar incelendiginde, cocuklarin
cinsel istismar olaymni dogrudan ifade etmelerinin az
rastlanan bir durum oldugunu ifade eden uzmanlar
cocuklarn istismar olayimi bir arkadasma soyleyerek, aile
ve Ogretmenlerin silipheleri {izerine ¢ocuklarin zoraki
itiraflar1 ile olayin ac¢iga c¢iktigimi bildirmislerdir. Cinsel
istismara ugrayan c¢ocuklarin hangi yas grubunda
oldugunun olayn ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir belirleyici
oldugunu belirten uzmanlardan biri bu durum i¢in “annenin
tepki ve gozlemleri onemli, ¢ocugun rutininde meydana
gelen degisimi fark edip durumu sorguluyor ve olay ortaya
¢tkiyor” ifadelerini kullanmigtir. Ayrica kiiciik cocuklarin i¢
camagirlarindaki ya da cinsel organlarindaki fiziksel
bulgular araciligr ile durumun anlagilmasmnin yaninda
ilkokul ve ergenlik donemi ¢ocuklarinda 6gretmen ve okul
rehberlik servisi aracilig ile cinsel istismar olaymin ortaya
ciktigini diisiindiikleri belirlenmistir.

6. Cinsel Istismar Magduru Cocuklarin Ailelerinin
Ozelliklerinin Degerlendirilmesi

Cocuk ve Cocuk Agir Ceza Mahkemelerinde c¢alisan
uzmanlara yoneltilen “Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin
aileleri arasinda benzerlikler var mi? Varsa neler?” seklinde
yoneltilen soruya verilen cevaplar asagida
degerlendirilmistir.

Alinan cevaplar incelendiginde hemen her tiirden aile
cocuklarinin cinsel istismara maruz kalabildigini aktaran
uzmanlar, durumun ciddiyetinin farkinda olan bilingli
ailelerde olayin adli makamlara bildiriminin daha az
oldugunu bu nedenle agirlikli olarak denetimsiz ve
kontrolsiiz aile c¢ocuklarmin cinsel istismar magduru
oldugunu disiindiikleri  belirlenmistir. Ayrica basta
bosanmus aile g¢ocuklari olmak {izere sosyo-ekonomik
diizeyi diisiik aile ¢ocuklarinda cinsel istismar olayinin daha
fazla goriilebildigini bildirmislerdir.

7. Cinsel Istismar Magduru Cocuklarin En Belirgin
Ozelliklerinin Degerlendirilmesi

Cocuk ve Cocuk Agir Ceza Mahkemelerinde c¢alisan
uzmanlara yoneltilen “Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin
en belirgin ozellikleri nelerdir?” seklinde yoneltilen soruya
verilen cevaplar agagida degerlendirilmistir.

Uzmanlardan alinan cevaplar incelendiginde bu ¢ocuklarin
en belirgin Ozelliklerinin Oncelikle aile iligkilerindeki
kopukluk ve ailelerin g¢ocuklar {izerindeki denetiminin
yetersiz olmas1 olarak ifade edildigi belirlenmistir. Bunun
yaninda reddedilen, dislanan, siddete ugrayan, ebeveynleri
bosanmus, yeterli ilgi ve destegi alamamis ¢ocuklarin cinsel
istismara daha fazla maruz kaldiklarim1 bildiren uzmanlar,
ergenlerde asirt sosyal, ailesiyle iletisimi zayif ve
kontrolsiiz ¢ocuklarin magdur edilebildiklerini kiiciik yas
grubunda oOzellikle okul oncesi donemde ise aile
denetiminin azaldig1 hemen her ortamda ¢ocuklarin magdur
olabildiklerini ifade ettikleri belirlenmistir.

8. Cinsel Istismar Magduru Cocuklarin Ailesi ve
Ogretmenleri Tarafindan Nast Fark edilebileceginin
Degerlendirilmesi

Cocuk ve Cocuk Agir Ceza Mahkemelerinde c¢alisan
uzmanlara yoneltilen “Cinsel istismara ugrayan g¢ocuklar
ailesi tarafindan nasil fark edilebilir?” ve “Cinsel istismara
ugrayan ¢ocuklar Ogretmenleri tarafindan nasil fark
edilebilir?” seklinde yoneltilen soruya verilen cevaplar
asagida degerlendirilmistir.

Sorulara verilen cevaplar incelendiginde dncelikle annelerin
gozlemlerinin Onemli oldugunu ifade eden uzmanlar,
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ozellikle ani aglamalar, davranis degisiklikleri, evden
kacma ya da madde kullanim gibi olumsuz durumlarin
goriilmesi {izerine ailelerin cinsel istismar olaymi fark
edebildiklerini ifade ettikleri belirlenmistir. Baz1 ailelerin
cocuktaki yalan sdyleme, cinsel davraniglarda yogunlagma,
ders basarisinda diisiis gibi duygusal ve davranigsal
degisimlerin yaninda bazi uzmanlar kiiciikk ¢ocuklarin ig¢
camagsirlarinda ve cinsel organlarindaki fiziksel belirtilerle
ailelerin  durumu  anlayabildigini ifade etmislerdir.
Ogretmenlerin ~ ise  genelde  ¢ocuklarmm  akademik
basarisindaki diisiis ile durumu fark edebildiklerini ifade
eden uzmanlar, ¢cocuklarda ice kapanma, uyumsuzluk, okula
devamda problem gibi ¢esitli davranis problemlerinin
goriilebildigini ifade ettikleri anlagilmistir. Bu durumu ifade
etmeye calisan uzmanlardan bir tanesi “bazen c¢ocuk bir
arkadasina séyliiyor, o arkadagsta durumu égretmene ya da
rehberlik servisine aktaryyor” ifadelerini kullanmis ve
durumun zaman zaman rehberlik servisi araciligr ile de
ortaya ¢ikabildigini bildirmistir.

9. Cinsel Istismar Magduru Cocuklarin  Nasil
Korunabileceklerinin Degerlendirilmesi

Cocuk ve Cocuk Agir Ceza Mahkemelerinde ¢alisan
uzmanlara yoneltilen “Cocuklarin cinsel istismardan
korunabilmesi i¢in sizce yapilmasi gereken en 6nemli seyler
nelerdir?” seklinde yoneltilen soruya verilen cevaplar
asagida degerlendirilmistir.

Verilen cevaplar incelendiginde basta ¢ocuklar olmak tizere
anne ve babalar ile 6gretmenlerin egitilmesi gerektigini ve
bu konuda farkindalik olugturulmasi gerektigini ifade eden
uzmanlar, c¢ocuklara iyi ve koti dokunus farkinin
Ogretilmesi  ve kiiciik yastan itibaren cinsel egitim
verilmesinin ¢ok Onemli oldugunu ayrica g¢ocuklarin
kendilerini rahat ifade edebilecek ortamlar olusturulmasinin
onemini  vurguladiklari  belirlenmistir.  Okul  Oncesi
dénemden baglayarak c¢ocuklarin cinsel egitim almasi
gerektigini ifade eden uzmanlardan bir tanesi “cocugun iyi
ve kotii arasindaki farki anlamast gerekiyor oncelikle bu
ogretilmeli, ¢ocugun kendisini ifade edebilmesine firsat
verilmeli ve bedeninin kendisine ait ve ozel oldugu
ogretilmeli” ifadeleri ile yapilmasi gerekenlere dikkat
¢ekmistir.

Tartisma

Elde edilen veriler genel olarak degerlendirildiginde cinsel
istismara ugrayan ¢ocuklarin ergenlik donemi ¢ocuklart ile
okul oncesi ve ilkogretimin ilk yillarinda olan g¢ocuklar
olmak iizere iki gruba ayrildiklar: belirlenmistir. Bu ayrimi
yapan uzmanlar ergenlik doneminde kiz ¢ocuklarin, okul
oncesi ve ilkdgretim doneminde ise her iki cinsiyette
cocuklarin cinsel istismara ugrayabildikleri, ergenlik
déneminde cinsel istismara ugrayan kiz ¢ocuklarini istismar
eden kisinin genelde ¢ocuklarin erkek arkadas, sevgili gibi
isimlendirmeler yaptiklar1 kisiler oldugu, okuldncesi ve
ilkogretimin ilk yillarinda cinsel istismara ugrayan
cocuklart istismar eden kisilerin ise ¢ocuklarin hayatlari
icinde akrabalik ya da tamdiklik iligkisi seklinde yer alan
yetiskinler olduklarini ifade ettikleri anlasilmistir. Hemen
her yastan ¢ocugun cinsel istismara ugrayabilecegi
bildirilmektedir (2). Bunun yaninda cinsel istismar
olaylarmin genelde gizli tutulmaya calisildigi, vakalarin
yalmizca %15’inin  bildirildigi, yaygmligi konusunda
bildirilen oranlar biiylik farkliliklar gosterdigi ifade
edilmektedir. Ailelerin ve iginde yasadiklarin toplumun
degerleri, inang sistemleri, cinsellige bakist gibi nedenlerin
bu vakalarin bildirimi {izerinde etkili olabilmektedir.
Birlesik Devletler’de 1999 yilinda ¢ocuklarda cinsel
istismar yaygmliginin 1,3/1.000 olarak saptanmis ve kiz

cocuklarmm daha fazla istismara ugradigi bildirilmistir
(3,13). Diinya geneli ortalamasina yonelik yapilan
calismalarda kadinlarin %10-40’inin erkelerin ise % 5-
20’sinin ¢ocukluk yillarinda en az bir kez cinsel istismara
ugradiklar1 ifade edilmektedir (14). Cinsel istismara
ugrayan ¢ocuklar arasinda kizlar erkeklerden ii¢ kat daha
fazla goriilmektedir (1, 15). New York’ta cinsel istismara
ugramigs 250 ¢ocuk iizerinde yapilan bir arastirma
sonucunda g¢ocuklarin yas ortalamasmin 11 oldugu, her 1
erkek c¢ocuga karsi 10 kiz ¢ocugunun magdur oldugu
bildirilmektedir (16). Toplumun erkek ve kiz g¢ocuklara
bakis agisindaki farkliliklarin etkisi ile erkek ¢ocuklardaki
cinsel istismar bildirimlerinin kiz ¢ocuklarina oranla daha
az oldugu ve bu sebeple istatistiklerde erkek c¢ocuk
oranlarinin diigiik oldugu diisiiniilmektedir. Diger taraftan
cocuklara cinsel istismarda bulunan kisilerin %88’nin aile
ya da akraba iginden oldugu ifade edilmektedir (1). Cinsel
istismar olaylarinin % 75-90 oraninda ¢ocugun tanidig: biri
tarafindan gergeklestirildigi belirtilmektedir (13, 16-18).

Cinsel istismar olaymma maruz kalan ¢ocuklarin psikolojik
olarak fazlas1 ile etkilendiklerini ifade etmeye calisan
uzmanlarm korku, ice c¢ekilme, hayal kirikligi gibi
duygulart 6ne cikardiklar1 gibi ergenlerde zaman zaman
istismarciyr koruma davranigmin da goriilebildigini ifade
ettikleri anlagilmistir. Cinsel istismarin ¢ocuk tiizerindeki
etkilerinin, istismar sirasinda siddet kullanimina, fiziksel
zararin varli§ina, ¢ocugun yasina, gelisim basamagina gore
degistigi, ayrica ailenin olaya tepkisinin de belirleyici
oldugu ifade edilmektedir. Bunlara bagli olara ¢ocukta
korku, depresyon, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu, ikincil eniirezis ve enkoprezis goriilebildigi
bildirilmektedir (9, 13, 19). Cinsel istismara ugramig 250
cocuk lizerinde yapilan bir arastirma sonucunda ¢ocuklarin
% 83’linde bunalima girme, % 64’{inde sucluluk, %58’ inde
asagilik duygularina kapilma ve %55’inde agir1 saldirganlik
gibi durumlarin goriildiigii belirtilmektedir (16).

Cinsel istismar olaymin g¢ocuklarmm bulundugu her yerde
gerceklesebildigini  ifade eden uzmanlarin verdikleri
cevaplar degerlendirildiginde temelde cocuklarin yetigkin
kontroliinden uzaklastiklari ortamlarda istismar olayinin
gerceklestigi  diisiiniilmektedir. Ozer ve arkadaslari,
tarafindan yapilan caligmada cinsel istismar olayin agik
arazi, igyeri, istismarcinin evi, ara¢ i¢i ve cezaevi gibi
hemen her yerde gerceklesebildigi bildirilmektedir (18).

Cinsel istismar olaymin nasil ortaya ¢iktigina yonelik olarak
alinan cevaplar degerlendirildiginde aile iginde ozellikle
annelerin gozlemlerinin ¢ok onemli oldugu, ¢ocuklardaki
fiziksel ve psikolojik degisimleri iyi takip etmelerinin
olayin ortaya ¢ikmasinda 6nemli oldugu diger taraftan
Ogretmen gozlemlerinin de etkili olabilecegi anlasilmustir.
Cinsel istismar olayinin fark edilmesinin genelde tesadiifen
oldugu bunun disinda anormal davraniglarin fark edilmesi,
doktor muayenesi, hamilelik ya da nadiren ¢ocugun tigiincii
bir sahsa anlatmasi ile ortaya ¢ikabildigi belirtilmesine (20)
karsin cinsel istismar olaymnin agiga ¢tkmasmin magdurun
birine sdylemesi ya da fiziksel belirtiler, duygu ve
davraniglardaki degisimlerle anlasilabildigi ifade
edilmektedir (14). Cinsel istismar magduru ¢ocuklarin olay1
birine anlatmakta ¢ekingen davrandiklari, bazen kendileri
yerine bir bagka g¢ocuktan s6z ederek olayr anlatmaya
calistiklar1 belirtilmektedir. Aile ve toplumdan alacaklari
tepkilerden ¢ekinen c¢ocuklarin, yasanan olayr dogrudan
aktarmaktan ¢ekindikleri ifade edilebilir. Diger taraftan
cocuklarda norotik davranis degisiklikleri ya da davranis
bozuklugu olusabildigi, 0-3 yas arasi ¢ocuklarda yeme ve
uyku bozukluklari, tanimadig: kisilerden korkma ve yasina
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uygun olmayan cinsel oyunlar, 3-6 yas arasi ¢ocuklarda ise
bebeksi konusma, i¢e ¢ekilme, eniirezis, enkoprezis, yeme
ve uyku bozukluklari, sik ve devamli cinsel oyun ve
mastlirbasyonun  gozlemlenebildigi bildirilmektedir (13,
19). Kanada’da yapilan bir arastirmada g¢ocukluklarinda
cinsel istismara ugramis kadinlardaki depresyon oraninin
cocuklukta cinsel istismara ugramamis olanlara gore iki kat,
benlik saygis1 diisiik kadinlarin ise dort kat daha fazla
olduklari, bir bagka arastirmada ise ¢ocuklugunda cinsel
istismar magduru olmus geng kizlarda depresyon ve intihar
girisimlerinin daha fazla oldugu bildirilmektedir (17). Bu
durum cinsel istismarin ¢ocuk tizerindeki etkilerinin uzun
stireli ve kalic1 olabilecegini gostermektedir.

Cinsel istismar magduru cocuklarin ailelerinin genelde
sosyo-ekonomik durumu diisik aileler oldugu ifade
edilmistir. Fakat bu konuda olaymn adli birimlere
yansimasinda aileler arasinda farkliliklar oldugu, 6zellikle
sosyo-ekonomik diizeyi ve istismar konusundaki biling
diizeyi yiiksek ailelerde bildirimin daha az olmasinin bu
oranda etkili oldugu disiiniilmektedir. Diger taraftan her
tirden ¢ocugun cinsel istismara ugrayabildigi ifade
edilmisse de bosanmis aile c¢ocuklarinda ebeveyn
kontroliiniin zayiflamasi ile birlikte ¢ocuklarm istismara
daha agik bir hale geldikleri de degerlendirilmistir. Bu
durum toplumsal yap1 i¢inde en 6nemli kurum olan ailenin
yapisinda ve islevinde olusan bozulmalarin ¢ocuklarin
istismara agik hale gelmesinde etkili oldugunu
diisiindiirmektedir. Cinsel istismar magduru c¢ocuklarin
ailelerinin genelde toplumsal agidan yalitilmig, babalarin
depresif, annelerin ise psikolojik acidan zayif, boyun egen
bir yapida ve ¢ocuklarini koruma konusunda yetersiz tipte
olduklart bildirilmektedir (14). Zihinsel engelli ¢ocuklarin
olayin algilanmasi ve aktarilmasinda zorluk yasayabildikleri
icin cinsel istismar magduru olabildikleri belirtilmektedir
(18). Cocuklarin cinsel istismardan korunabilmesi i¢in bagta
cocuk, aile ve 6gretmenlerin egitilmesine dikkat ¢ekilmis ve
bu sonuglar erken yastan itibaren farkindalik egitimleri
verilmesinin ~ yaninda  toplumsal  biling  diizeyinin
yiikseltilmesine yonelik yapilacak caligmalarin etkili
olacagr diisiiniilmektedir. Tiirkiye’de okul 6ncesi gocuklar
tizerinde 1980°li yillara kadar cinsel gelisim ve egitim
konusuna higbir c¢alisma yapilmadigi, bu tarihlerden
baslayarak az da olsa yapilmaya baslandigi ve giderek
artt1g1 ifade edilmektedir (21). Cinsel istismar magduru 250
¢ocugun ailesi ile yapilan ¢alismada ailelerin yalnizca %
15> inin c¢ocuklarin daha iyi egilmesi gerektigini
diisiindiikleri  belirlenmigtir  (16). Cocuklarin  cinsel
istismardan korunabilmesi ailelerin egitim almalarinin
o6nemli oldugunu belirtmektedir (22). Cinsel egitim almis ve
cinsel istismar konusunda temel bilgilere sahip ¢ocuklarin
cinsel istismara ugramalar1 halinde olayin ¢ocuk {izerindeki
kalict etkilerinin daha az oldugunu ifade etmektedir (14).
Cinsel istismardan korunabilmek i¢in yapilmasi gereken ilk
is olarak Onleme egitimlerinin verilerek c¢ocuklara
kendilerini nasil koruyacaklarini Ogretilmesinin 6nemli
oldugu ancak istismar magduru cocuklarinda destek ve
egitim almalarinin ilerde onlarin istismarci olmalarinin
engellenmesini saglayacagi vurgulanmaktadir (22). Bunun
yaninda hukuksal bir miidahale olarak devletin almasi
gereken cezai tedbirlerin yani sira kurumlarin ortak hareket
etmesinin de 6nemli oldugu belirtilmektedir (23).

Ihmal ve istismar olay1 diinyanmn her yerinde g¢ocuklarin
karst karsiya kalabildigi ve ¢ocuklar iizerinde gegici ve
kalic1 etkiler birakan olumsuz durumlardir. Cinsel istismar
olayt bu durumlar iginde ¢ocuk iizerinde en fazla olumsuz
etki birakan istismar tiirlerinden bir tanesidir. Cinsel
istismara ugramis cocuklarin ozelliklerinin dogru bigimde
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tanimlanmas1  cinsel  istismar  olaylarmin  Oniine
gecilmesinde etkili olacaktir. Bu ¢ocuklarin 6zelliklerinin
belirlenmesinde cinsel istismar olayr sonrasinda gocuklarla
karsilasan ve onlarla dogrudan iletisime gegen Cocuk ve
Cocuk Agir Ceza Mahkemesi’'nde calisan uzmanlardan
alinan bilgiler sonucunda; her yastan ve her iki cinsten
cocugun magdur olabildiklerini, ergenlik ddéneminde
genelde kiz c¢ocuklarinin magdur olduklarini, magdur
cocuklarin genelde istismarciyr tamidiklarini, ¢ocuklarin
cinsel istismar olayma duygusal ve davranigsal tepkiler
verebildiklerini, olaymn ortaya ¢ikmasinda aile ve dgretmen
gozlemlerinin 6nemli oldugunu, genelde aile denetiminden
ve desteginden uzak g¢ocuklarin magdur olduklarmi ve
cocuklarin cinsel istismardan korunabilmesi i¢in basta
cocuklar olmak {izere aile ve Ogretmenlerin egitilerek
toplumsal farkindaligin arttirilmasi gerektigini digiindiikleri
belirlenmigtir.

Bu sonuglar dikkate alinarak gocuklarin cinsel istismardan
korunabilmesi igin; Oncelikle cocuklarin erken yastan
itibaren cinsel egitim ve duygularin ifadesi konularinda
desteklenmesinin onemli oldugu, ¢ocugun kendi bedenini
ve bedenindeki 6zel bolgeleri tanimasiin yararli olacagi,

cocuklarm iyi ve koti dokunus arasindaki farki
Ogrenmesinin  etkili olacagi ve rahatsiz olduklari
zamanlarda  “dur” ve  “hayir”  diyebileceklerinin
Ogretilmesinin  etkili olacagi diigiiniilmektedir. Bunun

yaninda ailelerin ¢ocuklar iizerindeki kontrol ve desteginin
saglanmasinin kritik oldugu, aile ici iletisim kanallarinin
siirekli acik olmasmin ve c¢ocuklarin aile i¢inde kendisini
ifade edebilmesine imkan verilmesinin yararli olacagi,
ailelerin ¢ocuklar iizerindeki gozlemlerinin dogru ve etkili
yapilmasinin cinsel istismar olayinin ortaya ¢ikarilmasinda
belirli olabilecegi diisliniilmektedir. Ayrica basta aileler ve
egitimciler olmak iizere toplumun genelinin cinsel egitim ve
cinsel istismar konularinda farkindaliklarmin arttirilmasi,
okuloncesi donemden baglayarak egitim kurumlarinda
¢ocuklarin bu konularda desteklenmesinin ve cinsel istismar
magduru c¢ocuklarin olay sonrasinda dogru bi¢imde
desteklenmesinin yararli olacag: diigiiniilmektedir.
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