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Ozet

Bu aragtirmada tniversite 6grencilerinin stresle baga ¢ikma tarzlarmim menstrual diizensizlige etkisini belirlemek amaglanmistir. Arastirma
Inénii Universitesi Saghk Yiiksekokulu Ebelik ve Hemsirelik Béliimlerinde 15 Kasim-01 Aralik 2012 tarihleri arasinda tanimlayici ve iliski
arayict olarak yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin evrenini 678 ebe ve hemsire 6grenci olusturmustur. Verilerin toplandigi giin okulda bulunan ve
arastirmaya katilmay1 kabul eden 365 6grenci aragtirmanin 6rneklemini olusturmustur. Veriler, “Kisisel Tanitim Formu” ve “Stresle Basa
¢ikma Tarzlar1 Olgegi”(SBTO) aracilign ile elde edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde; yiizdelik hesaplama, ki-kare (X?) ve bagimsiz
gruplarda t testi kullanilmistir. Aragtirmada 6grencilerin %23.8’inde menstrual diizensizlik yasandig1 saptanmustir. Arastirmada 6grencilerin
menstrual diizensizliginin olmasi ile KGY, 1Y, CY ve SDA alt boyutlari puan ortalamalari arasinda anlamh iliski saptanmamistir (p>0.05).
Menstrual diizensizligi olan iiniversite 6grencilerinde BEY alt boyutu puan ortalamasi 6.51+3.1, olmayan {iiniversite 6grencilerinde
7.3242.8’dir (p<0.05). Arastirmada, her dort 6grenciden birinin menstrual diizensizlik yakmmasi yasadigi ve menstrual diizensizlik
yakinmasi olanlarin stres karsisinda daha az boyun egici davranis sergiledikleri saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Menstrual Diizensizlik, Stresle Basa Cikma, Universite Ogrencileri.

Abstract

In this study, it was aimed to determine the effect of ways of coping with stress experienced by university students on menstrual
irregularities. The present descriptive and correlational study was performed at the Department of Midwifery and Nursing in School of
Health, Inénii University between 15" November and 1% December 2012. Study population consisted of 678 nursing and midwifery
students. The sample was composed of 201 students accepting to participate and being at school while collecting data. The data were
collected through the “Personal Information Form” and the “Ways of Coping with Stress Inventory”. Student’s t test, [? and percentages
were used for data analysis. Occurrence of menstrual irregularities was determined in 23.8% of the students in the study. No significant
correlation was found between irregular menstruation and the mean scores in the sub-dimensions of SRA, OA, DA and SSS (p>0.05).
While the students with irregular menstruation had a mean score of 6.51+3.1 in the sub-dimension of SA, those not suffering from irregular
menstruation had a mean score of 7.32+2.8 in this sub-dimension (p<0.05). In the study, one out of every four students experienced
menstrual complaints of irregularities, and students with symptoms of menstrual irregularity were found to exhibit less surrendering
approach behaviour when faced with stress.

Key Words: Cope With Stress, Irregular Menstruation, University Students.

Giris menstrual siklus siiresinde uzamaya, Fenster ve ark.
(12) ise stresin menstrual siklus siiresinde kisalmaya
Menstrual diizensizlik genellikle menstrual siklus neden oldugunu gostermislerdir. Bu ¢alisma sonuglart
uzunlugunda anormal degisim ya da menstrual siklusun menstrual siklus ve stres arasinda oldukg¢a hassas bir
degiskenligi olarak tanimlanmaktadir (1). Ad6lesan ve denge oldugunu ve temelde menstrual siklus diizeninin
genglik donemlerinde yaygin olarak goriilen menstrual bireyin stresi kontrol altinda tutmasiyla iligkili oldugunu
diizensizliklerin bu yas gruplarma ait jinekolojik gostermektedir (1, 10, 12, 13).
sikayetlerin 6nemli bir kismini olusturdugu ve adet
goren kadmlarin  %10-38’ini  etkiledigi tahmin Stresle basa ¢ikma ya da stresi kontrol altinda tutma, ruh
edilmektedir (1-4). ve beden sagligini korumak, iiretici ve verimli bir yagam
stirdiirebilmek i¢in gereklidir. Uygun stresle basa ¢ikma
Literatiirde, iiniversite 6grencilerinin sosyal, kiiltiirel ve tarzinin  kisiler tarafindan kullanimi stresle iliskili
ekonomik alanlarda bir¢ok somatik ve psisik reaksiyona negatif duygular1 diizenleyerek alternatif ¢dzlimler
maruz kaldig1 ve bu reaksiyonlarin 6grenciler iizerinde ireten koruyucu bir islev olarak gorev almaktadir.
tasikardi, agir1 terleme, hazimsizlik, uyku problemleri ve Ayrica stresle basa ¢ikma tarzi iyi olan kisilerin stres
menstural diizensizlikler gibi bir ¢ok soruna neden karsisinda bireysel sagliklarini daha iyi koruyabildikleri
olabilecegi belirtilmektedir (5-8). Yapilan ¢aligmalarda belirtilmektedir (1, 6, 14). Menstrual siklus ve stres
menstrual diizensizlige neden olan risk faktorleri olarak lizerine yapilan c¢alismalarda da stres kontrolil
yas, menars yasi, beden kitle indeksi ve fiziksel vurgulanarak menstrual siklus diizeninin bireyin stresi
egzersizin yani sira etnik koken, sigara/alkol kullanimu, kontrol altinda tutmasiyla iligkili oldugu ve uygun
kafein tiiketimi, gece nobetli calisma ve kronik stresle basa ¢ikma tarzinin kullanilmasimnim kronik stresi
hastaliklar oldugu gosterilmistir (1, 9). Ayrica major azaltarak menstrual siklusun diizenli hale gelmesine
depresyon (10) ve psikolojik strese maruz kalmanin katki saglayabilecegi belirtilmigtir (1, 10-13). Bu
menstrual  siklusu etkileyerek  menstrual  siklus bilgilere ragmen uygun stresle basa ¢ikma tarzini
diizensizligine neden olabildigi belirtilmektedir (3, 9, kullanmanin  menstrual siklus diizenine etkisini
11). Palm-Fischbacher ve Ehlert (1) yaptiklar inceleyen bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu ¢alismada,
calismada stres yasayanlarda menstrual diizensizliklerin iiniversite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlarinin

daha fazla oldugunu, Harlow ve Matanoski (10) stresin
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menstrual diizensizlige etkisini belirlemek
amaclanmustir.

Gereg ve Yontem

Arastirmamn Evren ve Orneklemi

Arastirma  tamimlayict  ve iliski arayict  tiirde

planlannustir. Arastirmanin evrenini, inénii Universitesi
Saglik Yiiksekokulunda, 2012-2013 egitim-dgretim yilt
giiz doneminde Ebelik ve Hemsirelik Boliimiinde
ogrenimlerini siirdiiren kiz 6grencilerin tamami (678
ogrenci) olusturmustur.  Arastirman  6rneklemini,
verilerin toplandig: giin okulda bulunan ve aragtirmaya
goniilli olarak katilmayr kabul eden 365 &grenci
olusturmustur.  Calismada  evrenin  %53.83’line
ulagilmugtir.

Arastirmada son bir ayda cinsel yonden aktif olan
ogrencilerin menstrual siklus diizenini bozabilecek
dogurganliga iliskin fakli sorunlarin olabilecegi
disiiniilerek, cinsel yonden aktif olan &grenciler
calismaya dahil edilmemistir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler arastirmacilar tarafindan 2012-2013 egitim-
ogretim yili gliz doneminde, haftanin bes giinii,
Ogrencilerin derslerinin bitiminde toplanmustir. Veri
toplama formlar1 sinif ortaminda, gerekli agiklamalar
yapildiktan sonra dagitilmis ve bireysel olarak
doldurmalar1 istenmistir. Ogrenciler veri toplama
formunu ortalama 10-15 dakikada doldurduktan sonra
sinif kosesinde olusturulan bir platforma birakmalari
istenmistir. Birakilan formlar daha sonra arastirmacilar
tarafindan toplanmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmanin  verileri  aragtirmacilar  tarafindan
literatiirden yararlanilarak olusturulan Kisisel Tanitim
Formu (1, 9) ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi
(SBTO) kullanilarak toplanmugtir. Formlarin
anlasilirhigini degerlendirmek iizere 10 6grenci iizerinde
yapilan pilot caligma sonuglari, Ornekleme dahil
edilmemistir.

Kisisel Tamtim Formu; iki boliimden olusan formun
ilk boliimiinde Ogrencilerin bireysel Ozellikleri (yas,
boliim, gelir durumu, mevcut ruhsal durum, psikiyatrik
hastalik  varhgi) sorgulanmustir. Ikinci  bolimde
ogrencilerin  menstruasyon sikligin1  (oligomenore,
polimenore, sekonder amenore) belirlemek amaciyla
sorular sorulmustur. Arastirmada Ogrencilerin sadece
menstruasyon sikligi degerlendirilmistir. Arastirmada
22-34 giinde bir olan menstrual kanama, normal
menstruasyon sikligi olarak kabul edilmistir. Adet
kanamasinin 35 giinden daha uzun aralarla olmasi
oligomenore, adet kanamasmnin 22 giinden daha kisa
aralarla olmast polimenore olarak kabul edilmistir.
Sekonder amenore ise son menstrual tarihten itibaren 90
giin ve Tlizerinde menstrual kanamanin olmamasi
seklinde tanimlanmustir (3, 4, 11, 15).
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Stresle Basa Cikma Tarzlann Olgegi (SBTO);
Bireylerin genel ya da belirgin stres durumlariyla basa
cikmada kullandiklari yollart belirleyebilmek amaciyla
Folkman ve Lazarus (1980) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik calismas1 Sahin
ve Durak (1995) tarafindan yapilmistir (16). Olcek
kendine giivenli yaklasim (KGY), iyimser yaklasim
(1Y), caresiz yaklasim (CY), boyun egici yaklagim
(BEY) ve sosyal destek arama (SDA) olmak iizere 5 alt
gruptan olusmaktadir. Olgegin 8., 10., 14, 16., 20., 23.,
26. maddeleri KGY; 2, 4., 6., 12., 18. maddeleri IY; 3.,
7., 11,19, 22,25, 27., 28. maddeleri CY; 5., 13, 15.,
17., 21., 24. maddeleri BEY ve 1., 9., 29., 30. maddeleri
ise SDA maddeleridir. Otuz maddeden olusan, 4’li
likert tipindeki 6lcegin maddelerine verilen yanitlar “hig
uygun degil” ile “cok uygun” arasinda degismektedir.
Olgekten toplam puan elde edilmemekte, alt dlgekler
icin ayr1 ayri puanlar hesaplanmaktadir. Alinan puanin
yiiksekligi, 6lgekte yer alan basa ¢ikma yollarinin yogun
olarak kullamildigmi yansitmaktadir.  Olgegin  alt
gruplarinin  Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari;
Kendine Giivenli Yaklasim 0.80, Iyimser Yaklasim
0.68, Caresiz Yaklasim 0.73, Boyun Egici Yaklagim
0.70, Sosyal Destek Arama 0.47 olarak bulunmustur
(16). Bu caligmada Olg¢egin Cronbach Alpha degeri
sirastyla Kendine Giivenli Yaklasim 0.71, Iyimser
Yaklasim 0.59, Caresiz Yaklasim 0.49, Boyun Egici
Yaklagim 0.48, Sosyal Destek Arama 0.42 olarak
hesaplanmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde SPSS 10.0
istatistik paket programu kullanilmustir.  Verilerin
degerlendirilmesinde yiizdelik hesaplamasi, ki-kare (X?)
ve bagimsiz gruplarda t testi kullanilmustir. Istatistiksel
anlamlilik p<0.05 kabul edilmistir (17).

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin uygulanabilmesi igin Indnii Universitesi
Saghik Yiiksekokulu’'ndan yazili izin alinmustir.
Aragtirmaya baslamadan Once, Ogrencilere aragtirma
hakkinda bilgi verilerek, bireysel bilgilerinin korunacagi
belirtilmis goniilli olan &grenciler arastirmaya dahil
edilmistir.

Arastirmanin Simirhiliklar:

Aragtirmada  Ogrencilerin  sadece  menstruasyon
sikliginin  degerlendirilmis olmasi ve bir saglik
yiiksekokulunun ebelik ve hemsirelik  boliimi

6grencileri ile yapilmig olmasi arastirmanin sinirliligini
olusturmaktadir.

Bulgular
Aragtirmada ogrencilerin yas ortalamast
20.28+1.99°dur.  Ogrencilerin ~ %46’smin  ebelik,

%54’ tintin hemsirelik boliimiinde okudugu saptanmustir.
Arastirmada 6grencilerin %39.2°si gelirinin giderinden
az oldugu, %58.1"1 ise gelirinin giderine denk oldugunu
belirtmistir.
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Tablo 1. Ogrencilerin Menstrual Diizensizlik ve Tiirlerinin Dagilimi (S:365)

Say1 %
Menstrual diizensizlik yasama
Evet 87 23.8
Hayir 278 76.2
Oligomenore
Evet 53 145
Hayir 312 85.5
Polimenore
Evet 35 9.6
Hayir 330 90.4
Sekonder Amenore
Evet 10 2.7
Hayir 355 97.3
Toplam 365 100.0
Arastirmada 6grencilerin menstrual diizensizlik yasama Menstrual ~ diizensizlik tiirleri  siwras1 ile, %14.5
durumu Tablo 1°de gosterilmektedir. Aragtirmada oligomenore, %9.6 polimenore ve %2.7 ile sekonder
menstrual diizensizlik yasayan 6grenci orani %23.8’dir. amenore olarak saptanmustir.

Tablo 2. Ogrencilerin Menstrual Diizensizlik Yasama Durumunun Mevcut Ruhsal Duruma Goére Dagilimm (S:365)

Menstrual Diizensizlik Yasama

Mevcut Ruhsal Evet Hayir Istatistiksel

Durum Say1 % Say1 % Anlamhhk*

Iyi/Cok Iyi 35 40.2 148 53.2 X?=5.789

Orta 32 36.8 84 30.2 p=0.055

Koti/Cok Koti 20 23.0 46 16.6
*X?: Ki-kare
Arastirmada 6grencilerin menstrual diizensizlik yagama kotii/gok  kotli  oldugu  saptanmustir.  Arastirmada
durumunun mevcut ruhsal duruma gore dagilimi Tablo 6grencilerin ruhsal durumlari ile menstrual diizensizlik
2°de  gosterilmektedir.  Arastirmada = menstrual yasama durumlari arasinda istatistiksel olarak onemli
diizensizlik yasayan ogrencilerin ruhsal durumlarimin farklilik bulunmamustir (p>0.05).

%40.2’sinin iyi/gok iyi, %36.8’inin orta, %23’{liniin

Tablo 3. Ogrencilerin Menstrual Diizensizlik Yasama Durumunun Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi Puan Ortalamalarina
Gore Dagilim (S:365)

Menstrual Stresle Basa Cikma Tarzlar Olgegi

Diizensizlik KGY 3% CcY BEY SDA
Yagama X £8s X +ss X +8S X +ss X +ss
Evet 1291 +3.7 9.11+£25 11.71+3.9 6.51+3.1 6.98 +£2.0
Hayir 12.96 +£3.8 9.23+25 11.89+£3.7 7.32+2.8 7.04+£22
Istatistikse t:-0.99 t: 0.395 t:0.397 t:2.161 t:0.247
Anlamhlik* p>0.05 p>0.05 p>0.05 p<0.05 p=>0.05

* t: Bagimsiz gruplarda t testi

Arastirmada 6grencilerin menstrual diizensizlik yagama diizensizligi olan tiniversite dgrencilerinde stresle basa
durumuna gore stresle basa ¢ikma tarzlari 6lgegi puan cikma tarzlari Olgegi'nin BEY alt boyutu puan
ortalamalarinin dagilimi Tablo 3’de gosterilmektedir. ortalamas1 6.51£3.1, menstrual diizensizligi olmayan
Arastirmada Ogrencilerin  menstrual diizensizliginin tiniversite Ogrencilerinde 7.32+2.8°dir. Aradaki fark
olmasi ile stresle basa ¢ikma tarzlari 6lgegi’nin KGY, istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p<0.05).

Y, CY ve SDA alt boyutlari puan ortalamalari arasinda
anlamli iligki saptanmamigtir (p>0.05). Menstrual
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Tablo 4. Ogrencilerin Menstrual Ozelliklerinin Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi Puanlarina Gore Dagilinu (S:365)

Stresle Basa Cikma Tarzlan Olcegi

Menstrual KGY 10 CY BEY SDA
Ozellikler X +8s X 188 X 188 X +8S X 188
Oligomenore
Evet 12.98 £ 3.69 9.00 +2.68 11.55+3.82 7.26 +3.08 7.09 +2.40
Hayir 12.94 £ 3.77 9.17£2.50 11.79 £3.93 7.09 £2.87 6.98 +£1.97
istatistiksel Anlamlilik* 1:0.064 t:0.461 1:0.405 1:0.400 t:0.374
p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05
Polimenore
Evet 12.17 £4.03 9.00+2.91 12.57+3.70 7.11+3.17 6.77+2.01
Hayir 13.03 £3.72 9.16+2.48 11.67+3.93 7.12+2.87 7.02+£2.04
istatistiksel Anlamlihk* 1:1.291 1:0.365 1:1.288 t:0.006 1:0.688
p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05
Sekonder Amenore
Evet 13.20+3.91 10.30+1.76 10.70+£3.02 7.70+2.35 6.60+2.01
Hayir 12.944+3.76 9.11+2.54 11.79+3.93 7.10+£2.91 7.01+£2.04
istatistiksel Anlamlihk* 1:0.212 1:1.462 t:0.869 1:0.640 t:0.624
p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05

* t: Bagimsiz gruplarda t testi

Aragtirmada Ogrencilerin menstrual 6zelliklerinin stresle
basa c¢ikma tarzlar1 6lgegi puanlarina gore dagilimi Tablo
4’de gosterilmektedir. Ogrencilerin menstrual 6zellikleri
oligomenore, polimenore, sekonder amenore basliklart
altinda degerlendirilen tabloda, stresle basa ¢ikma tarzlari
dlgeginin KGY, 1Y, CY, BEY ve SDA alt boyutlar1 puan
ortalamalar1 ile oligomenore, polimenore ve sekonder
amenore arasinda istatistiksel olarak Onemli farklilik
saptanmamuigtir (p>0.05).

Tartisma

Universite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlarmin
menstrual diizensizlige etkisinin incelendigi bu ¢alismada,
ogrencilerin  %23.8’inin menstrual diizensizlik yasadig1
saptanmigtir. Palm-fischbacher ve Ehlert (1) menstrual
diizensizliklerin genellikle menstrual siklus uzunlugunda
anormal artis veya degiskenlik olarak ortaya ¢iktigimi ve
menstrual dénemdeki kadinlarin %10-38'ini etkiledigini
belirtmistir. Allsworth ve arkadaglari (11) yapmis olduklar
calismada menstrual diizensizlik oranmi %33 olarak
saptamigtir. Adinma ve Adinma (18) Nijaryali addlesan
ogrencilerin menstrual 6zelliklerini inceledigi ¢alismada,
diizensiz menstruasyon oranini %22.5 olarak tespit etmistir.
Elde edilen bulgular literatiir ile benzerlik gostermektedir.

Kadm sagligin1 olumsuz etkileyen psikolojik faktorlerin
ozellikle menstrual siklus {izerinde etkili oldugu
belirtilmektedir (13, 19). Negatif ruh durumu ve menstrual
diizensizlikler arasindaki iligki iyi bilinen bir goriistiir (20).
Arastirmada Ogrencilerin ruhsal durumlan ile menstrual
diizensizlik yasama durumlari arasinda istatistiksel olarak
onemli farklilik saptanmamistir (p>0.05). Bu durumun
bireysel oOzelliklere bagli olarak degiskenlik gosterdigi
diistiniilmektedir. Nitekim, Davydow, Shapiro ve Goldstein
(21) menstrual siklus &zelliklerinin negatif ruh durumuna
bagl olarak degisebilecegini ancak bu durumun bireysel
ozelliklere gore farklilik gosterebilecegini belirtmistir.
Ayrica, Romans ve arkadaslari (20) ogrenciler iizerinde
yapmis oldugu calismada ruh durumu ve menstrual siklus
arasindaki iligkiyi incelemis ve negatif ruh durumunun
ogrencilerin  %38.9’unu etkilemedigi, %38.3’linde ise
menstrual siklus asamalarinda etki yarattii belirtilmistir.
Elde edilen bulgular literatiir ile benzerlik gostermektedir.

Literatiirde, yagamsal stresorlerin menstrual diizensizliklerle
iliskili oldugunu belirten ¢alismalar yer almaktadir. Chang
ve arkadaslar1 (9), Tayvanli hemsirelik boliimil {iniversite
Ogrencileri iizerinde yaptigi c¢alismada stres diizeyinin
menstrual  siklus  karakterleri ile iligkili oldugunu
belirtmistir. Benzer sekilde, Sood ve arkadaglari (7) stres ve
diizensiz menstrual siklus arasinda pozitif korelasyon
oldugunu  belirtmigtir. ~ Stres  diizeyinin  menstrual
diizensizlik tlizerine olumsuz etkisi nedeni ile menstrual
diizensizlik sikayeti olan kadmlarda stresle basa ¢ikma
tarzlarinin belirlenmesi bilyiik 6nem tagimaktadir. Ayrica,
menstrual diizensizlik sikayeti olan kadmlarda stresi
gidermeye yonelik miidahalelerin yonetim stratejisinin bir
parcast olmast gerektigi Dbelirtilmektedir (11, 13).
Arastirmada Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi, KGY, 1Y,
CY ve SDA alt boyutlarinda gruplar arasinda 6nemli bir
fark saptanmamistir. Ancak menstrual diizensizligi olan
dgrencilerde Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi BEY alt
boyutu puan ortalamasinin, menstrual diizensizligi olmayan
Ogrencilere gore daha diisiik oldugu belirlenmis ve gruplar
arasindaki fark istatistiksel olarak Onemli bulunmustur
(p<0.05). Menstrual diizensizlik yasayan &grencilerin
yagamayan Ogrencilere oranla daha fazla strese maruz
kaldig1 ve degiskenlikten dogan zorlanma ve yeni duruma
uyum saglama cabasi1 gostererek daha az BEY sergiledigi
goriisiindeyiz.

Sonug¢ ve Oneriler

Aragtirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, her dort
Ogrenciden  birinin  menstrual  diizensizlik  yasadigi
belirlenmistir. Stresle basa ¢ikma tarzlarindan boyun egici
davranigin menstrual diizensizlik yasayanlarda daha az
kullanildigi, diger basa ¢gikma tarzlarinin her iki grupta da
benzer oldugu bulunmustur. Bu sonuglardan yola ¢ikilarak;

— Adolesan ve genglerin menstrual siklus &zellikleri
konusunda bilgilendirilmesi,

— Menstrual diizensizlik yasayan dgrencilerde stresle basa
cikma tarzlarinin sorgulanmasi ve uygun stresle bag
etme yontemlerinin dgretilmesi,

—  Ayrica d6grencilerin kisisel 6zelliklerinden kaynaklanan

stres kaynaklari, stres yaratan yagam olaylar ve stresle
basa ¢ikma tarzlar1 ile menstrual siklus arasindaki
iliskiyi ele alan farkli ve genis &rneklem gruplarini
iceren caligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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