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Ozet

Atlar, insanlarm hayatmma girdikleri ilk giinden bugiine kadar daima &nemli olmuslar, stlendikleri rollere gore, sahip olduklar1 farkli
ozelliklerinden dolay1 da tercih edilmislerdir. Atlarin morfolojik ve fizyolojik ozellikleri amaca uygun at se¢iminin temel unsurlaridir.
Bagka bir ifade ile yaris atlarinda hiz ve dayaniklilik, engel atlayan atlarda siirat ve sigrama kabiliyeti, yiik tagiyan atlarda saglam bir beden
yapist ve gii¢ aranan baslica 6zelliklerdir. Son yillarda diinyada, atlarin saglik alaninda terapétik amagla kullanimlari, onlarin sahip
olduklar1 morfolojik, fizyolojik, duyusal, duygusal, biligsel ve sosyal faydalar1 nedeniyle giindeme gelmistir. Ayrica, atlarin insanlar gibi
sosyal ve duygulu varliklar olmalari, farkli kisilikleri, tutum ve ruh halleri ile sezgileri bu amagla kullanimlarini artirmistir. Atlarin terapotik
amagh baglica kullamm alanlar;; At Destekli Faaliyetler (EAA), At Destekli Terapi (EAT), Kolaylastiriimis Athi Ogrenme (EFL),
Kolaylastirilmis Ath Psikoterapi (EFP), Hippoterapi (HT), Interaktif Voltij (IV), Terapétik Siiriis (TD), Terapétik Binicilik (TR) olarak
siralanabilir. Bu kullanim yontemleri terapinin amacina, uygulama bigimine, terapiye alinacak kiginin engel durumuna, yasina, hastalik
tipine, terapi ekibinin say1 ve nitelikleri gibi baz1 etkenlere gore degisiklik gostermektedir. Terapide kullanilacak atlarin da uygulanacak
terapi yontemine gore farkli bazi 6zelliklere sahip olmasi arzu edilmektedir. Atlarda, morfolojik 6zelliklerden ozellikle cidago yiiksekligi
onemli bir se¢im kriteri olmaktadir. Ayrica atlarin diger fiziki 6zelliklerinden sagr1, sirt, bel, ayak ve bacak yapisi da 6nemlidir. Bu fiziki
ozelliklerin yani sira atlarm sinirlilik, inat¢ilik, korkaklik, 1sirma, ¢ifte atma ve kagma gibi terapide istenmeyen kotii huy ve davraniglar da
tercih agamasinda belirleyici 6zelliklerdir. Bu derlemede, atlarin terapétik amagl kullanimlar ve bu atlarda aranan 6zellikler hakkinda bilgi
vermek amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler: At Destekli Etkinlikler, Morfoloji, Moral, Terapi.

Horses For Therapeutic Use

Abstract

Horses have been noteworthy as long as they are used by the mankind and preferred because of the roles they undertake in addition to the
different characterist they maintain. Morphological and physiological characteristics are fundamental elements of the horses in the process
of appropriate selection purposes. In other words, the main characteristics are the speed and endurance in race horses, speed and jumping
ability in jumping horses, a strong body structure and power in packing horses. In recent years, therapeutic usage of horses has been the
agenda because of their morphological, physiological, sensory, emotional, cognitive and social benefits in the world. Moreover, because of
being sensual and social creatures as human beings and having distinct personalities, attitudes and moods as well as intuition have increased
their usage for this aim. The major use of horses for therapeutic purposes are listed as Equine-Assisted Activities (EAA), Equine-Assisted
Therapy (EAT), Equine-Facilitated Learning (EFL), Equine-Facilitated Psychotherapy (EFP), Hippotherapy (HT), Interactive Vaulting
(IV), Therapeutic Driving (TD), and Therapeutic Riding (TR). These methods vary according to the aim of theraphy, the way of its usage,
the situation of the handicapped, the age, the type of the disability, the number and quality of the treatment team. The horses selected for
therapy are required to maintain some different traits. In horses, especially the morphological characteristics wither height is an important
selection criterion. In addition, the other physical properties of the horses’ hindquarters, back, waist, foot and leg structures are also
important. In addition to these physical features, unwanted bad habits of horses as nervousness, stubbornness, cowardice, biting, kicking,
and bolting have been the determining factors in the process of selection. In this review, the aim is to highlight the features of horses used in
theraphy and their required traits.

Key Words: Equine-Assisted Activities, Morphology, Morale, Therapy.

olmayiginda; dogru, bilimsel ve yerli bilgi ile bilgi kaynagi
Giris olmayisi, faaliyetlerin dogru, yerinde, teknik ve bilimsel
Atlar, ilk evcillestirildigi ginden giniimiize kadar icrasindaki en gerekli etken olan resmi muhatap ve
insanlarin yagamlarinda daima 6nemli roller iistlenmigler ve  mevzuatin olmayisi, ruhsatlandirma, kontrol ve denetim
her zaman insanlarin en yakin, giivenilir yardimcilar1  olmamasindan kaynaklanan kurumsallasma ve teknik icra
olmuglardir. Son zamanlarda atlarin sahip olduklart  noksanligi, athi terapi faaliyetlerinin her bir brangi igin
morfolojik, fizyolojik, duyusal, duygusal ve sosyal yonli  kurulmus, yurt disindaki NARTA ve PATH benzeri dernek
faydalar1 nedeniyle teropatik amaglarla kullanilmalart  ve birliklerin bulunmamasi, yeterli ve donanimli tesis ile
tistlendikleri bu rollerden bir tanesidir (1-3). bilgili ve yetismis personel eksikligi, terap6tik amacgh

kullanilacak atlar ve athi terapi yontemleri {lizerinde yeterli,
Diinya’da, 6zellikle gelismis iilkelerde, atlardan terapotik — bilimsel ve teknik calismanmn yapilmayisi, zihinsel ve
amacl olarak yaygin bigimde faydalanilmaktadir. Almanya  bedensel ¢ok sayidaki hastaligin tedavisinde bilimselligi
ve Amerika Birlesik Devletleri gibi bazi iilkelerde atlarin bu  ispatlanmig olan ve gelismis iilkelerde ¢ok sayidaki
amagla kullanimi  1950°li yillara dayanmaktadir (2). merkezde yiiriitilen bu yontemlerin uygulanmasinda tip
Tiirkiye’de ise son zamanlarda gelisme egilimine giren atli  ¢evrelerinin gerekli ilgiyi gostermeyisi, amaca uygun,
terapGtik faaliyetleri, cogunlukla terapdtik binicilik ve  egitilmis ve yeterli sayida at yetistirilmemesi, bu amach
hippoterapi ile sinirli olarak, bazi biiyiik kentler basta olarak  yetistirici birliklerinin olmayis1 gibi faktorlerin biiyiik rol
az sayidaki merkezde yiritilmektedir (4). Terapdtik — oynadigr diisiiniilmektedir.
faaliyet yaptigi sOylenen bazi merkezlerde ise yapilan
caligmalarin ¢ogunlukla teknik ve bilimsel olmaktan uzak, = Bu ¢alismada, diinyada Onemli yeri olan ath terapi
kulaktan dolma bilgilerle yapildigi gozlenmektedir.  yOntemlerinin yani sira atlarin terdpatik amagli kullanimina
Tiirkiye’de athi terapi faaliyetlerinin yeterli ve etkin  dikkat ¢ekilmesi, bu konularda yapilmis c¢alismalar
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neticesinde elde edilmis bilgilerin bir araya getirilmesi ve
ortaya konulmasi, konu ile ilgili her tiirli ¢alisma
yapacaklara kaynak olusturulmasi amaglanmustir.

1. Atlarin Terapide Kullanim Alanlari

Atla terapi, en ¢ok insanlardaki algilama, konusma, iletisim
ve sosyal davranig ile psikomotorik problemlerin tedavisi
amactyla uygulanmaktadir (5). Bu tedavi, insanlarda
gevreye ait duyularin gelismesi, goz-el koordinasyonun
saglanmasi, ayurt edebilme yeteneginin kazanilmasi
acisindan ideal bir yontemdir. Bedendeki biitiin kaslari
dengeli bir sekilde calistirdigi igin Ozellikle bedensel
oziirliilerin zayif adalelerinin gelismesine katki saglamakta
ve hatta insanlarin birgok psikolojik rahatsizliklarinin
tedavisine de yardimci olmaktadir (6).

Atli tedavide beklenen diger yararlar;

v’ Tekerlekli sandalyeye bagimli ¢ocuklarda, atli tedavi
sayesinde kisinin kullanilmayan kaslar1 harekete
gecmekte ve viicuttaki koordinasyon ve denge
gelismektedir.

Ogrenme giicliigii olan bireylerde kendine giiven
duygusu artmaktadir.

Zihinsel engelliler ve ruhsal bozuklugu olan kisiler i¢in
ath tedavi kapsaminda atin yiiriiylis sekilleri, atin
bakimi, atin malzemelerini kullanma, at1 timar etme, ata
dokunma gibi faaliyetler ilgi ¢ekici olmakta ve 6grenme
arzusunu arttirmaktadir (7).

Atlarin terapide kullanildiklari baglica alanlar;

a. At Destekli Faaliyetler (EAA): Genel olarak, atin

ritmik, ayn1 zamanda insan ylrlyiisiine benzeyen
hareketlerinden yararlanarak yapilan faaliyetlerdir. Bu
uygulamada insanlarin bazi rahatsizliklari nedeniyle

viicutlarindaki dengeyi, kas giiclinii ve esnekligini artirarak
tedavi etmeyi amaglayan ve atlarin bu amagla kullanildig:
¢aligmalardir (8, 9).

b. At Destekli Terapi (EAT): Serebral palsi, spina bifida,
kas bozukluklari, post travmatik stres, otizm, fonksiyonel
omurga egriligi, 6grenme veya dil engelli, multiple skleroz
(MS), travmatik beyin hasar1 ve kognitif bozukluklar basta
olmak iizere fiziksel, zihinsel ve duygusal bir ¢ok hastaligin
tedavisinde atlar1 kullanan bir tedavi yontemidir (9-11). Bu
terapi eglenceli bir oyuna da benzeyen birgok aktiviteyi
igerir. Ornegin atin {izerinde hareket halindeyken topu bir
potadan gecirme veya halka benzeri oyuncaklari sabit bir
cubuga isabetli bigcimde yerlestirebilme uygulanan bazi
caligmalardir. Bu ¢aligmalar sayesinde kas giiciiniin
gelistirilmesi ve g¢eviklik ile birlikte solunum ve dolagim
sisteminin  olumlu ydnde etkilenmesi s6z konusu
olmaktadir.  Ayrica, viicutta dengenin ve viicut
metabolizmasinin iyilestirilmesine de katki saglamaktadir.
Fizyoterapistler nezaretinde yiiriitiilen terapi sirasinda atin
viicut sicakligr ile atin hareketleri esnasinda olusan insan
yiirliyiisiine benzer etkiler de bedensel engelli kisinin bacak,
boyun ve kol kaslarindaki agir1 kasilmalar1 gidermektedir.
Ayrica ata binme, attan inme hareketleri (eyere oturup
kalkmalar) ve timar calismalari engelli bireyin hareket
alanimi gelistirmesinde yararli olmaktadir (12) (Fotograf 1).
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Fotograf 1. At Destekll Terapl (13) o

¢. Kolaylastirilnus Ath Ogrenme (EFL): Tedaviye dahil
edilen problemli katilimcilarin kigisel gelisimini tegvik
etmek amaciyla atlarlarla gerceklestirilen deneyimsel
o6grenme metodudur. Bu sayede bireyde 06z giiven,

sorumluluk duygusu, empati yapabilme yetenegi ve daha
derin kavrayis gelistirilebilmektedir (9, 14) (Fotograf 2).

Fotograf 2. Kolay1a$t1r11m1$ At11 Ogrenme (15)

d. Kolaylastirlmig Ath Psikoterapi (EFP): Toplumda
psiko-sosyal sorunlar ve ruhsal problemleri nedeniyle
davranis  bozuklugu sergileyen bireylerin duygu ve
tutumlarint  gelistirmek, 6z farkindalik olusturmak ve
davranislarint diizeltmek icin atlarla yapilan deneyimsel
psikoterapi uygulamalaridir (9, 16) (Fotograf 3).

Fotograf 3. Kolaylastmlmls Ath PSIkoterapl (17)

e. Hippoterapi (HT): Bu yontem, tip doktorlari,
psikiyatristler, psikologlar, fiziksel tip ve rehabilitasyon
uzmanlart ile fizyoterapistler, ergoterapistler, logopedistler
ve at uzmanlar1 nezaretinde, atlarin bir terapi araci olarak
kullanilmasiyla gergeklestirilen tedavi seklidir. Bu yontem
sayesinde, mental, fiziksel, duygusal, sosyal sorunlart olan
bireylere ve 6grenme engelli ve davranig bozukluklari olan
kisilere tedavi uygulanmaktadir (4, 9) (Fotograf 4, 8).
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Hippoterapi temel olarak iki faktor araciligr ile kisiye etki
etmektedir. Bunlardan birincisi, biyomekanik digeri ise
psikojeniktir. Bir at, {izerindeki binciye dakikada yaklasik
yiiz titresimsel sinyal aktarabilmektedir. Atin hareketi ile
binicideki refleks diizeyde nerede ise tiim kas gruplarinin
¢aligmast miimkiin olmakta ve ince motor becerilerinin
gelisimini uyarmaktadir (18).

Fotograf 4. Hippoterapi (19).

f. interaktif Voltij (IV): Bu ydntem at iizerinde yedi
adet standart jimnastik hareketi ve birgok serbest hareketi
uygulayarak gerceklestirilen hem tedavi hem de eglence
amacl yapilan atli spordur. Interaktif voltij, atin katkilartyla
yapilan hareketler yoluyla kisinin beden giiciini,
esnekliligini, dengesini ve koordinasyonunu gelistirmede
etkili olmaktadir. Bununla birlikte kiside giiven, sabir ve
elestirel diisiinme Dbecerilerini  gelistirmede de katki
saglamaktadir (9) (Fotograf 5).

Fotograf 5. interaktif Voltij (20).

g. Terapotik Siiriis (TD): Bireylerin fazla kilolu
olmalari, denge kuramamalari, yiikseklik korkular1 gibi
nedenlere bagli olarak ata binememeleri durumunda
uygulanan bir yontemdir. Ayrica, kil, tiy, toz gibi
maddelere allerjisi veya astimi oldugu i¢in ata binemeyen
bireyler i¢in terdpatik binicilige alternatif atli terapi yontemi
olarak uygulanmaktadir. Bu yontem sayesinde bireylerde
fiziksel gii¢, biligsel yetenekler, kendine giiven, cevreyle
iletisim,  sosyallesme, gevseme, esneklik, denge,
koordinasyon, postural hizalama gibi konularda gelisme
saglanabilmektedir. Bu yontemde engelli birey, bir ath
araba veya atlara baglanan kendi tekerlekli sandalyesinin
iizerinde takim c¢aligmast becerilerini kullanarak siiriis
faaliyetini yapmaktadir. Kisinin ata binmeden ve atla beden
temasi olmadan yapilan bir tedavi seklidir (9, 21) (Fotograf
6).
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Ozel
bireylerin biligsel, fiziksel, duygusal ve sosyal refahina
olumlu katki amaciyla yapilan at destekli bir faaliyettir. Bu
yontem sadece bir binicilik ¢aligmasi olmadig:r gibi;

h. Terapotik Binicilik (TR): ihtiyaclar1 olan

faaliyette saglik personeli (doktor, fizyoterapist vb)
bulunmamasi nedeniyle tam olarak tibbi bir faaliyet olarak
da kabul edilemez. Bu o&zellik terapdtik binicilik ile
hippoterapiyi birbirinden ayiran en 6nemli farktir (9). Bu
yontem kapsaminda antrendr binicilik becerisi ve atin nasil
kontrol edilecegi konusunda &gretim verir. Binicinin

fiziksel engelli olmadigi ancak konsantrasyon bozuklugu,
hiperaktivite, duygusal ve davranigsal durumlar, problem
¢dzme sorunlari, siralama zorluklari, kendine giiven ve oto
kontrol yetersizlikleri bulundugu durumlarda tedaviye
destek amagli kullanilmaktadir (23) (Fotograf 7).

ﬁotograf 7. Tefépo'uk B1n1c1lik (221).

2. Atlarin Terapotik Amacgh Kullammm Mekanizmalari

Yukarida bahsedilen atli terapi uygulamalari, terapinin
amacina ve uygulanma bicimine, terapiye alinacak bireyin
engelli diizeyine, yasina, hastaliginin farkliligma, terapide
yer alacak ekibin sayr ve niteligine gore farklilik
gostermektedir. Bu yontemlerin etki mekanizmasinda atin
viicut sicaklifi ve ritmik hareketlerinin hastanin lokomotor
ve merkezi sinir sistemi iizerinde olusturdugu iyilestirici
etkiler bulunmaktadir. Atl terapi uygulamalarinda, atlarin
yurilyis  bigimleri ve adimlart  6nemli  6zellikler
tagimaktadir. Cilinkii atlarin adimlarindaki simetri ve ritim,
terapideki hastalara duyusal ve motor girisi saglamaktadir.
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Bu nedenle terapinin basarisi atin yiiriiyiis 6zellikleri ve
farkliliklar iizerine insa edilmektedir (21).

Violette ve Wilmarth (3) yaptiklar1 bir ¢aligmada at
hareketlerinin ¢ok boyutlu, degigken, ritmik ve tekrarlayict
oldugunu, atlarin  pelvik  hareketlerinin  (salinim)
insanlardaki pelvik hareketlerle benzerlik gosterdigini
bildirmiglerdir. Bu c¢alismada, atla terapinin etki
mekanizmasinda yer alan etkenler olarak;

v' Terapi atinin yiiriiyiisiiyle olusan pelvik hareketlerin iig
boyutlu bir etkiyle binicinin pelvis hareketleri iizerine
etki yapmast,

At tarafindan saglanan piiriizsiizlik hissi ve ritmik
hareketlerin meydana getirdigi es kasilmalar, eklem
stabilitesi, agirlik kaymalar1 (binicinin at tzerindeki
pozisyon degisikliklerine bagli), durus ve denge
yanitlari,

Dinamik postiir stabilizasyonlari, kaygmin giderilmesi
ve beklentilerin karsilanmasi ile postural kontroliin
beslenmesi, bildirilmektedir (3).

Atlarin insanlar gibi sosyal ve duygusal varliklar
olmalari, farkli kisilikleri, tutum ve ruh halleri ile
sezgileri terapotik amagh kullanimlarini saglamaktadir.
Siirii igerisinde tanimlanmis rollere sahip olmalar atlari
insanlarla benzer kilmaktadir.

Atlardan psikoterapide, insanlarla ortak olan &zelliklerinden
dolay1 problem ¢6zme, iliski kurma, 6z-farkindalik, diiriist
iletisim, karakter ve giiven, liderlik, sabir, giriskenlik, sevgi
gibi Ozellikleri gelistirmede yararlanilmaktadir (25, 26).
Ayrica insanlarin  karakterini, is ahlakini, saygi ve
sorumluluk duygusunu gelistirmede de destekli
psikoterapiden faydalanilmaktadir (25).

at

3. Terapide Kullamlan Atlar ve Ozellikleri

Diinya at wrklari, iri ve agir viicutlu sogukkanli atlar, bu
atlara gore daha hafif ve ince goriintimlii sicakkanl atlar ve
bu ikisi arasinda oOzelliklere sahip 1likkanli atlardan
olugmaktadir. Aym1 cidago yiiksekligine sahip sogukkanli
wklar, sicakkanli irklara gore daha fazla canli agirliga
sahiptirler (27-29).

Teropatik amagl 1rk se¢iminde {ilkelerin yetistirdigi amaca
uygun at varligi onem tasimaktadir. Hendricks’in (30)
bildirdigine gore diinyada yaklagik 500’iin tizerinde at irki
bulunmaktadir. Diinya genelinde oldugu gibi Tiirkiye’de de
sicakkanl1 1rklardan en fazla yetistirilenlerin basinda Ingiliz
ve Arap atlart gelmektedir. Tiirkiye’de ayrica Haflinger
atlar1 da az sayida yetistirilmektedir.

Her at wki kendi morfolojik ve fizyolojik ozelliklerine
uygun islerde kullanilmaktadir. Terapi atlarinin se¢iminde
ik, yas, cinsiyet ve miza¢ en Onemli morfolojik ve
fizyolojik kriterlerdir. Cogunlukla terapide 5-20 yasinda
atlar kullanilmakta, en ¢ok 8-16 yaslhh atlar tercih
edilmektedir (9, 28).

Atlarin terapdtik amagli kullaniminin oldukga yogun oldugu
ABD ve Avrupa iilkelerinde birgok at 1irki tercih
edilmektedir. Ancak, ABD’de 6zellikle Quarter Horse 1rki
gibi sessiz, sakin, itaatkdr mizaca, ortalama beden
biiyiikliigiine sahip, ¢ok yonlii kullanima yatkin irklar daha
fazla tercih edilmektedir (31).

Tiirkiye’de terapOtik amagli olarak en fazla Arap ve
Haflinger at wrklar1 kullanilmaktadir. Kars, Igdir ve Ardahan
illerinin bazi kdylerinde olduk¢a az sayida varligim
siirdiiren Tirk alaca atlari da morfolojik ve fizyolojik
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ozelliklerinden dolay1 terapdtik amagli kullanima uygun
olmalart nedeniyle; Erzurum (Cumhuriyet Bassavciligl
Atgilk ve Binicilik Tesisi) ve Malatya’da (Indnii

Universitesi At Atgihk ve Atli Sporlar Uygulama ve
Aragtirma Merkezi) terapide tercih edilmektedir (Fotograf
8).

Fotograf 8. Malatya’da Terapétik Binicilikte Kullanilan Bir
Tiirk Alaca At1

Insanlar gibi beden ve ruh varliktan olusan atlarin mizaglari
ve davraniglar1 genetik olabilecegi gibi sonradan 6grenilmis
de olabilmektedir. Beden veya ruhtaki “kusur” denilen ve
atlarda olmasi arzu edilmeyen 6zellikler maddi ve manevi
kusurlar olarak ikiye ayrilmaktadir. Maddi kusurlar fiziksel
nitelikte olup, bedenin degisik yerlerinde goriilen ve
derecesine gore atin amaca uygun kullanilmasina engel
teskil eden kusurlardir. Manevi kusurlar ise hasarilik,
sinirlilik, 1sirma, inat ve g¢ifte atma gibi kot huy ve
davranis bozukluklarini kapsamaktadir. Atcilik dilinde bu
ozellikleri olan atlara “ayipli” ya da “huylu” denilmektedir
(32). Bu nedenle, terapide kullanilacak  irkin
belirlenmesinde atin saf irk veya melez olmasindan ziyade,
cidago yiiksekligine daha fazla Onem verilmektedir.
Terapiyi  gergeklestirenlerin  engelliye miidahale ve
kontroliine imkan vermesi, engellinin ata rahat bindirilip
indirilmesi ve engelliye yerden giivenli bir mesafe
olugturmasi cidago yiiksekliginde dikkate alinacak baglica
hususlardir. Cocuk veya erigkin terapisinde kullanilacak
olmas1 da ayrica cidago yiiksekligine gore at se¢iminin en
temel kriterdir. Ornegin; hippoterapi ve terapotik siiriiste
genel olarak 135-150 c¢cm cidago yiiksekligi arzu edilirken,
uzun boylu ve agir olan hastalar i¢in 160 cm veya lizerinde
cidagolu atlar terapide kullanilmaktadir (9, 21). Genel
olarak 1.48-1.55 cm arasinda cidago yiiksekligine sahip
atlar “yiiksekligi az”, 1.56-1.65 cm arasinda olanlar “orta
yiikseklikte” ve 1.66 cm’yi gegen atlar ise “yiiksek” atlar
olarak nitelendirilir (27). Terapi atlarinda kisa ve genis sirt,
giiclii ve diizgiin bacaklar, tercihen genis sagr1 aranan diger
morfolojik 6zelliklerdir. Terapi atinin sirt ve bel bolgesinin
kisa olmasi atin binicisini daha iyi tasimasini saglarken
genisligi de rahat ve konforlu bir oturusa imkan
vermektedir.

Atlarda bacaklar yiikiin iizerine bindigi ana tasiyict
kisimladir. Bacaklar ne kadar diizgiin, gii¢li ve saglam
olursa; iizerindeki yiikii tasimada o derece rahat ve basarill
olurlar ve yiikii tasima siireleri artar. Diizglinliik, amudiyet
olarak  isimlendirilen bacak durus ve bigiminin
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uygunlugudur. Durusu diizgiin olan bir atin arka ayaklari ile
on ayaklar1 daima ayni iz {izerindedir ve arka ayaklar 6n
ayagin bastig1 yere basar. Bu durum, diizgiin ve dengeli bir
yiriiylistin  temelidir. Diizgiin bacaklarin ayni zamanda
mihanikiyeti (hareket kabiliyeti) de iyi olur. Catal ve
okeelerin esneyerek yiikii yere dengeli bicimde dagitmasi
anlamina gelen mihanikiyet, atin yere dengeli ve saglam
basmasimni saglamada Onem tasimaktadir ve atin ayak
sagliginin gostergelerindendir (27, 28, 32).

Atin sagr1 bolgesi, anatomik olarak bel kismu ile iliskilidir.
Bedenin bu boélgesinin yapist ve bigimi, atin hiz ve yiik
tasima kapasitesine etki etmektedir. Terapi atlarinda hiz
degil, giic ve yikii dengeli tasima oOzelligi ¢ok daha
6nemlidir. Bu nedenle terapdtik amacla kullanilacak atlarda
kisa ve genis bele destek saglayan giiclii sagri tercih
edilmelidir. Bu sagr1 bigcimi hafif yiiksek ama genis bir sagr1
seklinde olmalidir (23, 27, 33).

4. Terapi
Nitelikleri
Atlar, bir arzuyu kargilamak veya rahatsiz bir duruma son
vermek i¢in yapilan hareketler, mekanik bir “denge ve
istikamet merkezleri” faktoriiniin dogurdugu otomatik
hareketler ile “altinci his”in yonettigi hareketlere sahip
hayvanlardir. Atlarin  hareket ve davraniglari mutlak
icglidilye bagli olmayip; otomatikman yapilan refleks
davranislar viicuttaki farkli denge merkezleri tarafindan
yonetilmekte, degerleme gerektiren bireysel davranislar ise
mantikli bir “sebepleme” ve “degerleme” sonucunda
zekayla gerceklestirilmektedir (34).

Atlarimmn  Moral ve Ruhsal-Davramgsal

Atin acidan veya korkudan kagmak, hosa gideni yapmak
gibi smirli bir maksada dayali davranislart reflekse dayali
olup, kendisinin iyiligi ve tiiriiniin korunmasi amaciyla
gerceklestirmektedir. Ornegin {izerinden binicisini atan ve
bir an kendini serbest hisseden bir at, giiven hissi ve
calismadan kagma diislincesiyle bir an Once barinagina
gitmek ister (34).

Terapide kullanilan atlardaki kotii huylardan hirginlik,
sinirlilik halinin disa vurumu olup kotii muamele ya da
terbiyeden, inatcilik ise genellikle atalarindan gelen genetik
etkilerden kaynaklanabilmektedir. Atlar arasinda iirkek ya
da vazifesini yapmamakta agir1 inat eden veya her tirli
hizmete kars1 koyan koti huylu olanlara
rastlanilabilmektedir. Atlarin sahip oldugu kotii huylarin
diizeltilmesi genellikle sonradan miimkiin olmamaktadir
(32).

Son yillarda atlarla ilgili yapilan caligmalarda, algi, bilis,
bellek yetenekleri ile agri ve korku gibi uyaranlara
verdikleri yanitlar incelenmistir. Bu bilimsel arastirmalarda,
insanlarm biyokimyasinin, beden dillerinin seslerindeki
tonlama degisikliklerinin atlar tarafindan algilandig1 ve bu
tiir minimal duyusal cevap verdikleri belirlenmistir. Yapilan
caligmalarda atlarin sahip oldugu bu yeteneklerin onlarin
dogal, biyolojik, fizyolojik ve psikolojik &zelliklerinden
kaynaklandig1, her atin farkli ve bireysel kisiliginin oldugu,
ayrica sevme ve hoslanma duygularina sahip olduklar
belirlenmistir (35).

Terapotik amagla kullanilacak atlarm, sakin ve yumusak
mizagl, iyi egitilmis olmalar1 ve komutlara kosulsuz itaat
etmeleri  baslica arzu edilen  Ozelliklerdir.  Atin
davraniglarinin giiven verici olmasi, ilgisini ¢evresindeki
hareketli nesne, kisi ve olaylara yonlendirmeden yaptig1 ise
odaklanabilmesi de istenilen diger 6nemli 6zellikleridir (9,
21).
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Terapinin siirdiiriilebilirligi, terapi goren bireyin ve terapi
ekibinin giivenligi i¢in huysuz, inat¢i, asir1 heyecanl,
korkak, iirkek, davraniglarinda ne yapacag: kestirilemeyen,
1sirma ve gifte atma gibi olumsuz davraniglar gosteren atlar
terapi ¢aligmalarina alinmamalidir (9).

Uygun terapi atlart temin edilirken oncelikle morfolojik ve
fizyolojik kriterler dogrultusunda 6n secim yapilmasi, atin
daha sonra terapi merkezinin amag¢ ve ihtiyacina gore
degisen uygun bir deneme siirecinden gegirilmesi
gerekmektedir. Adaptasyon siiresini de kapsayacak bir
bicimde deneme siirecinden basarili gegen atlarin
kabuliinde, zoonotik ve bulasici at hastaliklari yoniinden
giivenli ve saglikli oldugunu beyan eden bir rapor
istenmelidir. Atin pedigri Dbilgilerini, varsa gegirdigi
hastaliklarini, yapilmis tedavi ve agilamalarini igeren ata ait
kayitlar da kabulde aranmalidir. Daha sonra i¢ ve dis
parazitlere kars: ilaglanan, gerekli as1 uygulamalari, dis ve
ayak bakimi yapilan atlar terapide kullanilmalidir (9).

5. Sonug:

Atlarin terap6tik amaghi kullanimi son yillarda diinyada
olduke¢a yayginlasmis olmakla birlikte Tiirkiye’de oldukga
smirli  diizeyde  uygulanmaktadir. Bu  tedavinin
gerceklestirilmesinde en 6nemli rolii oynayan atlardir. Bu
atlarin se¢imi, yetistirilmesi, bakim ve beslemesi, egitilmesi
son derece Onemlidir. Dogru yontem, dogru at, dogru ve
uzman bir ekip ile insanlarin birgok hastaliklarinin tedavisi
ve problemlerinin giderilmesinin miimkiin olabilecegi
goriilmektedir. Insanlarm o6zellikle bedensel, zihinsel ve
psikolojik hastaliklarinin tedavisi i¢in tibbi tedaviye destek
veya basl bagina alternatif tedavi yontemi olarak giindemde
olan bu uygulamalarin daha ayrintil sekilde aragtirilmasi ve
6grenilmesinin yararli olacag: diisiiniilmektedir.
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