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Ozet

Olgii materyalleri kontaminasyon ile bulagici hastahiklarin olasi aktarimmni onlemek icin dezenfekte edilmelidir Olgii materyallerinin
dezenfeksiyonunda, kimyasal (spray, soliisyonda bekletme), UV ve mikrodalga dezenfeksiyon yontemleri kullanilmaktadir. Dezenfeksiyon,
6l¢li materyalinin netligini bozmamali, deformasyona neden olmamali ve boyutsal stabiliteyi bozmamalidir.

Elastomerik 6l¢ii materyalleri, kuru ve serin bir ortamda orijinal kabi iginde saklandigi zaman, son kullanma tarihine kadar giivenle
korunur. Malzeme ile birlikte agiga ¢ikan berrak bir sivi gozlemlenmesi, 6lgii materyalinden plastiklestiricinin ayrildigmn belirtisidir. Bu
da materyalin ya saklanma sirasinda agir1 sicakliga maruz kaldigini ya da iiretim hatasinin s6z konusu oldugunu gosterir. Bu derlemenin
amact Ol¢ii materyalleri i¢in uygun dezenfeksiyon yontemi seg¢iminde rehber olmak ve bu materyallerin raf omriiyle ilgili ipuclar
vermektir.

Giincel literatiir taramasi sonucunda:

- Kondanse silikonlarin boyutsal degisikliginin; sodyum hipoklorit ve gluteraldehit soliisyonlarinda kabul edilebilir sinirlar i¢inde oldugu,

- Kondanse silikon ve PVS materyalin otoklav ile sterilizasyonun en etkili yontemlerden biri oldugu,

- PVS lerin dezenfeksiyonunda UV nin giivenle kullanabilicegi,

- Hidrojen peroksit ile kombine olan mikrodalga yonteminin polivinilsiloksanlar iizerinde etkili bir dezenfeksiyon yontemi oldugu,

- Vinil siloksaneterin gluteraldehit soliisyonuna daldirma yontemi ile PE ve PVS ile benzer boyutsal dogruluk gosterdigi sonuglarina
varilmustir.

Anahtar Kelimeler: Elastomerik Olgii Materyali, Dezenfeksiyon, Raf Omrii.

Abstract

Elastomeric impression materials must be disinfected to stop contamination of infectious diseases. Methods used for disinfection of the
impression materials are chemical (spraying and waiting in the solution), UV and microwave . Method of the disinfection must not cause
deformation of the impression and sharpness of surface and dimensional stability.

There is no material degeneration if elastomeric impression materials are storaged in the dry and cool atmosphere with tube and container.
If there was a transparent liquid with material, it means that plasticizer agent is separated and manufacturing defect and over temperature.
According to the results of the current literature; we reached the following conclusions:

- Dimensional stability of condensed silicones are in acceptable limits with sodium hypochloride and glutaraldehite

- Sterilisation of the condensed silicone and PVS material with autoclave is most effective method

- Using UV for the disinfection of PVS is safe

- Hydrogene peroxide combined with microwave is an effective disinfection method for the PVS

- Dipping of vinyl silocsane ether to the glutharaldehite solution is similar dimensional stability with PE and PVS

Keywords: Elastomeric Impression Materials, Disinfection, Shelf Life.

Giris Dezenfeksiyondan sonra, Ol¢ii durulanmali ve miimkiin
Dezenfeksiyon: Olgii materyalleri tiikiirik ve Kandan  oldugunca kisa siirede alg1 dokiilmelidir. Soliisyonda uzun
mikroorganizmalarla kontamine olurlar (1). Tiim 6lgiiler,  bekletme siiresi, hidrofilik polivinil siloksandaki yiizey
dogrudan temas ya da c¢apraz kontaminasyon ile bulasict1  etkinlestiricinin sizmasina sebep olur ve Olgiiyii daha az
hastaliklarin olast aktarimini 6nlemek igin dezenfekte  hidrofilik hale getirir. Polieterler dogal hidrofilik
edilmelidir (2). Olgiilerin dezenfeksiyonunda en ¢ok tercih  olmasindan dolay1 uzun siire dezenfektanda bekletilirse (10
edilen yontem kimyasal ajan kullanilmasidir (Ornegin,  dakikadan fazla), boyutsal degisiklize  yatkindir.
gluteraldehit, sodyum hioklorit veya povidone iyodor gibi)  Dogrulugunu korumak igin polieter oOlgiiler kuru (%50
(3). Olgii materyallerinin kimyasal dezenfeksiyonunda  altinda bagil nem), serin bir ortamda saklanmalidir ve
spreyleme yontemi ve soliisyonda bekletme/daldirma  dezenfektan soliisyonlarda asla uzun stire
yontemi kullanilir (4). Ayrica UV 1sik ve mikrodalga  bekletilmemelidir. Asagidaki tabloda elastomerik olgii
yontemi de Ol¢ii  maddelerinin  dezenfeksiyonunda  materyallerinin  tiim tiplerinde uygun dezenfeksiyon
kullanilmaktadir. Kullanilan dezenfeksiyon yonteminin,  yOntemini segmek i¢in bir rehber gosterilmektedir. (Tablo
Olgliniin ylizey netligi ve hacimsel stabilitesine etki 1) Giincel literatiirde incelenen ¢aligmalarin  sonuglari
etmemesi, dl¢lide deformasyona sebep olmamasi 6nemlidir. Tablo 2 ‘de toplu olarak verilmistir.

Tablo 1: Elastomerik 6l¢ii materyallerinin dezenfeksiyon yontemleri

Materyal Yontem Tavsiye edilen dezenfeksiyon
Polisiilfit ve Silikon Bekletme/daldirma Sodyum hipoklorit, glutaraldehit, klor bilesikleri,
(10-30 dk) iyodoforlar, fenol bilesikleri
Polieter Bekletme/daldirma veya sprey Sadece kisa bir temas siiresi  Sodyum hipoklorit, fenol bilesikleri veya iyodoforlar

i¢in dezenfektan kullanilmali (<10 dk)
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Tablo 2: Dezenfeksiyonla ilgili incelenen galismalar

Calisma

Materyal

Sonuc¢

Silva (4)

C-silikon, 10 ve 20 dakika boyunca %1
sodyum hipoklorit ve %2 glutaraldehit
dezenfesiyon soliisyonlari

C-silikon dl¢iilerin her iki soliisyonda boyutsal stabiliteleri
arasinda bir fark bulunmamigtir. Giivenle kullanilabilir.

Kalantari (5)

C-silikon(Speedex ve Irasil) %0.5°lik
sodyum hipoklorit

Onemli boyutsal degisiklikler rapor edilmistir.

Pal (6) %2 alkalin glutaraldehit, %4 sodyum Hepsinin antimikrobiyal etkisi %100 olarak bulunmustur.
hipoklorit ve %1 sodyum hipoklorit
soliisyonlari/daldirma ydntemi

Godbole (7) UV, PVS Istatistiksel olarak dnemli bir boyutsal degisiklik yok.

Choi (3) Mikrodalga 1sinlar1 ve hidrojen peroksit, Ozellikle hidrojen peroksit ile kombine olan mikrodalga
PVS PVS’lerde etkili bir dezenfeksiyon yontemidir.

Goel (8) Mikrodalga 1sinlama, %0.07 sodyum Mikrodalga ile dezenfeksiyon daha iyi bulunmustur.
hipoklorit Boyutsal stabilite agisindan anlaml bir fark bulunmamugtir.

Nassar (9) VPES, VPS, %2,5’ lik gluteraldehit Her ikisi de 2 haftalik bekletilme siiresinde stabil bulunmus,
soliisyonu VPES VPS’den daha az boyutsal degisiklik gostermistir.

Thota (2) C-silikon, PVS ve PE C-silikon ve PVS sterilizasyonunda otoklavlamanin en
Otoklavlama etkili yontemlerden biri oldugu bildirilmistir.

Millar (10) 2 ilave silikon (Affinis ve Aquasil) Boyutsal dogruluk ve yirtilma dayanim tizerinde herhangi
1 kondanse silikon (Speedex) bir kotii etki olmadan strelize edilebilir.
Otoklav

Bhasin (11) Mikrodalga, VPS ilave silikonda olusturulan S.aureus, P. aeruginosa ve C.

albicans {lizerine mikrodalganin 6ldiiriicii etkisi oldugu
kanitlanmugtir.

Nassar (12)

VPES, VPS ve PE
%2.5 gluteraldehit tampon ¢ozelti 30 dk
bekletme

VPES 2 haftaya kadar {istiin boyutsal stabilite gostermis,
VPS ve PE 6l¢ii maddeleri ile benzer bulunmustur.

Anand (13) Ultraviyole 151k (UV 151k), dogrudan akim UV 15181 uygulamasi, C.albicans koloni sayisinin
desarj azalmasinda daha etkilidir.
Reddy (14) Otoklav, PVS 134 C° 18 dakika buharli otoklavda bekletilen PVS, klinik
kullanim i¢in dogru ve boyutsal olarak stabildir.
Shetty (15) %2 Glutaraldehit, %5 sodyum hipoklorit, % 0.05 iyodoforlar malzemenin islatilabilirligini

%0.05 iyodofor ve %5.25 fenol 10 dk ve 30
dk
Daldirma yontemi, PE

etkilemeden etkili bir dezenfektan olarak umut vaat
ederken, %?2 glutaraldehit daldirma dezenfeksiyonun 10
dakika i¢in giivenli oldugu bildirilmistir.

Bharati (16)

Gluteraldehit, UV

UV 151k dezenfeksiyonun daha az boyutsal degisiklige
sebep olmusgtur.

Surendra (17) | Otoklav, PVS En fazla boyutsal degisiklik otoklavla sterilizasyondan
hemen sonra yapilan 6lgliimlerde goriilmistiir; dl¢liniin
islemden 24 saat sonra dokiilmesinin yararli olacagi
belirtilmistir.
Saber 18) Sprey piiskiirtme ile dezenfeksiyon C- Rapid, Spidex’e gore daha dogrudur, Iyodofor ile
silikon (Spidex ve Rapid), %5,25’lik dezenfeksiyon daha fazla boyutsal degisiklige sebep
sodyum hipoklorit, %10’luk iyodofor olmustur.
dezenfektan spreyleri

Stober (19) VPES, PVS, PE; potasyum VPES, PE ve PVS materyalleri ile benzer sonuglar
peroksomnosiilfat, sodyum benzoat ve gostermistir.
tartarik asit icerikli bir soliisyon

Melilli (20) PVS ve PE; Amanyum bilesikleri ve Minimum hacimsel degisiklige sebep oldugu bildirilmistir.

gluteraldehit soliisyonlaria daldirma
yontemi
Yilmaz (21) Mikrozidle spreyleme, %0.525 sodyum Boyutsal degisikliklerin kabul edilebilir sinirlar i¢erisinde

hipoklorite daldirma ve %2’lik
glutaraldehitte bekletme PE

oldugu bildirilmistir.
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Incelenen ¢aligmalar (Tablo 2) sonucunda;

- Kondanse silikonlarin boyutsal degisikliginin; sodyum
hipoklorit ve gluteraldehit soliisyonlarinda kabul edilebilir
sinirlar iginde oldugu,

- Kondanse silikon ve PVS materyalin otoklav ile
sterilizasyonun en etkili yontemlerden biri oldugu,

- PVS’lerin dezenfeksiyonunda UV’nin giivenle

kullanabilicegi,

- Hidrojen peroksit ile kombine olan mikrodalga
yonteminin  polivinilsiloksanlar  iizerinde etkili  bir
dezenfeksiyon yontemi oldugu,

- Vinil siloksaneterin  gluteraldehit soliisyonuna

daldirma yontemi ile PE ve PVS ile benzer boyutsal
dogruluk gosterdigi sonuglarina vartlmustir.

Raf omrii:

Elastomerik &l¢ii materyalleri, kuru ve serin bir ortamda
saklandig1 zaman, son kullanma tarihinden 6nce tiip veya
kap icinde bozulmaz. Malzeme ile birlikte agiga cikan
berrak bir sivi gdzlemlendiginde, bu plastiklestirici
ayrilmasmin ve saklanma sirasinda asir1 sicakligin ya da
iiretim hatasinin bir gostergesidir (22).

Karstirilmamis polisiilfit materyali raf dmriiniin uzatilmasi
icin buzdolabinda saklanabilir. Fakat ¢ikarildiktan hemen
sonra kullanilmamalidir, ¢iinkii izerindeki yogunlasmis su,
sertlesme stiresini kisaltacaktir. Normal raf dmrii 5 yil iken
sicak ortam kosullari bu Omrii azaltabilir. Kondanse
silikonlarin raf omrii yaklagik 2 senedir, sicak ortam
kosullar1 bu 6mrii azaltabilir.

flave silikonlar buzdolabinda saklanmali ve c¢ikarildiktan
hemen sonra kullanilmalidir. Ciinkii soguk ortam kosullart
calisma siliresini materyalin dogrulugunu bozmadan 1,5
dakika kadar arttirabilir. Polieter materyaller hidrofilik
oldugundan  buzdolabinda  saklanmamalidir,  ¢linki
iizerlerinde olusacak nem boyutsal kararliliklarinda
degisime yok acabilir. Raf omrii yaklasik 5 yil kadardir
fakat sicak ortam kosullari bu omrii azaltabilir. Tlave
reaksiyonlu silikon &l¢ii maddesi 72 haftalik test periyodu
stiresince kiiglik degisiklikler go6stermistir, bu yilizden
materyal depolama acisindan stabil olarak
degerlendirilebilir (23).

Elastomerik 6l¢ii maddelerinin ozelliklerinde zamanla ve
cesitli cevresel kosullar altinda meydana gelen degisiklikler
aragtirilmistir.  Polieter Ol¢li maddesi, polisiilfit ol¢i
maddesi ve ilave silikon Ol¢i maddesi incelenmistir.
Testler; viskozite, calisma ve sertlesme zamani, basma
gerilimi, boyutsal degisiklik ve yirtilma dayanimini
igermektedir.

Sonug olarak, materyallerin belirlenen raf Omiirleri gegse de
¢esitli kullanim durumlar1 ve saklama kosullari altinda test
edilen ¢ogu materyal gruplari ve bu gruplarin yogunluklari
yeterli bir sekilde etkisini gostermeye devam etmistir.
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