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Ozet

Hekimlik, tedavi edici ve koruyucu hekimlik olarak bilinmesine ragmen tip fakiilteleri giinimiizde agirlikli olarak
hastaliklarin tan1 ve tedavisine yonelik hekim yetistirmektedir. Oysaki koruyucu hekimlik klinik hekimlige ihtiyag
duyulmadan Once, risk faktorlerini ortadan kaldirmayr amaglar. Tip fakiiltesi dgrencilerine egitim hayatlarinin basinda
koruyucu saghk bilincini kazandirmak amaciyla inénii Universitesi Tip Fakiiltesi 2017-2018 Donem-I Egitim-Ogretim
Programu ilk ders kuruluna 18 baslikta 32 saatlik koruyucu saglik ders program igerigi eklendi. Bu ¢aligmada amacimiz
miifredata yeni eklenen koruyucu saglik derslerinin etkinlik ve verimliligini degerlendirmek, dersi veren dgretim iiyeleri ve
dersi alan Dénem I 6grencilerinin kanaatlerini 6grenmektir.

Calismamizda ders kurulu sonrasi dersi veren farkli anabilim dallarindaki 6gretim iiyelerine 15 soruluk, 6grencilere ise 14
soruluk koruyucu hekimlik dersleriyle ilgili anket diizenledik. Ankete kurulda ders anlatan 19 6gretim iiyesi ve derslere
katilan 66 6grenci katildi.

Ogretim iiyelerinin %78’i dersin yararlihigina inandiklarini belirtirken, ~&grencilerin %69°u dersi faydali bulduklarini
bildirdiler. Ogretim iiyelerinin %74’ii dgrencilerin derste 6grendiklerini gergek hayatta uygulayabileceklerine inandiklarmi
sOylerken, &grencilerin %71°1 dersin Ogrendikleri yeni bilgileri daha sonra nerede kullanacaklarmni fark etmelerini
sagladigin belirttiler. Ogrencilerin %65’ ders sayesinde bildiklerini zannedip aslinda bilmedikleri seyler oldugunu fark
ettiklerini ifade ettiler.

Bu olumlu geri doniisler sayesinde ilerleyen yillarda igerik ve materyal agisindan daha da zenginlestirilerek koruyucu saglik
derslerinin ¢cok daha verimli iglenecegine inantyoruz.

Anahtar kelimeler: Koruyucu Hekimlik, Tip Egitimi, 1. Stf

Abstract

Although medicine is known as therapeutical and preventive medicine, today medical faculties train medical doctors mainly
for the diagnosis and treatment of diseases. However, preventive medicine aims to remove risk factors before clinical
medicine is needed. In order to raise consciousness in medical faculty students about preventive health at the beginning of
their education life, 32-hour preventive health course with 18 topics was added in the first committee of Inénii University
Medical Faculty 2017-2018 first year academic program. Our purpose in this study was to assess the effectiveness and
efficiency of preventive health course newly added in the curriculum and to learn the opinions of academic members
teaching the course and first year students taking the course.

In our study, we gave a questionnaire of 15 questions to academic members in different departments who were teaching the
course and a questionnaire of 14 questions to students on preventive medicine course following the committee. 19 academic
members who taught in the committee and 66 students who took the course participated in the questionnaire.

While 78% of the academic members stated that they believed the course was useful, 69% of the students thought that the
course was useful. While 74% of the academic members stated that they believed students could apply what they learned in
the course in real life, 71% of the students stated that the course made them realize where they could use the new
information they learned. 65% of the students stated that through the course, they realized there were things they thought
they knew but actually did not know.

We believe that through these positive feedbacks, preventive health courses will be enriched more in terms of content and
material and they will be taught more effectively in the forthcoming years.

Keywords: Preventive medicine, Medical education, 1st class

Giris

Saghgin  korumasinda 4 g¢esit korumadan 2.  Birincil (Primer) Koruma
bahsedebiliriz (1); 3.  Ikincil (Sekonder) Koruma
1. Temel (Primordial) Koruma 4.  Ugiinciil (Tersiyer) Koruma
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Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) tanimina gore
saglik sadece hastalik ve sakatlik durumunun
olmamasi degil sosyal, fiziksel ve ruhsal olarak
tam bir iyilik halinde olma durumudur (2).
Temel bir insan hakki olan saglhigin
stirdiiriilebilmesi i¢in hekimlere 6nemli gorevler
diismektedir. Ancak DSO’niin tanimini dikkate
alacak  olursak  saglikli  olma  halinin
saglanabilmesi i¢in insanlarin diizenli ve yeterli
gelire  sahip olmalari, barinma  sorunu
yasamamalari, dlizgin bir egitim almalari,
yeterli ve temiz gidaya ulasabilmeleri sarttir.
Ayrica adalet ve barig ortaminda yasiyor
olmalart gerekmektedir. Bu sartlar1 goriince
saglikli olma halinin olusmasinda hekimlerin
roliiniin aslinda ¢ok da biiyiik olmadig1 gercegi
ile kars1 karsiya kaliyoruz. Ciinkii bu sayilan
sartlarin saglanmasi hekimlerin tek baglarina ya
da hekim orgiitleri eliyle yapacaklar isler
degildir. Devlet mekanizmasinin, uluslararasi
isbirliklerinin ~ devrede  olmasi  gereken
konulardir. Bunlar temel (primordial) korumanin
alanina girmektedir. Ancak hastalik belirtileri
ortaya c¢iktiktan sonra degisik kademelerde
yapilacak miidahalelerle tedavi etme konusunda
hekimlere gorev diismektedir. Bu da sekonder
ve tersiyer korumanin alanina girmektedir.

Hekimlik, tedavi edici ve koruyucu hekimlik
olarak bilinmesine ragmen tip fakiilteleri
giinimiizde agirlikli olarak hastaliklarin tani ve
tedavisine yonelik hekim yetistirmektedir.
Lisans diizeyindeki tip egitimi programlarinda
koruyucu saglik konular1 parga parca derslerin
icinde kismen yer almakta fakat biitiinciil
yaklagilmadigi igin tip 6grencisinin kafasinda bu
konuda bir nosyon olusmamaktadir (3). Oysaki
koruyucu hekimlik klinik hekimlige ihtiyag
duyulmadan once, risk faktorlerini ortadan
kaldirmayr  amaglar  (4). Hastalik ve
yaralanmalarla miicadelenin en basit ve en az
maliyetli yolu, ortaya ¢ikmadan gerekli
tedbirlerin alinmasidir.

Hastalik kiside biyolojik olarak baslamadan
once bazi 6nlemler alarak hastaligin goriilmesini
Onlemeyi amagclayan koruma tiiriine birincil
(primer) koruma denilmektedir. Koruyucu
hekimligin ihmal edilmesi tedavi edici
hekimligin dncelenmesi devletlere biiylik maddi
ve sosyal yiikler getirmektedir. Ornegin 2001
yilinda iilkemizde 600 milyon kutu ilag
receteleniyorken, 2011 yilinda bu say1 2 milyar
kutuya c¢cikmistir. 2001 yilinda sagliga ayrilan
biitcenin yaklasik %20’si ila¢ harcamalarina
gidiyorken, 2011 yilinda bu oran %35’
¢ikmustir (5). Insanlar sigara igmezlerse KOAH
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ya da akciger kanserine yakalanmazlar ve bu
hastaliklar i¢in ciddi paralar harcayan devlet
biiyiik bir yiikten kurtulmus olur. Yine insanlar
fastfood tarz1 beslenmez ve hareketli bir yasam
tercih ederlerse obez olmazlar ve baglantili
olarak diabet, hipertansiyon, hiperlipidemi, kalp
krizi gibi metabolik sendromlardan uzak
kalirlar. Koruyucu saglik gostergeleri bir
iilkenin gelismisligini gosteren en Onemli
parametrelerdendir.

Primer koruma hem insan giici hem de maddi
olanaklar goz Oniine alinacak olursa sadece
hekimlerin halledebilecekleri bir konu degildir.
Okullarda ders olarak okutularak, iletisim
organlari vasitastyla toplum bilinglendirilmeli ve
egitilmelidir. Hekimlerin iizerine diisen ise
konunun Onemini hasta goriigmeleri esnasinda
hasta ve yakinlarina anlatmaktir. Ancak bunun
icin koruyucu hekimligi o6nce hekimlerin
kavramasi ve bunu gorev kabul etmesi
gerekmektedir.

“Agac yasken egilir” drneginde oldugu gibi tip
fakiiltesi Ogrencilerine egitim hayatlarinin
baginda koruyucu saglik bilincini kazandirmak
amactyla inénii Universitesi Tip Fakiiltesi 2017-
2018 Dénem-I Egitim Ogretim Programi ilk
ders kuruluna 18 baglikta 32 saatlik koruyucu
saglik dersini ekledik. Bu ders basliklari; trafik
kazalarindan korunma, is kazalarindan korunma,
cocuklarda ve yashlarda ev kazalarindan
korunma, giinesten ve alerjik hastaliklardan
korunma, ishalden ve paraziter hastaliklardan

korunma, obeziteden  korunma, madde
bagimliligindan korunma, spor
yaralanmalarindan ~ korunma,  bogulmadan

korunma, stresten korunma, ¢ocuk istismarindan
korunma, karaciger hastaliklarindan korunma,

kalp hastaliklarindan korunma, kan
hastaliklarindan ~ korunma,  sinir  sistemi
hastaliklarindan ~ korunma, solunum  yolu

hastaliklarindan korunma, besik oOliimiinden
korunma, cinsel yolla bulasan hastaliklardan
korunma idi.

Gerec¢ ve Yontem

Bu caligmada miifredata yeni eklenen koruyucu
saglik derslerinin etkinlik ve verimliligini
degerlendirmek i¢in dersi veren &gretim
iiyelerine ve dersi alan Donem I dgrencilerine
anketler uygulayarak kanaatlerini O0grenmeyi
amagladik. Dersler 2017 Eylil ay1 igerisinde
yapildi. Anket calismamizi ise Mart 2018°de
gergeklestirdik. Ders kurulu sonrasi dersi veren
farkli anabilim dallarindaki 6gretim tiyelerine 15
soruluk, Ogrencilere ise 14 soruluk koruyucu
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hekimlik dersleriyle ilgili bir anket diizenlendi.
Ankete kurulda ders anlatan 19 6gretim iiyesi ve
derslere katilan 66 6grenci katildu.

Sonuc¢

Ankete katilan Ogretim iiyelerinin  %94,7’i
ogrencilerin ise %69,7’1 ders igin ayrilan siirenin
yeterli oldugunu ifade ettiler.

Ogretim iiyelerinin %78’i dersin yararliligina
inandiklarint  belirtirken, &grencilerin = %69u
dersi faydali bulduklarini bildirdiler.

Ogretim iiyelerinin %74’ dgrencilerin derste
ogrendiklerini gercek hayatta
uygulayabileceklerine inandiklarini sdylerken,
ogrencilerin %71°1 dersin, Ogrendikleri yeni
bilgileri daha sonra nerede kullanacaklarini fark
etmelerini sagladigmi, %57’si 6grendiklerini
cevreleriyle paylastiklarini ifade ettiler.

Ogretim iiyelerinin %82’si bu derslerin mesleki
gelisim ac¢isindan faydali olacagina inandiklarini
belirtirken, 6grencilerin %74’ konu ile ilgili
farkindaliklarinin arttigini, %581 dersin neleri
bilmeleri gerektigini anlamalarimi sagladigini
bildirdiler.

Ogretim iiyelerinin %80’i dgrencilerin dersi
ilgiyle dinlediklerini belirtirken 6grencilerin
%52’si1 “derse ayirdigim zamana degdi” seklinde
kanaat belirtip, %511 de dersleri ilgiyle
dinlediklerini belirttiler.

Ogretim iiyelerinin %68’i “gelecek yil daha
etkili Ogretecegime inaniyorum” seklinde bir
gOriis belirttiler.

Ogrencilerin %65’i “ders sayesinde bildiklerini
zannedip aslinda bilmedikleri seyler oldugunu
fark ettiklerini” ifade ettiler.

“Derslerin Dénem 1°’de verilmesinin uygun
oldugunu diisiniiyorum” seklindeki sorumuza
ogretim tyelerinin %47’si “katiliyorum” diye
cevap verirken, %29’u katilmadiklarimi beyan
ettiler. %241 ise kararsiz olduklarini belirttiler.

Ogrencilere  son  soru  olarak  “derste
0grendiginiz, pratikte kullanabileceginiz
aklimizda kalan 3 bilgiyi yazimiz” seklinde bir
soru yonelttik.

Ogrencilerin bu soruya verdikleri yanitlar Tablo
1 de gosterilmistir:
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Tablo 1. Ogrencilerin “aklimizda kalan ve pratikte
kullanacaginiz aklinizda kalan 3 bilgiyi yazimz”
sorusuna verdikleri cevaplar

Koruyucu Saghk Tedavi Degil Onlemdir

Once Kendi Giivenligini Sagla

Once Zarar Verme

114 zehir danisma

Tuz ruhu, ¢amasir suyu gibi maddeleri ¢ocuklarin
ulasamayacag1 yere koymak

Hastalik Isimlerinin Yoreden Yoreye Degisecegi

Saglikli kalabilmek i¢in giinde 10000 adim atilmali

Bebeklerde Dikkat Edilecek Noktalar

Asilarin Onemi, As1 Zamanlari

Madde kullanmaya baslamada en biiyiik faktor aile
ortamidir

Alerjik Hastaliklar Hakkinda Farkindaligim Artti

Ergenlere Nasil Yaklasilmasi Gerektigi
Motorsiklet, bisiklet kullanirken kask takmak

Spor yaparken kullanilan ayakkabi ve zemin
kaliteli olmal
Giinesten Korunma Yollar1

Tartisma

Ogretim iiyeleri ve ogrencilerden almis
oldugumuz geri bildirimler koruyucu saglik
derslerinin yararlilifini ortaya koymaktadir. Her
iki tarafta da dersle ilgili olumsuz bir geri doniis
olmamistir. Sadece bu dersin 1. simifta
okutulmas1 konusunda 6gretim {iiyeleri arasinda
bir kararsizlik goze c¢arpmaktadir. Biz tip
fakiiltelerinde konular islenirken once makro
diizeyden baslanip daha sonra mikro diizeydeki
detaylar verilmesi gerektigine inaniyoruz. Ulusal
Cekirdek Egitim Programi-2014’de (UCEP-
2014) temel hekimlik uygulamalar iginde yer
verilen ve tip fakiiltesi mezunun ustalikla
gergeklestirip, kayit altina almasi gereken bir
beceri  olarak gecen  koruyucu  saglk
uygulamalarinin  (6) tip egitimine makro
diizeyde baglamak icin ¢ok uygun oldugu
kanaatindeyiz. Bu sebeple 1. sinifin isabetli bir
tercih oldugunu disiintiyoruz. Bu konu ile ilgili
ilkemizde literatiire girmis ve genel kabul
gOrmiis bir yaklagim bulamadik.

Caligmamizda 6grencilere sordugumuz “derste
ogrendiginiz, pratikte kullanabileceginiz
aklinizda kalan 3 bilgiyi yazimiz” seklindeki
soruya verilen yanitlar1 da anlamli buluyoruz.
Eyliil-2018’de verilen derslerle ilgili anketi
Mart-2018’de yaptik. Yaklasitk 6 ay sonra
gerceklestirilen ankette gordiilk ki koruyucu
saglik ile ilgili 6nemli kavramlar unutulmamis.
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Pek ¢ok saglikginin bile bihaber oldugu 114
zehir danisma hattin1 bile tiim Ogrencilerin
O0grenmis olmalar1 bile bagli basina bir kazangtir.
Ogrencilerin ~ verdigi  cevaplarda  toplum
tarafindan yaygin bir bicimde yanlis bilinen pek
cok bilginin yanhishgini egitim yasamlarinin
basinda fark ettiklerini gérilyoruz.

Bu olumlu geri doniisler sayesinde ilerleyen
yillarda igerik ve materyal agisindan daha da
zenginlestirilerek koruyucu saglik derslerinin
cok daha verimli islenecegine inaniyoruz.
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