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Ozet

Ebeveynlestirme; cocugun, aile igerisinde surekli olarak, yasina uygun olmayan bir sekilde ebeveynin rolinu
Ustlenmesi ve kendi ilgi ve ihtiyaglarindan fedakarlik etmesi sonucuyla ortaya ¢cikmaktadir. Ebeveynlestirmenin
patolojik bir hal almasi, gesitli riskleri beraberinde getirmektedir. Cocugun refahi ve saglikhi gelisimi tehlikeye
girmeden o6nce, bu risk grubundaki ailelere, sosyal ve psikolojik destek hizmetlerinin sunulmasi ve erken
mudahale edilmesi 6nem arz etmektedir. Bu derleme, literatirdeki ebeveynlestirme konusu Uzerine yapilmis
calismalarin bir 6zetini sunarak, ileride yapilmasi gerekli arastirmalara bir katki saglama amacini gidmektedir.
Anahtar Kelimeler: Ebeveynlestirme, Ebeveyn-Cocuk lliskisi, Cocuk Gelisimi Ve Refahi.

Abstract

Parentification; appears as a result of a child’s undertaking his or her parent'’s role in the family continuously with
an unsuitable way and making self-sacrifice his or her interests and needs. If parentification comes to a
pathological state, brings various risks with it. Before the child’s prosperity and healthy development are
imperilled, serving social and psychological support services to the families in this risk group and early
intervention are very important. The aim of this review is to present a summary of the studies, which were done
on parentification in literature, and to contribute to further studies, which will be done in the following.

Keywords: Parentification, Parent-Child Relationship, Child Development And Prosperity.

Giris

Ebeveynlestirmenin,  c¢ocugun  gelisimsel
stirecini olumsuz etkileyebilecegi ve bu yiizden
bilimsel olarak incelenmesinin gerekliligi son
yillardaki ¢alismalarla ortaya konulmustur (1, 2,
3). Cocugun gilinlik hayatta veya bos
zamanlarininda aile i¢inde insiyatif alarak yasina
uygun olmayan gorev ve sorumluluk iistlenmesi
ebeveynlestirmenin gostergesidir (1, 2). Amerika
Birlesik Devletleri, Ingiltere ve Avustralya'da
yasayan ailelerde ki her 100 c¢ocuktan en az
4’{inde “ebeveynlestirme” sorunu
gozlemlenmistir (1). Tirkiye’de ise, ebeveyn
rolii ve sorumlulugu tistlenen ¢ocuklar hakkinda
bilgi veren herhangi bir istatistiksel veri
bulunmamaktadir.

Aile, cocuga giliven, sevgi, dayanisma ve
destek  ortammin  saglanildigi,  cocugun
ihtiyaglarmin ~ giderildigi  bir  kurumdur.
Ebeveyninin dlciisiiz talep ve isteklerinden
otiirli, c¢ocugun kendi yasaminda yaptig
kisitlamalar, ileriki donemde bazi problemleri de
beraberinde  getirmektedir.  Erken  yasta
ebeveynlestirme riski, ¢ocugun gelisiminin her
asamasint olumsuz etkilemektedir. Cocugun
erken yaslarda, duygusal ve gelisimsel olgunluga
erismeden, yetiskin rolii {istlenmesi gilivenli
baglanmay1 da olumsuz etkilemektedir (3).

Ebeveynlestirme, ileriki yaslarda davranig
bozuklugu, depresyon, yeme bozuklugu, somatik
yakinmalar gibi ruhsal bozukluklara yol
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acabilmektedir (4, 5). Ozellikle, madde bagimlis
olan, ruhsal yada fiziksel kronik hastaligi olan
ebeveynlerin ¢ocuklari risk altindadir (6- 8).

Komu ile ilgili kaynaklar, aile sisteminin
saglikli bir isleve sahip olmasi i¢in, aile i¢indeki
hiyerarsinin  Onemine dikkat g¢ekmektedir.
Ebeveyn-gocuk iliskisindeki  smirlarin  ve
geleneksel rollerin belirgin olmasi gerekmektedir
(9). Cocugun ebeveynlestirme tarzi davranis
sergilemesi, aile dinamiginde bir sorun olduguna
isaret etmektedir (7).

Ebeveynlestirmenin ¢ocugun gelisimine her
zaman olumsuz etkisi olmayacagi, hatta belirli
asamalarda g¢ocugun gelisimini pozitif yonde
destek saglayacagi Boszormenyi-Nagy ve Spark
(10) tarafindan ortaya konulmustur.
Ebeveynlestirme siirecinde, ¢ocuk tarafindan
ustlenilen rollerin ve sorumluluklarin  kotii
sonuglar dogurmamasinin tek sarti, cocugun
sorumluklarim1 ~ ve  yiikiimliiliklerini  yerine
getirirken, ebeveyninin istismarmma maruz
kalmadan, destek-onay ve takdir gormesi ile
miimkiindiir. Bu ¢ocuklar, sorumluluk sahibi ve
bagimsiz bir kisilige sahip olurlar. Bulunduklar
ortama ¢abuk adapte olur ve sosyallesirler (9, 11,
12).

Ebeveynlestirme siirecinde ¢cocugun ebeveynin
beklenti ve isteklerini yeteri derecede
karsilayabilmesi olanaksizdir. Istek ve talepleri
karsilanmayan veya tatmin edilemeyen ebeveyn
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hayal kiriklig1 yasamakta, 6yleki aile igerisindeki
problemler ve c¢atismalardan c¢ocuk sorumlu
tutulmaktadir (12). Sonug olarak, ¢cocuk istismar
edilerek refahi tehlike altina sokulmaktadir. (7,
13).

Ebeveynlestirme siirecinin patolojik bir hal
almasi, ebeveynin siirekli ve tam olarak g¢ocuga
yasina uygun olmayan gorev ve sorumluluklari
yiiklemesi ve ebeveyn roliini listlenen ¢ocuktan
destegin ¢ekilmesi ile baslamaktadir (9).
Ebeveyn-cocuk iliskisi cergevesinde, karsilikli
rollerin  sinirlarinin ~ zorlanmasi1  ve  bunun
stireklilik arz etmesi, ¢ocugun gelisim siirecini
olumsuz etkilemektedir. (7, 10, 12).

Bu derlemenin amaci, ebeveynlestirmenin
gocugun  gelisimsel  siirecindeki  etkisine
arastirmacilarin  dikkatini ¢ekmek ve alan

yazindaki calismalar hakkinda bilgi vererek
yapilacak yeni ¢alismalara yol gostermektir. Bu
amacgla Once ‘“ebeveynlestirme” kavraminin
tanimi yapilacak, daha sonra ebeveynlestirmenin
tirlerine deginilecek ve bu tiirlerin ¢ocugun
gelisim siirecindeki etkileri tartisilacaktir. Son
olarak da ebeveynlestirmenin ortaya ¢ikmasina
zemin hazirlayan faktorler ele alinacaktir.

Ebeveynlestirme

Ebeveynlestirme kavrami ilk kez Boszormenyi-
Nagy ve Spark (7) tarafindan kullanilmistir. Bu
tanima gore Ebeveynlestirme, ebeveynin ol¢iisiiz
talep ve istekleriyle yiiklenmis ¢ocugun,
cocuklugunu yasayamamasi ve ebeveyn roliinii
tstlenmesidir. Bagka bir ifadeyle, ebeveyn ve
cocuk arasindaki rol degisimidir.

Ebeveynlestirme siirecinde ebeveyn,
sorumluluklarint ve gdrevlerini yerine getirmez,
g¢ocugun ihtiyaglarimi g6z ardi eder veya

gormezden gelir. Hatta, ebeveyn kendi istek ve
taleplerinin karsilanmasi igin ¢ocugu istismar
eder. Cocuk yasina uygun  olmayan
sorumluluklar iistlenir (7). Bu siirecte, cocugun
aile igerisinde siirekli olarak yasmma uygun
olmayan gorevler iistlenmesi (bakim, ev isleri
vs.) ve/veya ebeveynin psikolojik ve manevi

olarak desteklenmesi s6z konusudur (14).
Aslinda, ebeveynin g¢ocuga karsi yikimli
oldugu bu gorevlerin tam aksine c¢ocuk

tarafindan ebeveyne karsi iistlenilmesi ¢ocugun
gelisimsel siirecini sekteye ugratmaktadir.

Ebeveynlestirme Tiirleri

Minuchin ve ark. (15), cocugun aile sistemi
igerisinde Ustlendikleri gorev ve sorumluluklara
gore iki farkli ebeveynlestirme tanimlamislardir:
» “Aragsal Ebeveynlestirme” (Instrumental
Parentification)
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* “Duygusal Ebeveynlestirme” (Emotional
Parentification)
Literatiirde,  ebeveynlestirmenin  ¢ocukluk

donemindeki etkilerine gore iki farkl tiiriine
daha dikkat ¢ekilmisitir (7, 11):

*  “Adaptif Ebeveynlestirme” (Adaptive
Parentification)
*  “Yikict Ebeveynlestirme” (Destructive
Parentification)

Aragsal Ebeveynlestirme

Bu ebeveynlestirme tiiriinde cocuk, ebeveyninin
veya kardeslerinin  giinliik yasama dair
ihtiyaglarinin ~ karsilanmast ile yiikiimliidiir.
Bunlar, alisverise gitme, yemek yapma, hasta
kardesine bakma, kardesi okula hazirlama gibi
yiikiimliiliklerdir  (16). Engelli veya hasta
kardesi olan ¢ocuklarda bu tiir
ebeveynlestirmenin daha yaygin goriildiigi tespit
edilmistir (17).

Duygusal Ebeveynlestirme

Bu tir ebeveynlestirme, ebeveynin kendi
sorunlarin1 ¢ocukla bir yetigkin gibi paylasmasi
ve ¢ocugun duygusal acgidan istismar edilmesi
sonucu ortaya cikar. Problemli evliliklerde
yasanan sorunlara, ¢ocugun ortak edilerek ona
uzlastirict rol yiiklenilmesi ve/veya bir danisman
gibi kullanilmasi, bu tiir ebeveynlestirmeye
ornek gosterilebilir (7, 16, 18). Duygusal
ebeveynlestirmeye cocukluk déneminde maruz
kalan yetiskinlerde, depresyon ve psikosomatik
rahatsizliklarin ortaya cikabilecegi
vurgulanmustir (19).

Adaptif Ebeveynlestirme

Adaptif ebeveynlestirmede, g¢ocugun {istlendigi
sorumluluklar ve gorevler siireklilik arz
etmemektedir. Cocugun ihtiyaclar1 ve istekleri
g6z ard1 edilmemektedir. Cocugun aile igerisinde
rol istlenmesi, ancak gerek duyuldugunda
istenmektedir. Ebeveynin ¢ocuga destegi soz
konusudur. Cocuk, yerine getirdigi rol ve
sorumluluklar i¢in ebeveyn tarafindan onay ve
takdir gormektedir. Bu, c¢ocuga sorumluluk
bilinci asilanmasina ve kisilik gelisimine olumlu
katki saglar (12, 16, 20).

Yikict Ebeveynlestirme

Cocuk gelisiminin saglikli isleyisini Onemli
derecede bozan ebeveynlestirme tiiri yikici
ebeveynlestirmedir (18). Yikici ebeveynlestirme,
cocuga ebeveyn tarafindan orantisiz bir sekilde
uistesinden gelemiyecegi sorumluluk ve gorev
yiiklenmesidir.  Cocuk, kendisine  verilen
yikimlilikleri yerine getirmek istediginde
ebeveynin destegini, takdir ve onayini alamaz.
Cocuk, istismara maruz kalir, ebeveyni
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tarafindan ihmal edilir ve sonugta cocuklugu
elinden alinir. Siirekli bir sekilde c¢ocuktan
ebeveynin gerek giinlikk yasamda ki (bakim,
beslenme vs.) gerekse de manevi yonden
ihtiyaglarinin ~ karsilanmasi  beklenilmektedir.
Cocuktan istlenilmesi istenen gorevler, ¢ocugun
yasina ve gelisim siireci icerisindeki yetenek ve
becerilerine uygunluk gostermemektedir. Cocuk
kendinden 6diin vererek, verilen gorevleri yerine
getirmek zorunda kalir. Cocuk, kendi yasitlarina
nispeten asir1  derecede sorumluluk sahibi
davranislar sergiler ve son derece sefkatli olur
(11, 18, 20).

Wiegande-Grefe (11) yikict ebeveynlestirmeye,
bir vaka Ornegi vermistir. Bu vakada geng bir
kizin cocukluktan beri aile icinde yasadiklari
anlatilmistir:

“Stefanie 18 yasinda, psikilojik sorunlara sahip
olan bir anneye sahip bir kiz ¢ocugudur. O,
annesinin kriz durumlarinda miidahele ediyor ve
annenin hasteneye gitmesini sagliyordu. Annenin
hasteneye gotiiriilebilmesi i¢in ambulansi ariyor
ve onun i¢in bir ¢anta hazirliyordu. Annenin
hastanede miisaade altinda tutuldugu siire
icerisinde de erkek kardesinin okula gitmesi
gerekiyordu. Kardesini uyandirtyor, onun igin bir
beslenme cantast hazirliyor ve onu okula
ugurluyordu. Daha sonra alisveris yapmaya
gidiyor ve ev islerini hallediyordu. Maalesef,
kendisi ise okula gitme firsati bulamiyordu.
Okula gidememe durumu, annenin taburcu
olmasindan sonra da siirdii. Ciinkii, anne evde
yalniz kaldiginda korktugunu sdyliiyordu ve
Stefanie’nin evde kalmasi i¢in yalvariyordu.
Stefanie biitlin hesap, kitap islerini yapmak
zorunda kaliyor, gelen biitlin faturalar ddiiyor ve
resmi dairelerdeki isleri hallediyordu. Stefanie,
peyderpey biitin  arkadaslariyla  kontagimi
kesmek zorunda kalmisti. Ciinkli annesiyle
yasadiklarin1 kimseyle paylasmak ve konusmak
istemiyordu”.

Ebeveynlestirmeye yol acan faktorler

Ebeveynlestirmenin goriinme sikligi, problemli
evliliklerde, bosanmalarda, ebeveynlerin madde
bagimliliginda, ruhsal ve/veya fiziksel hastalik

durumlarinda artmaktadir (8). Asagida, bu
faktorler kisaca agiklanmustir.

Bosanma

Bosanmanin gerceklestigi ailelerde biiyiiyen

cocuklarin, duygusal, sosyal ve ruhsal gelisimi
sekteye ugrayabilmektedir (21). Schmidt-Denter
(22) bosanma evresinden sonra iki cesit aile
tipine “kooperatif aile” ve “kopuk aileye” dikkat
cekmektedir. Kooperatif ailede, ebeveynler
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bosandiktan sonra cocukla baglarim
koparmamaktadirlar. Anne ve baba, esit seviyede
cocukla 1iligkilerini siirdiirmektedirler. Cocuk,
hem anne hem de baba ile sorunsuz ve
catismasiz  bir  sekilde iletisim  i¢inde
olabilmektedir. Kopuk ailede, ¢ocuk, anne ve
baba ile ayr1 ayn iletisim kurmaktadir. Bu tipte,
babalarin cocukla iletisime gegmemesi daha
yilksek oranda gozlemlenmistir. Kooperatif
ailede, ebeveynler, bosandiktan sonra ki siireci
iyl yOnetebilmektedirler. Bunun sonucunda,
cocugun refalh1 ve saglikli gelisimi olumsuz
etkilenmemektedir. Kopuk ailede ki siirecte ise
cocugun refaht ve saglhkli gelisimi zarar
gormektedir. Kopuk tip ailede, cocuk, kendisini
catismalarin merkezinde bulabilmektedir. Hatta
bosanma siirecinin sonrasinda dahi, ¢ocuk
ebevynler arasinda kalarak psikolojik agidan
yipranabilmektedir. ~ Ebeveynler, = bosanma
sonrasinda olusan duygusal boslugu, g¢ocugu
kullanarak telafi etmeye calismaktadirlar.
Genellikle, bilingsiz ve kotli niyetli olmadan,
kendini terk edilmis ve kendini yalniz hisseden
ebeveynler, teselli olmak ve bu duygusal
karmasadan ¢tkmak icin gocugu
kullanabilmektedirler. Cocuk, ebeveynin bu ruh
halinden kurtulmasi1 i¢in kendini sorumlu
hissetmektedir. Bu ise, cocugun vicdan azabi
¢ekmesine yol agmaktadir (23, 24).

Ebeveynin madde bagimhhig

Ebeveynin  madde  bagimliliginin  ¢ocuk
tizerindeki etkisi goz ard1 edilmemelidir. Madde
bagimlis1 ebeveyn, ¢ocuga karsi sorumluluk ve
gorevlerini tam anlamiyla yerine
getirememektedir. Bdylece, cocuk ihmal ile karsi
karsiya kalabilmektedir. Oyle ki; bebek ve
yiirimeye baslama ¢agindaki cocugun beslenme
ve saglik gibi temel ihtiyaglarin ihmali acil
miidehale gerektirir. Bir madde bagimlisi
ebeveyn ile biiyiiyen ¢ocuk, hem aile i¢inde hem
de sosyal cevre igerisinde koklii catigmalart ve
gerginlikleri yasayabilmektedir. Bu da ¢ocukta
psikolojik rahatsizliklarin bas gostermesine ve
cocugun anormal davranislar sergilemesine
neden olmaktadir (25, 26).

Madde bagimlisi olan bir ebeveynin oldugu
ailede ki ¢ocuk, ebveynlestirme riski ile karsi
karsiyadir. Madde bagmmlisi ebeveyn, aile
igindeki sorumluluklarini yerine getiremedigi
zaman, ¢ocuklardan biri bu sorumlulugu
istlenebilmektedir.

Ebeveynin ruhsal ve/veya fiziksel hastalig

Son yillarda ebeveynlestirme, ¢ocuk psikiyatri
kliniklerinde psikolojik sorunlari olan ebeveyne
sahip ¢ocuklarin terapi siirecinde en sik
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karsilasilan bir sorun olarak tespit edilmistir
(27). Psikolojik rahatsizlig1 olan ebeveyne sahip
cocuklar bircok acidan risk altindadir. Ruhsal
acidan problemleri olan ebeveynin, ebeveynlik
becerisi ve kapesitesi smirlidir. Ebeveynlik
becerileri, cocugun bakim ve korunmasinin yan
sira, onun ihtiyaglarii tanimak ve bunlar
duyarli bir sekilde karsilayabilmek, cocuga
toplumsal kural ve degerleri aktarmak ve ¢ocuga
Ogrenme firsatlar1 sunmak olarak
tanimlanmaktadir (28, 29). Ebeveynin ruhsal
hasta olmas1 ebeveyn-cocuk iliskisini dogrudan
etkilemektir. Psikolojik  sorunlar1  olan
ebeveynlerin ¢ocuklar1 genellikle aile iginde
erken sorumluluk {stlenmekte ve kendi
ihtiyaglarin1 geri plana atmaktadirlar. Ebeveyn-
cocuk iligkisindeki geleneksel rollerin, aksi
yonde degismesi en ¢ok psikolojik rahatsizligi
olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda gdzlenmektedir

(6).

Lamorey (17) engelli ve hasta kardesinin

bakimint  tamamen  istlenen  ¢ocuklarda
ebevenynlestirmenin yogun sekilde
gozlemlendiginin altin1  ¢izmektedir. Engelli

ve/veya hasta olan ebeveyn, kardes, veya yakin
akrabanin ev ortaminda mevcudiyeti, ¢ocugun
bu kisilerin bakiminda rol almasini genellikle
zorunlu kilabilmektedir. Hasta veya engelli olan

aile ferdinin c¢ocuk tarafindan bakiminin
iistlenilmesi, ciddi anlamda cocugun
Ozglrliigiinii,  cocuklugunu ve  yasamini

kisitlamaktadir. Bu durum, cocugun fiziksel,
psikososyal gelisimini ve egitim hayatini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir (30).

Diger Faktorler

Ebeveynlestirme konusunu iilkemiz ¢ergevesinde
ele alacak olursak, yoksulluk ve kotii yasam
kosullar1 gibi gesitli faktorlerin de
ebeveynlestirme  siirecinde rol oynadigim
sOyleyebiliriz. Gelir dagilimi esitsizliginin bir
sonucu olarak cocuklar, aile icerisinde is giicli
olarak kullanilabilmektedirler (31). Cocuk
isciliginin  en temel nedenini  olusturan
yoksulluk, ¢cocugun bazen aile biitgesine katki
sunmasin1 gerekli kilmaktadir. Bu tiir yasam
kosullarinin, ¢ocugun tizerindeki olumsuz
etkileri asikardir. Aysev ve ark. (32), sokakta
calisan c¢ocuklarda ki depresyon goriilme
riskinin, okula devam eden ¢ocuklardakine gore,
cok daha yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir.

Ozellikle kiz cocuklarmin okula
gonderilmemesinin ebeveynlestirmede ki rolii
g6z ardi edilemez. Giirol ve Dilli (33) tarafindan
yapilan  ¢alismalarin  (Sirnak  Ili  Ornegi)
bulgularima gore, kiz ¢ocuklarinin okula
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gitmeme nedenleri arasinda, kiz ¢ocuklarmin ev
icinde sorumluluklar1 (ev islerine yardim etme,
kardeslere bakma vs.) gosterilmektedir. Yapilan
bir arastirmada annelerin okul 6ncesi egitimden
cocuklarmin gelisimine iligkin beklentilerini
incelemistir. Sonugta, annelerin sosyo ekonomik
diizeylerinin okul 6ncesi egitimden beklentilerini
degistirmedigi ortaya ¢ikmistir (34). Bu sonucun
yoksulluk ve koti yasam  kosullarinin
ebeveynlestirme siirecinde rol oynadigi bilgisi ile
ortiismedigi sdylenebilir.

Sonug¢ ve Oneriler

Problemli evlilik yasanan veya bosanmanin vuku
buldugu ailelerdeki c¢ocuklar, madde bagimlisi
ya da ruhsal ve/veya fiziksel kronik hastaligi
olan ebeveynlerin c¢ocuklar1 Ozellikle risk
altindadir.

Cocugun oyun hakki ve ozgiirligi elinden
almarak ve yasina uygun olmayan ebeveyn rolii
yiiklenmesi, ¢ocugun gelisimsel siirecine zarar
vermektedir. Bu durumda, ebeveynlestirme
patolojik bir hal almaktadir. Cocuk, kendi
akranlart gibi oyun oynama, arkadaslariyla
zaman gecirme gibi etkinliklerden mahrum
birakilmaktadir. Cocuk tarafindan, ebeveynin
Olciisiiz talep ve isteklerine oncelik verilir. Sonug
olarak, c¢ocuk refahi tehlikeye girer ve cocuk
istismar edilir. Cocugun duygusal, sosyal ve
ruhsal gelisimi olumsuz etkilenir.

Bununla birlikte, cocugun aile icerisinde gorev
ve sorumluluklar iistlenmesi her zaman negatif
algilanmamalidir. Cocuk istlendigi gorev ve
sorumluluklar1 yerine getirirken, ebeveynin
destegini almasi, yaptiklarindan dolay takdir ve
onay gormesi, ¢ocugun gelisim siirecine pozitif
yonde katki saglamaktadir.

Vurgulanmas1 gereken en Onemli husus,
ebeveynlerin, cocuga karsi olan goérev ve
sorumluluklarinin bilincinde olmalaridir. Baska
bir deyisle, cocuklara, yetiskinlerin gorev ve
sorumluluklar1 yiiklenmemelidir. Aksi takdirde
cocuk, cocukluk donemininin gerektirdiklerini
yasayamadan yetiskin olmaya odaklanmaktadir.

Bosanma asamasinda ki ebeveynler, cocugun bu
slirecten en az zarar gormesini saglamalidirlar.
Evdeki gerginlikler ¢ocuga yansitilmamalidir.
Cocugun, anne ve baba arasinda kalarak
yipranmasinin  oniine gegilmelidir. Bosanma
stirecinde ki ebeveyne, cocugun yardim ve
destegi, belli 6l¢iilerde kabul edilebilir. Bununla
birlikte, ¢ocuga, karsilasilan giicliiklerin ebeveyn
tarafindan dstesinden gelinebilecegi izlenimini
verilmelidir. Bdylece, ¢ocugun iizerindeki baski
ve ebeveynlestirme riski azaltilmalidir.
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Tek ebevynli ailelerdeki anne ve babalar,
cocugun, ebeveylerden herhangi birisinin
yoklugundan dogan boslugu doldurmasini (kiz
cocugun anne veya erkek ¢ocugun baba roliinii
tistlenmesi gibi) beklememelidirler ve gocugun
buna yonelik davranislarina izin
vermemelidirler.

Ebeveynlestirme ve ebeveynlestirmenin ¢ocuk
gelisimine etkisi konusunda tilkemizde oldukca
sinirli  sayida arastirma bulunmaktadir. Bu
konuda yapilan c¢alismalarin desteklenmesi
gerekmektedir. Ebeveynlestirme riski altinda
olan ailede ki g¢ocuklara ve aileye, sosyal ve
psikolojik destek hizmetleri saglanmalidir. Erken
miidahale 6nem arz etmektedir. Cocugun sosyal
iliski ag1 genisletilmeli, burada en ¢ok yakin aile
bireyleri, akrabalar, arkadaslar ve cocugun en
yakinindaki kisiler aktif hale getirilmelidir.
Boylece, cocugun yiikii hafifletilerek, ¢cocugun
aile dinamiginden kaynaklanan problemlerin
istesinden gelmesi kolaylastirilacak ve ¢ocugun
bireysel gelisimine katki saglanacaktir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligina bagh
kurumlarin yani sira, anaokulu, okul gibi diger
kurumlarda calisan personelinde
ebeveynlestirme riski altindaki ¢ocuklara duyarli
olmalar1 saglanmalidir. Ancak o zaman bu risk

grubu altindaki c¢ocuklara gerekli Onleyici-
koruyucu hizmetler sunulabilir.
Tesekkiir: Bu ¢alismamda destek ve yardimlarim

esirgemeyen Sayin Yrd. Dog¢. Dr. Zekeriya Caliskan’a
tesekkiir ederim.
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