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Ozet

Hidrokarbonlu bilesikler olan petrol iiriinlerinin ¢ogu zaman kazayla yada kasitli olarak alinmalari zehirlenmelere neden
olabilir. Hidrokarbonlar peroral yutulduktan sonra 6liime yol acabilen akciger komplikasyonlart ile 6nem kazanmaktadir.
Bu yazimizda 6zkiyim amaci giitmeksizin bilingli olarak tedavi amagli benzin igilmesi sonrasi ortaya ¢ikan intoksikasyon

olgusunu sunmay1 amagcladik.
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Abstract

Petroleum products with hydrocarbon compounds most of the time accidental or deliberate taking of, may cause poisoning.
Hydrocarbons are gaining importance with lung complications which can cause death after peroral ingestion. In this article,
we aimed to present the case of intoxication which was consciously drinking gasoline for non-suicidal purposes.
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Giris

Petrol tiriinleri en yaygin hidrokarbonlu bilesik-
lerdir. Petrol driinlerinin ¢ogunda aspirasyon
riski yiiksektir. Hidrokarbon zehirlenmelerinde,
farkli siniftan karigimlara maruz kalindigi igin
kesin tam1 koymak her zaman olasi1 degildir.
Kimyasal smif ve maruz kaliman yola gore
belirtiler degiskendir. Tani; Oykii ve klinik
bulgular dikkate alinarak konur. Cogu zaman
Oykiide maruziyet ve maruz kalinan madde cinsi
belirlenir (1).

Otuzsekiz yasinda erkek hasta, biling bulanikligi
sikayeti ile 112 acil ambulans ile evinden
hastanemiz acil servisine getirildi. Hasta
yakinlarindan alinan bilgiye gore, 1 litrelik sise
igerisinde bulunan benzini ictigi Ogrenildi.
Hastanin benzini intihar amacgh i¢medigi;
yaklasik 10 giindiir karin agrisi, kilo alamama
sikayetlerinin olmas1 ayrica diskida parazit
gormesi lizerine yakinlarmin da Onerisi ile
mevcut sikayetlerinin kil kurdundan
kaynaklandigini diistinerek tedavi amach igtigi
ogrenildi. Fizik muayenesinde genel durumu
orta, biling konfiize idi. Batinda epigastrik
hassasiyet vardi. Kan basinct 140/80 mmHg,
nabiz 82 atim/dakika, solunum sayisi1: 14/dakika
idi. Hasta yakinlar1 ile yapilan goriismede
herhangi bir psikiyatrik patoloji bildirilmedi.
Uzerindeki kiyafetlerinden ve agzindan agir
benzin kokusu gelmekteydi. Elbiseleri ¢ikarilip
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deriden uzaklastirildi. Yakinlarindan aspirasyon
varlig1 sorguland1 ve aspire etmedigi 6grenildi.
Hasta monitérize edildi ve ilk miidahalesi
yapildi. Akciger grafisi normaldi ve laboratuvar
degerlendirmesinde hafif 16kositoz disinda bir
anomallik tespit edilmedi. Hasta ileri tetkik ve
tedavi amach yogun bakim iinitesine alindi.
Hasta aspirasyon pnomonisi, biling kayb,
kardiak ve solunum depresyonu yoniinden yakin
takip edildi ve medikal tedavisi uygulandi.
Kontrol laboratuvar ve akciger goriintiileme
tetkikleri normal gelen hasta 48 saatlik yogun
bakim takibi sonrasi sifa ile taburcu edildi.

Petrol; parafin, olefin, aromatikler ve asetilen
serisinden olusan hidrokarbon bilesimidir. Petrol
iiriinlerindeki yiiksek viskoziteli
hidrokarbonlarin aspirasyonuna bagli olarak
hidrokarbon pnomonisi (kimyasal pndomoni)
gelisme riski yiiksektir (2). Hidrokarbonlar
peroral yutulduktan sonra oliime yol acabilen
akciger komplikasyonlar1 ile Onem
kazanmaktadir. Hidrokarbon pnomonisi sik
gorliilmeyen bir hastalik olup literatiirde vaka
bildirimleri seklinde tanimlanmistir. Bizim
olgumuzda fizik muayene ve akciger grafisi ile
kimyasal pnomoni diglanmstir.

Zehirlenme Dbelirtisi olusturacak hidrokarbon
miktarini belirlemek giictiir. Bazi
hidrokarbonlarin 1 mL’den az miktarda agiz
yoluyla alindiktan sonra solunum yollarina
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aspirasyonunun ciddi kimyasal pnémoni ve
oliime neden oldugu gosterilmistir. Agiz yoluyla
almmada, bulanti, kusma ve seyrek olarak
hemorajik gastroenterit gézlenir. Sistemik toksik
etkiler; dalginlik, ataksi, letarji, bayilma ve
komadir (1).

Hidrokarbon bilesiklerinin 6zellikle ev iginde
su, meyve suyu veya gazli igecek sisesi gibi
farkli ambalajlarda saklanmast daha ¢ok
cocuklarin bu maddeyi yanlishkla igmesini
kolaylastirir.  Spesifik klinik ve radyolojik
bulgularinin olmamasi nedeniyle giiclii siiphe
yoksa ve anamnezde bilgi elde edilememisse
tanida zorluklara yol acabilir (3). Lokositoz,
akut faz reaktanlarinin ve karaciger enzimlerinin
yiikselmesi olabilir (4). Olgumuzun laboratuar
takiplerinde  hafif 16kositoz disinda  bir
anormallik tespit edilmedi.

Hidrokarbon zehirlenmesi ile basvuran hastalar
tim ayrintilan1 ile degerlendirilmeli, sistemik
toksik etkileri géz ardi edilmemeli, solunum
bulgular1 eslik etmese dahi en az 48 saat gézlen-
melidir(4). Tedavi, belirti ve bulgulara
yoneliktir. Ozgiil antidotu yoktur, aspirasyon
riski yiiksek oldugundan kusturulmaz ve mide
yikama Onerilmez (1). Hastaligin tedavisinde

profilaktik  antibiyotik ve  kortikosteroid
kullanimi konusunu tartigmalidir 4).
Hastamizda aspirasyon pnoémonisini

disladigimiz i¢in hem antibiyotik hem de steroid
baslamadik.
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Sonug olarak; Petrol iirlinleri ile intoksikasyon
olgularinin ¢ogu kaza ile meydana gelmektedir.
Bizim olgumuzda literatiirde goriilen olgularin
aksine ilging olarak, 6zkiyim amac1 giitmeksizin
bilin¢li olarak tedavi amacli benzin igilmesi
sonrast ortaya ¢ikan intoksikasyon olgusuna ve
tedavisine dikkat ¢ekilmistir.

Olgumuz, 1. Inonii I¢ Hastaliklar Kongresinde
(Nisan 27-28 2018, Malatya) sunulmus ve poster
bildiri olarak kabul edilmistir.
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