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OZET

Bu caligma Kirsehir ilinde dogum yapan kadmlarin gebelik sayilart dogum
yapma sekilleri ile durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi
belirlemek igin planlanmistir.  Arastirma  Tiirkiye’nin  Kirsehir ilinde
gerceklestirilmistir. Orneklem ise Ocak-Haziran 2017 tarihleri arasinda Kirsehir
Ahi Evran Universitesi Egitim ve Arastirma hastanesine dogum yapmak igin
gelen ve basit segkisiz 6rnekleme yontemiyle segilen toplam 97 kadindan
olugmaktadir. Arastirmaya katilan 97 bireyin Antepartum ve Postpartum
donemde siirekli ve durumluk kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla Spielberger
(1966) tarafindan gelistirilen Oner ve Le Compte (1983) tarafindan Tiirkge ye
uyarlanan durumluk ve siirekli kaygi 6lgekleri ve katilimcilara ait demografik
ozellikleri belirlemek amacryla arastirmacilar tarafindan gelistirilen kigisel bilgi
formu uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore kadinlarin siirekli kaygi
diizeylerinin kaginci kez gebe olmalar ile iliskisi ile antepartum donemde ilk
gebeligini yasayan kadinlara gore istatistiksel olarak farkli oldugu sdylenebilir.
Vajinal dogum yapan kadmlarin anterpartum dénemdeki durumluk ve kaygi
diizeyleri sezaryan dogum yapanlara gore daha yiiksektir. Vajinal yolla dogum
seklinin kadinlar1 daha ¢ok kaygilandirdigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dogum, durumluk kaygi, siirekli kaygi

ABSTRACT

The study was planned to determine the relationship between the number of
pregnancies of women, forms of deliveryand the state and trait anxiety levels in
Kirgehir. The investigation was carried out in the Kirsehir province of Turkey.
Between the dates January-June 2017 specified the study sample admitted to Ahi
Evran University Hospital in Kirsehir, research meet the criteria and who
decided birth shape and who agreed to participate in the study 97 women was
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created. The state and trait anxiety scale, which has been developed by
Spielberger and colleagues in 1964 and reliability and validity studies, translated
into Turkish by Oner and Le Compte (1983), has been applied to the 97 women
in this study. Results demonstrate that the level of trait anxiety is statistically
different when compared with women who have multiple pregnant and those
who live with first pregnant in the antepartum period. According to statistical
analysis, the state and trait anxiety levels of women who vaginal delivery during
the anteropteran period were higher than women who cesarean delivery.
Women who experience vaginal delivery are more concerned than women who
experience cesarean delivery.

Key Words: Birth, state anxiety, trait anxiety



GIRiS

Gebelik veya dogum insanoglunun var oldugu giinden bu yana iireme, ¢ogalma,
aile olma veya toplum olma diirtii ve ihtiyacina cevap veren sosyolojik,
fizyolojik, biyolojik ve psikolojik hatta hukuksal boyutu olabilen olaydir.
Biyolojik boyutu agisindan 40 haftalik bir zaman periyodunu ifade etmektedir.
Bir diger boyutu ise dogumun psikolojisinin ve insan psikolojisini etkileyen
tarafi da bulunmaktadir. Bu psikolojik boyutunun igerisinde anne, ¢ocuk veya
cevresinde olusan kaygi sayilabilir. Kaygi yasayan kisi, istenmeyen, olumsuz ve
sikintili sonuglar1 bekleyen bir ruh hali i¢indedir. Kaygimin hafif ve normal
yagsanmasi ¢ogu kere istendik bir durumdur. Zira belli dl¢iide kaygi olmadigi
zaman bireyin motivasyonunda eksiklikler ortaya c¢ikabilir. Ancak asiri
kaygilanma kisiyi duygusal anlamda tahrip edebilmenin yaninda ¢evresindekileri
de olumsuz etkileyebilmektedir. Cattell ve Scheier (1975) kaygiy1 kavramsal
olarak agik-bilingli durum ve gizli bilingdis1 durum seklinde ayirmislardir. Bu
kavramlar daha sonra durumluk kayg: ve siirekli kaygiya karsilik gelen “genel
kayg1” ve “durumsal kayg1” olarak degismistir. Yillar gegtikce durumluk kaygi
ve stirekli kaygi arasindaki fark daha net olarak agiga c¢ikmustir. Psikologlar
genel kaygiyr siirekli kaygr ve durumluk kaygi olmak tiizere iki kategoriye
ayirmiglardir (Howard ve Smith, 1986; Mikulincer, Kedem ve Paz, 1990; Biggs
ve Moore, 1993, s. 243). Siirekli kaygi, “genel bir hazir bulunusluk ile pek gok
durumda kaygili tepki verme” olarak tanimlanabilir. Durumluk kaygi ise; “belirli
bir durumda hissedilen kaygidir” (Biggs ve Moore, 1993, s. 243).

Durumluk kaygi, olaydan olaya degiskenlik gdsterebilmektedir. Gergeklesme
sikligi, ne derece yogunlukta oldugu, siirekli olmamast kaydiyla kisinin ruhsal
tepkileri olarak adlandirilabilir (Ozgiiven, 1994). Spielberger’e (1966, 1983)
gore durumluk kaygi, kaygi egiliminde bireysel farkliliklar gosterir. Siirekli
kaygt Oznel iken, durumluk kaygi gecici duygusal icerik-temelli durumdur.
Dogum kaygisi, ¢cocuk edinme kaygisi veya giinlilk hayattan (Richardson ve
Suinn, 1972; Cruise, Cash ve Bolton, 1985) igerigine bagli olarak durumlarin
olustugu durumluk kaygilarin drnekleri olabilmektedir.

Stirekli kaygi, insani strese sokan kosulun tehdit etmesi veya kisinin tehlike
olarak algilamasi ve bu olaylara kars1 gosterdigi tepkilerin siklig1 ve derinligini
artarak belirli periyotlarla devam etmesidir. Bu kaygi durumu kisiden kisiye ve
olaydan olaya farkliliklar gosterebilmektedir. Ayn1 zamanda bir kisilik 6zelligi
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Duruma gore siirekli kaygisi iist diizey olan
kisiler, daha az olanlara nispeten kiside stres veya kaygi olusturabilecek olaylar
dogrudan tehdit olarak algilamalarinin yaninda yogunlugunu normal kisilere
gore daha derin yagamaktadirlar (Ozgiiven, 1994).

Ulkemizde yapilan galismalarda gebelerde gebelik sayisinin ve dogum yapma
sekillerinin gebelerin hem biyolojik hem de psikolojik durumlarini etkiledigi
bilinmekle birlikte gebelerin siirece iligkin kaygi diizeylerinin ve anksiyetelerinin
arttigi da belirlenmistir (Akbas, Virit, Savas, ve Sertbas 2008; Arslan, Giirkan,
Eksi, vd. 2006; Aslan 2016; Aydin 2016; Borii 2016; Cebeci 2009; Cakir Kogak
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2007; Donmez, Yeniel ve Kavlak 2014; Duran ve Atan 2011; Kaplan, Bahar ve
Sertbas 2007; Karabulut 2014; Karaman 2009; Kugu ve Akyiiz 2001; Ozdamar,
Yilmaz, Beyca ve Muhcu 2014; Yiiksel 2014). Bu nedenle bu ¢aligmanin
amaci, vajinal ve sezeryan dogum yapan gebelerin antepartum ve postpartum
donemlerindeki durumluk ve siirekli kayg1 diizeylerini etkileyen faktorler ve bu
iki kayg tiirii arasindaki iliskiyi incelemektir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tiirii

Yapilan arastirma kapsaminda vajinal ve sezeryan dogum yapan hastalarin
antepartum ve postpartum donemlerindeki durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini
etkileyen faktorler ve bu iki kaygi tiirli arasindaki iliskiler inceleneceginden
dolayr aragtirmanin deseni nedensel karsilagtirma arastirmasidir. Bu arastirma
tirlinde aynt duruma maruz kalan ve farkli diizeyde etkilenen gruplar arasinda
karsilagtirma yapilir. Nedensel arastirmalar durum Oncesi ve durum sonrasi
belirlenen degiskenler arasi iligkilerin belirlenmesi amaciyla yapilir ve
katilimcilar {izerinde herhangi bir deneysel islem ve manipiilasyon yapilmaz
(Biiyiikoztiirk vd., 2014).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Kirsehir ilinde 2017 yili i¢cinde dogum yapan anneler
olusturmaktadir. Orneklem ise Ocak-Haziran 2017 tarihleri arasinda Kirsehir Ahi
Evran Universitesi Egitim ve Arastirma hastanesine dogum yapmak icin gelen ve
basit se¢kisiz 6rnekleme yontemiyle se¢ilen toplam 97 kisiden olugmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmaya katilan 97 bireyin Antepartum ve Postpartum donemde siirekli ve
durumluk kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla Spielberger (1966) tarafindan
gelistirilen Oner ve Le Compte (1983) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan durumluk
ve siirekli kaygt 6lgekleri ve katilimcilara ait demografik 6zellikleri belirlemek
amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu uygulanmistir.
Spielberger’in durumluk ve siirekli kaygi dlgegi, her bir dlgekte 20 madde olmak
iizere toplam 40 maddeden olusmaktadir. Durumluk kaygi dlgeginde dort sinifta
toplanan cevap segenekleri, (1) Hig, (2) Biraz, (3) Cok ve (4) Tamamiyla
seklinde; Sirekli kaygi olcegindeki secenekler ise (1) Hemen hicbir zaman, (2)
Bazen, (3) Cok zaman ve (4) Hemen her zaman seklindedir. Durumluk kaygi
Olceginde 10 tane (1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19, 20) ters madde varken, siirekli
kaygi olgeginde yedi tane (21, 26, 27, 30, 33, 36, 39) ters madde mevcuttur. Her
iki 6l¢ekten de elde edilen puanlar 20 ila 80 arasinda degismektedir. Biiyiik puan
kayginin yiiksek oldugunu gosterirken, diisiik puan ise diisiik kaygiya isaret eder.
Genel olarak 6lgeklerde 36’ nin altinda puan alanlarda diisiik diizeyde kaygi, 37-
42 puan arasinda orta diizeyde kaygi ve 42 ve iizerinde puan alanlarda yiiksek
kaygi bulundugu kabul edilmektedir (Oner ve Le Compte, 1983).



islem ve Veri Analizi

Yapilan aragtirma ile dogum yapmak i¢in hastaneye gelen anne adaylarinin
dogudan 6nce ve dogumdan sonra siirekli ve durumluk kaygi diizeyleri ve bunlar
arasindaki iligkiler belirlenecektir. Bu amagla arastirmaya goniillii olarak katilan
bireylere dogumdan once ve dogumdan sonra Spielberger ‘in durumluk ve
strekli kaygi Olgekleri uygulanmistir. Arastirma kapsaminda yer alan 97
katilimcidan her birine Antepartum ve Postpartum donemde siirekli ve durumluk
kaygi 6lgekleri uygulanarak elde edilen veriler SPSS paket programi kullanilarak
analiz edilmistir. Her bir katilimci igin Dogum Oncesi Durumluk Kaygi
(DODK), Dogum Sonrast Durumluk Kaygi (DSDK), Dogum Oncesi Siirekli
Kaygi (DOSK) ve Dogum Sonrasi Siirekli Kaygi (DSSK) igin toplam puanlar
hesaplanmistir. Hesaplanan bu puanlarin dagilimint belirlemek i¢in ¢arpiklik ve
basiklik degerleri incelenmistir. Buna gore, elde edilen dort puan tiiriiniin de
carpiklik ve basiklik degerleri -1 ile +1 arasinda degismektedir. Elde edilen bu
sonuglar dagilimin normal olduguna isaret etmektedir. Aragtirmada kullanilan
Olceklerden elde edilen wverilere ait dagilimlar normallik varsayimin
sagladigindan dolayi, yapilan olan analizlerde parametrik yontemler
kullanilmigtir.  Bu  kapsamda, Antepartum ve Postpartum ddnemin
karsilagtiritlmas: amaciyla yapilan analizlerde, iliskili 6rneklemler igin t-testi
kullanilmigken, her iki dlgek i¢in demografik degiskenler bazinda yapilan
karsilagtirmalarda iligkisiz 6rneklem t-testi kullanilmigtir. Bunlara ek olarak her
iki olgekten elde edilen puanlarin arasindaki iliskiyi belirlemek amaci iginde
Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi kullanilmistir. Sonuglarin
yorumlanmasinda 0.05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmustir.

Yapilan aragtirmada kullanilan 6lgeklerden elde edilen puanlarin giivenirligine
ait sonuglar Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Olgeklerden Elde Edilen Puanlarin Giivenirligine iliskin Sonuglar

Olgek Cronbach Alpha (a)
N Antepartum Postpartum
Doénem Doénem
Durumluk Kayg: Ol¢egi 20 0.92 0.91
Siirekli Kayg1 Olgegi 20 0.86 0.85

Tablo 1’ de goriildiigii lizere, dogum oncesi ve dogum sonrast durumluk ve
strekli kaygi Olgeklerinden elde edilen puanlara ait Cronbach Alpha (a)
giivenirlik katsayis1 degerleri 0.85 ile 0.92 arasinda degismektedir. Elde edilen
bu degerler ol¢eklerden elde edilen puanlarin iyi diizeyde giivenilir olduguna
igaret etmektedir.



Calismanin etik yonii

Arastirmanin yiiriitiilmesine iliskin gerekli izin Kirsehir Ahi Evran Universitesi
Egitim ve Arastirma hastanesinden alinmis ve arastirmaya katilan gebelerden
arastirma hakkinda aciklamalar yapildiktan sonra yazili ve sozel bilgilendirilmis
onam alinmistir.

BULGULAR

Bu boliimde, oOrneklem grubunun demografik o6zelliklerine ait sonuglar ve
arastirma kapsaminda incelenen degiskenlerle ilgili toplanan verilere iliskin
yapilan analiz sonuglar1 yer almaktadir.

Yapilan analizler neticesinde arastirma kapsamindaki 18-23 yas arasinda olan
katilimeilarin sayis1 20 (%20,6) iken, 24-29 yas araliginda olanlarin sayis1 44
(%45,4) ve yast 30 ve iizerinde olan katilimcilarin sayist ise 33°diir (%34).
Egitim durumu dikkate alindiginda, arastirma kapsamindaki kadinlarin 35°1
(%36,1) ilkogretim diizeyinde egitime sahip iken, 62’si (%63,9) ise lise ve {istii
egitim diizeyine sahiptirler. Katilimcilarin gelir durumlarina ait bulgulara gore,
geliri giderinden az olanlarin sayist 7 (%2,1) iken, geliri giderine denk olan
katilimeilarin sayis1 80 (%82,5) ve geliri giderinden fazla olan kadinlarin sayisi
da 10’dur (%10,3). Ayrica 6rneklem grubundaki kadinlardan 14’4 (%14,4)
sigara kullanmaktadir.

Arastirmaya katilan 97 bireyin ilk gebelikleri olup olmamasina ve 6nceki dogum
yapma sekillerine gére dogum oncesi ve sonrasi donemdeki durumluk ve siirekli
kaygi diizeylerine ait dagilim asagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Antepartum ve Postpartum donemde durumluk kaygi
diizeylerinin ilk gebelik olup-olmama durumlarina gore karsilagtirilmasina ait
iligkisiz 6rneklem t-testi sonuglari.

Antepartum Dénem

Postpartum Donem

Grup X sd t p N X sd ot P
ggti):ﬁik 34 56.64 34 3800
ind o eoae 94 257 0.01* e 93  -029 076
Gebelik
Toplam g5 5265 95 3844

* p<0.05

Katilimecilarin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin suan ki gebeliklerinin
kaginct gebelikleri olmast durumlarinin gore karsilastirilmasi ait bulgular Tablo
2’de verilmistir. Elde edilen bulgulara gore, ilk gebeligini yasayan kadinlarin
antepartum dénemindeki durumluk kaygi diizeyleri (X =56.64), ikinci gebeligini
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yasayan kadinlara gére (X =50.45) daha yiiksek olarak elde edilmistir. Elde
edilen bu farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (p=0.01<0.05). Postpartum
donemde ise her ne kadar ikinci gebelik yasayanlarin durumluk kaygi diizeyleri
(X =38.68), ilk gebeligini yasayan katilimcilardan ¢ok az miktarda yiiksekse de
(X =38.00) elde edilen bu farklilik istatistiksel olarak anlamh degildir (p=0.76 >
0.05).

Tablo 3. Katilimcilarin Antepartum ve Postpartum doénemde siirekli kaygi
diizeylerinin ilk gebelik olup-olmama durumlarina gore karsilastirilmasina ait
iligkisiz 6rneklem t-testi sonuglari.

Antepartum Donem Postpartum Dénem

Grup N X Sd t p N X Sd t p
(leerk')zlc.'k 34 4544 34 4464

ikincil 94 052 059 93 0.38 0.70
Gebelik 62 44.45 61 43.95

Toplam 96 44.80 95 44.20

Tablo 3’de siirekli kaygi diizeyleri katilimcilarin, gebeliklerinin ilk gebelik olup
olmama durumlarina gore karsilastirilmasina ait bulgular verilmistir. Elde edilen
bulgulara gore, ilk gebeligini yasayan kadinlarin antepartum donemindeki stirekli
kayg diizeyleri (X =45.44), ikinci gebeligini yasayan kadinlara gore (X =44.45)
daha yiiksek olarak elde edilmistir. Ancak, elde edilen bu farklilik istatistiksel
olarak anlaml degildir (p=0.59>0.05). Benzer sekilde postpartum dénemde de
ilk gebeliklerini yasayan kadinlarmn siirekli kaygi diizeyleri (X =44.64), ikinci
gebeligini yasayan kadinlara gore (X =43.95) daha yiiksek olarak elde edilmistir.
Ancak, elde edilen bu farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.70>0.05).

Tablo 4. Katilimcilarin Antepartum ve Postpartum donemde durumluk kaygi
diizeylerinin bir 6nceki dogum yapma sekillerine (Vajinal/Sezaryan) gore
karsilagtirilmasina ait iligkisiz 6rneklem t-testi sonuglart.

Antepartum Dénem Postpartum Donem
Grup — _
N X Sd t p N X Sd t p
Vajinal 38 5139 37 3743
s 61 042 0.68 60 -1.22  0.23
ezaryan 25 50.16 25 40.88
Toplam 63  50.90 62  38.82




Tablo 4’de goriildiigii iizere, vajinal dogum yapan katilimcilarin Anterpartum
donemdeki durumluk kaygi diizeyleri (X =51.39), sezaryan dogum yapan
katilimeilarm durumluk kaygi diizeylerinden (X =50.16) daha yiiksektir. Ancak
bu farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.68>0.05). Postpartum
donemde ise sezaryan ile dogum yapan katilimcilarin durumluk kaygi diizeyleri
(X =40.88), vajinal dogum yapan katilimcilardan (X =37.43) daha yiiksek
olarak elde edilmistir. Elde edilen bu farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir
(p=0.23>0.05).

Tablo 5. Katilimcilarin Antepartum ve Postpartum doénemde siirekli kaygi
diizeylerinin bir Onceki dogum yapma sekillerine (Vajinal/Sezaryan) gore
karsilastirilmasina ait iligkisiz 6rneklem t-testi sonuglari.

Antepartum Donem Postpartum Dénem
Grup _ _
N X Sd t p N X Sd t p
Vajinal 35 4407 37 4281 00
s 61 -0.94 0.35 60 -1.82 7
ezaryan 75 4592 25  46.72
Toplam g3 4480 62  44.38

Tablo 5’de goriildiigii {izere, sezaryan dogum yapan katilimcilarin anterpartum
dénemdeki siirekli kaygi diizeyleri (X =45.92), vajinal dogum yapan
katilimeilari siirekli kayg: diizeylerinden (X =44.07) daha yiiksektir. Ancak bu
farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.35>0.05). Postpartum dénemde
ise sezaryan ile dogum yapan katilimeilarin siirekli kayg: diizeyleri (X =46.72),
vajinal dogum yapan katilimcilardan (X =42.81) daha yiiksek olarak elde
edilmistir. Elde edilen bu farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir
(p=0.07>0.05).

TARTISMA

Kadinlarin suan ki gebeliklerinin kaginci gebelikleri olmast durumlarina goére
antepartum donemindeki durumluk kaygi diizeylerin ilk kez gebelik yasayan
kadinlarda fazla oldugu ancak farkli olarak postpartum dénemde ise ikinci
gebelik yasayanlarin durumluk kaygi diizeylerinin az da olsa yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Kadmlarin siirekli kaygi diizeylerinin kaginci kez gebe
olmalart ile iligkisi ile antepartum donemde ilk gebeligini yasayan kadinlarin gok
az bir farkla da olsa yiiksek oldugu sdylenebilir. Siirekli kaygiya sahip kadinlarin
ise postpartum donemde de ilk gebeliklerini yasayanlarin yiiksek kaygiya sahip
oldugu bulgu sonucunda oldugu soOylenebilir. Her ne kadar elde edilen
farkliliklar istatistiki olarak anlamli olmasa da daha once gebelik deneyimi
olmayanlarin durumluk ve stireklik kaygilariin yiiksek olmasi deneyimsiz ve
nasil bir sey oldugunu tam olarak algilayamamalar: ile ilgili olmasiyla alakali
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oldugu bigiminde yorumlanabilir. Ancak durumluk kaygida postpartum dénem
kadinlar1 ikinci kez gebelik yasayanlarin kaygi durumlarinin yiiksek olma sonucu
dikkati c¢ekmektedir. Bu sonu¢ dogum sonrasinda yasanacak zorluklarin
bilinmesiyle alakali olmas1 bigiminde yorumlanabilir. Akbas, Virit, Savas, ve
Sertbag’in (2008), Borii’niin (2016) ve Duran ve Atan’in (2011) ilk kez anne
olacaklarin istatistiki olarak anlamli sayilabilecek oranda kaygi puani daha
yiiksek oldugu ulasilan sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Literatiirle benzer
sonuglara sahip olan aragtirmanin kacinci kez anne olunacagi degiskeni anne
deneyimini ortaya koymanin yaninda kaygi diizeyini de gostermektedir.

Arastirma Ornekleminde yer alan vajinal dogum yapan kadinlarin anterpartum
donemdeki durumluk kaygi diizeyleri sezaryan dogum yapanlara gore daha
yiiksektir. Farkli olarak postpartum dénemde durumluk kaygi diizeyi sezaryan ile
dogum yapan kadinlarin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir. Siirekli
kaygi diizeylerinde anterpartum donemdeki sezaryan dogum yapan kadinlarin
vajinal dogum yapan kadinlara gore daha yiiksektir. Benzer sekilde postpartum
donemde ise sezaryan ile dogum yapan katilimcilarin siirekli kaygi diizeyleri
daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Diger bir ifadeyle hem durumluk hem
de siirekli kaygilara gore sadece anterpartum donemde durumluk kaygida farkli
olarak sezeryan dogrum yapan kadinlarin kaygilarinin yiiksek oldugu beklenenin
aksi yonde bir sonug ortaya koydugu sdylenebilir. Bu bulgu dogal yollarla olan
dogum seklinin kadinlar1 daha g¢ok kaygilandirdigi yoniinde yorumlanabilir.
Aslan (2016) yaptigi calismada vajinal dogum yapan kadnlarmm dogum
esnasinda, sezaryen olan kadmlarin ise dogum sonrasi agri yasadiklarini
belirlemistir. Epizyotomi, amniotomi, fundal basi, suni indiiksiyon gibi doguma
miidahale uygulamalar1 yiiksek oranda yapilmaktadir. Dogum esnasinda oral
alim kisitlanmakta ve ten tene temas ihmal edilmektedir. Kadinlar ¢cogunlukla
fetal nedenlerden dolayr sezaryen olmakta, sezaryen olan kadinlar sonraki
dogumlarinda sezaryeni tercih ettigi sonuglarina ulagilmistir. Bu aragtirmanin
sonu¢larina bezer olarak Duran ve Atan’in (2011) arastirma sonuglarina
bakildiginda kadinlarin bazilar1 dogal yollarla ger¢eklesen doguma karsi olumlu
tutum ve duyguda oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayn1 zamanda dogal yillarla
olan normal dogumla annelik duygularinin olusarak gelisecegi, kisinin kendisini
iyi hissedecegini ve bazi doguma dayali hastaliklardan arinilacagini
distindiiklerini belirtmislerdir. Daha diisiik frekansta ise normal doguma karsi
olumsuz tutum gelistiren annelerin oldugunu sonucuna da ulagilmistir.



SONUC VE ONERILER

Calisma sonucunda, gebelerin siirekli kaygi diizeylerinin kaginct kez gebe
olmalart ile iliskisi ile antepartum donemde ilk gebeligini yasayan kadinlara gore
istatistiksel olarak farkli oldugu goriilmektedir. Vajinal dogum yapan kadinlarin
anterpartum donemdeki durumluk ve kaygi diizeyleri sezaryan dogum yapanlara
gore daha yiiksektir. Vajinal yolla dogum seklinin kadinlari daha ¢ok
kaygilandirdigi gortilmektedir.

Bu bulgulara yonelik olarak gebelik ve doguma yonelik kaygilar konusunda
gebelerin egitilmelerinin énemli oldugu sdylenebilir. Bu ¢aligma gebelerin su
anda verdikleri cevaplar sonucunda yapilmis kesitsel bir caligmadir. ileride bu
konu ile ilgili uzamsal ve nitel ¢alismalarin yapilmasi farkli sonuglar1 da
beraberinde getirebilir.

NOT: Bu calisma 10-11 Novenber 2017 tarihinde Ankara’da diizenlenen IlI.
International Symposium on Multidisciplinary Studies’de 6zet bildiri olarak
sunulmusg ¢aligmanin genisletilmis halidir.
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