Ahi Evran Universitesi Saghk Yiiksek Okulu Saghk Bilimleri Dergisi
Cilt:2,Say1:3, Sayfa:1-8

LiSE OGRENCILERININ BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSINE YONELIK
TUTUMLARININ iNCELENMESI

Ahmet Haktan SIVRIKAYA®
Ceren Nur TEMiZ?

Ozet

Bu arastirma tamimlayict tipte olup, lise &grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin
incelenmesi amaciyla yapilmustir. Aragtirma 15 Eyliil-15 Aralik 2016 tarihleri arasinda yapilmustir. Aragtirmanin
evrenini Balikesir’deki lise 6grencileri olusturmaktadir. Orneklemini Anadolu, Meslek, imam Hatip ve 6zel bir
lisede 6grenim goren 120 dgrenci kapsamaktadir. Veriler kisisel bilgi formu ve Beden Egitimi ve Spor Tutum
Olgegi ile toplanmistir. Olgekten alinan yiiksek puan tutumun olumlu oldugunu gésterir. Verilerin analizinde
frekans, yiizde, t-testi, Tek Y&nlii Varyans Analizi ve Scheffe testi kullamlmustir. Ogrencilerin %59.2°si kadin,
%40.8°1 erkektir. Cinsiyete gore erkeklerin puani (90.77+13.79), kadmlarin puanindan (85.05+16.87) yiiksektir.
Olgek puam (87.39+18.88) olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar:
olumludur. Cinsiyet ile tutum puam arasinda anlaml bir fark yoktur. Erkeklerin tutum puani yiiksektir. imam
Hatip Lisesi 6grencilerinin, Anadolu Lisesi 6grencilerine gore tutumlar: daha olumludur.

Anahtar kelimeler: Lise, Tutum, Ogrenci, Beden Egitimi, Spor

REVIEWING HIGH SCHOOL STUDENTS’ ATTITUDES TOWARDS PHYSICAL
EDUCATION AND SPORTS

Abstract

This study was descriptive and it was aimed to examine the attitudes of high school students towards physical
education and sports. The study was done between the 15" of September and the 15" of December, 2016. The
population of the study was composed of high school students living in Balikesir Province. The sample of the
study was composed of 120 students who studied at anatolian high schools, industrial vocational high school,
religious vocational high school and a private high school. The data were gathered using Information Request
Form and Physical Education and Sports Attitude Scale. High score obtained from the scale indicated a higher
level of attitude. For the analyses of the data; frequency, percentages, t-test, one way variance analyses and
Scheffe test were used. 59.2% of the students were female while 40.8% of them were male. According to sex
variable, score of male students (90.77+13.79) were higher than score of female students (85.05+16.87). Scale
score was (87.39+18.88). Students’ attitudes towards physical education and sports were positive. There was no
significant difference between sex and attitude. Score of male students was higher. Attitudes of the students who
studied at religious vocational high school were higher as compared to those students who studied at Anatolian
High Schools.
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GIRIS

Egitim, belli amaglara gore insanlarin davraniglarinin planl olarak degistirilmesinin yasa ve
ilkelerini bulmaya ve bu amagla teknikler gelistirmeye calisan bir bilim dalidir. Ayrica
ogrencilerde bulunan farkli ilgileri, gereksinimleri ve yetenekleri ortaya cikararak, bunlari
smiftaki 6gretme-6grenme siirecinin temelleri olarak kullanmaktir. Kisaca, egitim, en genel
anlamiyla, insanlar1 belli amaglara gore yetistirme siirecidir. Gliniimiizde okullar, egitim
stirecinin en Onemli kismini1 olusturur. Okullardaki bu formal egitim amaglhdir, énceden
hazirlanmis bir plan cercevesinde planl olarak yapilir ve 6gretim yoluyla gergeklestirilir.
Egitim silireci O0gretmen tarafindan planlanir, uygulanir, izlenir ve egitim siireci kontrollii
olarak yiiriitiiliir (Fidan ve Erden, 1996). Egitim biitiinliigii icerisinde beden egitimi ve spor
dersinin 6nemi ve Ogrenciler iizerinde beden ve ruh sagligi acisindan faydalari goz ardi
edilmemelidir.

Beden egitimi, egitim-6gretim amaglarinin tiimiiyle gerceklesebildigi hemen hemen tek alan
niteligindedir. Beden egitimi ve spor, bireyin okul dncesi egitiminden baglayarak yasam boyu
stirecek spor yapma aligkanliginin kazandirilmasini, saglik i¢in sporun dnemini kavramasini,
hareket becerilerini 6grenmesini, fiziksel uygunlugun gelistirilmesini, sporun ve toplum
ahlakinin oziine baglhh kalan ve sahip c¢ikan bireylerin topluma kazandirilmasini
amaclamaktadir. Bugiin beden egitimi ve spor; yetismekte olan nesillerin temel kaynagi olan
insanin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimini ve bunun yaninda kisilik 6zelliklerini
de gelistirmeyi amag edinen ve genel egitimin tamamlayicisi ve ayrilmaz bir pargasi olarak
goriilen bilingli ve planl faaliyetlerdir (Yildiran ve Yetim, 1996; Sunay ve Sunay, 1996;
Yenal vd.1999).

Beden egitimi dersinin bu islevleri yerine getirebilmesi i¢in ii¢ temel 68enin; Ogrenci,
Ogretmen ve programin diizen igerisinde ylriitiilmesi gerekmektedir. Bu ii¢c 68e, Beden
Egitimi dersini yonlendiren, bigimlendiren en 6nemli olgulardir. Beden Egitimi dersinin daha
etkin ve yaygin duruma getirilebilmesi ve ¢ocuklarin bir biitlin olarak gelismesi, bu 6geler
arasindaki iliskinin saglikli ve uyumlu olmasina bagl goriinmektedir. Ogrenci tutumlar:
ogretmenler ve program i¢in dnemli bir boyuttur. Diger alanlarda oldugu gibi okul ortaminda
ogrenciler beden egitimi ve spor dersine iliskin de tutumlar olustururlar. Beden egitimi
dersine Ogrencilerin olumlu tutum gelistirmeleri dersin verimli iglenmesini saglayarak
ogretmeni de giidiileyebilir (Demirhan ve Altay, 2001).

Tutum kavrami su sekilde agiklanabilir; belirli kisi, obje veya durumlara pozitif veya negatif

bir tepki verme meyili seklinde ifade etmektedir. Tutumlar, en pozitiften en negatife dogru
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farkli kademelerde olusabilir. Negatif tutumlar; obje veya diisiinceler hakkinda negatif kanaati
benimseyerek, bu diisiinceleri istememe ya da sevmeme gibi bu diislincelere yonelik tepki
olusturur. Pozitif tutumlara bakildiginda; obje veya disiinceler hakkinda pozitif kanaati
benimseyerek, bu diisiinceyi igsellestirme ve hosnut olmayla kendisini gostermektedir
(Morgan 1995).

Spor faaliyetlerine yonelik tutumlar1 negatif olan 6grenciler beden egitimi ve spor dersinde
performansini diisiirebilir, ders etkinliklerine katilmak istemeyebilir, dersi 6nemsiz gorebilir
ve ders esnasinda birgok problem olusturabilir. Ogrencilerin diger derslere géstermis olduklar
olumlu ya da olumsuz tepkiyi beden egitimi ve spor dersine karsida gosterebilirler. Kiz ve
erkek 6grencilerin sportif etkinliklere takinacagi pozitif tutum, beden egitimi ve spor dersine
de yansiyarak dersin kazanimlarini amacina uygun bir bi¢imde verilmesini saglayip; dersin
kisa ve uzun siirede elde edilmesi gereken hedefine daha kisa siirede ulasmasini saglar ya da
ogrencinin ileriki yillarda bedensel faaliyetlere goniilli katilimlarina zemin hazirlayabilir
(Silverman ve Scrabis, 2004).

Bu diisiinceyle arastirmada lise 0grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin
incelenmesi ile ders etkinliklerinin verimli islenmesi, dersin 6zel ve genel amaglarina
ulasmasmi kolaylastirabilmesi veya Ogrencilerin gelecekteki cesitli fiziksel aktivitelere

goniillii katilimlarini saglamast agisindan alana katki saglanmasi amaglanmaistir.

MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Tipi: Bu arastirma tanimlayici bir arastirmadir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi: Arastirma 15 Eyliil-15 Aralik 2016 tarihleri arasinda
yapilmistir. Arastirmanin evrenini Balikesir ilindeki lise Ogrencileri olusturmaktadir.
Orneklemini ise Anadolu Lisesi, Meslek Lisesi, Imam Hatip Lisesi ve bir 6zel lisede 6grenim
goren 120 6grenci kapsamaktadir.

Veri Toplama Yontemi: Arastirmada veri toplama islemine baslamadan once ilgili
kurumlardan gerekli izinler alindi. Ogrencilere arastirmanin amaci ve kapsam hakkinda bilgi
verilerek arastirmaya katilmay1 kabul ettiklerine dair s6zlii onamlar1 alinmistir. Veri toplama
araglar1 arastirmaya dahil edilen katilimcilara yiiz yiize goriisme yontemiyle uygulandi.

Veri Toplama Araclar::

Veriler bir form ve bir dlgekle toplandi.

Tamtic1 Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiir bilgisine uygun olarak hazirlanan ve
ogrencilerin  sosyo-demografik ozelliklerini igeren sorulardan olusan anket formu

kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda 6grencilerin yasi, cinsiyeti, sinifi, okulu, aile tipi, anne
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egitimi, anne meslegi, baba egitimi baba meslegi, yasam yeri, geliri ve gelir degerlendirmesi
ile ilgili sorular bulunmaktadir.

Beden Egitimi ve Spor Tutum Olcegi:

Arastirmada Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi ve Spor Tutum
Olgegi” kullanilmistir. Olgek 12’si olumlu 12°si olumsuz olmak iizere toplam 24 maddeden
olusmaktadir. Likert tipi 5°li dereceleme 6l¢egi uygulanmistir. Olgekten aliabilecek en diisiik
puan 24, en yiiksek puan ise 120’dir. Sonugta 1-24 puan en olumsuz tutumu, 25-48 puan
olumsuz tutumu, 49-72 puan nétr tutumu, 73-94 puan olumlu tutumu, 95-120 puan en olumlu
tutumu ifade etmektedir (Demirhan ve Altay, 2001). Olgcegin Cronbach Alpha degeri .85
bulunmustur.

Verilerin Analizi: Veriler tanimlayici istatistik (frekans- yiizde), t-testi, Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) ve Scheffe testi kullanilarak ¢dziimlenmistir. Istatistiksel hesaplamalarda

anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Ogrencilerin sosyo-demografik dzellikleri

Tamtic1 Ozellikler n % Tanitic1 Ozellikler n %

Cinsiyet Anne Egitimi

Kadin 71 59.2 Okur-yazar degil 4 33

Erkek 49 40.8 Okur-yazar 8 6.7
Ikokul 74 61.7
Lise 21 17.5
Universite 13 10.8

Okul Anne Meslegi

Anadolu 30 25 Ev hanim 95 79.2

Meslek 30 25 Memur 11 9.2

Imam Hatip 30 25 sci 7 5.8
Serbest 1 8

Aile Tip Yasadig1 Yer

Cekirdek 101 84.2 Koy-kasaba 7 5.8

Genis 15 12.5 Sehir 113 94.2

Pargalanmis 4 3.3

Baba Egitimi Gelir Degeri

Okur-yazar 8 6.7 Yeterli 75 62.5

lkokul o4 45 Idare ediyor 33 27.5

Lise 32 26.7 | Yetersiz 12 10

Universite 26 21.7

Baba Meslegi

Memur 29 24.2

Isci 42 35

Emekli 19 15.8

Serbest 30 25
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Tablo 1°de 6grencilerin sosyo-demografik Ozelliklerini igeren anket sorularina verdikleri
cevaplarin yiizde ve say1 dagilimlar yer almaktadir.

Ogrencilerin %59.2°si kadin, %40.8°1 erkek; %25’i Anadolu, %25’i Meslek, %25’i imam
Hatip, %25°1 0zel lisede okumakta; %84.2°si ¢ekirdek aile, %12.5’1 genis aile, %3.3’i
parcalanmis aileye sahip; %6.7’sinin babas1t okur-yazar, %45°1 ilkokul, %26.7’si lise,
%21.7’s1 universite mezunu; %?24.2°sinin babast memur, %35’is¢i, %15.8’1 emekli, %25°1
serbest meslek sahibi; %3.3’linlin annesi okur-yazar degil, %6.7’si okur-yazar, %61.7’si
ilkokul, %17.5’1 lise, %10.8°1 tiniversite mezunu; %79.2°si ev hanimi, %9.2’°si memur, %5.8’1
is¢i, %5°1 emekli, %81 serbest meslek; %5.8°1 kdy ve kasabada %94.2’si sehirde yasamakta;

%62.5’inin geliri yeterli, %27.5’inin idare ediyor, %10’ unun yetersiz oldugu bulunmustur

Tablo 2. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére tutum dlgegi puan ortalamalari

Cinsiyet Degiskeni n X SS t p
Kadin 71 85.05 16.87 500 481
Erkek 49 90.77 13.79

Toplam 120 87.39 15.88

Tablo 2°de 6grencilerin cinsiyetlerine gore tutum Olgegi ortalama puanlar1 arasindaki farki
belirlemek icin yapilan t testi sonucunda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik elde
edilmemistir. Ancak erkeklerin ortalama puani (90.77+13.79), kadinlarin ortalama puanindan
(85.05+16.87) yiiksek bulunmustur. Tutum dlgegi toplam puanit (87.39+18.88) olarak tespit

edilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin okullarina gore tutum dlgegi puan ortalamalar

Okul Degiskeni n X Kareler Topl. | Sd | Kareler Ort. F =) Fark
Anadolu Lisesi 30 | 80.20 | Guruplar aras1 | 2987.092 3 995.697 4.279 | 007* | 3>1
Meslek Lisesi 30 | 88.26 | Gurup igi 27033.500 116 | 233.047
Imam Hatip lisesi | 30 | 94.23 | Toplam 30020.592 119
Ozel Lise 30 | 86.86
Toplam 120 | 87.39

p<05

Tablo 3’te 6grencilerin tutumlarinin okul degiskenine gore degisip degismedigini belirlemek
icin yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda katilimcilarin tutumlarinin okul degiskenine
gore farklilik gosterdigi belirlenmistir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugu coklu
karsilastirma testlerinden Scheffe ile analiz edilmistir. Elde edilen bulgulara gore okul
degiskeni icin belirlenen anlamli fark Imam Hatip Lisesi &grencileri ile Anadolu Lisesi

ogrencileri arasindadir ve Imam Hatip Lisesi dgrencileri lehinedir.
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TARTISMA

Ogrencilerin cinsiyet degiskeni ile tutum olgcek puani arasinda anlamli bir fark elde
edilmemistir. Ancak erkeklerin tutum puaninin kadinlarin tutum puanindan yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Kangalgil ve arkadaslarinin (2006) ilkogretim, lise ve iiniversite 6grencileri
iizerinde yapmis olduklar1 ¢alismasinda erkek 6grencilerin tutum puanlarinin kiz 6grencilerin
tutum puanlarindan yiiksek oldugunu bulmuslardir. Lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlarini 6lgmeyi hedefleyen bir ¢aligma bulgularina bakildiginda; erkek ve
kizlarin tutumlart mukayese edildiginde kizlarin tutum puanlan erkeklere gore daha diisiik
oldugu goriilmiistiir (Baser, 2009; Koca, As¢1 ve Demirhan, 2005; Demirhan ve Koca, 2004;
Keskin, 2015; Phillips, 2011). Literatiirdeki calismalarin bazilarinda ise erkek dgrencilerin
tutum puanlariin daha yiliksek oldugu goriilmektedir (Balyan, 2009; Ekici vd., 2011; Giilli,
2007). Lise 6grencilerinde yapilan bir aragtirmada 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin
tutum puanlart cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermektedir. Erkeklerin tutum
puanlarinin  bayanlarin puanlarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin
cinsiyetlerine gore tutum puan ortalamalar arasindaki bu fark istatistiksel agidan da anlamli
bulunmustur (Akandere, Ozyalva¢ ve Duman, 2010).

Tutum O6lgegi toplam puani 73-94 puan arasi oldugundan dolayr lise 6grencilerinin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarmin olumlu oldugunu sdyleyebiliriz. lkdgretim
okullar1 2. kademe Ogrencilerinin beden egitim ve spor derslerine yonelik diislincelerinin
incelenmesi isimli ¢alismada, 6grencilerin beden egitim ve spor dersine yonelik tutumlarinin
genel olarak pozitif yonde oldugu goriilmiistiir (Giilli ve Korucu, 2005). Benzer bir
arastirmada, elde edilen bulgular neticesinde ilkdgretim okullar1 2. kademe 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari pozitif nitelikte bulunmustur (Sivrikaya ve Kilgik,
2017). Ortaokul 6grencileri iizerinde yapilan bir calismada 68rencilerin beden egitimi dersine
kars1 orta derecede olumlu tutumlari oldugu bulunmustur (Subramaniam ve Silverman, 2007).
Ogrencilerin tutum puanlarinin okul degiskenine gore farklilik gosterdigi belirlenmistir. Bu
anlamli fark Imam Hatip Lisesi dgrencileri ile Anadolu Lisesi dgrencileri arasindadir. Imam
Hatip Lisesi 6grencilerinin, Anadolu Lisesi 6grencilerine gére beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu belirlenmistir. Tek cinsiyetli ve karma okullardan
olusan 6grenciler arasinda yapilan bir aragtirmada beden egitimine yonelik tutumlarin anlaml
farklilik gosterdigi bulunmustur. Bununla birlikte, ortak egitim veren okullarda beden egitimi
dersi iizerinde yapilan arastirmalarda, kadinlarin fiziksel aktiviteye katilim oranlarmin diisiik

oldugu belirlenmistir (Koca, As¢1 ve Demirhan, 2005).
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SONU

Ogrencﬁerin beden egitimi ve spor dersine ydnelik tutumlar1 olumluydu. Ogrencilerin cinsiyet
degiskeni ile tutum puani arasinda anlamli bir fark elde edilmedi. Ancak erkek 6grencilerin
tutum Olgek puaninin kiz 6grencilerin tutum 6lgek puanindan yiiksek oldugu bulundu. Imam
Hatip Lisesi 6grencilerinin, Anadolu Lisesi 68rencilerine gore beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu sonucuna ulasildi. Imam Hatip Lisesi dgrencilerinde
okul sisteminin Ogrenci davranislar1 {izerindeki olumlu etkisinden kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

ONERILER
Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular sonucunda da su Onerilerde bulunabiliriz.

Okullarda Beden Egitimi ve Spor derslerinde cinsiyet ayrimi1 gdzetmeden derse etkin katilim
saglanmalidir. Ogrenciler Beden Egitimi ve Spor dersine tesvik edilmelidir. Ogrencilerin
Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik olumsuz tutumlari belirlenerek ¢6ziim yollar
bulunmalidir. Ogrenci velilerine Beden Egitimi ve Spor dersinin dnemi hakkinda seminer
verilmeli, ¢ocuklarina kadin ve erkek ayrimi yapmamalari onlari Beden Egitimi ve Spor
dersine tesvik etmeleri saglanmalidir. Beden Egitimi ve Spor dersleri Ogrencilerin tiim

katiliminin saglanmasi icin eglenceli ve 6grenci merkezli yapilmalidir.
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