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Oz

Kesitsel tipteki arastirmanin amaci, Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi’nde, hemsirelik
lisans egitiminin 6grenci hemsirelerin yasl bireylere karsi tutumuna etkisini belirlemektir. Arastirma Hemsirelik
boliimil birinci ve dordiincii siniftaki 275 6grenci ile tamamlanmastir. Arastirmanin verileri sosyodemografik
Ozelliklerin sorgulandigi anket formu ve yashlara karsi tutum olgegi ile toplanmigtir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin yas ortalamasi 21,10+1,88 olup %64,7’si kadindir. Ogrencilerin %44,4’ii birinci, %55,6’s1 dérdiincii
simifta okumaktadir. Birinci sinifta okuyan 6grencilerin olumlu tutum puan ortalamasi 50,99+7,83, olumsuz puan
ortalamas: 40,05+7,35; dordiincii simfta okuyan &grencilerin olumlu tutum puam 52,61+7,62, olumsuz tutum
puani 37,79+7,99 olup tiim 6grencilerin yash bireye karsi olumlu tutum gosterdikleri s6ylenebilir. Siniflar arasi
karsilagtirma yapildiginda olumlu tutum puanlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur. (p>0,05)
Bununla birlikte dordiincii simif dgrencilerinin olumsuz tutum puant birinci siniflardan daha diisiik olup birinci
ve dordiincii sinif 6grencilerinin olumsuz tutumlar: arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir. (p<0,05) Buna
gore hemsirelik egitiminin 6grencilerde yash bireylere yonelik olumsuz tutumu azalttigi, olumlu tutumda nemli
bir degisiklik yaratmadigi soylenebilir. Bu sonug¢lar dogrultusunda; hemsirelik egitiminde hem teorik hem de
uygulama alaninda yash saghgi ile ilgili konulara daha fazla yer verilmesi 6nerilir.
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Does Nursing Undergraduate Education Affect Student Nurses' Attitudes towards the
Elderly?

Abstract

The aim of this cross-sectional study was to determine the effect of nursing undergraduate education at Ahi
Evran University School of Health in Kirsehir on the attitude of student nurses towards elderly people. The
research was completed with 275 students in the first and fourth grades nursing department. The data of the
study were collected with socio-demographic characteristics questionnaire and Kogan’s Attitudes towards Old
People Scale. The mean age of the students was 21,10 = 1,88 and 64,7% of them were female. 44.4% of the
students were in first grade, 55.6% in fourth grade. The positive attitude score of the first year students was
50,99 + 7,83, and the negative point average was 40,05 + 7,35; In the fourth grade, the positive attitude score of
the students was 52.61 £ 7.62, and the negative attitude point was 37.79 + 7.99. There is no statistically
significant difference between the positive attitude scores when comparing between classes. (p> 0,05) However,
the negative attitude score of the fourth grade students is lower than the first grade and the difference between
the negative attitudes of the first and fourth grade students is statistically significant. It can be said that nursing
education decreases the negative attitude towards elderly people and does not create a significant change in the
positive attitude. According to these results; it is recommended to include more issues related to elderly health in
both theoretical and application fields in nursing education.
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Yaslh niifus diinyada oldugu gibi iilkemizde de diger yas gruplarina gore hizla artmaktadir. Ulkemizde 2018
yilinda yash niifus oram1 %8,8’e yiikselirken, yash niifus oranimin 2023 yilinda %10,2 olacagi tahmin
edilmektedir (TUIK,2018). Niifusun yaslanmasi sagliktan sosyal giivenlige, cevre ile ilgili konulardan egitime, is
olanaklarina ve aile hayatina kadar toplumun biitiin yonlerini etkilemektedir (Saygili, 2015).

Yasli bireylerin toplam niifus igindeki oraninin artmasi sonucunda ekonomik yagsamda, aile yasaminda ve sosyal
yasam alanlarinda sorunlar ortaya g¢ikmaktadir. Artan yasam siiresi sonucunda kronik hastaliklar ile saglik
problemleri ortaya ¢ikmakta, yash bireyler 6z-bakimlarini gergeklestirmekte giicliikler yasamakta, engellilikler
ve bakima muhtacligin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Kalinkara & Kalayci, 2017). Yash bireylerin biitiin
bu sorunlarla karsilagsmasmin toplumsal sonucu olarak, yaslilara karst olumsuz tutum gelisebilmektedir.
Toplumun, yaslt ve yaglanmaya iligkin tutumu kadar saglik personelinin de yasliya iligkin tutumu dnemlidir.
Ciinkii yagam siiresinin uzamasi, kronik hastaliklarin yonetimi ve saglik hizmetlerine ulasilabilirligin artmasi,
ayni zamanda toplumun egitim seviyesinin artmasi ile birlikte saglik hizmetlerinin yashlar tarafindan kullanim
orani artmigtir (McKinlay& Cowan, 2006). Bu artisa bagl olarak da saglik personeli yash birey ile daha sik
karsilagmaktadir.

Yaslt bireyler, genellikle saglik kurumlari ve saglik calisanlari tarafindan yatak isgal eden, uzun siire hastanede
yatisi gereken ve tedavi edilemedikleri i¢in de saglik sisteminde basarisizlik olarak nitelendirilen bir grup olarak
tammlanmaktadir (Duru-Asiret, Tirten-Kaymaz, Canpolat & Kapucu, 2015). Higgins ve arkadaslarinin (2007)
yaptiklar1 calismada hemgirelerin yasli bireylerin bakimlarini “zaman kaybi” olarak degerlendirdikleri ve
bakimlarin1 6nemsemedikleri saptanmistir (Higgins, Van Der Riet, Slater & Peek, 2007). Yapilan ¢aligmalarda
hemsgirelerin ve Ogrenci hemsirelerin yaslilara yonelik olumlu tutumlara sahip oldugu (Doherty, Mitchell
&O'Neill, 2011), baz1 galigmalarda yashlara yonelik olumsuz tutumlarin da bulundugu tespit etmistir (Kearney,
Miller, Paul& Smith, 2000). Yash bireye yonelik olumlu tutumlar yaslilik dénemine iligkin egitim alma, yash
bireye bakim sunma ya da yash bireyle birlikte yasama gibi faktorlerden etkilenirken, yash bireye yonelik
negatif tutumlarin ise yaslilari pasif, sikici, kirilgan, depresif ve inat¢i olarak gérmelerinden kaynaklandigi
vurgulamaktadir (Aud, Bostick, Marek & McDaniel, 2006).

Yaglilara kars1 olumsuz 6n yargi, deger, inang ve tutumlar yaglilara verilen bakim kalitesine yansimaktadir.
Hastalar ile siirekli iletisimde olan ve araliksiz bakim sunan hemsireler de bu baglamda yasl birey ile en ¢ok
etkilesime gegen saglik personeli durumundadir. Gelecegin hemsireleri olan hemsirelik 6grencilerinin yaglilara
kars1 pozitif tutum ic¢inde olmalari ileriki yillarda bakim kalitesinin artmasi agisindan olduk¢a Onemlidir.
Hemygirelik lisans egitiminde yer alan teorik derslerin igerigi ve klinik uygulama alanlar1 ile yaslh bireyde yaslilik
ile ortaya cikan biyolojik, psikolojik, sosyal ve ekonomik degisikliklerin taninmasi, yash bireye uygun
hemsirelik bakimin planlanip uygulanmasi kadar, yashya yonelik olumlu tutumun artmas: da hedeflenmektedir.
Bu arastirma ile birinci ve dordiincii siiftaki 6grenci hemsirelerin yasliya iliskin tutumlar: belirlenerek,
hemsirelik lisans egitiminin yasliya yonelik tutumdaki etkisinin degerlendirilmesi amaglanmustir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma kesitsel tiptedir. Arastirmanin evrenini Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik boliimii birinci ve dordiincii sinifta okuyan toplam 338 O6grenci olusturmustur. Arastirmaya
baslamadan 6nce gerekli izinler alinmis ve 6grencilere arastirmanin amact agiklanarak sozlii onamlar1 alinmustir.
Aragtirma; okula devamsizlik, arastirmaya katilmak istememe gibi nedenlerden dolay:r 11 Subat-15 Mart 2019
tarihleri arasinda 275 6grenci ile tamamlanmis, evrenin %81,3 tine ulasilmistir.

Aragtirmanin verileri arastirmacilar tarafindan hazirlanan, sosyodemografik 6zelliklerin sorgulandigi, 7 sorudan
olusan anket formu ve Kogan Yashlara Karst Tutum Olcegi ile toplannistir. Kogan Yashlara Karst Tutum
Olgegi 1961 yilinda tarafindan Kogan tarafindan gelistirilmistir (Kogan, 1961). Olgegin Tiirkge gegerlik ve
giivenirligi 2011 yilinda Kilig ve Adibelli tarafindan yapilmis, Cronbach alfa gecerlik ve giivenirlik katsayisi
0.81 bulunmustur (Kilig & Adibelli, 2011). T1bbi terimleri igermeyen sosyal igerikli ve 6’11 likert tipi bir dlgektir.
Toplam 26 maddeden olusan dlgegin; 13 pozitif, 13 negatif ifadesi bulunmaktadir. Tek numarali sorular negatif
ifade, ¢ift numarali sorular ise pozitif ifade igermektedir. Negatif ifadeler sagdan sola 6, 5,4,3,2,1; pozitif ifadeler
soldan saga 1,2,3,4,5,6 seklinde puanlanmaktadir. Tiim maddelerden elde edilen puanlar toplanarak toplam
puana ulasilmaktadir. Olgekten en az 34, en yiiksek 204 puan alinmaktadir. Toplam puanin yiikselmesi bireyin
yaslilara kars1 pozitif tutumu oldugunu gostermektedir (Kogan, 1961).

Aragtirma verileri SPSS-23 programu ile analiz edilmis, verilerin sunumunda sayi, yilizde, aritmetik ortalama ve
standart sapma kullamlmustir. Verilerin analizinde Bagimsiz Orneklem T-test kullanilmis ve sonuglar % 95
giiven araliginda, anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirilmistir.



BULGULAR

Arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerin yas ortalamasi 21,10+1,88 olup, %64,7’si kadindir. Ogrencilerin
%44,4’ii birinci, %55,6’s1 dordiincii sinifta okumaktadir. Ogrencilerin %85,1°1 yetistigi aile tipinin ¢ekirdek aile,
%76,4’1 yetistigi sosyal ¢evrenin kent oldugunu ve dgrencilerin %41,5°1 ailesinde birlikte yasadiklari bir yash
birey oldugunu ifade etmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin tamitici 6zelliklerinin dagihmi

Tamitic1 Ozellikler N %
Cinsiyet

Kadin 178 64,7
Erkek 97 35,3
Sinif

Birinci 122 44,4
Dordiinci 153 55,6
Aile tipi

Cekirdek aile 234 85,1
Genis aile 38 13,8
Pargalanmus aile 3 1,1
Yetistigi sosyal cevre

Kir 65 23,6
Kent 210 76,4
Birlikte yasadig1 yash birey

Var 114 41,5
Yok 79 28,7
Cevapsiz 82 29,8
Toplam 275 100.0

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yash bireye yonelik olumlu ve olumsuz tutum puanlar1 Tablo 2’de verilmistir.
Birinci smif dgrencilerinin olumlu tutum puanlart 50,99+7,83 iken, dordiincii sinif dgrencilerin olumlu tutum
puanlar1 52,614+7,62 olup, birinci ve doérdiincti simniflarin olumlu tutum puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir fark saptanmamustir. Ogrencilerin yash bireye yonelik olumsuz tutumlari incelendiginde ise birinci
smiftaki 6grencilerin  40,05+7,35 iken, dordiincii smifta 37,7947,99°dur. Dérdiincii simiftaki  hemsirelik
Ogrencilerinin daha diisiikk oranda olumsuz tutuma sahip oldugu saptanmig ve birinci siiftaki Ggrencilerle
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmuistir. (p<0,05)

Tablo 2. Birinci ve Dérdiincii Stmf Ogrencilerinin Yash Tutum Ol¢egine Gore Olumlu ve Olumsuz Tutum
Puan Ortalamalari ve Arasindaki Iliski

Olumlu Tutum Puam Olumsuz Tutum Puam
X+ 55 X+ 55
Birinci sinif Dordiincii sinif Test* Birinci sinif Dordiinci sinif Test*
50,99+7,83 52,61£7,62 t=-1,732 40,05+7,35 37,79+£7,99 1=2,419
p=0,084 p=0,016

*Bagimsiz iki 6rneklem t testi, p<0,05
TARTISMA

Arastirma, hemsgirelik lisans egitiminin basindaki O6grencilerin yaslilara karsi tutumu ile lisans egitimini
tamamlamak iizere olan dordiincii siniftaki 6grencilerin yaglilara karsi tutumunu karsilastirmak, bu sayede
hemgsirelik lisans egitiminin tutuma etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Aragtirmada birinci ve dordiincii siniftaki 6grencilerin olumlu tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmazken p>0,05), olumsuz tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamlh fark vardir. (p<0,05) (Tablo 2)
Buna gore hemsirelik lisans egitiminin 6grencilerde olumlu tutumu etkilemedigi ancak olumsuz tutumu azalttigi
sOylenebilir. Yagliliga yonelik olumsuz tutumun olugsmasinda genglerin 6lim korkusu, gengligin fiziksel
giizelligi ve gekiciliginin kaybi, yashilikta tiretkenligin azalmasi, yashilikta iyilik halinin ve sagligin bozulmasi
gibi diisiincelerinin etkili oldugu bildirilmektedir (Van Dussen &Weaver, 2009). Olumsuz tutumlarin



olusmasinda etkili olan bu faktorlerin lisans egitimi ile derinlemesine ele alinmasinin miimkiin oldugu
diisiiniilmektedir. Isve¢’te yapilan bir baska arastirmada ise iiciincii simf Ogrencilerinin yashlara yonelik
tutumlarinin, birinci simf 6grencilerine gére daha olumlu oldugu saptanmigtir (S6derhamn, Lindencrona &
Gustavsson, 2001). Yapilan baska bir ¢alismada &grencilerin olumlu tutumlarim yaglhlarla olan olumlu klinik
deneyimleri, ayni zamanda hemsirelik egitimi veren kurumlar ve hemsirelik dgretim programlarinin etkiledigi
saptanmugtir (Sheffler, 1995). Ayrica ¢alismamiza benzer bir bagka ¢aligmada hemsirelik alaninda 6grenim goren
dordiincii simif 6grencilerinin birinci sinif 6grencilerinden (Van Dussen & Weaver, 2009), hemsirelik mesleginde
deneyimli olan ¢alisanlarin da hemsirelik 6grencilerinden (Liu, Norman & While, 2013) yaslilara yonelik daha
olumlu tutum iginde olduklar1 saptanmistir. Yapilan bagka bir ¢alismada hemsirelik dgrencilerinin gerontoloji
egitimi ya da klinik deneyimi sonrasi tutumlarinin pozitif yonde degistigi belirlenmistir (Hannon,1980). Baska
bir arastirmada ise yaslilarla ilgili atdlye ¢alismasina (workshop) katilan tip ve eczacilik dgrencilerinin katilim
sonrasi empati puanlarinin arttigi belirlenmistir (Van Winkle, Fjortoft & Hojat, 2012). Calisma sonuglarinin
literatiirle uyumlu oldugu, hemsirelik 6grencilerinin olumlu tutumlarinin lisans egitimlerinden etkilendigi, egitim
yilinin artmasi, yash bireyle/hasta ile etkilesimin artmasi ve alinan egitimler ile birlikte olumsuz tutumun
azaldig1 sdylenebilir. Ozellikle hemsirelik lisans egitimi miifredatinda yer alan I¢ Hastaliklari Hemsireligi,
Geropsikiyatri Hemsireligi, Geriatri Hemsireligi, Evde Bakim Hemsireligi gibi dersleri ve klinik uygulamalar;
yaslt bireye yonelik onyargilarinin azalmasina, paylagimlarinin artmasina katki saglayabilir ve yash bireylerle
olumlu deneyimleri arttik¢a olumsuz tutumlarinin azaldig1 s6ylenebilir.

SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin sonucunda hemsirelik boliimii birinci ve dordiincii sinif 6grencilerinin yash bireye yonelik olumlu
tutuma sahip oldugu ve hemsirelik egitiminin 6grencilerde yashi bireylere yonelik olumsuz tutumu azalttigi,
olumlu tutumda istatistiksel olarak anlamli bir degisiklik yaratmadig: belirlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda
hemsirelik egitiminde hem teorik hem de uygulama alaninda yaslilara karsi olumlu tutumu da gelistirecek
konulara ve uygulamalara daha fazla yer verilmesi 6nerilir.
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