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OZET

Bu caligmanin amaci, Marmara Universitesi Teknik Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim
goren Ogrencilerin yalnizlik diizeylerini, bu konuyla ilgili olabilecegi diistiniilen ¢esitli
degiskenlere gore ortaya koymaktir. Arastirma, Marmara Universitesi Teknik Egitim
Fakiiltesi’nde Bilgisayar, Matbaa, Tekstil ve Makine Ogretmenligi béliimlerinde 6grenim
gormekte olan 417 dgrenciyi kapsamaktadir. Ogrencilerin kisisel bilgilerini elde edebilmek
i¢in Kisisel Bilgi Formu, yalmzlik diizeylerini tespit etmek icin UCLA Yalnizhik Olcegi
kullanilmistir. Verilerin istatistiki analizi igin SPSS istatistik paket programi kullanilmistir.
Yapilan analizler sonucu; 6grencilerin yalnizlik diizeyinin cinsiyet, boliim ve baba tutumu
degiskenlerine gore farklilastigi goriilmistiir. Ancak, 6gretim sekli, yasanilan yer, sosyo-
ekonomik durum, kardes sayist ve anne tutumu degiskenlerine gére yalmizlik diizeyinin
farklilagsmadig1 saptanmistir. Bu noktada, arastirma bulgulart géz 6niinde bulundurularak
yapilabilecek calismalar hakkinda nerilerde bulunulmustur.

Anahtar sozciikler: Yalnizlik, Teknik Egitim Fakiiltesi

LONELINESS LEVEL OF TECHNICAL EDUCATION
FACULTY STUDENTS

SUMMARY

The aim of this study is to indicate the loneliness level of students at Technical Education
Faculty of Marmara University according to different kinds of varieties that maybe related
with the topic. This research consist of 417 students from Computer, Printing, Textile, and
Engine Teaching branches of Marmara University Technical Education Faculty. In order
to gather data about students’ individual information, Individual Information Form was
applied to students. Also "UCLA” Loneliness Scale was used to determine their loneliness
level. SPSS statistic packet programme was used for the statical analysis of the data. The
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results indicated that gender, teaching branches and father attitude variables changed level
of loneliness positively and negatively. But, teaching style, location of life, social-economic
situation, number of siblings and mother attitude variables did not effect for loneliness. At
this point suggestions about possible studies are given by regarding research findings.
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Insanin temel giidiilerinden biri de sosyal giidiilerdir. Sosyal giidiiler, herhangi bir
sekilde diger insanlari da i¢ine alan giidiilerdir. Bu giidiiler, 6grenilmis ya da 6grenilmemis
olabilirler. Busosyal giidiilerin iginde sevecenlik (affection) ve birlikte olma istegi (affilation)
vardir (Morgan, 1998). Bu temel sosyal giidiilerden olan birlikte olma giidiisti insanlarin,
yalniz bir sekilde yagamlarini siirdiirememelerini bagka bir degisle diger insanlarla fiziksel

ve duygusal dolaysiyla sosyal iliskiler kurmalarinin gerekliligini ifade eden bir kavramdir.

Sosyal iligkiler insan olmanin vazgecilmez bir pargasidir. Insan sosyal bir varliktir ve
her birey, yasami boyunca ¢evresi ile etkilesim i¢indedir. Dogumla baglayan sosyal iliskiler
bireyin kisiliginin olusmasinda ve gelismesinde 6nemli rol oynar. Her birey yakinlik,
sicaklik, deger verildigi hissine ve 6zbenliginin onaylanmasina ihtiya¢ duyar. Kisi sosyal
iliski yoluyla, temel gereksinimlerinden biri olan diger bireylerle etkilesim gereksinimini de
doyurmaktadir. Ancak, Endiistri Devrimi ile baslayan kentlesme siireci beraberinde sosyal
iligkilerde bir takim bozulmalar1 da beraberinde getirmistir. Sosyal iliskilerde yoksunluk,
azalma ve yalnizliktan yakinan kisi sayis1 her gecen giin artmaktadir (Akyiiz, 2003).

Yalnizlik farkli yazarlar tarafindan degisik sekillerde tanimlanmaktadir. Bazilar1 onu
nesnel kosullart olan bir durum, bazilar1 tamamen 6znel bir durum, bazilari ise varolussal
bir durum olarak gérmektedirler. Hepsinin ortak olan yani ise yalnizlik duygusunun insana
ac1 verdigidir (Eskin, 2001). Yalnizlik, bireyin sosyal iliskilerindeki eksikligin uyarici bir
sinyalidir. Bu uyariciya dikkat edilmedigi takdirde, gecici yalnizlik bireyin ruh sagligini
tehdit ederek, ciddi kronik yalnizliga doniisebilmektedir. DSM IV-TR’ de belirtildigi gibi
“major depresif epizod” olarak tanimlanan ruhsal bozuklukta depresif duygu durumuna
tan1 konmasinda yalnizlik bir kriterdir. Sinirda kisilik bozuklugu (borderline) olarak
belirtilen kisilik yapisinin temel 6zellikleri arasinda yogun yalnizlik duygusu da vardir.
Yapilan arastirmalarda yalnizligin bireylerde genel doyumsuzluk, kaygi, dinlenememe gibi
durumlar; alkolizm, intihar girisimi, depresyon gibi ciddi rahatsizliklarla iliskili oldugu
vurgulanmistir (Baran ve Bulut, 2002).

Sullivan’a goére yalnizlik, insanin ana gereksinmesi olan kisilerarasi yakinligin
kargilanmadigr zaman ortaya ¢ikan, hos olmayan ve kurtulmak icin bireyin her seyi
yapabilecegi giidiilecegi bir yasantidir. Sullivan i¢in insan, toplumsal bir varlik olup,
dogumdan sonra toplumsallasma siirecine girmektedir. Ergenlik 6ncesi donem ise, diger
insanlarla yakin iligkilerin baslamasi yoniinden 6nem tasimakta ve g¢ocuk bu dénemde
yakin iligkiler kuramazsa, umutsuzlugun eslik ettigi yogun bir yalnizlik i¢ine diigmektedir
(Gegtan, 1990).



Kuramsal olarak, yalmizlik duygusu ergenlikte 6nem kazanir. Bu devrede geng, hem
insanlara gereksinim duyar hem de ideal insan oldugunu zannettigi insanlarin gergekte
ideal insanlar olmaktan uzak oldugunu gorerek bircok diis kirikligina ugrar. Bilindigi gibi,
kisinin yalnizlik duygusu, dost, arkadas sayisindan ¢ok, sahip olunan iligkilerin nitelik ve
nicelik agilarindan kisinin ideallerine uyup uymamasiyla alakalidir. Bu durumda, igtenlikle
arkadast gerek gormeyen bir kisi yalnizlik duyabilir ve/veya cok sayida yakin iliskileri
bulunan bir kisi gene de yalnizlik duyabilir. Yalnizlik duygusu genelde kaygi, depresyon
ve mutsuzlukla iliskili bulundugundan giderilmesinin yararli oldugu disiiniilmektedir.
Aragstirmalar genel bir yalnizlik duygusu olabilecegi gibi, ana baba ve arkadaslik iliskileriyle
ilgili farklt yalnizlik duygulariin da olabilecegini séylemislerdir (Hortagsu, 2003).

Peplau ve Perlman, yalnizligin birbirini etkileyen {i¢ temel unsurdan kaynaklandigini
sOylemektedirler: 1- hos olmayan, {iziicii duygusal bir tecriibe, yani herhangi bir grup ya da
topluluktan diglanmig olma yasantisi, 2-olumsuz biligsel deneyim, sevilmedigini hissetme,
3-sosyal iliskilerde yetersizlik. Sosyal iliskiler kurma ve devam ettirmede giigliik cekme,
paylasacak dostlar bulamama. Yalnizlikla ilgili farkli tanim ve yorumlar bulunmasina
ragmen iizerinde uzlasilan ve genel kabul goren tanimi sudur; yalnizlik bireyin var olan
sosyal iligkileri ile arzuladigi sosyal iligkileri arasindaki farklilik sonucu yasanilan hos
olmayan bir duygu durumudur (Akt. Kogak, 2002).

Wiseman, Mayseless ve Sharabany (2004)’tin yaptiklari ¢alismada; kisilik diizeni,
ebeveynleriyle yakin iliskilerin algilanan 6zelligi, baglanma boyutlar: ve yalnizlik arasindaki
iligki incelenmis ve giivenli baglanma modelinin yalnizlig1 dolayli yollarla etkiledigini
ortaya koymuslardir. Bu baglanma boyutu, 6zelestiri ve baglilik diizeyini arttirmakta ve
bu 6zellikleri barindiran kiside yalnizlik diizeyini azaltmaktadir. Yine bir diger arastirma
degiskeni olan ebeveynleriyle yakin iliskilerin algilanan 6zelligi eger pozitif bir algilanmaya

sahipse yalnizlig1 dogrudan dogruya azaltan bir faktordiir.

Cheng ve Furnham (2002)’1n yaptiklar1 ¢alisma, ergenlerde akran iliskileri, kendine
giiven ve okul performansi ile iliskili olarak kendilik degeri mutlulugu ve yalnizligin
neleri kapsadigini incelemek amaciyla olusturulmustur. Kisilik 6zellikleri, kendine giiven,
arkadaslik ve okul basari derecesi yalnizlik ve mutluluk ile zit iligkili olarak bulunmustur.
Psikotik ozelliklerin ve digadoniikliigiin dogrudan yalnizligin habercisi oldugu ifade
edilmistir.

Hamburger ve Artzi (2002), yaptiklari caligmada kisilik yapilari, internet kullanimi
ve yalmizlik arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Yapilan caligmada; internet kullanimin
yalmizligin nedeni mi yoksa sonucu mu oldugu ortaya konulmaya calisiimistir. Calismanin

bu boyutunda 2 model gelistirilmistir. Bu modeller:

Model-1. internet kullanim yalmzhg arttiran bir nedendir.

Nevrotizm | — | Internet Kullanimi | ———» Yalnizlik




Model-2. internet kullanimi yalmzhgm sonucudur.

Nevrotizm | ——» Yalnizlik —— | internet Kullanim1

Yapilan istatistiki analizler sonucunda; 6zellikle bayanlarda yukaridaki modellerden
Model-2’nin (internet kullanimi yalmzligin sonucudur) var oldugu tespit edilmistir.
Bu arastirma sonucu agik¢a gostermektedir ki, yalnizlik yasantistyla karsi karsiya olan
bayanlar interneti siklikla kullanmakta ve yalnizliklariyla bu sekilde miicadele etmeye
calismaktadirlar.

Besser, Flett ve Davis (2002), yaptiklar1 caligmada; Ozelestiri, baglilik, kendini
soyutlama ve yalnizlik arasindaki iligkileri incelemisler ve bu ¢aligma sonucunda; bagimli
kisilik 6zelligine sahip bireylerin yalnizlik diizeylerinin diger bireylere nazaran yiiksek
oldugunu ortaya koymuslar. Bu durumu ise, bagiml kisilige sahip bireylerin bireysel
yasant1 deneyimleriyle bas basa kaldiklarinda destek ihtiyact hissettiklerini ve bu ihtiyacin
karsilanamamast sonucu yalnizlik duygusuyla karsilastiklart seklinde agiklamislardir.

Ernst ve Cactoppo (1999), yaptiklar: calismada, yalnizlikla bag etmede ilk yaklasim
olarak, kisinin bireysel miicadelesinin 6nemli oldugunu séylemislerdir. Yapilan ¢aligmalar
yalnizlikla bag etmenin yani sira yalnizligi 6nlemenin de (prevention of loneliness) son derece
onemli oldugunu ifade etmislerdir. Bireylerin yalnizlig1 6nlemek i¢in genellikle; streslerini
azaltmak, diger insanlarla empatik olmaya ¢alismak ve zor durumda olan insanlara yardim
etmek stratejilerini kullandiklari ortaya konulmustur. Bu amaca yonelik olarak yapilan grup
terapileri; akilci-duygusal ve biligsel degisim modelleri ile yapilandirilmaktadir.

Amag

Bu aragtirmanin genel amaci; Teknik Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin yalnizlik
diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesidir. Bu genel amag cercevesinde
arastirmanin cevap bulmayi amagladigt sorular sunlardir:

1. Teknik Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin yalnzlik diizeyleri cinsiyetlerine goére
farklilagmakta midir?

2. Teknik Egitim Fakiiltesi oOgrencilerinin yalnizlik diizeyleri boliimlerine gore
farklilagmakta midir?

3. Teknik Egitim Fakdiltesi 0grencilerinin yalnizlik diizeyleri egitim sekillerine gore
farklilagmakta midir?

4. Teknik Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri yasadiklar1 yere gore
farklilagmakta midir?

5. Teknik Egitim Fakiiltesi 0Ogrencilerinin yalmizlik diizeyleri sosyo-ekonomik
diizeylerine gore farklilasmakta midir?

6. Teknik Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri kardes sayilarina gore
farklilagmakta midir?

7. Teknik Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri algilanan anne tutumuna
gore farklilasmakta midir?



8. Teknik Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri algilanan baba tutumuna

gore farklilasmakta midir?
YONTEM

Arasgtirmanin temel amaci Teknik Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin yalnizlik diizeylerini
cesitli degiskenlere gore ortaya koymaktir. Bu genel amag baglaminda; konuyla ilgili literatiir
incelenmis ve yalnizlikla ilgili oldugu diisiiniilen cinsiyet, boliim, egitim sekli, yasadigi yer,
ekonomik diizey, kardes sayist ve algilanan anne- baba tutumu degiskenlerinin bu dgrenci
grubunun yalnizlik diizeylerinde farklilasmaya neden olup olmadig1 incelenmistir. Bu amag
cergevesinde ele alindiginda, arastirma tarama modelli bir arastirmadir. Tarama modelli
arastirma, var olan durumu var oldugu haliyle ortaya koymaktir (Karasar, 1994).

Orneklem

Arastirmanin evreni, Marmara Universitesi Teknik Egitim Fakiiltesi 6grencilerinden
olusmustur. Arastirma 6rneklemini ise, Marmara Universitesi Teknik Egitim Fakiiltesi’nin
dort ayr1 boliimiinde (tekstil, makine, bilgisayar ve matbaa 6gretmenligi) ve iki ayr1 dgretim
seklinde (birinci dgretim ve ikinci 6gretim) egitim goren 125 bayan, 292 erkek toplam
417 ogrenci olusturmaktadir. Aragtirma 6rneklemi belirlenirken, arastirma uygulanirken
kolayca ulasilabilecegi diisiiniilen 6grenciler aragtirmaya dahil edilmistir.

Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olan kisisel bilgi formu,
ogrencilerin yalnizlik diizeylerini etkileyecegi diisiiniilen bagimsiz degiskenlerden (cinsiyet,
boliim, egitim sekli, yasadigi yer, ekonomik diizey, kardes sayis1 ve algilanan anne- baba

tutumlari) olusmustur.

UCLA Yalnizlik Olgegi: Russell, Peplau ve Ferguson tarafindan gelistirilen ve Russell,
Peplau ve Cotrana tarafindan tekrar gézden gegirilmis olan (Universtiy of California Los
Angeles Loneliness Scale) UCLA Yalmzlik Olgegi onu diiz onu ters yonde kodlanmis
20 maddeden olugmaktadir. Bu 6l¢egin her bir maddesinde sosyal iligkilerle ilgili duygu
veya disiince belirten bir ifade sunulmakta ve bireylerden bu ifadedeki durumu ne
siklikla yasadiklarini Likert tipi dortli bir derecelendirme dlgegi lizerinde isaretlemeleri
istenmektedir. Puanlamada olumlu yondeki ifadeleri iceren maddeler (1, 4, 5, 6, 9, 10,
15, 16, 19, 20), “hi¢ yasamam”(4), “nadiren yasarim”(3), “bazen yasarim”(2), “sik sik
yasarim”(1) seklinde puanlanmaktadir. Olumsuz ifadeleri igeren maddeler (2, 3, 7, 8, 11,
12, 13, 14, 17,18) bunun tam tersi olarak, “hi¢ yasamam™(1), “nadiren yagarim”(2), “bazen
yasarim”(3), “sik sik yasarim”(4) seklinde puanlandirilmaktadir. Bireylerin tiim maddelerden
aldiklar1 puanlar toplanarak her birey i¢in “genel yalnizlik puani” elde edilmektedir. Her
bir madde i¢in puanlama 1-4 arasinda degistigi i¢in 6lgekten alinabilecek en yiiksek puan
80, en diisiik puan ise 20’dir. Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi yalnizlik diizeyinin
yiiksek oldugunun gostergesi olarak kabul edilmektedir. Yapilan bir¢ok ¢alismada 6lgegin
gecerliliginin yeterli diizeyde oldugu saptanmustir. Olgegin gelistirilmesi calismalarinda
Russell, Peplau ve Ferguson Beck Depresyon Envanteri’ni 6l¢iit olarak kullanarak iki 6l¢ek



arasinda gecerliligine bakmislar ve iki 6l¢ek arasinda 0.67°lik bir korelasyon bulmusglardir.
Olgegin gdzden gegirilmesi galismasinda ise Russell, Peplau ve Cotrana UCLA Yalmizlik
Olgegi ile Beck Depresyon Envanteri arasinda 0.62’lik bir korelasyon saptamislardur.
1982°de Hojat, Yalnizlik Olgegi ile Beck Depresyon Envanteri arasinda 0.57, Eysenk
Kisilik Envanteri’nin Disadoniikliik alt dlcegi ile ise, 0.47°1ik anlamli bir iligki saptamistir.
Anderson ve Horowitz 1983’de UCLA Yalmzlik Olgegi ile Beck Depresyon Envanteri
arasinda 0.58’lik bir korelasyon saptamislardir (Bilgi, 2005).

Verilerin Coziimlenmesi

“Kisisel Bilgi Formu” ve “UCLA Yalmzlik Olgegi” dgrencilere uygulandiktan sonra
elde edilen veriler SPSS 10.0 istatistik programinda analiz edilmistir. Bu asamada, 6ncelikle
verilerin dagilimin1 ortaya koymak igin skewness ve kurtosis degerlerine bakilmis ve
dagilimin garpik oldugu goriilmiistiir. Istatistiki analizler yapilirken eger dagilim normal
dagilim o6zelligi gostermiyorsa parametrik teknikler kullanilamaz, bu tekniklerin yerine
nomparametrik istatistik teknikleri tercih edilmelidir (Siegel, 1977). Bu baglamda bu
arastirmada; 6grencilerin yalnizlik puanlarinin farklilasip farklilagmadigini test edebilmek
icin iki kategorili degiskenler i¢in parametrik olmayan Mann Whitney U testi, ¢oklu
degiskenler i¢in de yine parametrik olmayan Kuruskal-Wallis testi kullanilmis ve farkliligin
hangi ikili gruplar arasinda oldugunu test edebilmek i¢in analizler iki yonlii yapilmistir.

BULGULAR
Elde edilen verilere gore, dgrencilerin yalnizlik puanlarinin cinsiyete gore farklilagip

farklilasmadigini test edebilmek i¢in yapilan Mann Whitney U Testi sonuglart Tablo 1°de

verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Yalmizlik Puanlarimin Cinsiyete Gore Farkhlasip
Farklilasmadigim Test Etmek icin Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuclar

Cinsiyet n z sira X sira U V4 P
Kiz 125 232,86 29107,50 15267,50 -2,652 P<0,01
Erkek 292 198,79 58045,50

Tablo 1’de goriildiigii gibi, 6grencilerin yalnizlik puanlarinin cinsiyete gore farklilasip
farklilagsmadigini test etmek igin yapilan Mann Whitney U testi sonuglarina gore kiz ve
erkek Ogrencilerin yalmizlik puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur. Buna gore, kiz dgrencilerin yalnizlik puanlari erkek dgrencilerin yalnizlik

puanlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<.01).

Tablo 2. Ogrencilerin Yalmizhk Puanlarimin Ogretim Sekline Gére Farkhlasip
Farkhlagmadigini Test Etmek I¢in Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuglar

Egitim sekli n > sira X sira U V4 P
Birinci Ogretim 281 200,99  56478,50  16857,50  -1,956 p>0,05
ikinci Ogretim 136 225,55 30674,50




Tablo 2’de goriildiigii gibi, 6grencilerin yalnizlik puanlarinin 6gretim sekline gore
farklilasip farklilagsmadigini test etmek icin yapilan Mann Whitney U testi sonuglarina gore,
orgiin egitim ve ikinci egitim dgrencilerinin yalnizlik puanlar arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamuistir. Buna gére, 6rgiin egitim ve ikinci egitim dgrencilerinin yalnizlik diizeyleri

birbirine benzemektedir (p>.05).

Tablo 3. Ogrencilerin Yalmzlik Puanlarinin Béliimlerine Gore Farkhlasip
Farklhilasmadigim Test Etmek icin Yapilan Kuruskal-Wallis Testi Sonuclari

Puan Gruplar n X sira x2 Sd p
Bilgisayar-Elektronik 161 180,52
Matbaa 60 228,97

Yalmizhk Tekstil 118 232,63 15,565 3 p<,001
Makine 78 216,67
Toplam 417

Tablo 3’de goriildiigii gibi, yalnizlik Olgegi siralamalar ortalamasinin bolim
degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gdostermedigini belirlemek {izere yapilan
Kruskal-Wallis-H Testi sonucunda boliim gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (x>=15,565; p<.01). Bu bulgu, okuduklari
boliimlerin 6grencilerin yalnizlik diizeylerini farkli dlgiide etkiledigini gostermektedir.
Kruskal Wallis testinden sonra karsilagtirmak igin tamamlayicit hesaplardan Benferonni
diizeltmeli Mann Whitney U testi yapilmistir.

Tablo 4. Boliim Degiskenine Gore UCLA Toplam Degerlerine Gore Yapilan
Tamamlayic1 Hesaplardan Mann Whitney “U”(Benferonni Diizeltmeli) Sonuclar:

Boliim n > sira X ira U z P

Bilgisayar-Elektronik 161 125,32 20177,00

7136,00 -3,558 p<0,05
Tekstil 118 160,03 18883,00

Tablo 4’te goriildiigii gibi, 6grencilerin okuduklar1 boliim degiskeni agisindan UCLA
toplam degerlerine gore yapilan tamamlayici hesaplardan Mann Whitney “U” (Benferonni
Diizeltmeli) sonuglarina gore 6grencilerin yalnizlik puanlarinin béliim degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilastigi goriilmistir. Buna gore, tekstil 6gretmenligi bolimiinde
okuyan 6grencilerin yalnizlik puanlar bilgisayar-elektronik boliimiinde okuyan dgrencilerin
yalnizlik puanlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<.05)



Tablo 5. Boliim Degiskenine Gére UCLA Toplam Degerlerine Gore Yapilan
Tamamlayic1 Hesaplardan Mann Whitney “U”(Benferonni Diizeltmeli)Sonug¢lar:

Béliim n > sira X u z P

sira

Bilgisayar-Elektronik 161 113,02 18195,50
Makine 78 134,42 10484,50

5154,50 -2,250  p<0,05

Tablo 5’e gore, 6grencilerin okuduklari bolim degiskeni agisindan UCLA toplam
degerlerine goére yapilan tamamlayict hesaplardan Mann Whitney “U” (Benferonni
Diizeltmeli) sonuglarina gore 6grencilerin yalnizlik puanlarinin béliim degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilagtign gortilmiistiir. Buna gore, makine dgretmenligi boliimiinde
okuyan 6grencilerin yalnizlik puanlari bilgisayar-elektronik boliimiinde okuyan 6grencilerin

yalnizlik puanlarma gore anlaml diizeyde daha yiiksektir (p<.05)

Tablo 6. Ogrencilerin Yalmizhk Puanlarmm Yasadiklar1 Yere Gore Farkhlasip
Farkhlagsmadigini Test Etmek i¢in Yapilan Kuruskal-Wallis Testi Sonuclar

Puan Gruplar n X sira x2 Sd P
Aile Yaninda 143 190,37
Yurtta 108 224,70
Yalmizhk Arkadaslarla Evde 154 213,65 6,047 3 p>0,05
Yalniz Evde 12 225,82
Toplam 417

Tablo 6’da goriildiigii gibi, yalnizlik dlgegi siralamalar ortalamasmin yasadigi yer
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek ilizere yapilan
Kruskal-Wallis-H Testi sonucunda yasadigi yer gruplarinin siralamalar ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (x*=6,047; p>.05). Bu
bulgu, yasadiklar1 yerlerin 6grencilerin yalnizlik diizeylerini farkli dlgiide etkilemedigini

gostermektedir.

Tablo 7. Ogrencilerin Yalmzlik Puanlarinin Gelir Diizeyine Gore Farklilasip
Farklilasmadigim Test Etmek icin Yapilan Kuruskal-Wallis Testi Sonuclar

Puan Gruplar n X sira X2 Sd p
Yiiksek Gelir 7 136,21
Orta Diizeyde Gelir 313 210,33
Yalmizhk — - 2,611 2 p>0,05
Diisiik Diizeyde Gelir 97 209,95
Toplam 417

Tablo 7°de gortldiigii gibi, yalmzlik dlgegi siralamalar ortalamasmin yasadigi yer
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek {izere yapilan
Kruskal-Wallis-H Testi sonucunda gelir diizeyi gruplarinin siralamalar ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunamamustir (x>=2,611; p>.05). Bu bulgu, gelir
diizeyinin 6grencilerin yalnizlik diizeylerini farkli 6l¢tide etkilemedigini gostermektedir.



Tablo 8. Ogrencilerin Yalnizhk Puanlarimin Kardes Sayisina Gore Farklilasip
Farkhlagsmadigini Test Etmek i¢in Yapilan Kuruskal-Wallis Testi Sonuclar

X 2

Puan Gruplar n X gira X Sd P
Kardes Yok 19 247,37
1 Kardes 147 205,65
2 Kardes 121 213,64
Yalnizhk 3 Kardes 60 214,35 3,586 4 p>0,05
4 ve Daha Fazla
70 193,02
Kardes
Toplam 417

Tablo 8’de goriildigii gibi, yalnizlik 6lgegi siralamalar ortalamasmin kardes sayisi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek iizere yapilan
Kruskal-Wallis-H Testi sonucunda kardes sayisi gruplarmimn siralamalar ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (x>=3,586; p>.05). Bu
bulgu, sahip olduklar1 kardes sayisinin 6grencilerin yalnizlik diizeylerini farkli Sl¢lide

etkilemedigini gostermektedir.

Tablo 9. Ogrencilerin Yalmzlik Puanlarinin Algilanan Anne Tutumu Degiskenine
Gore Farkhlagip Farklilasmadigim Test Etmek i¢in Yapilan
Kuruskal-Wallis Testi Sonuclari

Puan Gruplar n X sira X2 Sd p
Demokratik Tutum 111 199,16
Koruyucu Tutum 275 208,59
Yalmizhk  Baskici Tutum 17 256,82 4,191 3 p>0,05
ilgisiz Tutum 14 236,89
Toplam 417

Tablo 9°da goriildiigii gibi, yalnizlik 6lgegi siralamalar ortalamasinin algilanan anne
tutumu degiskenine gére anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek iizere
yapilan Kruskal-Wallis-H Testi sonucunda gelir diizeyi gruplarinin siralamalar ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (x>=4,191; p>.05). Bubulgu,
algilanan anne tutumunun 6grencilerin yalnizlik diizeylerini farkli 6l¢lide etkilemedigini

gostermektedir.

Tablo 10. Ogrencilerin Yalmzhk Puanlarinin Algilanan Baba Tutumu Degiskenine
Gore Farkhlasip Farklilasmadigim Test Etmek icin Yapilan Kuruskal-Wallis
Testi Sonuclari

Puan Gruplar n X girg x2 Sd p
Demokratik Tutum 169 193,06
Koruyucu Tutum 177 211,87
Yalnizhk  Baskic1 Tutum 26 212,12 9,901 3 p<0,05
ilgisiz Tutum 45 255,77
Toplam 417




Tablo 10’da goriildiigii gibi, yalmizlik 6lg¢egi siralamalar ortalamasmin algilanan
baba degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek {izere
yapilan Kruskal-Wallis-H Testi sonucunda algilanan baba tutumu gruplarimnin siralamalar
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (x>=9,901; p<.05). Bu
bulgu, algilanan baba tutumu degiskeninin dgrencilerin yalnizlik diizeylerini farkli dlgiide
etkiledigini gostermektedir. Kruskal Wallis testinden sonra karsilagtirmak i¢in tamamlayici
hesaplardan Benferonni diizeltmeli Mann Whitney U testi yapilmustir.

Tablo 11. Algilanan Baba Tutumu Degiskenine Gore UCLA Toplam Degerlerine
Gore Yapilan Tamamlayic1 Hesaplardan Mann Whitney “U” (Benferonni
Diizeltmeli) Sonugclar:

Béliim n > sira X sira U zZ P

Demokratik 169 100,73 17023,50
ilgisiz 45 132,92 5981,50

2658,50  -3,107 p<0,01

Tablo 11°e gore, Ogrencilerin algilanan baba tutumu degiskeni acisindan UCLA
toplam degerlerine gére yapilan tamamlayici hesaplardan Mann Whitney “U” (Benferonni
Diizeltmeli) sonuglarina gore ogrencilerin yalnizlik puanlarinin algilanan baba tutumu
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi goriilmiistir. Buna gore, ilgisiz baba
tutumuna sahip 6grencilerin yalnizlik puanlar: demokratik baba tutumuna sahip dgrencilerin
yalmizlik puanlarina gére anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<.01). Koése’nin (2006) yaptig1
aragtirma sonuglarina bakildiginda; baba tutum degiskenine gore, baba tutumunu ilgisiz ve
demokratik algilayan 6grencilerin yalnizlik Slgegi siralamalar ortalamasi arasinda, baba
tutumunu ilgisiz olarak algilayanlarin lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu sonug,
bu arastirmanin bulgular ile paralellik gostermektedir.

Tablo 12. Algilanan Baba Tutumu Degiskenine Gore UCLA Toplam Degerlerine
Gore Yapilan Tamamlayici Hesaplardan Mann Whitney “U” (Benferonni
Diizeltmeli) Sonugclar:

Boliim n > sira X sira U zZ P
Koruyucu 177 106,71 18888,50  3135,50 2,208 p<0,05
ilgisiz 45 130,32 5864,50

Tablo-12’de goriildiigii iizere, 6grencilerin algilanan baba tutumu degiskeni agisindan
UCLA toplam degerlerine gore yapilan tamamlayici hesaplardan Mann Whitney “U”
(Benferonni Diizeltmeli) sonuglarina gére 6grencilerin yalnizlik puanlarinin algilanan baba
tutumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmiistiir. Buna gore, ilgisiz baba
tutumuna sahip 6grencilerin yalnizlik puanlar1 koruyucu baba tutumuna sahip 6grencilerin
yalnizlik puanlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<.05).
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TARTISMA

Insanoglunun varolusunun zorunlulugu ve ayni1 zamanda en biiyiik gereksinimlerinden
biri diger insanlarla beraber olma ihtiyacidir. insan toplumsal bir varliktir ve ancak diger
insanlarla iletisim kurdugu siirece saglikli bir sekilde hayatin1 devam ettirebilir. Gliniimiizde
hizla artan teknolojik gelismeler insanlarin sosyal iliskilerini olumsuz yonde etkilemektedir.
Teknik Egitim Fakiiltesi dgrencileri, teknolojiyi ¢ok sik kullanmakta olan ve makinelerle
ilgili isler yaptiklar1 i¢in diger insanlarla iletisim kurma olasiliklarinin daha diisiik oldugu
distiniilen bir 6grenci grubudur. Bu 6grenci grubunun egitimleri ¢er¢evesinde, genellikle
bireysel caligmalar yaptiklart bilinmekte ve yalnizlik kavrami agisindan riskli bir grup
olusturduklart diisiiniilmektedir. Bu baglamda; calismada, Teknik Egitim Fakiiltesi
ogrencilerinin yalmzlik diizeylerinin ne seviyede oldugu ve yalnizliklarina etki edebilecek
degiskenlerin neler oldugu ortaya konulmaya c¢alisilmistir. Bu amag c¢ergevesinde yapilan
analiz sonuglar agagida tartigilmustir.

Aragtirmanin birinci amaci olan “Ogrencilerin yalmizlik diizeyleri cinsiyete gore
farklilagmakta midir?” sorusuna cevap aranmis ve yapilan analiz sonucunda dgrencilerin
yalmizlik diizeyinin cinsiyete gére anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmiistiir. Bu farklilik
ise; kizlarin yalmizlik diizeyinin erkeklerin yalnizlik diizeyine gére anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu yoniinde belirlenmistir. Teknik Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren kiz
sayisinin oldukca az olmasinda ve kiiltiirel nedenlerle kiz 6grencilerin kendilerini ifade
etmelerinin ve bulunduklar1 ortamda 6n plana ¢ikmalarinin erkeklere gore daha az hos
kargilanan bir durum olmasindan dolay1 yalnizlik diizeylerinin erkek dgrencilere nazaran

daha yiiksek ¢ikmasinda etkili oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmanin ikinci amaci olan “6grencilerin yalmizlik diizeyi egitim sekline gore
farklilagsmakta midir?” sorusuna iligkin yapilan analiz sonucunda yalnizlik diizeyinin egitim

sekline gore farklilasmadigi ortaya konulmustur.

Aragtirmanin liglincli amaci olan “Ogrencilerin yalnizlik diizeyleri okuduklari
bolime gore farklilagmakta midir?” sorusuna cevap aranmig ve yapilan analiz sonucunda
yalnizlik diizeyinin 6grencilerin okuduklari bolimlere gore anlamli diizeyde farklilastigi
goriilmiistiir. Bu farklilik ise; tekstil 6gretmenligi ve makine 6gretmenligi boliimlerinde
okuyan Ogrencilerin yalnmizlik diizeyinin bilgisayar-elektronik &gretmenligi boliimiinde
okuyan dgrencilerin yalnizlik diizeyine gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu yoniinde
belirlenmistir. Teknik Egitim Fakiiltesi, Bilgisayar-Elektronik Ogretmenligi Boéliimii
ogrencilerinin; bu bdlimde dgrenim goren kiz-erkek oranin birbirine daha yakin olmasi,
ancak Tekstil Ogretmenligi boliimiinde 6grenim goren ogrencilerin biiyiik kisminin
kizlardan, Makine Ogretmenligi Béliimiinde 6grenim géren dgrencilerin de biiyiik kismimin
erkek 6grencilerden olusmasinin, yalnizlik diizeylerinin daha diisiik olmasinda etkili oldugu

diigtiniilmektedir.

Arasgtirmanin dordiincii amacinda “6grencilerin yalnizlik diizeyi yasadiklar yere gore
farklilasmakta midir?” sorusuna cevap aranmis ve yapilan analiz sonucunda yalnizlik

diizeyinin 6grencilerin yasadiklart yere gore farklilasmadigi ortaya konulmustur.
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Ogrencilerin yurtta, aile yaninda ya da arkadaslarryla evde yasama gibi farkli yasama
ortamlarinin yalnizlik yasantisinda farkliliga neden olmamas: daha ¢ok {iniversite ici
faaliyetlerin bu durumda etkili oldugunu diisiindiirmektedir. Ogrenciler zamanlarmin
biiyiikk kismin1 kampus i¢inde gecirmektedir ve sosyal iligiklerini yasayabilecekleri asil
mekanlar kampus i¢ci mekanlardir. Bu baglamda, yalnizlik yasantisinin yasanilan yere gore
farklilagmamasi beklenen bir bulgu olarak disiiniilmektedir.

Arastirmanin besinci amacinda “Ogrencilerin yalnizlik diizeyi gelir diizeyine gore
farklilagmakta midir” sorusuna cevap aranmis ve yapilan analiz sonucunda yalnizlik
diizeyinin 6grencilerin gelir diizeyine gore farklilasmadigi ortaya konulmustur. Yalnizlik
daha ¢ok sosyal iliskilerle ilgili bir kavramdir. Ogrencilerin yalnizhik diizeylerinin gelir
diizeyine gore degismemesinde, saglikli sosyal iligkiler kurabilmede gelir diizeyinin 6nemli
bir degisken olmadig1 gergeginin yattig1 diigiiniilmektedir.

Aragtirmanin altinci amacinda “6grencilerin  yalnizlik diizeyi kardes sayisina
gore farklilagmakta midir” smanmis ve yapilan analiz sonucunda yalnizlik diizeyinin
ogrencilerin sahip olduklar1 kardes sayisina gore farklilasmadigi ortaya konulmustur.
Literatiir incelendiginde, tek cocuk olanlarin yalnizlik duygusuna daha agik bir grup
olduklar1 goriilmektedir. Bu aragtirmadaki orneklemde ise literatiiriin aksine bir bulgu
ortaya ¢ikmustir.

Arastirmanin  yedinci amact olan “Ggrencilerin yalmzlik diizeyi algilanan anne
tutumuna gore farklilasmakta midir” sorusuna cevap aranmis ve yapilan analiz sonucunda
yalnizlik diizeyinin 6grencilerin algiladiklart anne tutumuna gore farklilagmadig: ortaya

konulmustur.

Arastirmanin sekizinci amacinda “6grencilerin yalnizlik diizeyi algilanan baba tutumuna
gore farklilasip farklilasmadigr” sinanmis ve yapilan analiz sonucunda yalnizlik diizeyinin
ogrencilerin algiladiklar1 baba tutumuna gore anlamli diizeyde farklilastigi gorilmistiir.
Bu farklilik ise; ilgisiz baba tutumuna sahip 6grencilerin yalnizlik diizeyinin demokratik
ve koruyucu baba tutumuna sahip olan Ogrencilerin yalnizlik diizeyine goére anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu yéniinde belirlenmistir. Ilgisiz tutuma sahip olan babalarin
¢ocuklarin bagkalariyla saglikli iletisim kurmada yasadiklari problemlerin ayni sekilde

yalnizlik diizeylerini de olumsuz sekilde etkiledigi diisiiniilmektedir.

Arastirma sonuglar1 dogrultusunda bazi oneriler getirilebilir. Ogrencilerin yalnizlik
yasantilarmin, sosyal iliski azligindan kaynaklandigi diisiincesiyle tiniversitelerde sosyal
faaliyetlere daha fazla Gnem verilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Ozellikle bazi boliimlerde
kiz-erkek Ogrenci oraninin azlifi goz Oniinde bulundurularak, diger bdoliimlerdeki
ogrencilerin bir araya gelebilmesine yonelik organizasyonlar diizenlenebilir. Ayn1 sekilde,
ogrencilerin bir araya gelmesine yardimet olacak, spor salonu, gosteri merkezleri, kampus
ici kafeterya vs. imkanlarin arttirilmasinin da sosyal iliskileri arttiracagi, dolayisiyla
ogrencilerin yalmzlik duygusuyla daha az bas basa kalacaklar1 diisiiniilmektedir. Sosyal
destek, yalnizhik yasantisi ile bas etmede 6nemli bir kavramdir. Ogrencilerin sosyal
destek saglayabilecekleri bagka bir deyisle kendilerine benzeyen digerleri ile bir arada
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bulunabilecekleri aktivitelerin diizenlenmesi ya da bu ¢aligmalara kendilerinin de dogrudan
dahil edilmesi yararli olacaktir. Yine iiniversite biinyesinde, yalnizlik yasantisiyla yogun
sekilde yiliz ylize olan Ogrencilere destek olmak ve yalnizliklariyla etkili sekilde bas
etmelerine yardimci olacak psikolojik danigma ve rehberlik merkezlerinin var olmasinin da
6nemli oldugu diistiniilmektedir.
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